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एकातपत्र पापा, | (दुता 006४, 
निति पातीतातात एका न. | 2626, पना) भ णापि, 


भूमिका 


अगाधेऽस्मिन्भवचक्रेऽतिकशखनिबि डान्धकारसंज्ञकेऽतिभ्यकरे 
परिवर्तमानानां निजनिजाजितातुराणमुगततिविधतापतप्राना- 
मेकान्तिक्ायन्तिकदुःखनिषृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषार्थान्यत- 
मपुरषार्थोपायमभिवान्छवां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषाथान्वेषणा 
तावदादौ भवतीति निरविंवादमेव । अत्र सखगोपवगैमात्रे नैसर्गिक 
मोहान्धकारविदुप्राखोकस्य रोकस शाक्ञमेव  भरका्ञसतदेव च 
दिव्यं चक्चुरस्मदादेरिति तदेवा धिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मब्रह्मोपासना- 
स्मकम्‌ । ततप्रतिपादका वेदाश्च सन्ति खतप्रमाणभूताः । तत्र बेद्‌- 
वाक्यानां “उदिते जुद्योति' ।अवुदिते जुहोतिः इयादि प्रायः परस्पर 
विरुद्धाथाभिधायकव्वेन व्यबथितवेद्वाक्यार्थानवधारणात्तव्यव- 
खये बेदवाक्यार्थविचारास्मिकां पूर्वमीमांसां सुगरदीतनामषेयो 
जेमिनिः सूत्रयांबभूव । तया च साक्षादिष्येकवाक्यतया सर्वेषां 
बरेदवचसां कर्मपरत्वं प्रयपीपदत््‌ । तदेव च यथावदाराधित 
धमार्थकामरूपत्रिबिधपुरषार्थवितरणक्षम मिति निगमागमसाद्धान्त; 4 

आचायोस्तु सवोसां श्वतिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वयं करत्वा 
सर्वमिदमद्वितीयं ब्रह्म पारमार्थिकं भेददश्िश्चाविद्योपादाना तन्ना 
गरश्चादवितीयात्मन्ञानेन ततश्वेकान्तिकायन्तदुःखनिधत्ति्तुर्थपुरुषा- 
थोवाप्निभेवति । अयमेव पुरषार्थो मोक्षाख्यश्चतुरष्वन्तिमत्वेन 
-गरहीतोऽप्यभ्यर्हितत्वाच्ेष्ठ उपनिषञ्ज्ञानेकसाध्यश्च । निःभेयससा- 
धनात्मेक्यप्रतिपत्तिहेदुतयेव द्यपनिषदो रहस्यपदेनाभिर्पन्ति 
वेदान्तविज्ञानचणाः । उपनिषच्छब्द्श्च सुख्यगृ््या ब्रह्मविद्याम- 


1 


भिदधाति । तथा हि उपनिपूर्बकस्य विश्मरणगयवखादनार्थस्य 
षदुधातो; किप्मरययान्तस्येदं रूपयुपनिषदिति तत्र उपउपगम्य 
 गुरूपदेश्ाङब्ध्वेति यावत्‌ । उपसितत्वाद्भद्यवियां नि निश्चयेन 
तननिष्ठतया परिरीख्यन्ति ये दष्टासुश्रविकविषय वितृष्णा; सन्त- 
स्तेषामविद्यादेः संसारबीजस्य सदू=विशशरणकर््रीं रिथिरयित्री 
अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा पवोक्तविदोषणविरिष्टानां 
सुञश्चणां बह्मगमयित्रीति तत्तद्वयवेर्थसमपैणात्‌ । उपनिष- 
च्छब्दवाच्यत्रह्मवि्यादेवुतया च तस्परतिपादकम्न्येऽप्युपनिषच्छब्दो 
गौण्या इृच्त्या वर्तते । प्रसङ्गासपञ्ितमीषद्‌त्रास्तां पडवितेन । 


 अष्टो्तरङतोपनिषदां महावाक्यरल्नावल्यां परिगणनं 
यथा- 
अथ खस््ग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः । तत्रैकर्विरतिच्चाखा 
कह्वः । नवाधिकश्चतशाखा यजुषः । सहसरज्ाखाः सान्न; । 
पञ्चारच्छाखा अथर्वणस्य । तत्रैकेकस्याः ज्ञाखाया एकेरोपनिषदि- 
याहलयाऽरीतिसदहितशताधिकसदससंख्याकाभिरुपनिषद्धिभौव्यम्‌। 
तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽष्टोत्तरश्चत- 
संख्याका उपदिष्टाः । तथा च सुक्तिकोपनिपत्स्ठोत्तरश्चतोप- 
निषन्नामसंकरनण्छोका विकिख्यन्ते-- 
^ दशकेनकठप्रश्नसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
फेतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
जद्यकेवस्यजाबारो खेताश्चो दंस आरुणिः । 
-गर्भो नारायणो हंसो (ब्रह्म ) बिन्दुनादरिरःरिखा॥ २४ 
मैत्रायणी कोषीतकी बहस्नाबारतापनी । 


५ 


` काराभिर्द्रमेत्रेयी सुबाखक्षुरिमन्निका ॥ ३ ॥ 
सर्वसारं निराङम्बं रहस्य वज्रसूचिकम्‌ । ` 
तेजोनाद्भ्यानवि्ायोगतत्वारमबो धकम्‌ ॥ ४ ॥ | 
 परित्राद्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निबोणमण्डम्‌ । 
चश्चिणा क्षरं स्कन्दं महानारायणाहयम्‌ 1 ५ ॥ ॥ि 
रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रङम्‌ । 
शाण्डिल्यं पेङ्गकं भिश्च मदच्छारीरकं शिला ॥. ६ ॥ 
तुयीतीतं च संन्यासं परिव्ाजाक्षमारिका । 

` अव्यक्तैकाक्षरं पूणो सूयोक््यध्यासमङ्ण्डिका ॥ ७ ॥ ` 
साविचयात्मा पाञ्युपतं परनरह्यावधूतकम्‌ । 
तिपुराततपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८॥ ` 
हदयं कुण्डकी भस्मरद्राक्षगणद्शेनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपद्न्रह्याभिदोत्नकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपाङतपननं कृष्णं याज्ञवस्क्य वराहकम्‌ । 
छास्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेय च गादडम्‌ । 
कङिजाबाकिसौ भाम्यरदस्यक्चमुक्तिका ॥ १० ॥ इति । 


तदेवं स॒युक्षूणां वेदान्तश्षाख्प्रवणानां निभ्रेणिखानीयोऽयं प्रबन्ध 
इति निःशङ्क निर्विवादं चेति सुव चम्‌। नहि खाज्ञानकस्पिताहंममेदया- 
दिभेदकलुषीश्तभूम भावस्य निरस्समस्तोपाधिकस्योपनिषन्निकरो- 
स्थे कस्वविज्ञानेनोन्मथितः कताकृतादिद्ेतप्रपच्ो भूयः प्रयव तिष्ठते । 
(तन्न को मोहः कः शोक एकतवमनुपरयतः इयायसश्घत्तत्रतत्रो- 


ह 


दुष्टत्वात्‌ । सर्वथापि दुःखज्ञाङावरद्धानादिमायायुप्तजीवावुदरोध- 
वितुञुपनिषद एव प्रभवन्ति सुगहीतनामचेयेन भगवता बादरा- 
वणेन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपानन्द्नः । पार्थो बत्सः 
युषी्ोक्ता दुग्धं गीताखतं महत्‌ इति रूपकविन्यासेन मगव- 
दरीतागेषुपोद्व्यरदवयमेव गोत्वेन गरीयस्त्वं भलपादि 
्ीमद्धगव दवीतोपक्रमे । ज्ञानादेव तु कव्य “छते ज्ञानान्न 
मोक्षः" श्टाथाभाणकोऽपि क्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव भूषेन्यत्व 
निव्ति । पूर्वनिरदिषटोपनिषद्धिः समेवोऽयं विंशोत्तरक्चतोपनिषत्स- 
षयो शशु्षूणां विज्ञानङामाय भूयादिति सप्रश्रयं समभिरष्यतेः॥ 


= 
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ईेशायुपनिषदामलुक्रमणिका । ` 


| ईशवासयोपनिषत्‌ ,, १५१. 
३ केनोपनिषत्‌ ` .*„ 
३ कटोपनिषत्‌ . 

४ प्रश्नोपनिषत्‌ . 


५ युण्डकोपनिषत्‌  ,** 


६ माण्डूक्योपनिषत्‌ = ,,, 


् 


७ तेत्तिरीयोपनिषत्‌ 


८ रेतरेयोपनिषत्‌  ,,* ` 


९ छान्दोग्योपनिषत्‌ ,,* 
१० बहदारण्यकोपनिषत्‌ ,,* 
११. शेताश्वतरोपनिषत्‌ ,,., 
१२ बह्मभिन्दूपनिषत्‌ ,,* 
१३ कैवल्योपनिषत्‌ 

१४ जाबालोपनिषत्‌ 

१५ हंसोपनिषत्‌ ,,५ ,*, 
१६ <ष्टीप्टटनिषत्‌ ००, 
१७ गर्भोपनिषत्‌ ९ 


१८ नारायणाथर्वदिरउपनिषतं 


१९ महानारायणोपनिषत्‌ ,, 
२० परमहंसोपनिषत्‌ ००, 
२१ त्रह्मोपनिषत्‌ ०, ००, 
२२ अग्तनादोपरनिषत्‌ ,* 
२३ अथर्व॑दिरउपनिषत्‌ ,., 
>४ अथरवैश्निखोपनिषत्‌ ,,, 


२५ मेज्रायण्युपनिषत्‌ =, . 


६ 
कै ` 


 , शष्ट 
१ 
क 


१० 
१५ 


२०. 
२१। 
३१ . 
डः 
` ८. 
१३४. 
१४१ 


१४१ 
१४२ 


 ¶४६. 


१४८ 
१४५९ 
१५१ 
१५३ 
१६५ 
१६७ 
१६५ 
१५७० 


१७५ | ४९ निवाणोपनिषत्‌ - ,,, ` 
१७६ | ५० मण्डलनाह्मणोपनिषत्‌ 


२५७ .बुहजाबालोपनिषत्‌ ,,. 


४० नाद्निन्दूपनिषत्‌ ००, 
| ४१ भ्यानबिन्दूधनिषत्‌ ०, 





उष  - पृष्ठ 
२६ कोषीतकिव्राह्मणोपनिषत्‌ १९४ 
२०४७ 
२८ दछर्सिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ २१८ 
२९ चसो त्तरतापरनीयोपनिषत्‌ २२७ 
३० काराभिर्द्रोपनिषत्‌ .,, ६३६ 
३१ मेत्र्युपनिषत्‌ +» ` 
३२ सुबालोपनिषत्‌ „०, 
३३ रिकोपनिषत्‌ _ .* 
३४ मन्निकोपनिषत्‌ ०५० 
३५ सर्वसारोपनिषत्‌ ५, 
३६ निराखम्बोपनिषत्‌ ,,* 
३७ शुकेरहसयोपनिषत्‌ ,,. 
३८ वजसूचिकोपनिषत्‌ ,,, 
३९ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


४ 
२५० 
२५२ 

` २५३ 
[ि र५ 
२५७ 
२६० 
२६२ 
२८३. 
२८६ 
२९२्‌ 
२९. 
३०४ 
३०६ 
३२८ 
२६९३५ 
२३९ 
३४६ 
२३४५७ 


४२ त्ह्यवियोपनिषत्‌ ,, 
४३ योगतच्वोपनिषव्‌ ०, 
४४ भत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ,.. 
४५ नारदपरित्राजकरोपनिषत्‌ 
४६ त्िहिखिनाह्यणोपनिषत्‌ 
४७ सीतोपनिषत्‌ ब 
४८ योगचृडामण्युपनिषत्‌ ,* ` 


३६५ 


- -उप० ि 
५१ दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ,,, 
५२ हार भोपनिषत्‌ ,,* 
५६३ स्कन्दोपनिषत्‌ 
५.४ त्रिपाद्विभूतिमदहानारायणो- 
 पनिषत्‌ 


ह; 


५६ रामरदस्थोपनिषत्‌ 
५७ श्नीरामपूर्वै तापिन्युपनिषत्‌ 
५८ श्नीरामोत्तर तापिन्युपनिषत्‌ 
५९ वासुदेवोपनिषत्‌ 
६० मुद्रलोपनिषत्‌  ,,. 
६१ चशाण्डिल्योपनिषत्‌ 
६२ पेक्गलोपनिषत्‌  ... 
६२३ भिष्कोपनिषत्‌ 
६४ महोपनिषत्‌ ,.. ,*. 
६५ शारीरकोपनिषत्‌ 
६६ योगदिखोपनिषत्‌ . 
६७ तुरीयातीतोपनिषत्‌ 
६८ संन्यासोपनिषत्‌  ,,. 
६९ परमदसपरित्राजकोपनिषत्‌ 
७० अक्चमाकिकोपनिषत्‌ .., 
७१ अव्यक्तो पनिषत्‌ =, 
७२ एकाक्षरोपनिषत्‌  ,,. 
७३ अज्पुणोपनिषत्‌,  -“. 
७४ सूर्योपनिषत्‌ | 
७५ अक्ष्युपनिषत्‌ .. 
७६ अध्यात्मोपनिषत्‌ 


` ७ 


चष्ट ] 


७७ कुण्डिकोपनिषत्‌  ‹*. 
"७८ साबिच्युपनिषत्‌ 


३५२ 
३५४ 


३५७ 
` `| ८० पाञ्चपतत्रह्योपनिषत्‌ .,., 
"` ` ३५८ 

५५ अद्वयतारकोपनिषत्‌ ००, 
३८६ 
३९५ 
४०१ 
४०५ 


३-८४ 


०५ 


| ४०९ 


८२० 


1 य ६ 
(0 


` ४५३. 


४५५ 
४७३ 


४७५ 


४८२ 
४८५ 
४८८ 
४५ 


४९३ 


५५०९ 
५५१० 
५५१३ 


उप° 


५७९ आत्मोपनिषत्‌ 


८१ परत्रह्मोपरनिषत्‌ 
८२ अवधूतोपनिषत्‌ | 
८३ न्निपुरातापिन्युपनिषत | 
८४ देव्युपनिषत्‌ ०० 
८५ त्रिपुरोपनिषत्‌ 

८६ कठर्द्ोपनिषत्‌ 

८७ भावनोपनिषत्‌ 

८८ रुद्रहृदयोपनिषत्‌ 
<९ योगङुण्डल्युपनिषत्‌ ,.* 
९० -भसख्मजाबारोपनिषत्‌ ०, 
९१ रद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ` 
९२. गणपत्युपनिषत्‌  . 
९३ श्रीजाबालदशेनोपनिषत्‌ 
५४ तारसारोपनिषत्‌ ,, 
९५ महावाक्योपनिषत्‌ 
९६ पज्चन्रह्मयोपनिषत्‌ 

९४ प्राणािद्ोजोपनिषत्‌ ,, 


(१११ 


९८ गोपासपूरवैतापिन्युपनिषत्‌ . 
९९ गोपरालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌. 


१ ० कृष्णोपनिषत्‌ पि 77. 
१०१ याज्ञवल्क्योषनिषत्‌ ,. . 


१०२ वराहोपनिष्त्‌ >, 


 # 


ष 
५५१६ 


५१९ 
| भद 
५२३ 


५२ 


५३१. 
५ 
॥)81 
५५.४५५ 
५४८ 
५५० 
५५३ 


. ५६१ 
५६५७ 


५५९७० 
५५७२ 
५५८३ 


५८५ 


५५८ ६ 
५५८८ 


५९१ 


९५९ द 


` ५९९ 


६०१ 
६०२ 


उप० ` 
१०३ दाव्यायनीयोपनिषत्‌ 
१०४ हयभ्रीवोपनिषत्‌ ,.. 
१०५. दत्तत्रेयोपनिषत्‌ °.“ 
१०६ गारुडोपनिषत्‌ ` 
१०७ कलिसंतरणोपनिषत्‌ 
१०८ जाबाल्युपनिषत्‌ 


| # ॥ 


षष्ठ 
६१६ 


च 


६१९. 


६२१ 
६२३ 
६२७ 
६२५७ 


१०९ गणेपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ६२९ 
११० गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ६३३ 


१११ संन्यासोपनिषत्‌ 


६४१ 


उपण 


११२ गोपीचन्दनोपनिषत्‌ 
११३ सरखतीरहस्योपनिषत्‌ 
११४ पिण्डोपनिषत्‌ | 
११५. महोपनिषत्‌ व 
११६ बह्ुचोपनिषत्‌ 
११७ आश्रमोपनिषत्‌ 


११८ सोभाम्यलष्षमदुपनिषत्‌ 
११९ योगदिखोपनिषत्‌ 
१२० मुक्तिकोपनिषत्‌ ^. 


समासेयमयुक्रमणिका॥ 


पृष्ठ 
६४२ 
६४२ 
६४८ ` 
६४९ 
६५० 
६५१ 


` ६५३ 


६५६ 
६५७ 


इमे दिवो अनिंमिषा पथिव्याश्चिकितांसों ` 
अचेतसं नयन्ति ॥ प्रता चिन्नो गाधमसि 


पार नो अस्य विष्पितस्य पषन्‌ ॥ -. 
=> स्ह, ६१६ ट| 9 


इमे मिन्रादयो दिवो चुलोकस्य पृथिव्याश्च संबन्धिनोऽ- 
निमिषा अनिमिषेण सर्वदा विकित्वांसो जानन्तः कमचेत- 
समक्तानं नयन्ति प्रापयन्ति कर्माणि भ्रचाजे विस्मवणेऽप्य- 
लन्तनिष्गेऽपि देदो नयो नद्या गाधमस्ति भवति युष्मत्सा- 
मध्यान्ते महान्तो विष्पितस्य भ्यापितस्य कर्मणः पारं 
पन्‌ पारयन्तु नयन्तु ॥ | 
-- सायनभाष्यम्र 


उपनिषदारस्भीयाः शान्तयः \ 
ध्न. 
 ॥ श्रीगणेशाय नमः॥ ` 
मुक्तिकोपनिषरस्स्यदररेपनिषस्कमः । ` 
देरकेनकटग्रश्रसुण्डमोण्डूक्यतित्तिरिः । 
` एतरेयं च छान्दोग्यं इहदारण्यकं दशा ॥ १ ॥ 
 महावाक्यरलावस्यासुपनिषच्छान्तिपाठक्रमंः 1 
वाक्पूणसहनाप्यायन्भदरकर्णेभिरेव च । 
पज्च शान्तः पटित्वादो पठेद्वाक्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २॥. 
. अस्य द्वितीयश्छोकसय सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टाकरणम्‌-- 
`. . . - च्ग्यञ्जःसामाथर्वाख्यवेदेषुं दिषिधो मतः ।. ` 
यसुर्वेदः डुङ्कङ्ष्णविभेदेनात एव च ॥ ३ ॥ 
शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वे । 
वाञ्ये मनसि दान्येव त्वेतरेयं प्रपल्यते ॥ ४॥ 
डेशं पूणीमदेनेव चहद्‌ारण्यकं तथा । 
सह नाविति चान्या च तेत्तिरीय कटेचकवं॥५॥ 
आप्यायन्त्विति शान्धेव केनच्छान्दोग्यसं्तके । . 
भद्रं कर्णति मन्रेण प्रश्माण्डुक्यमुण्डकम्‌ ॥ ६॥ ` 


` इति करमेण भस्युपनिषद्‌ आदावन्ते च द्रान्ति पठेत्‌ ॥ 


1१. 


दांकरमटसप्रदायीयाः रान्तः | 

ॐ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ शं नो मिच्रः शं वरुणः ॥ श्रं नो भव. 
त्वयैमा ॥ रशं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुङकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ 
नमस्ते चायो ॥ स्वमेव प्रल्यक्षै. जह्षासि ॥ स्वमेव प्रयश्च नद्य वदिष्यामि ॥ 
ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
मास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः दान्तिः ॥ १ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौं भुनक्तु ॥ सह वीयं करवावहै ॥ तेजसि नाव- 
धीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ व्रान्तिः शान्तिः श्रान्तिः ॥ २ ॥ 

ॐ यच्छन्दसाख्षभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यश्तात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्एणोतु ॥ जष्टरतस्य देवधारणो श्रूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विच्ष- 
णम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विश्चुवम्‌ ॥ बद्यणः कोशोऽसि 
मेधया पिष्ितः श्रुतं मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः श्यान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 

ॐ अहं ब्क्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः प्रष्टं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव- 
 स्वश्रूतमस्ि ॥ दरविणं सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अश्रतोक्षितः ॥ इति त्िदाद्ोर्वे- 
दानुवचनमर्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७ ॥ 

ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूणौर्पूणैमुदच्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पूणैमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ श्रार्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ५ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्च्युः श्रोत्रमथो बरुमिन्द्रियाणि च 
सवाणि सवं ब्रह्मोपनिषदं मार्ह ब्रह्म निराया मा मा ब्य निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमस मयि 
सन्तु ते मयि खन्तु ॥ ॐ प्रारितः शान्तिः शान्तिः ॥ & ॥ 

ॐ वाद्व मनसि भरतिष्ठिता मनो मे वाचि मरतिष्ठितमाविरावी्मं एधि 
वेदस्य म आणीस्थः तं मे माप्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्संद धाम्य॒तं वदि- 
ष्यामि । सयं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ । 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ खछान्तिः शान्तिः शाल्तिः ॥ ७ ॥ 


हांकरमररसं्रदायशान्तयः । ड 


ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ < ॥ 

ॐ भद्ध कर्णेभिः शरणुयाम देवा मदे परयेमाक्षमि्य॑जत्राः ॥ स्थिरेरै 
-स्वुष्टवांससतनूमिभ्यंरेम देवहितं यदायुः ॥ सरसि न दन्दो बृ्धश्नवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस नस्ताक््या अरिष्टनेमिः ॥ सरसि नो "बृहस्पति 
दधातु ॥ ॐ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ ९॥ ` 

ॐ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं यो ते वेदश्च प्रहिणोति तस्मै ॥ तंह 
देवमात्मबुद्धिम्रकाशं सुसुवे शरणमहं प्रपये ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः श्यान्तिः ॥ १० ॥ 
 ॥ इति दां शान्तयः समाप्ताः ॥ 

ॐ# नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकर््यो व॑दात्षिभ्यो मह्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोप्ष्वरहितः भरज्तानघनः प्रयग ब्रह्मेवाहमस्ि ॥ १ ॥. 
ॐ नारायणं पद्मभवं वसिष्ठं शक्तिं च त्पु्रपराशरं च । व्यासं छक गौडः 
पदं महान्तं गोविन्द्योगीन्दमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीदंकराचायैमथाख ¦ 
पद्मपादं च हस्तामरुकं च रिभ्यम्‌॥ तं त्रोटकं वातिककारमन्यानसट्रुखन्संतत- 
मानतीऽस्ि ॥ ३ ॥ श्रुतिर्ष्तिषुराणानामार्य करुणारुयम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं रोकशंकरम्‌ ॥ ७ ॥ शंकरं शंकराचायं केरावं बाद्राय~ ` 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यक्रतौ वन्दे भगवन्तौ पुनः पुनः ॥ ५॥ दैश्वरो गुरुरास्मेति 
मुर्तिभेदविभागिने ॥ व्योमवब्याप्षदेहाय वक्षिणामूतैये नमः ॥ ६ ॥ 

अथानध्यायमङ्गकपाठः ॥ 

अश्चुभानि निराचष्टे तनोति छभसंततिम्‌ । स्णतिमात्रेण यद्पुंसां बह्म 
तन्मङ्गरू परम्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणङूपत्वाज्निलयकल्याणसंश्रयात्‌ । सतृणा 
वरदत्वाञ्च ब्रह्म तन्मङ्गरं विदुः ॥ २ ॥ अकारश्वाथदाब्द्श्च द्वावेतो ब्रह्मणः 
पुरा ॥ कण्ठं भित्वा चिनियीतो तस्मान्माङ्गलिकाङ्ुभो ॥.३ ॥ 


॥ हरिः ॐ तत्सद्रद्यापंणमस्तु ॥ 


1 


। ॥ 


ष्टि द 
(~) ॥) र 





श्रीचक्रमिदं त्िठराताषिन्युपनिषदि ५३६ पतर दरटन्यम्‌ । 





तान्होवाच भगवाञ्भीचक्र व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं त्यं 
त्वा तदन्तरमष्यत्तमानयष्टिरेखामाङ्ृष्य विचार नीत्वाऽग्रतो योनिं ` 
त्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टिं कत्वा तां स्वोर्ध्वा नीत्वा योनिं 
छृत्वायं त्रिकोण चक्र भवति । द्वितीयमन्तराङं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्यङ्कितं भवति । अथाष्टारचक्रायन्तबिदिक्रोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
 साध्याद्याक्र्षणबद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोर््वसंपुरयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य 
ऊर्व गरेखाचवुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टिद्रयेन दशयोन्यङ्कितं 
चक्रं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दकारचक्तं भवति । मध्य 
त्रिकोणाम्रचतुष्ठयप्रेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तद्दारांशतो नीतां 
मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुदेशारं चक्रं भवति ! ततोऽष्टपत्रसंडतं 
चक्रं भवति । षोडरापत्रसंइृतं चक्रं चठुद्वीरं भवति । ततः पार्थिवं 
चक्रं चठुद्धारं भवति । एवं खष्टियोगेन चक्तं व्याख्यातम्‌ 
-8 
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देरादिविंशोत्तररतोपनिषदः 
. ` ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ `. . ॑ 

, ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ परणेमदः पूणेमिदं पणौर्णूणैसुदच्यते ॥ 

पूणस्य पृणैमादाय पृणैसेवावशिष्यते ॥ १ ॥ 

| ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ = ` . 
ॐदशा वाखमिद सवं यक्किच जगलयां जगत्‌ ॥ तेन यक्तेन युञ्ञीथा मा 

गधः कस्य खिद्धनम्‌ ॥ १ ॥ ऊुर्वज्ञेवेह कमोणि जिजीषिषेच्छत< समाः च ` 
एवं त्वयि नान्यथेतीऽस्ति न क्म छिप्यते नरे ॥ २ ॥ असूयौ नाम ते-लोका 
अन्धेन तमसावृताः ॥ तासे प्रेयाभिगच्छन्ति थे ॐ चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो. नैनदेवा . आप्तुबन्पूर्वमंष॑त्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानयति 
तिष्ठ्स्मन्नपो मातरिशरा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति त्ैजति उदरे तद्धन्तके ४: 
तदन्तरस्य सर्वख तदु सर्वस्याख बाह्यतः ॥ ५ ॥ यस्तु सर्वणि भूतान्यात्मन्ये-. 
चानुपश्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजगष्सते ॥ & ॥ यस्मिन्सवीणिः 
भूतान्यास्मेवाभूद्धिजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकस्वमयुपद्यतः ॥ ७ ॥ 
स पर्यगाच्छुक्रमकायमनणमसखाविर ईद मपापविद्धम्‌ ॥ कनिमैनीषी परिभूः 
खर्यभूर्याथातथ्यतोऽथौन्ग्यद्धाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८॥ अन्धन्तर्मः प्रबि- 
` न्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहूर्विद्ययाऽन्यदाहुरविदयया ॥ इति छुश्चम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥ १० ॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह ॥ अविद्यया सस्य तीस्वां विद्य- 
यासृतमश्ुते ॥ ९१ ॥ अन्धन्तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिमुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्या्रताः ॥ १२ ॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
चात्‌ ॥ इति छुशुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संभूतिं च विना च 
यस्तद्वेदोभय ५ सह ॥ विनारोन शस्यं तीत्व संभूल्याऽखतमश्चुते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्यापिहितं सुखम्‌ ॥ तत्वं पृषन्नपाटरणु सखयधमोयः 
दृष्टये ॥ १५ ॥ पूषन्ेकर्वे यम सूय प्राजापल्य च्युह रदमीन्समरूह ॥ .तेजो यत्त 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पद्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ¶. 


१ मरत्‌. २ विचिकित्सति. ३ अन्यदेवाहुर्वियाया भन्यदाहुरविचयायाः, 


| 1 
द ` | हेत्चा्चपणबः [ खण्डः र 


वायुरनिर्मगतमथेदं भस्मान्त .दारीरम्‌ ॥ ॐ क्रमो स्मर कतर ४ स्मर कतो 
सर इत. स्मर ॥ १७ ॥ अभ्चे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
चानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्ल्लहुराणमेनो श्रूयिष्टां ते नमरकक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 
| ॐ पूणमदः पू्णैमिदं पूर्णात्पूणी सुद्च्यते ॥ 
पूणस्य पृणैमादाय पूणेमेवावरिष्यते ॥ ` ` 
ॐ शान्तिः शान्तिः कान्तिः ॥ 
इति वाजसनेयसंहि तायामी खायारूपनिषत्संपूणी ॥ १ ॥ 


"केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ ` | 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि कक्प्राणश्चघ्षुः श्रोत्रमथो बरुमिन्द्रियाणि 
च । सर्वाणि सर्वं बहणेपनिषदं माहं ब्रह्म निराङुर्या मा मा बह्म निराकरोद्‌- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदाटमनि निरते य उपनिषत्सु धमीस्ते 
मयि सन्तु ते मयि सन्तु # (8 

` .. ` ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ # 

ॐ» केनेषितं पतति प्रेषितं मनः फेन प्राणः भथमः प्रेति युक्तः ॥ केनेषितां 
वाचमिमां बद्न्ति चक्षुः श्रोत्रं क ॐ देवो युनक्ति ॥१9॥ श्रोत्रस्य श्रोत्र 
मनसो मनो यद्वाचो अ ० बाच स ड प्राणस्य प्राणः ॥ चश्युषश्चक्षुरतिमुच्य 
धीराः भरेलासाः भवन्ति ॥२॥ न तत्र चश्चु्गच्छति न वाग- 
च्छति नो मनो न विद्मो न विजानीमो यथेतद्नुशिष्यादन्यदेव तद्धिदिता- 
दंथो अविदितादधि ॥ इतिं छुश्चम पू्ैषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदं यदिदुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाइमेनो मतम्‌ ॥ तदेव अद्य त्वं विद्धि 
नेद यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुषा न पञ्यति येन॒ चक्षुषि परयति ॥ 
तदव जह्य स्वं विद्धि नेद्‌ यदिदमुपासते ॥ & ॥ यच्छोत्रेण न सखाणोति येन 
श्रोत्रमिद्‌र श्चुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्य स्वं विद्धिः नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यत्माणेन 
न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते ॥ तदेव बह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ८ ॥# 

| इति केनोपनिषट्यु प्रथमः खण्डः ॥ १ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्नमेवापि नुनं स्वं वेत्थ बरह्मणो रूपम्‌ ॥ यदस्य स्वं 
यदस्य च देवेष्वथ लु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥९॥१॥ नाहं 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च ॥ यो नरेद तद्वेद नो न चेदेति वेद्‌ 
च ॥ ९० ॥ २ ॥ यस्यामत तस्य मतं मतं यस्य न वेद्‌ सः ॥ अचिक्लार्तं 


१ सामवेदीयतल्वकारोपनिषदिलस्या जपरमभिषेयमिति केचित्‌ । ` 


स्वण्डः]. .. केनोपनिषत्‌ ॥ २.४ ` इः 


विजानतां विक्ञातमविजानताम्‌ ध $ 4.:॥-2:॥ प्रतिबोधविदितं मतमखतत्वं हि 
विन्दते ॥ आत्मनां विन्दते वीयं विद्य विन्दतेऽश्तम्‌ ॥ १२॥४॥ इः 
चेदवेदीदथ स्मसि न चेदिहावेदीन्महती निनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु बिचिलय 
धीराः ब्रेलयास्माह्छोकादशता भवन्ति ॥ १३॥ ५॥ 
` इति द्वितीयः-खण्डः | २॥ । 

जह्य ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह. ह्मणो ` `चिजये -देवा अमहीयन्त ॥ त 
पेश्चन्तास्राकमेकायं विजयोऽस्माकसेवायं महिमेति ॥ १४॥ १ ॥ व्द्ेर्षा 
विजक्ता तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २५ 
तेऽभिमञ्चुवज्ञातवेद्‌ ` एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ ५६॥३॥५ 
 त्द्भ्यद्रवत्तमभ्यवद्स्कोऽसील्यधिवौ अहमस्मीदयनवील्ातवेदा वा अहमस्मीति 
३ १७॥ ४ ॥ तस्िर्त्वयि किं बीर्यमिद्यपीद५ सवं दहेयं यदिदं प्रथिव्या- 
मिति ॥ १८॥ ५ तस्मे वृण निदधावेतददेति . तदुपप्रेथाय सर्वजवेन तन्न 
शद्ाक द्गधुं स तत एव निवच्रते नैतदशकं बिश्वातं यदेतद्यक्षमिति ॥ १९१ 
॥ € ॥ जथ वायुमह्लुवन्वायवेतद्धिजानीषहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
0 २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्रबत्तमभ्यवद्‌त्कोऽसीति वायुवी अहमस्मीतयन्नवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ #८॥ तस्ििसू्वयि क्कि वीर्य॑मिल्यपीद्‌% 
सर्वमाददीय यदिदं पथिव्यामिति ॥ २२॥९॥ तस्मे ठणं निदधावेतदाद्‌- 
च्स्वेति तदुप भ्रेयाय सर्वजवेन तन्न दाशाकादठं स तत एव निववृते नेतद्‌- 
शाकं विज्ञातुं यदेवद्यश्चषमिति .॥ २३ ॥ १० ॥ भथेन्द्रुमनुवन्मघवन्रेतद्विः 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद्‌भ्यद्वत्तस्ात्तिरोदधे ॥ २४ ॥ ११ ॥ 
सख तस्मिन्नेवाकाशे च्ियमाजगाम बहृद्णे भमानाप्चुमा€ हैमवतीं ता« होवाच 
किमेतदयक्चमिति ५ २५॥ १२॥ 
| इति ततीयः खण्डः ॥३॥. 

सा ब्रह्येति होवाच ब्रह्मणो वा पएतद्धिजये मदीयध्वमिति ततो हैव विद्र. 
चकार जरह्येति ॥ २६ ॥ ५ ॥ तस्माह्वाः एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य+ 
दभ्चिवीयुरिन्दसेन दनज्नेदिष्ठ . पस्ण्श्से दयेन सखथमो निदांचकार. बद्धेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्दोऽतितरामिवान्यान्देवान्स ह्येनन्नेदिष्ठं परस्पदौ खं 
द्येनसप्रथमो विदांचकार ब्रह्येति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तेष आदेशो यदेतद्टिद्युतो 
व्यद्युतदा २ इतीष्यमीमिषदा ३ इयधिदेवतम्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ जथाध्यात्म 
यदेतद्भच्छतीवे च मनोऽनेन चेतदुपस्मरलयभीकष्णं संरूट्पः ॥ ३० ॥ -प ध 
कद-कह्ननं नाम तद्कनमिद्युपासितव्यं सर य पतदेव वेदुणऽभि हैनं. सवौणि- 
भूतानि संवान्छन्ति ॥ ३१५ ॥ ६ ॥ उपनिषदं भो बरूहीष्युक्ता य . उपनिषद्रार्यीं 


ˆ “` 


४ ईेशा्पनिषस्सु- ` ` [अध्या $. 


वाव व उपनिषदमनूमेति ॥ ३२ ॥ ७ ॥ तसै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः सवीङ्गानि सलयमायतनम्‌ ४६३३६१८ ॥ योवा एतामेवं वेदापहत्य 
` पराप्मानम(न)न्ते स्रगे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतिति ठति ॥ ३४ ॥ ९ ॥ 
| ` . ` इति चतुर्थः खण्डः॥४॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वक्प्राणश्चष्चुः श्रोत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि च 
स्वणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङर्या मा मा जह्य निराकरोदनिरा 
करणमस्स्वनिराकरण मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमीस्ते मयि 
सन्तु ते मथि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः क्षान्तिः ॥ 

` इति सामवेदीया केनोपनिषत्समा्षा ॥ २ ॥ 


 ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


` कटोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजस्िना- 
वधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ ॥ उश्च इ वै वाजश्रवसः सर्वैवेदसं ददौ ॥ तस्य ह॒ नचिकेता नाम 
युत्र आस ॥ $ ॥ तह कुमार सन्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धा विचेश्च 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा डुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ भनन्दा 
नाम ते रोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कस 
मां दास्सीति ॥ द्वितीयं तृतीयं तश्वहोचाच शल्ये व्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किथस्विद्यमस्य कतेव्यं यन्मया 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपदय यथा पूरवे प्रतिपश्य तथाऽपरे ॥ सस्यमिव मलयैः 
पच्यते सखमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ वेश्वानरः प्रविशति थितरौह्यणो गृहाच ॥ 
तस्यैता« शान्ति र्वन्ति इर वेवस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आ्ाप्रतीक्षे सङ्गत 
सूतां चेषटापूते पुत्रपशच५श्च सर्वान्‌ ॥ एतदृङ्के युरुषस्याद्पमेधसो यस्यान- 
अन्वसति ब्राह्यणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीर्यदवात्सीगहे मेऽनश्चन्बह्यन्नति- 
धिनमसखः ॥ नमसतऽस्तु बह्यन्खस्ि मेऽस्तु तसस्मति त्रीन्वरान्पणीष्व 
४९ ॥ शान्तसंकख्पः सुमना यथा स्याद्रीतमन्धुगोतमो माभि लयो ॥ स्व- 
वष्ट माभिवदेच्तीत पएतञ्चयाणां प्रथमं वरं बणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्धविताः 
तीत ओदारुकिरारणिमैसखसष्टः ॥ सुखश््रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां दद- 
शिवान्श्रव्युसुखास्मसुक्तम्‌ ॥ 9१ ॥ खगे रोके न भयं करंचनासि न तन्न स्वं. 


` १ करिष्यतीति, 


#, 


-च्धी 41]. ` कटो पनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ३ 


न जरया बिमेति ॥ उपे तीत्वौशनाथापिपासे चोकातिगो मोदते सगरो 
॥ १२॥ सं स्वमभ्नि सखग्यंमध्येषि ख्ल्यो प्रबूहि त्वं श्रदधानाय मद्यम्‌ ॥ 
स्रगरोका अश्ुतस्वं भजन्त एतद्टितीयेन व्रणे वरेण ॥ १३॥ प्रते बरवीमि 
तदु मे निबोध खर्य॑मर्भिं नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तरोकाक्षिमथो भरतिष्ठा 
विद्धि स्वमेतं निहित गुहायाम्‌ ॥ १४॥ सोकादिमभ्चि तञ्ुवाच तस्मे या इष्टका 
यावतीर्वा यथा घा.॥ सर चापि तस्मलयवदद्यथोक्तमथास्य मृद्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥ १५५ ॥ तमन्रवीध्मीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
ततैव नाञ्ना भवितायमश्चिः सृङ्का चेमामनेकरूपां ग्रहाण \॥ ५६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतच्िभिरे्य सरथ त्रिकर्मट्ृत्तरति जन्मखष्यू ॥ ब्रह्मज देवभीड्खं 
विदित्वा निचाय्येमा« शान्तिमियन्तमेति ॥१७॥ ्रिणाचिकेतख्यमेतद्विदित्वा 
य एवं विद्रा श्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स शृद्युपाशान्पुरतः अरणो शोकातिगो 
मोदते सगरो ॥ ५८ ॥ पष तेऽभ्िन चिकेतः सर्ग्या यम्रुणीथा हितीयेन 
वरेण ॥ एतम तचेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्व्रतीयं वरं नचिकेतो च्रणीष्व ॥ १९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मचुष्येऽस्तीयेके नायमस्तीति चैके ॥ एतद्धिदयामनु- 
सिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवैरत्रापि निचिकिषत्सितं पुरान 
हि सुबिक्ञेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सजेनम्‌ ॥ २१ ॥ देवेरत्रापि बिचिकिस्सित किर स्वं च श्लो यन्न सुवि- 
स्लेयमात्थ ॥ वक्ता चास त्वादृगन्यो न भ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्बृणीष्व बहून्पश्ून्द सिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ 
भूमेर्महदायतनं बरृण्ठैष्व स्वयं च जीव शारदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्त्यं 
यदि मन्यसे वरं ब्रणीष्व चित्तं चिरजीविकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि 
कामानां स्वा कामभाजं करोमि ॥ २४॥ये ये कामा दुरुभा मलैलोङ्क 
स्वान्कामाश्दछन्दतः प्रथयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूयां न दीदशा 
लम्भनीया मचुष्येः ॥ आभिर्मस्परत्ताभिः परिचारयस्र नचिकेतो मर्ण 
मानुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ ` ओ्रोभावा मर्लस्य यद्न्तकेतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेजः ॥ अपि सवं जीवितमस्पमेव तवेव वाहास्तव नृयगीते ॥ २६॥न 
चित्तेन तप॑णीयो मनुष्यो रष्खामहे चित्तमद्र क्ष्म चेस्वा ॥ जीविष्यामो 
यावदीरिष्यसि स्व वरस्तु मे वरणीयः सख एव ॥ २७ ॥ अजीयतामष्टुताना- 
सपेय जीयेन्मलयेः कंघःस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभिध्यायन्वणेरतिभ्रमोद्ानतिदीर्धे 
जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्िन्निद्‌ं विचिकित्सन्ति. श्रत्यो यत्सांपरये 
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महति बरहि नस्तत्र ॥ योऽयं ` वरो गृढमयुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता 
वरुणीते ॥ २९ ॥ ` हि म 

इति प्रथमेऽच्याये अ्थमा वटी ॥१॥ 

. अन्यच्छूयोऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उमे नानार्थे पुरुष सिनीतः ॥ तयोः भरेय 
आददानसख साधु भवति दीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो च्रणीते ॥ १ श्रेयश्च प्रेयश्च 
मनुष्यमेतस्तो संपरील निविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभि यसो णीते 
मेयो मन्दो योगक्षेमाद्रूणीते ४५२१५ ख स्वं प्रियान्प्रियरूपाश्च कामानभि- 
-च्यायन्नविक्रेतोऽलयखाक्षीः ४ नैतां सङ्का वित्तमयीमवष्ठो यस्या मजन्ति बहवो 
सयुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विधेति ज्ञाता ॥ 
चिध्यामीष्सिनं नचिकेतसं मन्ये न चवा कामा बहवोऽशोद्युपन्त ॥ ४ ॥ 
अचविच्यायामन्तरे वतमानाः खयं धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मुढा अन्धेनेव नीयमानाः यथान्धाः ॥ ५ ॥ न सांपरायः भरतिभाति 
बरु भ्रमा्न्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अर्य. रोको नास्ति पर इत्ति मानी पुनः 
-युनर्वश्मापद्यते से ॥ & ॥ श्रवणायापि बहुभिर्यो न रभ्य श्टण्वन्तोऽपि 
बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य कड्धाश्चयों ज्ञाता कु्खा- 
लुश्चिष्टः॥ ७॥ न नरेणावरेण भोक्त एष सुचिज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः १ 
अनन्यप्रोक्ते. गतिरत्र . नास्यणीयान्ह्यतक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नैषा तर्केण 
मतिरापनेया भोक्ताऽन्येनैव सुक्ञानाय गरेष्ठ ॥ याँ स्वसापः सलयष्टतिर्बतासि 
व्वादङ्ञो भूयान्नचिकेतः भ्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्बह% रोवधिरिल्नियं न दधेः 
आप्यते हि -धुवं तत्‌. ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽन्निरनिलेर्दव्येः प्राक्तचानसि 
निलयम्‌ ॥ १० ॥ कामस्याक्षिं जगतः अतिष्ठं कतोरानन््यमभयस्य पारम्‌ ॥ 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्टा चला घीरो नचिकेतोऽल्यखरक्षीः ॥ ११॥ तं 
ददश गूढमयुभ्रविष्टं गुहाहितं गदहरेष्ठं पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोगाधिगसमेन 
देवं मस्वा घीरो हषशोकौ जहाति ॥ 9२ ॥ एतच्छुत्वा संपरिगृह्य मर्यः 
अच्द्य धम्यंमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोद्नीय% हि रूड्ध्वा विन्त सद्य 
नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र धमौदन्यत्राधमादन्यन्नास्मास्छृताङ्तात्‌ भ 
अन्यन्न भूत्व भव्याच्च -यत्तरपदयसि तद्‌ ॥ १४ ॥ सर्वे वेदय यस्पदमाः- 
मनन्ति तपसि सवाणि च यद्वदस्ति ॥ यदिच्छन्तो बह्यचर्यं चरन्ति वत्ते पद 
संग्रहेण बवीम्योमिलेतव्‌. ॥ १५ ॥ एतच्चेवाक्षरं बह्य एतश्येवाश्चरं परम्‌ ॥ 
-पुतब्येवाक्षरं कात्वा यो यदिच्छति दस्य तत्‌ ॥ ९६ ॥ एतदारम्बन« श्रे्ठमे- 
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तदारुम्बने परम्‌ ॥ एतदारस्बनं ज्ञात्वा व्रह्मरोकै महीयते ॥ १७॥ न 
ज्ञायते ज्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कथित्‌ ॥ भजो नियः 
दराश्चतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने दारीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभौ तौ न विजानीतो नायं हस्ति न हन्यते 
1 १९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो निहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
कतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमाव्मनः ॥२०॥ आसीनो दुरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो क्ततुमहति ॥२१॥ 
अशरीर शरीरेष्वनवस्येषववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विञ्चुमास्मानं मत्वा धीरो न 
कोचति ॥ २२ ॥ नायमात्मा प्रचचनेन रूभ्यो न मेधया न बहुना श्चुतेन १ 
यमनेवेष वृणते तेन रभ्यस्तस्येष आत्मा विचृणुते तनू «स्वाम्‌ ॥२३॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञनेनेनमाभ्नुयात्‌ 
॥.२४ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षन्न चोमे भवत ओदनः ॥ शव्यु्थस्यो पसे चनं क 
इत्था वेद्‌ यन्न सः ॥ २५ ॥ 
। इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वदी ॥ २॥ 

अतं पिबन्तौ सुँङृतस्य रोके गुहां प्रविष्टो परमे परार्धे ॥ छायातपौ `, 
बरह्यविदो वदन्ति पञ्चाञ्मयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ य सेतुरीजानाना- 
मक्षरं जह्य यत्परम्‌ ॥ जभयं तितीषेतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥ २ ॥ 
आस्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ उदधि ठु सारय विद्धि मनः ग्रह्‌ 
मेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहूर्विषयास्तेषु गोचरान्‌ ॥ आस्मेन्द्रियमनो 
युक्त भोक्तेाहू्मैनीषिणः ॥ ४ ॥ यस्त्वविन्ञानवान्भवल्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तखेन्दियाण्यवस्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु लित्तानवान्म वति युक्तेन 
मनसा सदा॥ तखेन्दियाणि चद्यानि सदश्ा इव सारथेः ॥ & ॥ यस्त्वचिन्ञान- 
बान्भवदल्यमनस्कः सदाऽछचिः ॥ न स तत्पदमासोति सईसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा छविः ॥ स तु तददमा- 
मोति यस्मान्तूयो न जायते ॥ ८ ॥ चिक्तानसारथिर्यस्तु मनःममहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्वियेभ्यः परा द्यथा 
ञर्थेभ्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा उुद्धिद्धुदडेरात्मा महान्परः ॥ १०1 महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एष सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा न प्रकाशते ॥ र्यते उवभ्यया बुदा 
सूक्ष्मया सृक्ष्मदरशिंभिः ॥१२॥ यच्छेद्रा्नसी प्राक्तसयच्छेञ्ान आस्मनि॥ 
्ानमात्मनि महति नियच्छेन्तचयच्छेच्छार्त आत्मनि ॥ १३॥ उन्तिष्टत 
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जाग्रत भराप्य वरान्निबोधत ॥ क्षुरस्य धारा निशिता दुरयया दुर्ग पथस्तस्कवयो 
वदन्ति ॥ १४ ॥ अश्ञा्दमस्पन्ञेमरूपमन्ययं तथाऽरसं निलमगन्धवश्च यत्‌ ॥ 
अनाचनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्ष्रव्युभुखास्परमुच्यते ॥ १५ ॥ 
नाचिकेतयुपाख्यानं खव्युभोक्त< सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्चुत्वा च मेधावी जद्य- 
लोक महीयते ॥ १६॥ य दमं परमं गुह्यं श्रवयेद्रह्मसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकारे बा तदानन्त्याय कटपते तदानन्याय कट्पत इति ॥ १७ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीया वही समाप्ता ॥ ३ ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः समाप्ः ॥ ५ ॥ । 
पराञ्चि खाति व्यतृणस्स्रयं भुस्तस्मास्पराङ्‌ पयति नान्तरास्मच्‌ ॥ कधि 
द्धीरः भ्रयगा्मानमैक्षदादृत्तचश्षुरख्तस्वमिच्छन्‌ ॥ 9 ॥ पराचः कामानयु- 
यन्ति बारान्ते श्रयोर्थन्ति विततस्य पायम्‌ ॥ शंथ धीरा अश्र्वं निदिष्वा 
्रुवमश्चुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पश्शौ< 
मेथुनान्‌ ॥ एतेनैव निजानाति करिमन्न परिरिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वान्तं 
जागरितान्तं चोभो येनानुपदयति ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न 
क्रोचति ॥ ४॥ य इमं मध्वदं वेद्‌ आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ ईशानं भूत भव्यस्य 
न ततो चिज्ञगुष्पुते, एतद तत्‌ ॥५॥ यः पूर्वं तपसो जातमच्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां ्रविक्य तिष्टन्तं यो शरूतेभिर्व्यपरयते, एतद्रे तत्‌ ॥ ६ 1 या प्राणेन 
संभवलयदितिर्देवतामयी ॥ गुहां भविद्य तिष्ठन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत, एतद 
तत्‌ ॥ ७ ॥ भरण्योनिंहितो जातवेदा गम इव सुश्ठतो गभिणीभिः ॥ दिवे 
दिव ईड्यो जागुवद्धिहं विऽ्मद्धिमेवष्येभिरभिः, एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यन्न च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेऽपिंवास्तदु नायेति कश्चन, पतव 
तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदमुत्र यद्यु तदन्विह ॥ शलोः स शष्युमासोति य 
इह नानेव पद्यति ॥ ९१० ॥ मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ मलयो 
स ग्रस्यं गच्छति य इह नानेव पञश्यति ॥ ११ ॥ अङ्खष्ठमान्नः पुरूषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्य न ततो विजगुप्सते, एतद्र तत्‌ ॥¶ २ 
अङ्कष्ठमाच्नः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ हैशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स 
उ शः, एतद्रे तत्‌ ॥ १६ ॥ यथोदकं दुर्गे वृष्टं पर्चतेषु विधावति ॥ एवं धर्मा- 
नप्थक्‌ पदयस्तानेवायुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं जुदधे छुद्धमासिक्तं तार- 
सेव भवति ॥ एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ 
इति दितीयेऽधष्याये भथमा वही समाप्ता ॥ १ ॥ (४) । 
पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ जुष्टाय न शोचति नियुक्तश्च विस्‌ 
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च्यते, एतद तत्‌ ॥ 9 ॥ हसः छचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता. वेदिषदतिथिई- 
रोणसत्‌ ॥ चृषद्रसदतसब्योमसंदग्जा गोजा चता अद्रिजा ऋतं छत्‌ ॥२॥ 
ऊर्ध्वं भागयुक्ञयलयपानं प्रयगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विखंसमानख शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्धिमुच्यमानसख 
किमत्र परिदिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ नभ्राणेन नापानेन मर्यो जीवति 
कश्चन ॥ इतरेण ठु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्चितौ ॥ “५ ॥ इन्त त इदं भ्रव- . 
कयामि' गृद्ध जह्य सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य जात्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये भरपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुरखयसरिति यथाकर्म 
यथाश्चुतम्‌ ॥७॥ य एष सुक्षेषु जागतिं काम कामं पुरूषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
क्र तद्रह्य तदेवाश्रतसुच्यते ॥ तसिंल्योकाः भरिताः सर्वे तढु नालति कश्चन, 
एतद्ध तत्‌ ॥ ८ ॥ भश्ि्यैथेको सुवनं भविष्टो रूपं रूपं भतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभरूतान्तरार्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुयथेको 
वनं भवि रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा ख्पं 
` रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ३० ॥ सूर्यो यथा सर्वरोकस्य चश्चुनं छिष्यते 

च ९ दोषै 
चाश्चुषबोद्यदोषैः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न छिप्यतते लोकदुःखेन बाह्यः 
॥ ५१ ॥ एको वक्री सर्वभूतान्तरात्मा एकं खूपं बहूधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपदयन्ति धीरास्तिषं सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ९२ ॥ 
ध्निलयोऽनिल्यानां चेवनश्चेतनानासेको बहून यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा. 
स्मस्थं येऽनुपद्यन्ति धीरास्तेषां सान्तः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३. ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिर्ददयं परमं सुखम्‌ ॥ कथं चु तद्विजानीयां किञुं भाति 
बिभाति वा ॥ १४ ॥ न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा चिद्युतो 
भान्ति कतोऽयमभ्चिः ॥ तमेव भान्तमयचभाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं 
विभाति ॥ १५॥ 

इति द्वितीयेऽध्याये द्वितीया वटी समाप्ता ॥॥२॥ (५) । 

ऊर्ध्वमूलोऽवाङ्श्षाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव शुक तद्रह्य तदेवा- 
सूतसुच्यते ॥ तस्सिंल्लोकाः धितः सर्वे तदु नालति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ 
यदिदं किंच जगत्सवं प्राण एजति निःखतम्र्‌ ॥ महद्भयं व्सुयतं य॒ एतद्ि- 
दुर्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादेस्याश्चिसतपति भयत्तपति सूयेः ॥ भयादि- 
न्दश्च वायुश्च सष्युधौवति पच्चमः॥ ३1 इह चेदशकद्ोद्धुं भाक रारीरस् 
चिखसः ॥ ततः सर्गेषु रोकेषु शरीरष्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्मनि 
यथा खम्ने तथा पिकृखोके ॥ यथाप्सु परीव ददडो तथा गन्धवेरोके छायात्तप- 


१ निलयो निलयानां, २ किमु तद्भाति, ३ न भाति, 
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योरिव ब्रह्मोके.॥ ५॥ इन्द्रियाणां षथरभावसुदयास्तमयो च यत्‌ ॥ पृथ- 
गुरपच्यमानानां मस्वा. धीरो न शोचति ॥ & ॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्त्वमुत्तमम्‌ ॥ सरवादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ भव्यक्तातत 
परः पुरषो व्यापकोऽखिङ्ग एव च ॥ ध्यं ज्ञात्वा युच्यते जन्तुरद्धतत्वं च गच्छति 
2 ॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्चनेनम्‌ ॥ 
दा मनीषी मनसाऽभिद्कुप्तो -य एतद्विदुरश्टतास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यवु 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌. ॥ १० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्ियधारणाम्‌ प 
अत्रमन्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥॥ ११1 नैव वाचा नं 
मनसा प्राक्च शाक्यो . न ॒चश्चुषा ॥ अस्तीति श्वतोऽन्यन्न कथं तदुपरम्यते 
॥ १२ 1 असतीलेवोपर्ड्धव्यसतस्वभाचेन चो भयोः ॥ अस्तीलेवोपरब्धस्यः 
 तश्वभावः, प्रसीदति ॥१२॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि भरिताः ॥ 
प्रथ मर््योऽद्धतो. भवलत्र ब्रह्म समश्रुते ॥१४॥ यदा सवे प्रभिद्यन्ते हद्यखेह 
अन्थयः ॥ अथ मर्योऽखतो भवदेतावश्ययुशासनम्‌ ॥ १५॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाज्यस्तासां मूधौनमभिनिःसतेका ॥ तयोध्वमायन्न्धतस्वमेति विष्वङ्न्या 
उक्छमणे भवन्ति ॥ ५६ ॥ बङ्कष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदए जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं खाच्छरीरास्मवहेन्मुज्जादिवेषीकां घेर्येण ॥ तं वरियाच्छुक्म- 
तं तं विद्याच्छुक्रमण्तमिति ॥ १७ ॥ दस्युप्रोक्तं नचिकेतोऽथ रञध्वा 
विच मेतां योगविधि च दरम्‌ ॥ ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभृद्धि खष्युरभ्योऽप्येवं यो 
, विद्ध्यास्ममेव ॥ १८ ॥ | 
` इति द्वितीयेऽध्याये तृतीया वही समप्ता ॥ ३ ॥ (६), 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ मुनक्त ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजस्विना 

वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
दति यजुरवेदीया कठोपनिषत्समाक्ता ॥ ३ ॥ 


॥ ॐ्तत्सत्‌ ॥ 


५  ्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ | 
ॐ भदरं कर्णेभिः श्णुयाम देवा भद्रः परयेमाक्चभिर्यजत्राः ॥ स्थिरैरक्सतु- 
एवा<सस्तनूभिर्व्यैदोम देवहितं यदायुः ॥ सत्ति न इन्द्रो इृद्धश्नवाः खस्ति नः 


१ यज्ज्ञात्वा, २ नाचिकेतो. 





म्रश्नः ५1 ्रभ्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ ` 5 


पूषा विश्ववेदाः ॥ सरसि नसक्ष्यां अरिष्ठनेभिः स्वस्ि नो ब्रहस्पति दधातु ४ 
श्ार्तिः शान्तिः शान्ति; ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शोग्यश्च सलयकामः सौर्यायणी च गाग्यैः कोरल्य- 
आश्चरायनो भागैवो वेदिः कबन्धी काल्यायनसते हेते ब्रह्मपरा बद्यनिष्ठाः 
परं बह्यान्वेषमाणा एष ह. वे तरसर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्परादसुपसन्नाः ॥ ९ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच. भूय एव तपसा जद्यचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवस्सखथ यथाकामं प्रश्नान्प्रच्छत यदि बिज्लाखामः सर्वद 
वो वक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी कालयायन उपेत्य पत्रच्छ भगवन्तो 
इ वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे ख होवाच प्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तष्वा स पिश्ुनसुत्पादयते ॥ रथिं च प्राणं 
चेव्येतो मे बहधा म्रजाः करिष्यत इति ॥ ४॥ आद्यो ह वे प्राणो रथिंरेव 
चन्द्रमा रयिवौ एतत्सव यन्मूतं चामूतं च तसन्मूतिरेव रयिः ॥ ९ ॥ 
अथाद्य उदयन्यस्पराच्नीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणन्नरिमषु संनिधत्ते 
यदक्षिणां यस्मतीचीं यदुदीचीं यदधो यदृध्वं यदन्तय दिशो यस्सवं प्रका- 
क्रयति तेन सर्वान्प्राणानर्‌ रदमु संनिधत्ते ॥६॥ स एष वेश्वानरो विश्व 
रूपः प्राणोऽधचिरदयते ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ निश्वरूपं हरिणं ` जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहख्ररदिमिः इतधा वसैमानः प्राणः प्रजाना 
सुदययेष सूयः ॥ < ॥ संवस्सरो वे प्रजापत्तिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
तये ह वे तदिष्टापूतं कृतमिष्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त पुव पुनरावर्तन्ते तस्मादेते चटषयः अरजाकामा दक्षिणं प्रतिपयन्ते ॥ एष ह 
वे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्ह्यचर्येण श्रद्धया विद्ययाव्मानम- 
न्विष्यादित्यममिजयन्त एतद प्राणानामायतनमेतदशतमभयमेतत्परायणमेत- 
स्मान्न पुनरावतैन्त .इदयष निरोधस्तदेष शोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं दाद्‌- 
शाक्तिं दिव आहः परे अर्धे पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उ परे विचक्षण 

पचक पडर आडहरपिंतमिति ॥ 9१ ॥ मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः शुद्धः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः छ इष्ट ऊर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ ` 
॥ १२ ॥ अहोरात्रो चे प्रजापतिस्तस्याह्रेव प्राणो रात्रिरेव रि प्राणं बा एते 
प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रया संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तचद्रात्रां रतया संयुल्य- 
न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं वे ्रजापतिस्ततो ह वे तद्रेतसस्मादिमाः प्रजाः अजायन्त 
इति ॥ १४ ॥ तये ह वै तसप्रजापतिचतं चरन्ति ते मिथुनसुध्पादयन्ते ॥ तेषा- 








२१ शर्ट, 
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सवेष बह्मरोको येषां तपो बरह्मचर्यं येषु सदयं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
विरजो ज्यरोश्टो न येषु जिद्यमचरतं न माया चेति ॥ ५६ ॥ 
¦ ` ` ` “ इति प्रथमः प्रश्रः ॥१॥ | 

अथ हैनं भागैवो वद्भिः पप्रच्छ, भगवन्कलेव देवाः प्रजां विधारयन्तै, 
` ऋतर एतस्मरकाशयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १ ॥ तस्मै स होवाचाण्ाद्ो 
ह वा एष देवो वायुरभ्निरापः थिवी वाञनश्वघ्ुः श्रोत्रं च ॥ ते प्रकार्य 
भिवदन्ति वयसेतद्काणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच, मा मोहमापच्चथाहमेवेतत्पञ्चधात्मानं भविभज्येतद्वाणमवष्टभ्य विधा- 
रयामीति ॥ तेऽश्रदधाना बभूवुः ॥ ३॥ सोऽभिमानदरध्वसुत्कमत इव तस्मि- 
चु्ामलथेतरे स्वै एवोत्कामन्ते तसिश्च प्रतिष्ठमाने सवै एव प्रातिषटन्ते 
तद्यथा मश्चिका मधुकरराजानमस्कामन्तं सवा पएवोच्कामन्ते तसिश्च 
प्रतिष्ठमाने सवी एव प्रातिष्ठन्त एवं वाच्छनश्वष्युः श्रोत्र च ते प्रीताः प्राणं 
स्तुन्वन्ति ॥ ७ ॥ एषोऽभ्निस्तपलेष सूयं एष परजैन्यो मघवानेष वायुरेष 
प्रथिवी रथिदँवः सदसच्वाख्तं च यत्‌ ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्वं 
अतिष्टितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यत्तः क्षन्न ह्य च ॥ ६ ॥ भ्रजापतिश्व" 
श्सि गर्भ स्वमेव अ्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा बि हरन्ति यः 
भ्राणैः अतितिष्टसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वद्धितमः पिद्रणां प्रथमा स्रधा ॥ 
ऋषीणां चरित सलयमथचोङ्किरंसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राण तेजसा ₹दढरोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा स्वम- 
भिंवषेस्यथेमाः प्राणते प्रजाः ॥ आनन्द्रूपास्तिष्ठन्ति कामायान्न भविष्य- 
तीति ॥ 9० ॥ नादयस्सवं प्रागिककःषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता त्व मातरिश्चनः॥ 9१॥ याते तनूवौचि प्रतिष्टिता या श्रोते 
या च चछ्युषि ॥ याच मनसि संतता दिवां तां कर मोत्कमी;॥ १२॥ 
भाणस्येदुं वरो सर्व त्रिदिवे यस्परतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव युत्रात्रक्षस्व श्रीश्च प्रहा 
च "विधेहि न इति ॥ १३ ॥ 

इति द्वितीयः प्रश्ः॥२॥ 

अथ हेनं कोसल्यश्चाश्चरायनः पश्रच्छ ॥ भगवन्कुत एष प्राणो जायसे 
कथमरायायस्मिञ्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनो र्कमते कथं 
बादयमभिधत्ते कथमध्याह्ममिति ॥ १॥ तसै स होवाचातिप्रशरान्ण्च्छसि 
बरहिष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहं बरवीमि ॥ २ ॥ भात्मन एष प्राणो जायते ॥ यथेषा 
पुखषे छयेतस्मिननेवदाततं वैनोकृतेनायाल्यसिज्छरीरे ॥ २ ॥ यथा सश्राडे- 


१ एवमरसिश्च, > विधेहि इति, ३ मनोधिक्तेन, 





अन्नः 91] प्रमो पनिषत्‌ ॥ ४.॥ १६ 


वाधिकृतान्विनियुद्धे एतान्प्रामानेतान््रामानधितिष्टखेयेवमेवैष प्राण इतरा- 
नप्राणाल्ष्थक्पथगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायुपस्थेऽपानं वचश्चुःश्नोन्ने सुख 
नासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये हु समानः ॥ एष. द्येतदु तमन् 
समं नयति तस्मादेताः सप्तार्चिषो भवन्ति ॥ ५॥ हदि येष आस्मा ४ 
भत्रेतदेकशतं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां हवासक्चतिद्गस्चतिः परतिशा- 
खानाडीसहच्राणि भवन्यासु व्यानश्चरति ॥ & ॥ अथेकयोर्ध्वं उदानः पुण्येन 
पुण्यं रोकं चयति पापेन पापययुभाभ्यामेव मनुष्यरोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदिलयो 
हवे बाह्यः प्राण उदययेष छेन चष्ुषं प्राणमनुगरह्णानः ॥ एथिव्यां या 
देवतः सेषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स॒ समानो वायुव्यौनः 
.॥८॥ तेजो ह वौ उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनभवमिन्द्रिये्मनसि 
संपद्यमनेः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनेष भ्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहा- 
त्मना यथासंकदल्पित रोक नयति ॥ १०॥ य णवं विद्धन्राणं वेद्‌ नं. 
दाख प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष श्छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विभुत्वं चेव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य चिक्ञायण्छतमश्ुते बिन्तायाद्धत- 
मश्चुतं इति ॥ १२॥ ` ` | 
इति ततीयः प्रश्रः ३॥ | 

जथ हेनं सोर्यायणी गार्ग्यः पप्रच्छ ॥ भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वञ्ान्पदयति कसे तस्सुखं भवति कस्मि 
सरवे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ 4 ॥ तस्मे स होवाच, यथा गार्य मरीच- 
योऽकंस्यास गच्छतः सवी एतसिसेजोमण्डरु एकीभवन्ति ताः पुनःपुन- 

के, 9 (~ ५ १०९ कि 

रद्यतः प्रचरन्लेवं ह वे तत्सर्वं परे देवे मनसयेकी भवति ॥ तेन तर्ष पुरूषो 
न श्रगोति न पदयति न जिघ्रति न रसयते न स्प्ररते नाभिवदते नादत्त 
नानन्दयते न विसृजते नेयायते ख्रपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाञ्मय एवेतस्िन्पुरे 
जाग्रति ॥ गार्हपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्वाहैपल्यास्मणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदु्छासनिःश्वासावेतावाहुती सर्म 
नयतीति ख समानः ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमा. 
नमहरहवेह्य गमयति ॥ ७ ॥ अत्रैष देवः खमे महिमानमनुभवति, यदुष 
दष्टमनुपदयति, श्चुतं श्र॒तमेवाथमनुश्णोति, देशदिगन्तरेश्च प्रल्यनु भूतं पुनः 
पुनः प्रत्यनुभवति, चष्ट चाष्ट च श्रुतं चा्चत चानुभूतं चाननुभ्रूतं च सच्चा- 
सश्च सर्व पयति सर्वः परयति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवलयत्रैष 


[री 


२ समन्नयति, २ वाव. 
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देवः स्मान्न पदयल्यथ तदेतस्सिञ्छरीर एतत्सुखं भवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासोद्श्चं संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्वं प्रर आत्मनि संप्र. 
तिष्ठते ॥. ७ ॥ षृथिवी च प्रथिवीमान्ना चपश्चापोमाच्नरा च तेजश्च तेजोमात्रा 
च वायुश्च वायुमान्रा चाकाशश्ाकाशमात्रा च चक्षुश्च दष्टव्यं च श्रोत्नं च 
श्रोतव्यं च प्रण च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च स्वक च रपद यितव्यं च वाढ 
च वक्तव्यं च हस्तो चाद्मतव्यं चोपस्थश्चानन्द्यितव्यं च पायुश्च बिसजंयितव्यं 
च पादो च गन्तव्यं च मनश्च मन्तन्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्घ्राहकवैव्यं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितव्यं च णश्च विधारथितर्व्यं 
च ॥८ ॥ पष हि दश स्पष्टा रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कतौ 
विन्ताना्मा पुरषः ॥ स परेऽच्चर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं श्रतिः 
प्यते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमलरोहितं छुश्रमक्चरं वेदयते यस्तु सोम्य 
स सर्वतः सर्वां भवति. ॥ तदेष श्लोकः ॥ १० ॥ विक्लानाष्मा सह देवैश्च सर्वैः 
राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेद्यते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः 
सर्वमेवाविवेरोति ॥ ५१ ॥ 
| इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४॥ | 
अथ हैनं शेग्यः सलयकामः पप्रच्छ ॥ स यो ह वे तद्धगवन्मयुष्येषु प्राय 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन रोकं जयतीति॥ 9 ॥ 
तस स होवाच एतद सलययकाम परः चापरं च बद्य यदोंकारस्तस्मादविद्रानेते- 
नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स यद्येकमाज्रमभिध्यायीत स तेनेव 
संवेदितस्तूणेमेव जगव्यामभिसंपद्यते ॥ तद्चो मनुष्यरोकयुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि 
दिमात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजभिसुन्नीयते सोमलोकम्‌ ॥ स सोम- 
रोके विभूतिमनुभूय पुनराववैते ॥ ४॥ यः पुनरेतं न्िमात्रेणोमिलेतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ यथा पादोद्रस्त्वचा 
विनियच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिर्क्तः स सामभिरन्नीयते बह्यरोकं स 
पतस्ाल्ीवघनास्परात्परं पुरिश्चयं पुरुषमीश्चते ॥ तदेते श्छोकष्छो भवतः ॥ ५ ॥ 
तिलो मात्रा सृत्युमल्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनविपरयुक्ताः ॥ क्छियासु 
बंद्याम्यन्तरमध्यमासु सम्यक््रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६ ॥ उग्रे 
यज्चभिरन्तरिक्षं सामभि्यत्तत्छवयो वेदयन्ते तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति 
विद्वान्यत्तच्छान्तमजरमश्तमभय परं चेति ॥ ७ ॥ 
इति पच्चमः प्रषः ॥ ५॥ 


१ स सामभिर्य॑न्तत्कवयो. 


सयुण्ड० १ | मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ प | | # ` 


अथ हेन सुकरा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्दिरष्यनाभः कौसल्यो 
राजपुत्रो मसुषेदयेतं प्रश्नमणष्रच्छत ॥ षोडरकरं भारद्ाजं युरुष तस्थ, 
तमहं कुमारम नाहमिम वेद्‌ ॥  यद्यहमिममवेदिषं कथ ते नावक्ष्य- 
पमिति ॥ समूलो वा. एष परिद्युष्यति योऽनृतमभिवदति . तस्ाना्हास्यच्रेत 
वक्तुम्‌ ॥ स तूष्णीं रथमरद्य' प्रव्ाज ॥ ते शवा एच्छामि कासो पुरुष इति 
॥ १ ॥ तसे स दोक्छच.॥ इेवान्तःशरीरे सोम्य ख पुरुषो यसि 
नेता; षोडशकराः प्रभवन्तीति ॥ २॥ स ईक्षांचक्रे ॥ कसि न्नहयुस्कान्ते उत्का- 
न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते भतिष्टाखयामीति ॥ ३ ॥ स भाणमसृजतः 
प्राणाच्छृद्धां खं वायु्यातिरपः प्रथिवीन्द्रियं मनोऽन्नमन्नाद्रीयं तपो मच्राः 
कम रोका रोकेषु च नाम च ॥४॥ स यथेमा नद्यः स्यन्दमानाः सञुद्रायणाः 
सयुं अप्यास्तं गच्छन्ति भिचेते तासां नामस्पे समुद्‌ इयेवं भोच्यते ॥ 
एवसेवासख परिवष्टरिमाः षोडशकराः पुरुषायणाः पुरषं प्राप्यास्तं गच्छस्ति 
भियेते चासां नामरूपे पुरुष इलेवं भरोच्यते स एषोऽकलोऽश्रतो भवति ॥ तदेष 
श्छोकः ॥ ८ ॥ अरा इव रथनामो कख यस्िन््रतिष्ठिताः ॥ तं वेधं पुरूष 
वेद यथामावो स्युः परिव्यथा इति ॥ & ॥ तान्ह्योवाचेतावदेवाहमे तत्परं 
ब्रह्म वेद्‌ नातः परमस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्थ॑यन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्माकम- 
विद्यायः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमक्षिभ्यो नमः परसकऋषिभ्यंः॥ ८ ॥ 
इति षष्ठः प्रश्नः ॥ ६ ॥ । 
ॐ भद्र कणभिः श्णुयाम देवा मदं पदयेमश्चभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङध- 
स्तुष्टुवा<सस्तनूभिव्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ स्रस्ि न इन्द्रो चद्धश्नवाः सखस्ि 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सखस्ि नस्तारक्ष्याो अरिष्टनेमिः स्वसि नो बहस्पति- 
दधातु ॥ ॐ ग्रान्ति; श्रितः शान्तिः ॥ 
ददयथर्ववेदीया प्रक्रोपनिषर्समाक्ता ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


यण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

ॐ भद्र कणभिः श्रुणुयाम देवा भद्रं परयेमाक्षमि्यंजन्राः ॥ स्थिरेरदधस्तु- 
्टवसस्तनूभिव्येरोम देवहितं यद्मयुः ॥ स्वसि न इन्द्रो चृद्धश्रवाः खसि नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ता्ष्यो भरिष्नेमिः स्वस्ि नो बहस्पतिदे धातु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कतौ भुवनस्य गोक्ता ॥ ख जअद्य- ` 
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विधां स्वविदयाप्रतिष्ठामथवीय ञ्येष्पुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां म्रव- 
दवेत ब्रह्माथवा तां पुरोवाचाङ्गिरे बद्यवरिदयाम्‌ ॥ स॒ भारद्वाजाय संलयवहायं 
राह भारद्राजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ सौनको ह वे महाशालोऽङ्गिरसं विधि- 
बदुपसन्नः पच्छ ॥ कस्िद्ध भगवो विक्ाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥३॥ 
तसे स होवाच ॥ द्वै विधे वेदितव्ये इति ह॒ स्र ॒यद्रहयविदो वदन्ति परा 
चैवापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो "यजुर्वेदः अभमबेदोऽथर्ववेदः रिक्षा 
कल्यो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषमिति ॥ अथं पंरा यया तद्क्षरमधिग- . 
स्यते ।॥ ५ ॥ यत्तद्रेदयमय्माद्यमगोत्रमवर्णमच्चुःशरोत्नं तदपाणिपादं निलयं 
, विभुं सर्वगते सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्भूतयोनिं परिपद्यन्ति धीराः ॥ ‰& ॥ यथो- 
णेनाभिः सृजते गृह्णते च यथा पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
युरषात्केशरोमानि तथाश्चराव्संभवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते बह 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नाल्ाणो मनः सलं रोकाः कर्म॑सु चागतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वल्लः सर्वविद्यस्य क्षानम्यं तपः ॥ तस्मादेतद्रद्य नाम रूपमन्नं च 
. जायते ॥ ९॥ ‹ 
इति अथमसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

तदेतस्सल्यं मन्नेषु कर्माणि कवयो यान्यपदयंस्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सदयकामा एष चः पन्थाः सुङ्कतस्य रोके ॥ ९ ॥ 
यदा केकायते ह्यर्चिः समिद्ध हव्यवाहने ॥ तदाञ्यभागावन्तरेणाहुतीः भरति- 
पादयेच्छद्धया इतम्‌ ॥ २ ॥ यखाधनिद्ोत्रमदक्चंमपोणैमासमचातमास्यमनाभ्- 
यणमतिथिवर्जितं च ॥ अहूुतमवेश्वदेवमतिधिना इतमाससमांस्तस्य रोका- 
निहनस्ति ॥३॥ कारी कराली च मनोजवा च सुरोहिता या च सुधूश्चवणा ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वस्ची च देवी रेखायमाना इति सक्त जिह्वाः ॥ ४ ॥ पएतेषु 
यश्चरते आआजमानेषु यथाकारं चाहइूतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सुरस 
रदमयो यत्र देवानां पतिरेोऽधिवासः ॥ ५ ॥ पएद्येदीति तमाहुतयः सुब- 
चसः सूर्यस रदिमिभि्यंजमानं वहन्ति ॥ भियां वाचमभिवदन्योऽ्चयन्त्य एष 
वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मरोकः ॥ & ॥ छवा ह्येते अच्डा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कम ॥ पतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जराखव्यु ते पुनरेवापि 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वदमानाः खयं धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ 
जङ्न्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८ ॥ अचिद्यायं 
बहुधा वतमाना वयं कृताथ इल्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यक्कर्मिणो न प्रचेद्‌- 


१ सत्यवादयाय, 


सण्डः २] सुण्डकोयनिषतर ॥.५ ॥ 4७ 


यस्ति रागात्तेनातुराः श्षीणसोकाश्यवन्ते .॥ ९ ॥ इष्टापूर्तं मन्यमाना वरिष्ठं 
नान्यच्डेयो वेद्यन्ते भ्रमरूढाः # नाकस्य पष्टे ते सुङतेऽजुभूवेम रोक दीनः 
तरं वा विशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ह्युप्वसखन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भश्च 
चव्य चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यज्नाशतः स. पुरुषो . द्व्य 
यात्मा ॥ ५९ ॥ परीक्ष्य छोकान्कर्मवचितान्ब्राह्यणो.निर्वेदमायाश्नास्लयद्तः 
क्रतेन ॥ तद्ि्ताना्थं स॒ गुरुमेवाभिगच्डेत्समित्पाणिः. भोत्रियं ` बह्यनिष्ठश्र 
ध १२ ॥ तसे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्प्ररान्तवित्ताय दामान्विताय.ध 
येनाश्चरं पुरष वेद्‌ खलं भरोवाच तां तत्वतो जद्यविध्याम्‌ ॥ १३ ॥ 
दति भथमसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
इति प्रथमसुण्डक समाक्चम्‌ । ४ 
तदेतत्सल्यं यथा सुदीष्चास्पावकाद्िस्फुलिङ्गाः सहलशः प्रभवन्ते सर्पाः ॥ 
तथाक्षराहिविधाः सोभ्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियरित ॥ 4 ॥ ` दिव्यो 
द्यमूतेः पुरषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो दमनः श्रो ह्यक्षरात्परतः 
परः ॥ २ ॥ एतस्माज्ायते प्राणो ` मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥' खं वायुरज्योति- 
रापः पृथिवी विश्वख धारिणी 1 ३ ॥ अभिमुर्धां चञ्युषी चन्द्रसूर्यो दिशः 
श्रोत्रे वाण्विद्रताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृद्य विश्वमस्य पर्यां पूथिवी षं 
सर्वेभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादश्चिः समिधो यस्य सूर्यः सोमत्पजैन्य ओषः- 
धयः प्रथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरषात्सं- 
सूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजूषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे तवो दक्षिणाश्च ॥ 
संवस्सरश्च यजमानश्च खोकाः सोमो यत्र पवते यन्न सूर्यः॥ & ॥ तस्माच्च 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वयाईसि ॥ प्राणापानौ 
न्रीहियवौ तपश्च श्रद्धा सलं ब्रह्मचयं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त प्राणाः म्भवति 
तस्माव्सक्षार्ध्वषः समिधः सक्च होमाः॥ सक्च इमे छोका येषु चरस्ति 
भ्राणा गुहाशया निहिताः सक्च सक्च ॥ ८ ॥ अतः सयुद्रा गिर्रश्च सर्वेऽसा- 
व्खन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सर्वां जोषधयो रसश्च येनैष भूते- 
स्िष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कर्म॑ तपो ब्रह्म परा्धतम्‌ ॥ 
एतद्यो वेद्‌ निहित गुहायां सोऽचिद्याप्रन्थि विकिरतीह सोभ्य ॥ ९० ॥ 
इति द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महष्पदमत्रेतरसमपितम्‌ ॥ एजनश्माणन्निमिषश्च 
यदेतजानथ सदसद्वरेण्यं परं विज्तानाद्यदररिष्टं प्रजानाम्‌ ॥ १.॥ यद्चेमच- 


१ पर्जन्योषधयः, 


भगेन सन्न ॥ 
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दणुभ्योऽणु च यस्पिंछोका निहिता रोकरिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ह्य स प्राणस्तदु 
वाशनः ॥ तदेतत्सत्यं तदश्तं तद्वेड्यं सोस्य विद्धि ॥ २ ¶ धलुगदीत्वोप- 
निषदं महाख्रं शरं ह्युपासानिरितं रसंधयीतव ॥ आयम्य तद्धावगतेन चेतसा 
कर्यं वदरेवाक्चरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धलुः दारो यात्मा ब्रह्म तु 
्यसुच्यते .॥ अभ्रमत्तेन . वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्िन्धोः 
यृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह भरणेश्च सर्वैः ॥ तमेवेकं 'जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विसुज्थाखतसयेष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभो संहता यत्र नाङ्यः ॥ 
स एषोऽन्तश्चरते बहधा जायमानः ॥ ओमिलयेवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः 
वैराय तमसः परस्ताव्‌ ॥६॥ यः स्वक्षः सर्वविद्यस्येष महिमा सुचि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे श्चेष व्योश्याप्मा त्ैतिष्ठिवः ॥ मनोमयः आणश्चरीरनेता प्रतिष्ठिः 
तोऽन्ने हृद्यं संनिधाय. ॥ तद्विज्ञानेन परिपरयस्ति धीरा आनन्दरूपमश्तं 
यद्भाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हदयग्न्थिरिखयन्ते सर्वसंदरायाः ॥ क्षीयन्ते चास 
कमणि तसिन्दषटे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 
तच्छुभं ज्योतिषां ज्योतिसतद्यदात्मविदो निदुः ॥ ९॥ न तत्र सूर्यो माति न 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कतोऽयमस्िः ॥ तमेव मान्तमनुभाति 
सर्वं वस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १० ॥ ब्रह्येवेद्मण्धतं पुरसताद्रह्य पश्चा- 
इह्य दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधशोध्वं च प्रसृतं ब्रद्यवेदं बिश्वमिदं वरिष्टम्‌ 
॥4३॥ | द 
. इति द्वितीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ 1 

५ | ॥ इति दवितीयञयुण्डकं समाप्तम्‌ ॥ 

` . ्ा सुषणा सयुजा सखाया समानं इृक्चं परिषसख्रजाते ॥ तयोरन्यः पिप्परं 
श्वाद्रस्यनश्नन्नन्खो अभिचाकशीति ॥ 9 ॥ समाने च्चे पुरूषो निमस्मोऽनीश्यया 
ऋोचति सुद्यमानः ॥ जुष्टं यदा पश्यलयन्यमीशमस महिमानमिति वीतरतेकः 
॥ २ ॥ यदा प्रयः प्यते सक्मवणं कर्तारमीशं पुरुषं ह्यो निम्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यस्युपेति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येष यः 
सर्वभूतैर्विभाति. बिजानन्विद्वाल्भवते नातिवादी ॥ - आत्मक्रीड आत्मरतिः 
श्रियावानेष जह्मविदां चरिष्ठः ॥ ७ ॥ स्येन रुम्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्य- 
गज्ञानेन ब्रह्मचर्येण निलयम्‌ ॥ अन्तःरारीरे ज्योतिर्मयो हि खरो यं पश्यन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सल्यमेव जयति नानतं सन पन्था विततो देव- 
यानः ॥ येनाक्रमन्त्युषयो श्या्तकामा यन्न तत्सल्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६ ॥ 





१ संदधीत, २ पाराय, ३ संप्रतिष्ठितः, ४ जयते, 


सखण्ड०्डे] मुण्डकोपनिषत्‌ ॥.५ ॥  : | ईद ` 


दच्च तदिव्यमचिन्त्यरूप ॒सुशषमा्च तस्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरास्युद्रे तद्धि 
हान्तिके च पश्यस्खिैव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न -चश्चुषा गद्यते नापि 
वाचा नान्ये्दवैस्तपस्ता कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विद्युद्धसस्वस्ततस्तु तं 
पद्यते निष्कङं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ पएषोऽणुराह्मा चेतसा वेदितव्यो यसि 
ज्प्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ भरणेश्चित्तं सर्वमोतं भ्रजानां यस्िन्विद्यद्धे तिभ- 
वयष अत्मा ॥९१॥ य यं लोकं मनसा संविभाति धिद्खद्धसस्वः कामयते ,. 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं रोकं जयते तांश्च कामांससादात्मन्त दयर्चयेद्धतिः- - 
कामः ॥ १०॥ 
इति वरतीययुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ । 
` स वेदेतत्परम ब्रह्य धाम यन्न विश्वे निहित भाति छु्रम्‌ ॥ उपासते पुरषं 
ये द्यकामस्ति खकमेतदतिवतेन्ति धीराः # 4 ॥ कामान्यः कामयते मन्य 
मानः स कामभिजौयतेः तत्र तन्न ॥ पयां्षकामख इतात्मनस्तु इदेव. सर्वे 
भ्बिलीयन्ति कामाः ॥ २ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन रूभ्यो नं मेधया न बहूना 
तेन ॥ यसमेवेष ब्रृणुते तेन रभ्यस्तस्येष भात्मा विचरते तं स्वाम्‌ ॥-३ ५ 
नायमाघ्मा बरदीनेन कभ्यो न च अमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतेरुपा- 
यंतते यस्तु बिद्वांस्तसेष भस्मा विशते ब्रह्मधाम ॥ ४ ॥ संप्राप्येनर 
ज्ञानतृक्षाः कृतात्मानो वीतरागाः महान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः भाष्य धीरा 
युच्छात्मानः सर्चमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तचिन्तानसुनिश्चिताधाः संन्यास- 
यो गायतयः शुद्धसच्वाः ॥ ते ब्रह्मरोकेषु परान्तकाङे पराष्धताः परिसुच्यस्ति 
सर्दे॥&॥ गताः कराः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रति देवतासु ॥ 
कमणि विन्ञानमयश्च आतमा परेऽव्यये सर्व॑ एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 
स्यन्दमानाः समदेऽस्त गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वाज्नामसख्पादधि- 
युक्तः परात्परं युरुषुपैति दिव्यम्‌ ॥ ८॥सयो ह वै तत्परमं ब्रह्मवेद 
नहोवं भवति नास्याव्रह्यचिर्छुरे भवति ॥ तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहा-. 
अन्थिभ्यो चिसुक्तोऽश्तो अवति ॥ ९॥ तदेतदचाऽभ्युच्छम्‌ ॥ क्रियावन्तः. 
श्रोभिया जह्यनिष्ठाः ख्यं जुह्वत एकषिं अद्धयन्तः # तेषासेवेतां बह्मविधां 
वदेत दिरोचतं तिधिवयेस्त॒ चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सल्यख्षिरङ्गिराः 
पुरोवाच नेतदचीणीबतोऽघीते ॥ नमः परमक्रषिभ्यो नमः परमक्विभ्यः ॥११॥ 
| इति तृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ | 
ॐ मदं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद पद्येमाक्षभिर्यजन्नाः ॥ स्थिरे 
दङ्धेस्तष्टवाशसस्तनूभिः ॥ व्योम देवहितं यदीयः ॥ स्रस्ति न इन्द्रो चद्ध- 


१ आत्मा वृणुते तत्रं स्वाम्‌, 


दए ४ , डेरादुपनिषहसु~ | | [ अध्या० $ 


अवाः ॥ सस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सरसि नस्ता््या भरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो ब्हस्पतिदैधातु ॥ ॐ शान्तिः शाल्तिः ह्यान्तिः ॥ ` 


इल्यथर्ववेदीया सुण्डकोपनिषत्समाप्षा ॥ ५॥ 


॥ = तदसत्‌ ॥ 


माण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ & ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रणुयाम देवाः ॥ भदरं पद्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरैरकत- 
स्तुष्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ खसि न इन्दो बृद्ध- 
शवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्तार्ष्या भरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो ब्हस्पतिर्दधातु ॥ ॐ श्रार्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


. ओमिलेतदक्षरमिद९सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एव ॥ यच्चान्यच्चिकालातीतं वदप्योद्कार एव ॥ 9 ॥ सर्व\ द्येतद्रह्मयमात्मा 
ब्रह्य सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रत्तः साङ्ग 
युकोनविंशतिमुखः स्थुरयुग्वेश्वानरः भ्रथमः पादः ॥२॥ स्वग्रस्थानोऽन्तःमन्ञः 
सक्षाङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तयुक तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४॥ यत्र 
सुक्षो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वस परयति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ सुषुप्तस्थान 
एकीभूतः भर्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोञुखः प्राज्ञस्तृतीयः 
पादः ॥ ५ ॥ एष सर्वेश्वरं -एष सर्वन्त एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्रक्ञे न बहिःप्रजतं नोभयतःप्र्तं नं 
भरसानघनं न प्रततं नाप्रन्षमर्‌ ॥ अदृष्टमव्यवहार्यममराद्यमरक्षणमचिन्लयमन्यप- 
` देश्यमेकाव्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थं मन्यन्ते स 
भस्मा स॒ बिज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमास्माऽध्यक्षरमोद्धारोऽधिमान्न पादा माना 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान- 
सोऽकारः प्रथमा मान्राऽऽसेरादिमत्वादरासोति ह वै सर्वान्कामानादिश्च 
भवति य एवं वेद - ॥ ९ ॥ सखमस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मान्ोत्कषादु- 
भयत्वाद्रोक्कषेति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नाख्याब्रह्मवित्कुलेः 
भवति य एव वेद्‌ ॥ १० ॥ सुषुष्ठस्थानः प्रातो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेना मिनोति ह वा इई सर्वमपीतिश्च भवति थ एवंवेद ॥ ११॥ 
शमान्रश्रतुर्थोऽव्यवहायैः प्रपञ्चोपशमः रिवोऽदेत एवमोङ्कार आस्मैव संनि- 
शद्यात्मनास्मान य एवं वेद य एव वेद्‌ ॥ १२॥ 


अजुर ६] . तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥.७ ॥ $ 


, ॐ भदरं कर्णेभिः श्रणुयाम देवाः ॥ भद . परयिमाक्षभिर्यजज्नाः -1 स्थिर 
रङगस्तुष्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ ससि. न इन्द्रो बद्ध 
अवाः ॥ शस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खस्ति नस्तार्ष्या : जरिष्टनेमिः 1 ` खसि 
नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ॐ दान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ .-- ` . 

इति माण्ड्क्योपनिषत्समष्ता ॥ & ४ 


॥ ॐ तस्छत्‌ ॥ `. 
तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 


| ॥ सीक्षाध्यायः ॥ र 

श्यनो मिन्नः क्च वरणः ॥ चं नो भवत्वर्यमा॥ शं न. इन्दो उह 
स्पतिः ॥ श्चं नो विष्णुरस्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमसे वायो ॥ त्वमेवं 
अद्यक्ष बह्यासि ॥ स्वामेव अलयक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चतं वदिष्यामि ॥ सलं 
तदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवडु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ त्ार्तिः शार्तिः दार्तिः ॥ 

ॐ शं नो मित्रः शं वरणः ॥ शं मो भवत्वर्यमा ॥ हं नं इन्द्रो इहस्पतिः.ध 
द नो विष्णुरुरकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमसते वायो ॥ त्वमेव प्रयश्च बह्यासि ४ 
स्वामेव भरलयश्च ब्रह्य वदिष्यामि ॥ उत बदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि 1 तन्मा- 
मवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम ॥ अवतु व्रक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शात्तिः 
दान्तिः ॥ १ ॥ खल वदिष्यामि पञ्चच ॥॥ 

इति हीक्षाध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 
ॐ द्भीक्चां व्याद्याखयामः ॥ वर्णैः खरः ॥ मात्रा नरम्‌ ॥ साम संतानः 
इत्युक्तः सीक्षाध्यायः ॥ 4 ॥ (दीक्षां पञ्च) ॥ . 
| इति शीक्षाध्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ क 
ह नो यशः ॥ सह नो -बद्यवर्चसम्‌ ॥ अथातः स^हिताया ` उपनिषद्‌ 

व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ भधिरोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधिग्रज- 
मध्यात्मम्‌॥ ता महासरईहिता दव्याचक्षते । अथाधिरोकम्‌ ॥ पृथिवी पूर्॑रूपम्‌॥ 
दयोरनत्तररूपम्‌ ॥ आकाशः संधिः ॥१॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इलयधिलोकम्‌॥ जथा- 
धिज्योतिषम्‌ ॥ अभ्चिः पूर्वरूपम्‌ ॥ ादिल्य उत्तररूपम्‌ ॥ जापः संधिः ॥ वैद्युतः 
संधानम्‌ ॥ इलयधिञ्योतिषम्‌ ॥ अथाधिलिद्यम्‌ ॥ आचायेः पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ॥ 
भन्तेवास्युत्तरख्पम्‌ ॥ विद्या संधिः. ॥ प्रजचन ई संधानम्‌ ॥ इत्यधिविचमर्‌ ¶ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ भजनन 
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संधानम्‌ ॥ इलयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ # 
चन्तरा हनुरत्तरस्पम्र ॥ वाङ्‌ संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महास'ईहिताः ॥ य एवमेता महासईहित व्याख्याता वेद्‌ ¶ संधीयते 
भ्रजया पञ्चभिः ॥ ब्रह्मवर्यसेनान्नायेन सुवर्येण रोकेन ॥ ४ ॥ ( संधिरा- 
चार्यः पूर्वरूपमिलयधिप्रज रोकेन >) ॥ 
इति शीक्षाध्याये तृतीयोऽनुवाकः} ३ ४ 
यरछन्दसासख्षभो विश्वरूपः ॥ खन्दोभ्योऽध्यमतास्संबभूव ॥ स सेन्द्रौ 
मेधया स्प्रणोतु ॥ अख्तस्य ` देव धारणो भूयासम्‌ ॥ दरीरं से विचर्षणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥कंणोभ्यां भूरि विश्चुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोद्ोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्वुतं मे गोपाय ॥ आव्रहन्ती त्रितन्वाना ॥ ऊवाणाऽचीरमासमनः ॥ 
वासा\सि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे धरियमावह ॥ रोमश्षां 
पञ्चभिः सह सखराहा ॥ ९ ॥ भा. मा यन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ वि मायन्तु 
ह्मचारिणः खाहा ॥ प्र मायन्तु ब्रह्मचारिणः खहा ॥ दमायन्तु बह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ रामायन्तु नह्यचारिणः साहा ॥ २ ॥ यक्षो जनेऽसानि स्वाहा ॥ 
भयान्‌ वस्यसोऽसानि सखाहा ॥ तं स्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥ समा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्िन्र्‌ सहख्रशाखे ॥ नि भगाहं सवयि ग्रजे स्वाहा ॥ 
यथापः श्रवतायन्ति ॥ यथा मासा अहजैरम्‌ ॥ एवं मां जद्यचारिणः ॥ धात- 
रायन्तु सर्वतः सराहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्र मा माहि प्र मा पद्यस्र ॥ ३.॥ वित. 
स्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहैकं च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
मूशखेवः सुवरिति वा एतासिखरो व्याहृतयः ॥ तासाम ह सतां चतु- 
थम्‌ ॥ माहाचमस्यः" भवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्रह्म ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा भ्यं रोकः ॥ मुव इल्न्तरिश्चम्‌ ॥ सुवरि- 
व्यसो रोकः ॥ $ ॥ मह इलयादिलयः ॥ बादियेन वाव सवै डोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अश्षिः ॥ युव इति वायुः ॥ सुवरिल्यादित्यः ॥ मह इति 
` चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 
ऋचः ॥ सुव हति सामाति ॥ सुवरिति यजूषि ॥ २॥ मह इति बह्म ॥ 
ब्रहणां चवे सवे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वै भाणः ॥ खव इत्यपानः ॥ सुब 
रिति व्यानः ॥ मह इलयन्नम्‌ ॥ अशनेन वाव सवे प्राणा मदीयन्ते ॥ ता व। 
ए्ताशचतलश्तुधां ॥ चतलश्चतच्नो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद्‌ ॥ स चेद्‌ ब्रह्म ॥ 
सर्वऽस देना बङिमिवहन्त ॥ ३ ॥ (जसौ लोकतो यजूषि वेद द्वे च ) ॥ 
. “` ~ :. ` “इति शीक्षाध्याये प्मोऽवुवाकः ॥ ५ ॥ । 


. शु° ९1 तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ | दद 


स य एषोऽन्तहृदय जाकक्षाः ॥ तस्िश्चयं पुरषो मनोमयः ॥ भस्त 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताद्धुके ॥ य एष सन इवाव रम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ ` 
यज्ञासो केशान्तो विषवैते ॥ व्यपोद्य शी षेकपाङे ॥. भूरित्यमनौ प्रतितिष्ठति ॥ 
युव इति वायो ॥ 9. ॥ सुवरिल्यादिले ॥ मह इति जह्यणि.॥ आञ्रोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आस्नोति मनसस्पतिम्‌ ॥ . वाक्पतिश्वक्ुभ्पतिः ॥ शभरोज्नपतिर्चिन्ान- 
प्रतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आक्ाराक्षरीरं ब्रह्म ॥ सद्यात्म भाणारामं मन- 
्रानन्दम्‌ ॥ शान्तिसश्चदमश्तम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्सख ॥ २ ॥ 
( वायावश्धतमेकं च ) ॥ | 

५.५ इति शीक्षाध्याये षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

पथिव्यन्तरिक्चः योर्दिंशोऽवान्तरदिशाः ॥ अभ्निवौयुरादित्यश्वन््रमा . नक्ष- 
त्राणि ॥ जाप भषधयो. वनस्पतय आकाशश्च आतमा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ 
` भधाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः भोन्न. मनो 
वाङ्‌ स्वक ॥ चर्म माईस< ख(वास्थि मन्ना ॥ एतदधिनिधाय भषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाद्कं वा इद्< सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्कई स्एणोतीति ॥ ५ ॥ 
€ सर्वमेक् च) ॥ ` ॥ 

` इति शीक्षाध्याये सप्तमोऽचुवाकः ॥ « । 
भोमिति बह्म ॥ ओभितीदसर्वम्‌ ॥ ओमिधयेतदचुरृति ह सवा अप्यो 
श्रावयेदयाश्नावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओ<ई श्ोमिति शख्ाणि 
दा\सन्ति ॥ ओपिवलयध्वयः प्रतिगरं प्रतिगणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा प्रसत्ति ॥ 
जओोमिदयधिहोज्नरमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपास्नवाः 
नीति ॥ ब्रह्येवोपासमोति ॥ 4 ॥ ( अण्च ) ॥ | । 
इति शीक्षाच्यायेऽषटमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 
ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यं च सखाध्यायग्रवचने च. ॥. तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च खाध्यायग्रवचने च ॥ शमश्च स्दाध्यायघ्रवचने 
च ॥ अभ्मयश्च स्वाध्यायग्रवचने च ॥ अभिन्नं च स्वाध्यायप्रवचने च. ॥ 
अतिथयश्च सखराध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शअरज्ञा च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ भ्रजातिश्च खाभ्याय. 
प्रवचने च ॥ सलयप्रिति सल्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनिलयः पौरुशिष्टिः ॥ 
स्वाध्यायभ्रवचने एवेति नाको मोद्रस्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः & ॥ 
( प्रजा च स्राध्यायप्रवचने च षट्‌ च) ॥ ~ 
इति शीक्षाध्याये नवमोऽचुवाकः ॥ ९ \ 
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५ अहं चरक्षख रेरिवा ॥"कीर्तिः षष्ठं गिरेरिव -॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव 
स्वश्रृतमस्मि ॥ द्रविण सवर्चसम्‌ ॥ :सुमेधा. अग्रतोक्षितः ॥ इति चचिश- 
छोर्वेदानु वचनम्‌ ॥ १ 1 (अह षद्‌ ).॥  - | 
इवि शीक्षाध्याये दशमोऽनुवाकः ॥ १०.॥ 

वेदमनृच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति.॥ स्य वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ खाध्या- 
यान्मा- प्रमदः ॥ आचायाय प्रिय. धनमाहल प्रजातन्तं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सद्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धमाश्च प्रमदितव्यम्‌ ॥ शरान्न भमदितव्यस्‌ ५ 
भूषय न भमदितव्यम्‌ ॥ खाध्यायग्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ ५ ॥ देव- 
पितृकायौभ्यां न प्रमदितव्यम्‌. माद्देवो भव ॥ पितृदेवो मव ॥ आाचायं- 
देवो भंव } अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवध्यानिं कमणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माकःई सुचरितानि ॥ तानि स्वयोपास्यानि 
४ २॥ नोः इतराणि ॥ येके चासच्छेयासो चाह्यणाः ॥ तेषां व्वयाऽऽसने न 
भ्श्सित्व्यम्‌ः॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धयाऽदेयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ दहिया 
देयम्‌ ॥. भिया देयम्‌. ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा 
बृत्तविचिकित्सा ना सात्‌ ॥३॥ ये तन्न बाह्यणाः संमरिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अदक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथाते तत्र वतरन्‌ ॥ तथा तन्न 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तन्न बाह्मण; संमद्दिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
भदक्षा धमेकामाः स्युः -॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ पष.उपदेश्चः ॥ ` एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ पतदनुशासनम्‌ ॥ एवसु- 
पासितव्यम्‌ ॥ एवसु चतटुपास्यम्‌ ॥ » ॥ € स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दित्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तरनर सक्त च >) ॥ 

इति शीक्षाध्याये एकादरोऽलुवाकः ॥ ११ ॥ 

दं नो मित्रः वरुणः॥ शं नो भवत्वयंमा॥ श्चं न इन्दो ब्रहस्पतिः ॥ 
दं नो निष्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते चायो ॥ स्वमेव भव्यक्ष 
बरह्यासि ॥ स्वामेव प्रत्यकं ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सलयमवादि- 
षम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्क्तारमावीत्‌ ॥ भावीन्माम्‌ ॥ अआबीद्क्तारम्‌ 
॥ १.1 > ग्रान्तिः द्रान्तिः शान्तिः ॥ ( सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ ` 

“, . इति दीक्चाध्याये दादशोऽचुवाकः ॥ १२॥ 

शं नः दीक्षा सह नो यद्छन्दसां भरः स यः पृथिग्योमिस्य॒तं चाहं 
वेदमनृच्य शच नो द्राद्क्ष ॥ 9२॥ शं नो मह इल्यादिद्यो नो इतराणि 


१ घद्धया देयम्‌, . 





भु०.३ ] तैकिरीयोपलिषव्‌ ॥ ७ ॥ ` २५ 


त्रयो विंशतिः ॥ २३ ॥ ॐ हां नो मित्रः शं वरणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ 
शं. न इन्धो बहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुररक्रमः ॥ नमो बहणे ॥ नमस्ते 
चायो ॥ त्वमेव भत्यक्ष बद्यासि ॥ स्वामेव भरसयक्चं बह्म वदिष्यामि ॥ जतं 
वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ भवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ ह्ास्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति कष्णयजुर्वे दीयतेत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः शीक्षाध्यायः समाप्तः ॥ 4 ॥ 


अथ ब्रह्मवहयध्यायः ॥ २॥ | 

ॐ सह नाववतु ॥ खड नो सुनक्त ॥ सह वीय करवावहै ॥ तेजसि 
नावधीतमस्तु मा बिद्धिषाचहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शार्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मचिदास्रोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सद्यं ज्ञानमनन्तं बह ॥ यो 
वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते स्वान्‌ कामान्‌ सह ह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्रा एतस्माद्‌प्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाशाद्वायुः ॥ 
वायोरन्निः ॥ भन्नेरापः ॥ अन्यः परथिवी ॥ षथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी. 
भ्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नाप्पुरषः ॥ स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ तयेद्मेव ` 
शिरः ॥ अयं दक्षिणः पश्चः ॥ अंयसुत्तरः पक्षः ॥ भयमात्मा ॥ इदं पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शछोको भवति ॥ 

इति ब्ह्यव्यध्याये प्रथमोऽनुवाकः \॥ १ ॥ 

अन्ना प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एूथिवीई. ध्रिताः ॥ अथो अन्नेनेव 
जीवन्ति ॥ अयेनदपि यन्लयन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्ास्सर्वा- 
धधमुच्यते ॥ सर्वं॑वे तेऽच्नमाुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अच्नस हि 
भरतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मास्सवौषधसुच्यते ॥ अन्नाद्ूतानि जायन्ते ॥ जता- 
न्यज्नेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च श्रुतानि तस्मादन्नं तहुच्यत इति ॥ तसाद 
श्वतस्मादन्नरस्मयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आस्मा भराणमयः ॥ तेनैष पणः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुर्षबिधः ॥ तस्य घ्राण 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ भपान उत्तरः पश्चः॥ भाकाश जास्मा धै 
पथिची पुच्छं अ्रतिष्टा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवद्ययध्याये द्वितीयोऽचुवाकः ॥ २ † 

भराणं देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पशवश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सवीयुषसुच्यते ॥ सर्वैमेव त जायुयेन्ति ॥ ये प्राणं ब्रह्मो 
पासते ॥ भ्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सवीयुषसुच्यत इति ॥ तस्येव एव 


रद देदादुपनिषष्यु-. [ ब्रह० इ 


क्यारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तसाद एतस्मासराणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनैष पूणः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तख यजुरेव शिरः ॥ चम्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश्च आत्मा ॥ अथवाङ्किरसः पुच्छं प्रतिष्टा ॥ तदप्येष 
शछोको भवति १४ 
, इति बह्यवद्वयभ्याये त्रृतीयोऽयुवाकः ॥ ३ ॥ 
यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द बरह्मणो विद्धान्‌ ॥ 
न निभेति कदाचनेति ॥ तसेष एव क्रारीर भाव्मा ॥ यः पूर्वसय ॥ तसाद 
` एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विद्धानमयः ॥ तेनैष पृण; ॥ स वा 
एष पुरुषविधः एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वर्य पुरबविधः ॥ तस्य श्रद्धेव 
शिरः ॥ ऋतं दक्षिणः पक्षः ॥ सखययुत्तरः पश्चः ॥ योग आस्मा ॥ महः पुच्छं 
तिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 
# इति ब्ह्यवहयध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विक्तानं यन्तं तुते ॥ कमणि तनुतेऽपि च ॥ विक्ञार्न देवाः सवे ॥ ब्रह्म 
ज्येष्ठयुपासते ॥ विन्तानं बरह्म चेद्ेद्‌ ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ स्वान्कामान्समश्चत इति ॥ तस्येष एव शारीर आत्मा ॥ यः 
पूर्वसय ॥ तसाद्रा एतस्मादिज्ञानमयाव्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 
तेनेषं पणः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ भन्वर्य 
पुरुषविधः ॥ तस्य भ्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ मरमोद्‌ उत्तरः 
पक्षः ॥ भानन्द्‌ जात्मा ॥ बह्य पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष लोर भवति ॥ 
इति ब्रह्मवह्यभ्याये पश्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
असक्नेव स भवति ॥ असद्रद्यति वेद्‌ चेत्‌ ॥ अस्ति बद्धेति चेद्धेद्‌ ॥ 
सन्तमेनं ततो विदुरिति ॥ तसेष एव शारीर जात्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथा- 
तोऽचुप्रभाः ॥ उताचिद्धानयु खोक मेय ॥ कश्चन गच्छती ३ ॥ आहो निद्रा 
नयु रोकं प्रेय ॥ कश्चित्समश्चतार उ ॥ सोऽकामयत ॥ बह स्यां प्रजये- 
येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इद < सर्व॑मखजत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तस्यषा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌. ॥ तदनु प्रविरय ॥ सश्च दयच्ाभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिर्क्तं च ॥ निख्यन चचानिख्यन च ॥ विक्ञानं चाधिच्चानं च ॥ सदयं 
चोञ्रतं च सल्यममवत्‌.॥ यदिदुं किंच ॥ तस्सलयमिलयाचक्चते ॥ तदप्येष 
छेको भवति ॥ | 
इवि ब्रह्यवषयध्याये षष्ठोऽचुवाकः ॥ ६ ॥ ` 


भनु° ९] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ | २७ 


असद्वा इदमभ्र भासीत्‌ ॥ ततो वै सदजायत ॥ तदात्मान ९ खयमङ्रूत # ` 
तस्मात्तत्सुङृतमुच्यत इति ५ यद्वै तत्सुतम्‌ ॥ रसो वे सः ॥ रस< ह्येवायं 
कड्ध्वानन्दी भवति ॥ को दयवान्यात्कः भाण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश्च 
आनन्दो न स्यात्‌ ॥ पूष हय वानन्द्याति ॥ यदा द्येवेष पएतसिन्नददयेऽना- 
 सम्येऽनिरक्तेऽनिलखयनेऽभय भरतिष्टठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
दयेवैष एतसिश्ञद्रमन्तरं कुर्ते ॥ भथ तख भयं भवति ॥ तस्वेव भ्यं 
चिदुषोऽमन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 

इति जह्यवह्यध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

भीषाऽस्माद्वातः पवते ॥ मीषोदेति सूर्यः ॥ मीषाऽस्मादभिशेन्द्रश्च ॥ 
खस्युष्टौवति पञ्चम इति ॥ सषाऽऽनन्दस्य मीमा<सा भवति ॥ युवा स्या्साधु- 
युवाध्यायकः ॥ आशिष्ठो कषिष्ठो बरि्ठः ॥ तस्येयं पृथिवी सवा वित्तख 
पृणी सख्यात्‌ ॥ स एको मानुष भानन्द्‌ः ॥ ते ये रत मानुषा आनन्दाः ॥ सं 
एको मटुष्यगन्धर्वाणामानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं 
मयुष्यगन्धवौणामानन्द्‌ाः ॥ स णको देवगन्धर्वाणामानन्द्‌ः ॥ ओन्नियसख 
चाकामहतस्य ॥ ते ये दातं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिद्रणां चिर. 
रोकरोकानामानन्द्‌ः ॥ श्रोन्नियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये श्रातं पितणां चिर 
रोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां . देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाक्ामहव्सख ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कर्मः 
दवाना देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियतिति ॥ ओच्रियस्य चाकाम- 
हतस्य ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्द्‌ः ॥ 
ओन्नियस चाकामहत्खय ॥ ते ये शातं देवानामानन्दाः ॥ स पक इन्द्रस्या 
नन्दः ॥ ्रोत्रियसख चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्दधरस्यानन्दाः॥ स एको 
 उहस्पतेरा नन्द्‌; ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये इतं जह स्पतेरानन्दाः ॥ 
ख एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ ओन्नियस्य चाकामहतस्य ॥. ते ये श्तं भरजा- 
पतेरानन्डाः ॥ स एको बह्मण आनन्द्‌ः ॥ श्रोत्नियसखय. .चाकामहतसय ॥ सः. 
यश्चायं पुरषे ॥ यश्चासावादिय ॥ स एकः॥ सर य पएववित्‌ ॥ असाहछो- 
कात्प्रेय ॥ एतमन्नमयमारमानसुपसंक्ामति ॥ एतं प्राणमयमासमानस्ुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमास्मानसयुपसंक्रामति ॥ एतं विच्वानमयमास्मानसुः 
पर्संक्रामति ॥ एतमानन्द्मयमत्मानसुपक्षक्रामति ॥ तदप्येष शोको मवति ॥ 

इति ब्रह्मवद्यध्यायेऽष्टमोऽनुवक्रिः ॥ .८. ॥ 

यतो वाचो निवसन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ह्मणो बिद्धाच्‌ ॥ 
न बिमेति ऊतश्चनेति ॥ एत< ह वाव न तपति किमह; साधु नाकरवम्‌ ॥ 


दे .` : इेक्ाद्युपनिषस्सु- ; ` [-खगु० २ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य वं निद्धानेते आत्मानः स्छणुते. ॥ उसे 
द्येवेष एते. आत्मान\ स्प्णुते ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
| इति ब्रह्यवलयध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ | 

` अंह्यविदिदमेकवि\दातिरन्नादन्नरसमयासराणो व्यानोऽपान आकाशः प्रथिवी 
सुच्छ. षद्धि<्शतिः प्राणं यजर्रःह सामदेशोऽथवङ्गिरसः यच्छ द्वाबि<- ` 
दातिय॑तः श्रद्धव<सदय योगो महोऽष्टादृक्च विज्ञानं प्रियं मोदः प्रमोद आनन्दो 
ब्रह्म पुच्छं द्वाविऽशतिरसन्नेवाथाष्टावि<रतिरसस्षोडश भीषाऽस्मान्मायुषो 
मनुष्वगन्धर्वाणां देवगन्धर्वा पितृणां चिरङोकरोकानामाजानजानां क्म- 
देवानां ये कर्मणा देवानामिन्दसय च्रहस्पते! प्रजापतेन्रह्यणः । स यश्च. संका- 
मयेकपञ्चाराद्यतः कुतश्च नैते कादश नव ॥ बरह्मविद्य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
सह्‌ नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीयं करवावहे ॥ तेजसि नावधी- 
तमस्तु मा विद्विषावहै ॥ उ्यान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

| इति द्वितीयो बह्यवह्यध्यायः ॥ २ ॥ ` 


अथ श्रगुवहयध्यायः ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ ॥ सह॒ नाववतु ॥ सह्‌ नौ अनक्तु ॥ सह _ वीर्य करवावहै ॥ 
तेजखि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
शगु वारुणिः ॥ चरणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ज्येति ॥ 
तसा एतत्प्रोवाच ॥ जन्नं राणं चश्चुः धोच्रं मनो वाचमिति ॥ तर< होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जयन्ते ॥ येन जातानि जीवनर्ति ॥ यलत्मयन्यनभि- 
संविशन्ति ॥ तद्विजिन्तासस तद्रद्येति ॥ स तपोऽतप्यत्त ॥ स तपस्तश्वा ॥ 
इति शगुवद्रयध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 
अन्नं ब्रह्यति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाथ्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्न प्रयन्लयभिसंविश्न्तीति ॥ तद्धिक्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरञ्युपससार ॥ अधीहि भगवो बद्येति ॥ तर होवाच ॥ तपरसा ज्य 
निभिन्तासस्र ॥ तपो ब्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ 
इति श्गुवक्तयभ्याये हितीयोऽयुवाकः ॥ २ 1 
भाणो जद्यति व्यजानात्‌ ॥.आणाद्येव खद्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राण प्रयन्लयमिसंबिशन्तीति ॥ तद्धिक्ञाय ॥ पुनरेव वरूण 
पितरयुपससार ॥ अधीहि. भगवोः ह्येति ॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्य 
विजित्तासस् ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तक््वा ॥ 
इति श्रगुव्वयभ्याये त्रतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


१ बह्मविदिदमयमेक् 





श्रगु  तैत्तिरीयोपनिषत.॥.७ ॥ | २९ ` | 


मनो ब्हयेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो दयेव ` खडिवभमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्लयभिसंविश्न्तीति ॥ तद्धिज्ताय १ 
पुनरेव वरुणं . पितरमुपससार ॥ भधीहि भगवा ब्र्येति .॥ तः होवाच ॥ 
तपसाःबरह्य वेजिनज्ञासस् ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥. स तपस्तक्ष्वा ॥ 
इति भ्ररुवद्यध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
बिल्लानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विक्लानाद्येव खदिवमानि भूतानि जायन्ते # 
विन्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विन्तानं प्रयन्यभिसंचिशन्तीति ॥ तद्दिक्ञाय॥ 
पुनरेव वरूण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्यति ॥ तदोवाच ॥ 
तपसा ब्रह्य विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रद्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तघ्वा ॥ 
| इति भ्रगुव्यध्याये षश्च मोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
भानन्दो ह्येति व्यजानात्‌ ॥ आनन्द्येव खदिविमानि भूतानि जायन्ते # 
जानन्देन जाताति जीवन्ति ॥ आनन्दं भ्रयन्यभिसंविशन्तीति ए सेषां 
भार्भवी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रतिति- 
हति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पड्धभिनव्रह्मवचैसेन ॥ 
महान्‌ कीया ॥ < 
इति भरगुवछयध्याये  षष्ठोऽचुवाकः । £ ॥ 
. अन्नं न निन्यात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ व्राणो वा अन्नम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 
शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ररीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥सय 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्टति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पञुभि रद्यवर्चसेन ॥ महान्‌ कीला ॥ 
इति श्रगुवह्यध्याये सप्तमोऽनुवाकः 1 ७ ॥ 
अन्नं न परिचक्षीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ उयोतिरन्नादम्‌ ॥ 
प्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ उयो तिष्यापः प्रतिष्ठिवाः ॥ तदेतदन्नमन्ने भति- 
्टितम्‌ ॥ स य पएतदुन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
अवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्चुभिनेद्यवर्चसेन ॥ महान्कीलया ॥ 
इति भृगुवह्यध्याये अष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 
अन्नं बह़ कुर्वीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ पृथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः # 
एथिव्यामाकाश्चः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे परथिवी प्रतिष्ठिता ॥ तदेतदुन्रमन्नेः 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्टित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अश्नवानन्नाद् 
भवति ॥ महार्भवति प्रजया पड्युभि्बद्यवर्चसेन ॥ मडनन्कीलयौ ॥ 
इति भृगुव्रयध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९.॥ 
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“` न कंचन वसतौ भलाचक्षीत ॥ तद्त्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बह भ्राभुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ पतद्रै युखतोऽच्रराडम्‌ ॥ 
्खतोऽस्मा अच्च, राध्यते ॥ एतद्वै मध्यतोऽन्न ई राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽसरा 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्नई. राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽसा अन्न राध्यते 
॥4॥ य पुवं घेद्‌ ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्चेम इति प्राणापानयोः ५ 
कर्मेति इस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विमुक्तिरिति पायो ॥ इति मादुषीः 
समन्ताः ॥ अथ दैवीः ॥ वृक्षिरिति ब्र ॥ बरुमिति विद्युति ५२॥ यश्च 
इति पञ्युषु ॥ ञयोतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरण्तमानन्द इत्युपस्थे ॥ सर्ब. 
मिलयाकादो ॥ तस्मतिष्ेव्युपासीत ॥. प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इस्युषा- 
सीत ॥ महान भवति ॥ तन्मन इद्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३॥ 
दन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽसरे कामाः ॥ तद्द्यत्युपासीत ॥ जद्यवान्‌ 
भवति ॥ तद्भद्यणः परिमर इस्युपासीत ॥ पर्येणं श्रियन्ते द्विषन्तः सपल्लाः ॥ 
परि येऽप्रिया ्ाव्व्याः ॥ स यश्चायं पुर्षे ॥ यश्चासावादिलये ॥ स एकः 
॥ ९ ॥ सख य एवचित्‌ ॥ असाञ्ञेकाखेलय ॥ एतमन्नमयथमात्मानसयुपसं क्रम्य ॥ 
एतं प्राणमयमाव्मानञ्युपसंक्रम्य ॥ पुतं मनोमयमात्मानमुपसंकम्य ॥ पत 
विन्ञानमयमाव्मानञ्ुपसंकृभ्य ॥ पतमानन्दमयमात्मानसुपसंकम्य ॥ इर्मा- 
खोकान्छामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतस्साम ` गायच्र^स्ते ॥ हादवु हा ३बु 
हाशवु ॥ ५ ॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अआहमन्नादोऽरदमश्नादोरेद- 
मन्नादः ॥ भह. छोकटृदह< शछोककृदहर, श्टोककृत्‌ ॥ अहमस्मि भथमजा 
ऋता ३ स्य ॥ पूवं देवेभ्योऽद्धतस नाईेभायि ॥ यो मा ददाति स इदेव- 
मारेवाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ द ॥ अहं विश्च युवनमभ्यभवादेम्‌ ध 
सुवनेज्योतीः ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ ८ राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवलेको हा बु य एवं वेदेकं च) ॥ 
इति भ्रयुवद्यध्याये दडमोऽचुवाकः ॥ १० ॥ 

गुस्से यतो वे विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तत्रयोदशान्न पराम मनो 
निक्तानमिति तद्विज्ञाय त तपसा द्वादश द्वादशानन्द्‌ इति सेषा दश्चान्न न 

न्यात्‌ प्राणः श्रीरमन्न न परिचक्षीतापो ञ्योतिरन्न बहु ऊर्बीत एथिव्या- 
मकाद एकादशे कादश ॥ न कंचनेकषष्टिरेका त्र वि\शतिरेका्ननिऽशतिः ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक ॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजसि नावध्वतमस्तु 
मा विद्िषाबहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति. गुवह्यध्यायः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


खण्डः द] फेतरेयोपनिषत्‌.॥ ७॥ ` ३4 


कोनो मित्रः द बरूणः॥ हा नो भवत्वर्यमा न्न न इन्द्रो बहस्पतिः ॥ 
श नो बिष्णुरुदकमः ¶ नमो बरह्मणे ॥ नमसे वायो ॥ स्वमेव ब्रयश्चं ब्रह्मा 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ भवतु माम्‌ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
२» शान्तिः शान्तिः कान्तिः ॥. ` वा 
॥ हति तेत्तिरीयोपनिषत्संपूणी ॥ ७.॥ 


॥ ॐ तत्सत्त्‌ ॥ 


 शेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ । 

वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एचि 
वेदस्य म॒ भाणीस्थः श्वतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्युतं 
वदिष्यामि सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्क्तारमवतु अवतु मामवतु 
चच्ारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ ब्ार्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 
` आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यक्किचन मिषत्‌ सख हैक्षत रऊोकाञ्च 
सृजा इति ॥ १ ॥ ख इमांोकानखजत ॥ अम्भो सरीचीमैरमपोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं द्योः अतिष्ठाऽन्तरिश्च मरीचयः ॥ पृथिवी मरो या अधस्तात्ता 
मापः ॥ २॥ स ईश्षतेने नु रोका खोकपारज् सजा इति ॥ सोऽद्य एवं 
पुरुष सञुद्धल्यामृच्छैयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितक्षस्य मुखं निरभिद्यत 
यथाण्डस्‌ ॥ सुखाद्राग्वाचोऽभिनोसिके निरभियेतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा 
डायुरक्षिणी निरभिदेतामक्षीभ्यां चक्चुशचश्चुष आदित्यः कणा निरभिचेतां 
कणौभ्यां श्रोत्रं ्रोचादिशस्त्वङिरभिद्यत स्वचो रोमानि लोमभ्य ओषधिः 
वनस्पतयो हदय . निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिनिरभिध्त 
नाभ्या अपानोऽपानन्ष्ब्युः रिश्च निरभिद्यत शिश्चद्रेतो रेतस आपः ॥ ४.॥ 

इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ताएता देवताः सृष्टा जस्िन्महलयणैवे प्रापतस्तसरनापिपासाभ्यामन्व- 
वाजंतर ता एनसल्युवज्ञायतनं नः ` भरजानीहि यस्मिन्प्रतिष्ठिता अन्नमदामेि 
॥ 4 ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अल्खुवन्न वे नोऽयमरुमिति ॥ ताभ्योऽश्चमानयत्ता 
अञ्जुवञ्न वे नोऽयमरूमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अजुवन्‌ सुङृतं 
बतेति पुरषो वाच सुङकतम्‌ ॥ ता अब्रवीद्यथाऽऽयतनं प्रविद्चतेति ॥ ३ ॥ 
अभ्निवौगभूस्वा मुखं प्राचिशदायुः प्राणो भूत्वा नासिके भाविश्दादिलश्चघ्चु- 
भूत्वाऽक्षिणी आनिशदिकशः श्रोच्र भूसवा कणो पराविश्चन्नोषधिवनस्पतयो 
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` रोमानि भूखा स्वचं भाविशं्न्द्रमा मनो मूस्वा हद्यं प्राविशन्दद्युरपानो 
शुष्वां नाभि आविशदापो रेतो भूत्वा रिश्च प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ तमशनापिपासे 
अवृतामावाभ्बामभिग्रजानीदीति ॥ ते अब्रवीदेतास््रेव वां देवतासख्ाभजा- 
भ्येवासु भागिन्यौ करोमीति ॥ . तस्मास्य कसे च देवेताये इबिगद्यते 
भागिन्यवेवास्यामेश्नापिपासे भवतः ॥ ५॥ | 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ . ` 

स ईक्षतेमे चु रोकाश्च लोकपाराश्चान्नमेभ्यः सजा इति ॥ ५ ॥ सोऽपो- 
ॐभ्यतपत्‌ ताभ्योऽभिवक्षाभ्यो -ूर्तिरजायत ॥ या वै सा मूतिरजायताऽचर वै 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदेनर्वृष्ट पराङल्यजिघांसत्‌ तद्वण्चाऽजिधृक्षत्तन्नाराक्रोद्राचा मही- 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनद्राचाऽगरेष्यदभिव्याह्तलय हैवान्नमन्रप्सयत्‌ ॥ ३ ॥ तस्प्राणे- 
नानिशरक्षत्‌ तन्नाशक्तोखाणेन अदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनस्माणेनाग्रहेष्यदभिप्राण्य 
हैवाक्नमन्रप्खत्‌ ॥ ४॥ तश्चष्युषाऽजिष्क्षत्‌ तन्नाशक्तोचश्युषा अहीतुम्‌ ॥ स 
यद्ेनश्चश्चुषाऽमरहेश्यहुष्ु" हेवान्नमन्नष्स्यत्‌॥ ५ ॥ तच्छरोत्रेणाजिषक्षत्‌ तन्ना- 
गक्तोच्छोत्रेण अरहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छोग्रेणायहेष्यच्छुष्वा हेवान्नमन्रष््यत्‌ 
॥ & ॥ तत्वचाऽजिघृक्षत्‌ तन्नशक्तोष्वचा यहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनस्वचाऽगरे- 
श्यतत्प्ष्ा हेवान्नमन्र ष्प्यत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिघुश्चत्‌ तन्नाशक्रोर्मनसा 
अहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मन साऽमहैष्यच्यास्वा हेवान्नमच्रप्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिक्- 
नानिध्रक्षत्तन्नादाक्रोच्छिश्षिन मदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छिश्चनामहेष्यद्धिसन्य हेनान्न- 
मत्रष्खत्‌ ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिशरश्षत्‌ तदावयत्‌ । सेषोऽन्नस अहो . यद्वायुर- 
ज्नायुवो एष यद्वायुः ॥ १० ॥ सख हैक्षत कथ न्विदं मदृते स्यादिति स इश्चत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ सं हैश्चत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनाभिप्राणिदं 
यदि चकुषा इष्ट यदिः श्रोत्रेण श्चुतं यदि स्वचा स्प््टं यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि रिश्चन बिसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स एतमेवं 
सीमानं चिदार्यैतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सेषा बिदतिरनाम द्वास्तदेतन्नान्दनम्‌॥ तस्य 
ज्य आवसथास्रयः स्रञ्न। अयमावसथोऽयमावसथोऽयमा वसथ इति ॥ ५२ ॥ 
स जातो भूतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरूष 
बह्म ततममपदयदिदमदशेमितीरे ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नमेदन््ो हवै 
नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इयाचक्षते परोक्षेण ॥ परोक्षधिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ 

इति व्रतीयः खण्डः॥ ३॥ 

(१ भ 

इलंतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


१ -°मद्रनायापिपासे, . .२ तदेतत्‌. 


पृश 


खण्डः ४ 1] त देतरेथोपलिषव्‌ ८१ §। 


, .` उंपनिषत्सुःप्रथमोऽध्यायः॥ ११ 

".सुरुषे' ह वा अयसमादितो गमौ भवति ॥ यदेतदेवस्तदेतरसर्वेभ्यीऽङ्केभ्य- 
सेजःसंभूतमात्मन्येवात्मानं बिभति तद्यदा खियां सिज्रल्यथेनजनयति वदस्य 
भथ जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ निया आत्मभूयं गच्छति यथास्रमङ्ग तथा ॥ 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽच्येतमात्मानमन्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा माव- 
यित्री भावयितव्या भवति तं ङी गम बिभति सोऽग्र एव कुभारं जन्मनोऽ- ` 
मेऽधिभावयति स. यत्कुमारं जन्मनोऽम्रेऽधिभावयल्यास्मानसेवं तद्धाव- 
यषां खोकानां सन्तलया एवं सन्तता हीमे रोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमास्मा पुण्येभ्यः कर्मभ्यः भ्रतिघीयतेऽथाखाऽयमितर आत्मा कत- 
क्रो वयोगतः ग्रेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य वृततीयं जन्म ॥ ७५ 
तदुष्कष्टषिणा । गर्भे चु सन्नन्वेषाम वेदमर्हे देवानां जनिमानि विश्वा ॥ इर्त 
माः पुर आयसीररक्चन्नधः दयेनो जनसा निरदीयमिति गम एवैतच्छयानो 
वामदेव एवमुवाच ॥ ५ ॥ ख .. एवं विद्धानसाच्छरीरभेदादुध्वै उस्कम्याय्ु- 
स्मिन्‌ खर्गे रोके सर्वाँ कमानाक्ष्वाऽखतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ | 
इत्यैतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ «५ ॥ उपनिषरसु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
कोऽयमारमेति वयसुपास्सहे कतरः स .आात्मा. येन वा परयति येन वा 
श्रणोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा साहु 
चास्वादु च विजानाति ॥ ३॥ यदेतद्धृदयं मनश्चैतत्‌ ॥ सं्ञानमान्तानं 
वित्तानं प्रज्ञानं मेघा दशिश्तिमैतिर्मनीषा जूतिः स्तिः संकट्पः कतुरसु 
कामो वा इति सर्वण्येवेतानिं भरल्ानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥२॥ 
पुष बहयेष इन्द एष अरजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभर्तानि ` 
णथिवी वायुराकाश जपो ज्योतींषीयेतानीमानि च श्वुद्रमिश्राणीव धै 
बीजानीतराणि चेतराणि ` चाण्डजानि च जारुजानि च सरेदजानि चोद्धिजालिं 
चाश्रा गावः पुरुषा हस्तिनो यक्किचेद्‌ भ्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं 
सवं ततप्रक्षनेत्र भल्ताने प्रतिष्ठितं ्रज्तानेन्नो रोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्तानं ब्य 
॥ ३ ॥ स एतेन प्रेनास्मनासाछ्छोकादुरकम्यामुष्मिन्‌ स्वगे रोके सर्वान्का- 
मानाश्वाऽश्रत; समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इयोम्‌ ॥ ४ ॥ | 
इति पचमः खण्डः ।॥ ५ ॥ 
इयेतरेयारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अ.उ. ३ 
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वाये मनसि प्रतिष्टिता. मनो. मे वाचि भतिष्ठितमाविरावीस एधि-॥ 
चेदस्य म-आणीस्थः चुतं मे भा परहासीरनेनाघीतेनाडोरात्रान्संदृषाम्युतं 
चदिष्यामि सलं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमंवत्ववतु मामवतु वक्तार- 
मवु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शास्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ „ 
(व इत्येतरेयोपनिषत्‌ संपएणा ॥ ८ ॥ 
`“ ॐ तत्सत्‌ ॥ . ` ` ` ` 


४ छान्दोग्योपनिषत्‌ ।। ९ ॥ ` 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्ाणश्चषुः भोत्रमथो वरमिन्कियाणि -ज 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां मा मा ब्रह्य निराकरोदुनिर- 
करणमस्स्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषस्सु धमौस्ते मथि 
सन् ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ „५ 
 भोमियेवदक्षरस॒द्धीथल्ुपासीत, ओमिति द्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥१। 
एषां भूतानां एथिवी रसः परथिव्या आपो रसोऽपामोषधथो रस भोषधीनां 
पुरषो रसः पुरषस वाग्रसो बाच ऋटमस चटचः साम रसः सान्न उद्गीथो 
रखः ॥ २॥ स एष रसान रसतमः परमः परार््योऽ्टमो यदुद्धीथः ॥ ३ ॥ 
-कतमा कतमक्ेतमत्कतमस्साम कतमः कतम उद्गीथ इति विष्टं भवति ॥ ४५ 
वागेवक्‌ प्राणः सामोभिलेतदक्चरसु्ीथः ॥ तद्धा एतन्मिथुनं यद्नाइ च प्राण. 
अकं च साम च ॥ ५ ॥ तदेतन्मिथुनमोमियेतस्मि्न्षरे सरख्टज्यते यदा चै 
-मिशुनो समागच्छत आपयतो चे तावन्योन्यख कामम्‌ ॥ & ॥ जापयिता ह 
बे कामानां भवति य एतदेवं बिद्वानक्षरसुद्गीथसुपासे ॥ ७ ॥ तद्वा एतदूनु- 
नाक्षरं यद्धि किंचानुजानालोमिलेव तदाहैषो एव सष्टदधिर्यद्नुक्ा समर्धयि- 
ताह वे कामानां भवति य पतदेवं विद्ानक्चरुद्रीथञुपास्ते ॥ ८ ॥ तेनेयं 
- जयी बिद्या वतत ओमिलयाश्रायवयलयोभिति श\सव्योमिस्युद्धायलेतयेवाक्चर- 
` -स्यापविदै महिना रसेन ॥ ९ ॥ तेनोभौ रुतो शरेतदेबं वेद यश्च न चेद्‌ 
नाना तु विचा चाविद्या च. यदेव विद्यया करोति भद्धयोपनिषद्‌ा तदेव चीथै- 
त्तरं भवतीति खख्वेतस्येवाश्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥ १० ॥ 
इति प्रथमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
` देवासुरा ह वे यत्न संयेतिर उभये ्राजापत्यासद्ध देवा उद्धीथमाजहुरने- 


ण्डः ३ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५ 


जेनानभिभविष्यामः इति ॥ 9.॥ ते ह नासिक्यं पभ्राणसुद्धीथयुपासाचन्छिरे 
 तईहासुराः पाप्मना विबिधुस्तस्मात्तेनो भयं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि च पाप्म 
ना देष विद्धः ॥.२ ॥ अथ ह वाचसुदरीथसुपाखां चक्रिरे ताईहासुराः पाप्मन 
विविधुस्तस्ात्तयो भयं वदति सल्यं चाचृतं च . पाप्मना द्येषा चिद्धा ५३५ 
अथ ह चश्चुरदधीथसुपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तसत्तिनो मर्यं 
परयति द्रौनीयं चाद्ीनीये च पाप्मना दयेतद्धिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रञ्चु- 
द्वीथमुपासाचक्िरे तद्धासुराः पाप्मना बिचिधुस्तस्यात्तेनो मय'ई शणोति भव्‌ 
णीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ५ ॥ अजथ ह मन उदीथसुपास्त( 
न्वक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना . बिविशुस्तस्मात्तेनोभय€< संकट्पयते संकल्पनीयं 
च्ासंकद्पनीय च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ४५ & ५ अजथ हय एवाय सख्यः प्राणः 
सयुद्धीधञयुपासा चक्रिरे त\हासुरा स्वा निद्ध्व<सुयंथाऽदमानमाखणद््वा 
निध्व<सेत ॥ ७ ॥ एवं यथाऽदमनमाखणश्सवां विध्वदूसत एव हेव सं 
विध्वंईसते य एवंविदि पपं कामयते यश्चैनमभिदासति स एरोऽदमाखणः 
॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुगन्धि विजानालयपहतपाष्मा श्चेष तेन यदश्नाति 
यवपििबति तेनेतरान्‌ प्राणान वति । पएतसुं एवान्ततोऽविष्वोच्कामतिं व्यादद्ाले+ 
वान्तत इति ॥ ९ ॥ तरहाङ्गिरा उद्धीथसुपाा चक्र एतय एवद्गिरसं मन्यः 
न्तेऽङ्खानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तह चहस्पतिरद्रीथसयुपासां चक्र एतमु एव 
श्हस्पतिं मन्यन्ते वारिधि बहती तस्या एष पतिः ॥ ११ ५ तेन तद्हायास्य 
उद्धीथस्युपासां चछ एतमु एवायाख मन्यन्त आस्याच द्यते ॥ २॥ तेन त 
बको द्ाठभ्यो चिदांचकार ॥ सह प्नेमिषीयानासुद्धाता बभूवसह सेभ्यः 
कामानागायति ॥ १३१५ जागाता ड वे कामानां भवतिय. एतदेवं विद्वान 
श्षरमुद्वीथसुपासत इत्यध्यात्मम्‌ ॥ १४॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
अथाधिदेवतं य॒ एवास्रो तपति तमद्धीथसुपासीत्येयन्वा एष प्रजाभ्य 
उद्ायति उद्यक्तमो भयमपहन्यपहन्ता ह चै भ्येस्य तमसो भवंति य एवं 
वेद्‌ ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासो चोष्णोऽयसुष्णोऽसो स्वर इतीममाचक्षते 
स्र इति प्रयास्वर इयसु तस्माद्रा एतमिमममुं चोद्धीथसुपासरीत ॥ २ ॥ 
अथ खड व्यानमेवोद्धीथसुपासीत यद्धे भाणिति सं प्राणो यदुपाचिति 
सोऽपानः॥ अथ यः प्राणापानयोः सन्धिः सं व्यानो योः व्यानः सा वाङ 


१ नेमिरीयानामुद्धाता, ह 


॥.; 
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 कसदुप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तेस्मादप्राणन्ननपानन्ः 
चमभिव्याहरति ` यक्तैत्साम तस्मादप्राणक्ञनपानन्साम गायति यत्साम ख 
उद्वीथस्तस्मादप्राणन्ननपानन्रद्ायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति कमौणि 
, यथाननर्मन्थनमाजेः सरणं दढस्य धयुष आयमनमप्राणन्ननपान ^ स्तानि करोये 
तस्य हैतोव्यौनमेवो द्वीथसयुपासीत ॥ ५॥ अथ खद दवीथाक्षरणण्युपासीतो द्री 
इति प्राण एवोश््राणेन ` ह्युत्तिष्ठति वाग्मीवण्चो ह गिर॒ इल्याचक्षतेऽश्नं थमन्ने 
दीद सर्ब ९ स्थितम्‌ ॥ & ॥ योरेवोदन्तरिश्च गीः पृथिवी थमादिलय पएवो- 
द्वायुगीरभ्िस्थश्सामवेद्‌ पएवोद्यजवंदौ गीक्रःणवेदस्थ दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो 
वाचो दोहोऽन्नत्रानज्ादो भवति `य एतान्येवं - विद्ानुद्धीथाक्षराण्युपास्तं 
उद्गीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खलद्वासीःसश्द्धिरूपसरणानीरयुपासीत येन साना 
स्तोष्यर्स्यात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८ ॥ यस्याद्धवि त्च यदार्षेयं तसर्षिं या 
देवतामभिषशोष्यन्स्यात्तां देव तासुपधावेत्‌ 1 ९ ॥ येन च्छन्दसा स्तोष्यन्स्यान्त- 
च्छन्द उपधावेधेन सोमेन सोष्यमाणः सखात्तरई स्तोमञ्ुपधावेत्‌ ॥ १० 9 
यां दिश्चमभिष्टोष्यन्सात्तां दिशमुपधावेत्‌ ॥ 9१ ॥ अपत्मानमन्तत उपसखय 
स्तुवीत कामं ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्याश्चो ह यदस्मे स कामः सण्द्येत यत्कामः 
स्तुवीतेति यव्छामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ 
४, | वि प्रथमाध्याये वतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
रूमिलेतदश्चरसुद्धीथसुपासीतोभिति हयुद्धायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ ९ ॥ 
देवा वे लयोर्बिभ्यतख्यीं वियां भाविशरसत खन्दोभिरच्छादयन्यदेभिराच्छा- 
दय<स्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ ताज्ज तत्र खत्युयंथा मस्यञुदके परिप- 
दयेदेव पर्यपदयदवि सन्नि यजुषि । ते जु चित्वोध्वी चटचः साश्नो यज्जषः 
स्वरमेव आविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा कऋचमामोल्योमिलेवातिस्वरलयवः समिच 
यजुरेष उ स्वरो यदेतदक्षरमेतदसरतमभयं ततप्रविदय देवा असता अभया 
अभवन्‌ ॥४॥ स य एतदेवं बिद्वानश्चरं प्रणोल्येतदेवाश्चर< स्वरममृतमभयं 
प्रविदाकि तस्मवरिद्य यद्श्रता देवास्तदश्रतो भवति ॥ ख ॥ 
| इति प्रथमाध्याये चतुर्थः खण्डः } ४ ॥ 
` अध खद्धु य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्धीथ इत्यसो वा भादि 
उद्धीथ एष प्रणव भमिति द्येष स्वरज्नेति ॥ १ ॥ एतञ्च एवाहमभ्यगासिषं 
तुस्मन्मम तस्वसेकोऽसीति इ कोषीतकिः पुत्रमुवाच रमी रत्वं पर्यावकेयाह्- 
हबो वै ते भविष्यन्तीयधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं य एवायं सख्यः 


खण्डः ७ ] | छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ` ३७ 


श्राणस्तमुद्रीथञ्युपासीतोमिति द्येष स्वरेति ॥ ३ ॥ एतश एवाहमभ्यगासिषं 
-तस्लन्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः युत्रसुवाच प्राणास्त्वं भूमानमभमि- 
गायताद्वहवो वे मेः भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खद य उद्गीथः ख प्रणवो 
अरः प्रणघः स उद्धीथ इति होतृषद न्धिवापि इुंसद्रीतमनुखमाहरतीलज्समः- 
हरतीति ॥ ५ ॥ (न नि व वः 
, - इति प्रथमाध्याये परश्चमः खण्डः ॥५\॥ ` 
ईयमेवर्भन्निः साम तदेतदेतसखासच्यध्युढ< साम तस्माचच्यध्यूढ९ समै 
गीयत इयसेव साऽभ्निरमस्तत्साम ॥ 9 ॥ भन्तरिक्षमेवग्वीयुः साम तदेतदे 
तस्याष्टव्यध्यूढ^< साम॒ तसादच्यभ्युढ^<साम गीयतेऽन्तरिश्चमेक सा वायु- 
रमस्तसाम .॥ २ ॥ दयरेवरगादिस्यः साम तदेतदेतस्यख्च्यध्युढ<, साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ\ साम गीयते चोरेव सादित्योऽमस्तस्साम ॥ ३ ॥ नशक्चत्राण्येवद- 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याग्च्यध्यूढड साम तसादच्यध्युढंर साम सीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४॥ भथ यदेतद्ादिलस शुक 
भाः सेवगेथ यन्नीरं परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्या्च्यध्युढ € साम तस्मा- 
दच्यध्युढ साम गीयते ॥ ५ ॥ भथ यदेवैतदादित्यस्य छक माः सेव साऽथ 
-यन्नीरं परः कृष्णं तद्मस्तस्सामाऽथ य एषोऽन्तरादिद हिरण्मयः पुरषो दश्यते 
हिरण्यरमशुदिंरण्यकेश आप्रणखात्सर्व एव सुवर्णः ॥ ६ ॥ तस यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित 
उदेति ह वै सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्ये च साम च गेष्णो 
तस्मादुद्वीथस्तस्मास्वेबोद्धतेतस्य हि गाता स एष ये चद्ुष्मात्पराज्चो 
खोकासतषां चेष्टे देवकामानां चेल्धिदैवतम्‌ ॥ ८ ॥ - 
. | इति ्रथमाध्यये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
अथाध्यात्मं वागेवद श्राणः साम तदेतदेतस्याखव्यध्युढ < साम॒ तस्माद- 
च्यध्यूढ साम गीयते ॥ वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ 9 ॥ चद्चुरेवगौत्मा 
साम तदैतदेतस्याशच्यध्यूढ ५ साम तस्मादच्यण्यूढ साम गीयते 1 चष्ुरेव 
साऽऽत्माऽमस्तस्साम ॥ २ ॥ भोत्नमेवकैमनः साम तदेतदेतस्वा्च्यध्युढ ५ 
साम तस्माच्यध्युढ५ साम गीयते ॥ श्रोन्नमेव सा मनोऽमस्तस्साम ॥ ३ ॥ 
अथ यदेतदक्ष्णः शुक भाः सेव्थ यन्नीरुं परः इष्ण तस्सामं॒तदेतदेतख- 
सच्य्यूढ ५ साम तस्ादच्यध्युढ^ साम गीयते । जथ यदेवैतदक्ष्णः सुह भयः 
सेव साऽथ यन्नीरं परः कृष्णं तद्मस्तस्साम ॥ ४ ॥ अंथ य एषोऽन्वरक्षिणि 
पुरुषो इदयते सेवक्तैत्साम. तदुक्थं तथयज्चसतद्रह तस्यैतस्य तदेव रूपं 


१ दुरुदवीथमनचु° इति पाठः । २ अथय १ दुरुदीथमनुः इति पाठः {` > जय च प्ोऽक्िणि पुरू इति पाठः {`` ` पुरुषो इति पाठः । 
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यदसुभ्य रूपं यावसुष्य गेष्णौ तो. गेष्णौ यन्नाम वञ्नाम ॥ ५॥ सपएषयें 
चैतस्मादर्वान्ो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणायां 
गायन्तं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः. ॥ & ॥ अथ य एतदेवं विदान्साम 
गायस्युभौ स गायति सोऽयुनेव स एष ये - चामुभ्माव्परा्यो रोकासताई- 
श्वाञ्जोति देवकामारश्च ॥ ७ ॥ अथानेनैव. ये चैतस्ाद्वश्चो लोकास्त. 
` अभो्ति मनुष्यकामारश्चं तसाद हेवविदुद्धाता ब्रूयाव्‌ ॥ ८ ॥ कंते 
काममागायानीदयेष देवर कामागानखेष्े य एवं निद्भान्ताम गायति साम 
गायति ॥९१॥ . - । 
~ इति प्रथमाध्याये सप्मः खण्डः ॥ ७ ॥ 

चयो होद्रीथे ङुशखा -बभूवुः शिर्कः हारावलयश्वेकितायनो दूाटभ्य; 
प्रवाहणो जेवशिरित्ति, ते होचुरद्रीथे वे कुदाखाः सो हन्तोद्धीथे कथां वदाम 
इति ॥ $ ॥ तथेति इ ससुपविचिदयः, स हः प्रवाहणो जेवरिर्वाच, भगव- 
न्तावमभे वदरत. ब्राह्मणयोर्वेदतो वाच श्रोष्यामीति ॥ २॥ स इ शिकः 
शारावलयश्चैकितायनं दादभ्यञुवाच इन्त स्वा प्रच्छानीति, च्छेति शोवाच 
॥ ३ ॥ का साश्नो गतिरिति, स्वर इति होवाच, स्वरस्य का गतिरिति, प्राण 
इति होवाच, भराणस्य का गतिरियन्नमिति होवाचान्नसखय का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का मतिरिल्यसौ सेक इति ` होवाचामुष्य- लोक्य का 
गतिरिति न खगं रोकमर्तिनयेदिति होवाच, खगं वयं लोक सामाभिसंः 
स्थापयामः सर्ग॑स सावर हि समेति ॥५॥ त ह श्चिलकः रारावययश्चेकि- 
तायनं दादभ्युवाचाप्रतिषठितं वे किरु ते दारभ्य साम यस्त्वेतर्हि बूान्मूरधा 
ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ इन्ताहमेवद्धगदतो 
चेदानीति, विद्धीति होवाचामुष्य रोकस्य का गतिरियं लोक इति दोवा- 
चास्य लोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होवाच, प्रतिष्ठा 
वयं लोक स्रामाभिसरस्थापयामः भ्रतिष्ठासर सतावै हि सामेति ॥ ७॥ 
तंर अरवाहणो जेवर ख्वान्नान्तवद्ै किर ते. शाराव साम यस्तर्हि 
नरथान्मूधां ते विपतिष्यतीति. मूधा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धगवतोः 
वेदानीति, विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ 

इति प्रथमाध्याऽष्टमः खण्डः \॥ ८ ॥ 


शस्य लोकसय का . गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि हवा दमाय 
नधूतान्याकादणदेव समुत्पद्यन्त जकार प्रयत्तं यन्लयाकारो द्येवेभ्यो ज्याया. 


खण्डः ११.] ` छान्दोर्योपरिषत्‌ ॥ ९ ॥ ` ३९ 


नाका; पराद्रणसम्‌ ॥ $ ॥ स एष परोवरीयानुद्धीथः.स एषोऽनन्तः परोव- 
री्यो हासः भवति परोवरीयसो इ सोकाञ्जयति य एतदेवं विद्धान्परोवरीयर 
सञुद्धीथयुषासे" ॥ २ ॥  तरहेतमतिधन्वा शौनक उद्रशाण्डिल्यायो- 
कट्वोवाच्र यावत्त पनं प्रजायासुद्धीथं वेदिष्यन्ते परो वरीयो हेभ्य सावदर्मिह्ोकै 
जीवने भनरिष्यति ॥ ३ ॥ तथासुष्मिह्ोकै खोक इति सय पतदेव... 
वरद्रान्ुपासते परोवरीय णएवर हास्यास्िंदोके जीवनं मवति तथासु्मिष्टोके 

लोक इति रोके खोक इति ॥ ४॥ | 

वि प्रथमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९} 

„ मटचीहतेषु ऊुरष्वाटिक्या सह जाययोषसिहै चाक्रायण इभ्यम्रासे प्रदरा- 
णक उवास ॥ ¶ ॥ स हेभ्यं कुट्माषान्खादन्तं बिभिक्षे त होवाच ॥ 
नेतोऽन्ये लिचन्ते यच्च ये मदम उपनिहिता इति ॥.२॥ एतेषां से देहीति ` 
होवाच, तानस्ते प्रददौ हन्तानुपानभिद्युच्च््टं वे मे पीत स्यादिति होवाच 
॥ द ॥. न सिदेतेऽप्टुच्छिष्टा इति न.वा अजीदिन्यसिमानखादृन्निति 
होवाच कामो म उदपानमिति ॥.४॥ सह खादित्वातिरोषाज्ञायाया आज. 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तन्प्रतिगृह्य निदधा॥५॥सहइ प्रात 
संजिहान उवाच यद्वतान्नस्य रुषेमहि रमेमहि धनमात्र ५ राजासौ यक्ष्यते 
स मा सवंरार्वज्येव्णीतेति ॥ ६ ॥ तं जायोवाच इन्त पतं इम एव इट्माषा 
इति तान्लादिस्वाऽसमुं य्व त्रिततमेयाय ॥ ७॥ तत्रोद्राद्रनास्तावे स्तोष्य- 
माणाुपोपविवेश, ख ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तो्तयौ देवता प्रस्ाव- 
मन्वायत्ता तं चेदबिद्धन्प्रसोष्यसि मूध ते चिपत्िष्यतीति ॥ ९॥ एवमे 
वो द्वातारसुवाचोद्वातया देवतोद्धीथमन्वायत्ता वां चेदचिद्धानुद्धससि मधौ 
ते निपतिष्यतीति ॥१०॥ एवमेव भतिहर्तीरञ्युवाच, अतिहतैयां देवता 
तिहारमन्वायत्ता तां चेदनिद्रान्प्रतिहरिष्यसि मूधा ते धिपतिष्यतीति, वेह 
समारतास्तूष्णीमासां चकिरे ॥ 9१ ॥ 

.. इवि अ्रथमाध्याये दरामः खण्डः ॥.१०॥ 
अथ हेनं.यजमान उवाच, भगवन्तं वा अहं विधिदिषाणीश्युषस्िरसि ` 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १॥ स होवाच, भगवन्त वा अहमेभिः सवैरा- 
ल्यः परथैषिषं भगवतो वा अहमविऽत्यान्यानन्रषि ॥ २ ॥ मगवारस्प्वेव 
मे सर्वैसस्विज्येरिति तथेयथ तर्त एव समतिसष्टाः स्तुवतां याव्चेभ्यो ध्न 
दयास्तावन्मम द्या इति, तथेति इ यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ ह्न भ्रस्तो- 
तोपकस्साद, प्रस्तोतयौ देवतां प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रसोष्यसि 


१ एतमेव इति पाठः । ह उदकपानमिति पाठः 
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सूघौ ते विपतिष्यतीति, मा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ७ ॥ प्राण 
इति होवाच, सवाणि ह वा इमानि भूतानि भ्राणमेवाभिसंविश्न्ति भराणम- 
म्युन्निहते सेषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्ान्परास्तोभ्यो भमूधौ ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तसय मयेति ॥ ५ ॥ जथ हेनमुद्धातोपससादोद्धातयां देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता ताँ चेद्विद्रानुद्स्यसि मूध ते विपतिष्यतीति, मा मगवान- 
चो चस्कतमा स देवतेति ॥ ६ ॥ भादित्य इति होवाच, सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादियदुश्वेः सन्तं गायन्ति सेषा देवतोद्वीथमन्बायत्ता तों चेदबिद्वाजु- 
दासो भूधौ ते व्यपतिष्यत्तथोक्छसय मयेति ॥ ७ ॥ जथ हैनं भरतिहरतो- 
पतसाद्‌, भरतिहतैयां देवता भरतिह्ारमन्वायन्ता तां चेदविद्रन्प्रतिहरिष्यर्सिं 
मूध तें विपतिष्यतीति, मा भगवानवोचर्छतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ भन्न- 
मिति होवाच, सवोणि ह वा इमानि भूतान्यत्नमेव भ्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता भ्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्ान्प्रयहरिष्यो मुधा ते व्यपति- 
दयत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तख मयेति ॥ ९ ॥ 

इति प्रथमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः दोव उद्गीथस्तद्ध बको दारभ्यो गावो वा मेत्रेयः सखाभ्यायमु- 

दत्राज ॥ ५ ॥ तस्मे श्वा धतः प्रादुबेभूव, तमन्ये श्वान उपसमेलयोचुरन्न नो 
भगवानागाय सखशनायाम चा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहैव मा भातर्पसमी- 
यातेति, वद्धं बको दाडभ्यो श्छावो वा मेन्नेयः प्रतिपारूयां चकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथेवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः धराः सर्ष॑न्तीयेव माससपुसते 
ह समुपविश्य हिचक्ुः॥ ४ ॥ ॐ*देमदार्मोदेपिबादमोरदेवो वरुणः 
प्रजापतिः सविता न्मिहा २ऽऽहरदन्नपते ज्रमिहा २ऽऽहरा २ऽऽहरो र मिति ॥*५॥ 

इति प्रथमध्याये द्वाददाः खण्डः ॥ १६९ ॥ 

अयं बाच लोको हाउकारो वायुहादकारश्न््मा अथकार आस्मेहक्ा- 

ोऽच्चिरीकारः ॥ 9 ॥ आदिय अकारो लिहव एकारो विश्वेदेवा ओहोदहकारः 
प्रजपतिर्हिंकारः प्राणः स्वरोऽन्न या बाग्विरार्‌ ॥२॥ अनिर्तसख्रयोदन्षः सोभः 
सेचरो ` हुंकारः ॥ ३ ॥ दुग्धेऽसरे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानश्चादो 
भवति य एतामेव साश्नाञुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद इति ।॥ ४ ॥ 

इति प्रथमाध्याये च्रयोदराः खण्डः ॥ १३ ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


खण्डः ६] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ४ 


अथ दहितीयोऽध्याथः ॥ २॥ 

ॐ समस्सस खद्ध सान्न उपासन साघु यत्वटु साधु तत्सामेल्याचश्चते 
यदसाधु तदसामेति ॥ 4 ॥ तदुताप्याहुः सान्नेनसुपायादिति साधुनेनडुपा- 
गादियेव तदाहरसात्नेनञ्ुपागादिल्यसाधुनैनयुपागादिेव तदाहुत्भी २ ॥.. 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति खा ` बतेयेव तदाहुरसाम 
नो बतेत्ति यदसा भवलयला्ु अतेयेव तदाइः ॥३॥ स य एतदेवं 
बिद्रान्साशु सामेव्युपासेऽभ्याश्षो ` ह यदेन «< साधवो धमा आ च गच्छेयु- 
ङ्प च नमेयुः ॥ ४॥ | 

„ इति द्वितीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

रोकेषु पञ्चविध ९ सामोपासीत पृथिवी दहिंकारोऽचिः प्रसताबोऽन्तरिश्चमु- 
ीथ आदिव्यः प्रतिहारो धौर्निधनमिस्यु्वैु ॥ १ ॥ अथादृ्तेषु चोर्दिकार 
आदिः प्र॑साबोऽन्तरिश्चयुद्धीथोऽञ्चिः प्रतिहारः पृथिवी निधनम्‌ ॥-२ ॥ 
कदपन्ते हासे रोका ऊध्वाश्चाधृत्ताश्च य एतदेवं विद्र्टिकेषु पञ्चविध 
सामोपास्ते ॥ ३ ॥ | 
| इति द्वितीयाभ्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

, चष्ट पञ्चविधं सामोपासीत पुरोवातो हिकासे मेधो जायते स प्रस्तावो 
वर्षति स उद्गीथो ति्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ 9५ उद्रृह्वाति तज्जि- 
ध्न ब्षैति हासे वर्षयति ह य एतदेव विद्ान्डृश्ट पञ्चविध सामोपास्ते ॥२॥ 

इवि दि तीयाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ | 
` सर्वासप्सु पञ्चविध सामोपासीत मेघो यत्संषटवसे स हिंकारो यद्वषेति स 
प्रलावो याः प्राच्यः खन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स भतिदारः 
सञुद्रो निधनम्‌ ॥ १ ॥ न हाण्ु प्रेयप्सुमान्भवति य॒ एतदेवं विद्धान्सवा- 
स्वप्सु पञ्चविधं सामोपास्ते ॥२॥ 

इति द्वितीयाध्याये चतुर्थः खण्डः ।॥ ४.1) 

ऋतुषु पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ओीष्मः प्रस्तावो बां 
उद्गीथः शरस्मरतिहारे हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कख्पन्ते हास्मा ऋतव 
तुमान्भवति य पतदेवं विद्वानृतषु पञ्चविध सामोपासे ॥ २ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
पञ्चषु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः अस्तावो गाव उद्धीथोऽश्वाः 
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भतिहारः पुरषो निधनम्‌ ॥ ¶ ॥ भवन्ति हास्य पश्वः पड्छुमान्भवति य 
एतदेवं विद्धान्पद्युषु पञ्चविध सामोपास्ते ॥२॥ 
इति द्वितीर्याध्याये ष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ | 
प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्प्रसावश्चघ्चु- 
दद्रीथः श्रोत्रं प्रतिहारो मनो निधनं परोवरीयारसि वैतानि ॥ १॥ परो. 
वरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह खोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु 
पञ्चविध परोवरीयः सामोपास्त इति त॒ पञ्चविधस्य ॥ २१ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तमः खण्डः !॥ ७ ॥ | 
अथ सक्षदिधस्य वाचि सप्तविधर सामोपासीत यक्किच वाचो हुमिति सः 
हिंकारो यस्येति ख प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ 4 ॥ यदुदिति स उद्धीथो 
येद्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्र्ौ यन्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २॥ 
दुग्धेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति, य एतदेवं विद्वान्वाचि 
खक्षनिध ५ सामोपासे ॥ २ ॥ 
। इति हितीयाध्यायेऽष्रमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ खड्वसुमादित्य « सक्तविघ सामोपासीत सर्वदा समस्तेन सम मां 
प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूता- 
न्यन्वायत्तानीति. विद्यात्तखय यप्पुरोदयात्व  हिकारसदस्य पशवोऽन्वायत्तास- 
स्मात्ते हिंङुर्वन्ति हिंकारभाजिनो द्येतस्य साश्नः #२॥ अथ यस्प्रथमोदिते 
ख प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या जन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशसाकामाः 
प्रस्तावभाजिनो दयेत सास्नः ॥ ३ ॥ जथ यत्सङ्गववेखाया५ स भादिस- 
दुस्य वयास्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्चेऽनारम्बणान्यादायात्मानं परिष- 
तन्ल्यादिभाजीनि द्येतस्य साश्चः॥ ४॥ अथ यत्प्रति मध्यन्दिने स उद्धी- 
यस्तद्सय देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापलानायुद्धीथमानजिनो 
द्येतस्य साघश्चः ॥ ५॥ अथ यदूध्वं मध्यदिनातप्रागपराह्भास् प्रतिहारस्तदस्य 
गभा अन्वायत्तास्तसात्ते प्रतिहता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो द्येतस 
सल्नः ॥ & ॥ जथ यदूध्वैमपराह्नाप्रागस्तमयात्स उपद्रवस्तदस्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरषं दृष्टा कक्षः श्चभरमिस्युपद्रबन्त्युपद्रव भाजिनो सतस्य 
साश्चः ॥.७ ॥ अथ यस्प्रथममस्तमिते तञ्चिधनं तदस्य पितरेऽन्वायन्तास्त- 
स्ात्ताज्िदधति निधनभाजिनो दयेत सान्न एवं खल्वसुमादिलय « सक्तविध € 
सामोपासे ॥ ८ ॥ 
ति द्वितीयाध्याये नवमः खण्डः} ९ ॥ 


खण्डः १] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ | ४३ 


अथः खल्वात्मसंमितमतिख्रष्यु सक्षतविध सामोपासीत हिंकार इति 
यक्षरं अस्लाव इति च्यक्चरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति ्यक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं वत इहैकं तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्धीथ . इति . ज्यक्षरयुपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिखिभिः, सम . भवदयक्षरमतिद्िष्यते . अयक्षरं तस्समस्‌ ॥ २.4. 
निधनमिति भ्यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा-एतानि द्राविकतिरश्चयाणि 
॥ ४1 एकविरशलयादिल्यमासोलेकविरसो बा इतोऽसावादिल्यो द्वाविश्शेन 
परमादिल्याजयति तन्नाकं तद्धिक्लोकम्‌ ॥ २ ॥ आभोतीहादिव्यस्य जयं परो 
हास्यादिलयजयाज्यो भवति यं एतदेवं बिद्रानाव्मसंमितमतिश्धस्यु सप्तविधं 
सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये दरामः खण्डः ॥ १०1 | 
मनो हिकासे वाच्प्रसावश्चघ्चुरुद्रीथः ोत्र प्रतिहारः प्राणो निधनतेत- 
दयन्न भाणेषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ सय एवमेतदायश्र प्राणेषु प्रोतं वेद्‌ आणी 
अवति सर्वमायुरेति भ्योग्जीवति महान्प्रजया प्ञ्यभिर्मवति महान्कीर्या 
महामनाः स्यात्तद्रतमर्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकादशाः खण्डः ॥ ११ .॥ 0 
अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स -असावो ऽवरूति स उद्वी- 
थोऽङ्ग{रय भवतन्ति स॒ अतिहारं उपसाम्यति तश्निधन ५ स्शाम्यति तन्नि- 
धनमेतद्रथन्तरमभ्नो प्रोतस्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्धथन्तरमञ्नौ भ्रोतं वेद ब्रह्म 
वर्च्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति उयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्चुभिसैवति 
महान्कीलयी न भरलयङ्कङञ्चिमाचामेन्न निष्टीवेत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इवि द्वितीयाध्याये द्वादशः खण्डः ।॥ १२ ॥ 
उपमच्रयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः खियां सह दोतते स उद्रीथं 
मरति श्रीं सह रोते स प्रतिहारः कारु गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तच्चि 
धनमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ 4॥ सय एवमेतद्वामदेव्यं भिधुने ` प्रोतं 
वेद्‌ मिथुनी भर्वति मिथुनान्मिथुनासजायते सर्वमायुरेति ज्योरंजीवति मर्हा- 
श्प्रजया पञ्युभिभ॑वति मरहान्कीत्पी न कांचन परिहरेत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ ध 
| इति द्वितीयाध्याये चरयोदचः खण्डः ॥ १३ ॥ ॥ 
उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तानो मध्यन्दिन उद्रीथोऽपराह्कः प्रतिहारोऽस्तं 
यच्निघनमेतदहदादिदलये भ्रोतम्‌ ॥.१॥\ स य एवमेतदुहदादिलये प्रोतं वेद्‌ 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्भरजया पञ्युभिभैवति 
महान्कीलयी तपन्तं न निन्देन्तद्रतम्‌ ॥.२॥ 
+ इवि द्वितीयाध्याये चत॒दंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


१ प्रतिखीं इति पाठः । त्र 
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अभाणि सं्चन्ते स हिंकारो मेधो जायते स प्रस्तावो वर्षति स उद्रीथो 
, विद्योतते स्तनयति स भतिहार उद्धल्वाति तश्निधनसेतद्धेरूपं पजन्य भोतम्‌ 
॥ 4 ॥ स य एवमेतद्वैरूपं पञन्ये भोत वेद विरूपाश्च सुरूपा पद्यन- 
रुन्धे स्वमायुरेति उ्योगजीवति महान्प्रजया पञ्युभिभेवति महान्कीलयां 
वर्षन्तं नो निन्देन्तद्रतम्‌ ॥ २॥ 
 : . इति द्वितीयाध्याये प्रचदशः खण्डः ॥ १५॥ 
 . वसन्तो हिंकारो ओष्मः भस्तावो वर्षां उद्धीथः शरस्परतिहारो हेभन्तो 
निधनमेतदैराजद्तुषु पोतम्‌ ॥ १ ॥ ख. य एवमेतदैराजगरतखच भ्ोत्तं वेद्‌ 
विराजति प्रजया पञ्चुभिनरह्यवर्यसेन सवेमायुरेति उयोगजीवति महान्भरजया 
 प्युभिभंवति महान्कीय्तृञ्च निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ 
इति दितीयाध्याये षोडश्शः खण्डः ॥ १६ ॥ 
परथिवी हिंकारोऽन्तरिश्षं प्रस्तावो दयोरद्रीथो दिकः प्रतिहारः सथयुद्रौ 
निधनमेताः शक्यं छोकेषु प्रोताः ॥ 9 ॥ स य एवमेताः शक्यो रोकैषु 
मरोत्रा वेद्‌ खोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञुभिर्भवति 
महान्कीयौ रोकान्न निन्देत्तद्रतम्र्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
अजा हिंकारोऽवयः भरस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वःः प्रतिहारः पुरुषो निधन- 
` अता रेवघ्यः पञ्चघु मरोताः ॥ १॥ सय एवमेता रेवलयः प्ञ्युषु प्रोता चेदं 
पञ्मान्मवति सवेमायुरेति उयोग्जीचति महन्प्रजया पञ्युभिर्भवति महा- 
ल्कीयौ पश्यन्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
.. इति द्वितीयाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
 छोम हिकारस्त्वक्भस्तावो माशससुद्धीथोऽस्थि भतिहारो मज। निधनसे 
तद्यज्ञायन्तीयमङ्गेष् भ्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य पएवमेत्यक्तायत्तीयमङ्गेषु पोतं 
वेदाऽङ्गीभवति नाङ्गेन 'विहूच्छेति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्भजया 
पञ्युभिवति महान्की सख संवत्सरं मञ्जो नाशीयगत्तद्रतं मज्जतो नाश्नीयादिति 
चा॥२५ 
इति द्वितीयाध्याये एकोनर्वि्षः खण्डः ॥ १९ ॥ 
अश्चि्िंकारोः वायुः प्रस्ताव जादिलय उद्धीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्न्दमा 
निधनमेतद्राजनं देवता प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्राजनं देवतासु 
- भ्रोतं वेदैतासामेव देवतान सरोकता₹ साष्टिता सायुञ्यं गच्छति 
1 


१ विमूच्छेति इति पाठः । 


खण्डः २६] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ` ८ 


सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्युभि भनति महान्की्यां ब्राह्मणान 
निन्देतद्रतम्‌ ॥ २॥ . ` 
। इति दितीयाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ | 
जयी त्रिया हिंकारस्य इमे रोकाः स प्रस्तमावोऽभ्चिवोयुरादिव्यः स उद्गीथो 
नक्षज्राणि चया५सि. मरीचयः ख प्रतिहारः सपा गन्धर्वीः पितरस्तज्नि 
 धनमेतत्साम सर्वस्मिन्ध्रोत्तम्‌ ॥ 9 ॥ सख य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्व॑ ह भवति ॥ २ ४ तदेष शछोकः ॥ यानि पञ्चधान्रीणि जीणितेभ्योन 
ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेद स वेद सर्व सवौ दिद्ो बङ्िमस्मै 
हरन्ति सर्बमस्मीष्युपासीत तद्गत तद्रतम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकवविंदाः खण्डः ॥ २१ ॥ 
विनर्दि सारो बणे परशव्यमिलयगरेरद्रीथोऽनिर््तः प्रजापतेर्निरक्तः सोमस 
खदु श्ष्णं वायोः क्ष्ण बक्वदिन्द्रस्य कोञ्चं॒॑स्हस्पतेरपध्वान्तं वरूणस्य 
-तान्सवौनेवोपसेवेत वारण त्वेव वजेयेत्‌ ॥ १ ॥ अश्तत्वं देवेभ्य आगाया- 
नीदययागायेच्खधां पितृभ्य आश्ञां मनुष्येभ्यस्वणोदकं पद्युभ्यः स्वगं रोकं 
यजमानायान्नमास्मन आगायानीलयेतानि मनसा श्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥ २॥ 
सर्वे खरा इन्द्रस्यात्मानः सर्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे सपरा श्यो 
रात्मानस्तं यदि स्वरेषूपारुमेतेन्त्र शरणं प्रपद्चोऽभू्ं स स्वा प्रति वक्ष्यती- 
लेनं जयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यथयेनमूष्मसूपार्मेत अजापतिर शरणं प्रपन्नोऽभूवं 
स त्वा प्रति पेक्ष्यतीलेनं जूयादथ ययेन ५ स्पर्घोषुपारुमेत त्यु « रारण भ्रपन्लो- 
ऽभूवं स त्वा प्रति धक्ष्यतीयनं जूधात्‌ ॥ % ॥ सर्वे स्वरा घोषवन्तो बलवन्तो 
` वक्तव्या इन्द्रे बरु ददानीति स्वं उष्माणोऽमसा अनिरस्ता विदधता वक्तव्याः 
प्रजापतेरात्मानं परिददानीति स्वे सश्ां छेरोनानभिनिहिता वक्तव्या 
 लयोरास्मान परिहराणीति ॥ ॥ 
` ~ .“ इति द्वितीयाध्याये दवादिंदाः खण्डः ॥ २२ भ | 
त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति । अ्रथमसतप एव द्वितीयो जह्य 
ार्याचार्थङ्ुरुवासी तृतीयोऽल्यन्तमात्मानमाचा्य॑ङ्केऽवसादयन्सर्वं - पते 
पुण्यलोका भवन्ति ब्रह्मसलशस्थोऽश्छतस्वसेति ॥ 9 ॥ अजापति्खकानभ्यतप- 
तेभ्योऽभितक्ेभ्यद्धयी विया संप्राख्रवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितक्चाया एतान्य- 
श्षराणि संप्राल्रवन्त भूवः स्वरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽभितक्तम्य 
ऊकारः संप्रालवत्तयथा शङ्कना सर्वाणि पर्णानि संवृण्णान्येवमोकारेण सवां 
वाक्‌ संतव्ण्णोंकार एवेद ५ सर्वमोंकार एवेद सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 


४६ | ` इशाद्युपनिषस्यु- [ अध्यायः. 


. अहावादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन द्राणां माध्यन्दिनि सवन 
मादिल्यानां च विश्वेषां च देवानां ठृतीयसवनम्‌ ॥ १ -॥ क्तं तर्हि. यजमा. 
नय रोक इति स यस्तं न विचात्कथं कुर्यादथ विद्वान्डर्यात्‌ ॥ २॥ पुरा 
श्रातरनुवाकसोपाकरणाजघनेन ` गाहंपलयस्योदश्ुख उपविश्य स वासव 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ रो इकद्वारमपावा ३ णुं ३३ परयेम व्वा वयश्रा- 
३३६३३२६ ज्यादेयोद३ भां ३२३११ दति ॥ ४ ॥ अथ 
छदोति नमोऽश्नये षथिवीक्षिते ठोककषिते शोकं मे यजमानाय विन्दैष वै 
यजमानस्य रोक एतास्मि ॥ ५ ॥ अन्न यजमानः परस्तादायुषः स्वादाऽप- 
जहि परिषमि्युक्तवोत्तिष्ठति तस वसवः प्रातःसवन संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
रा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणानवनेनाक्नीभीयस्यो दद्युख उपविक्य 
स रोद सामाभिगायति ॥ ७ ॥ रोदेकद्वारमपावादेणू ३३ पर्येम स्वा 
वयं वेरा ३३३३३ हं २ आं ३३ ज्या ३.यो ३ आ ३२१११ इति 
८ ॥ अथ होति नमो वायचेऽन्तरिक्ष्चिते लोक्चिते रोकं मे 
यजमानाय विन्देष वै यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९ ॥ अन्न यजमानः 
 परत्तावादुषः स्वाहाऽपजहि परिषमिष्युक्त्वोत्तष्ठति तसे रुढा माध्य. 
न्द्नि^ सवनश संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा वृतयसवनस्योपाकरणाजवने- 
` बाहबनीयस्यो दद्यु उपविश्य स आदित्य स चेश्देव. सामामिगा- 
यति ॥ १.१ ॥-छोदेकह्वारमपा वाइ षू ३३ प्द्येम स्वा वयश्सखारा 
३३६३ इं३जारेरेज्यास्यो आ ३२१११ इति॥ ५२॥ आदि- 
तमथ वैश्वदेवं रो कद्वारमपावा ३ णू ३३ पर्येम त्वा वय सान्ना 
३३२३३ हं २अरयेज्या३यो ३ भा ३२५११ दति ॥१३॥ अथ जुह्योति 
नम आदिलभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिच्यो रोषक्चिन्यो खोक से 
यजमानाय विन्दत ॥ १४॥ एष वै यजमानस्य लोक एताऽस्म्यत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहाऽपहतपरिषमिप्युक्त्वोत्तिष्ठति ॥ १५ ॥ तस। आदियाश्च 
विश्वे च देवास्तृतीय* सवन संभयच्छन्धेष ह वे यत्तख मात्रां वेद्‌ य एर्व 
चेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १६ ॥ ` . 
इति द्वितीयाध्याये चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 





स्वण्डः ४.] उान्दोभ्योपनिषतस. ॥ ९ ॥ 8७ 


 „ -- ` अथ व्रतीयोऽध्यायः॥ ३॥ . - 
ॐ असौ वा जादिलो देवमधु तस्य द्यौरेव तिरश्ची नवर शोऽन्तरिश्चमपुषो 
मरीच्यः पुत्राः ॥ १ ॥ तख. ये.भाव्चो रकष्मथ॑स्ता धवांख प्राच्यो मधुनाड्यः । 
अच एव मधुकृत क्रग्वेद ` एव पुष्पं ता अद्ता. आपस्ता वा एता . चच 
¶२॥ प्वदगवेवुमभ्यतपरस्तस्याभितक्तस्य यशस्तेन इन्वियं वी्यंमन्राद्यर 
रसोऽजायत ॥ ३. ॥ तब्यक्षरत्तददिस्यमभितोऽ्रयत्द्ा एतद्देतदादिलयस 
रोहित स्पम्‌॥४॥ . `` न ^ 
` ` ` इति तृतीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ | 
अथ येऽख दक्षिणा रद्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मघुनाक्यो .यजृष्येव 
मधुकृतो यजुर्वेद व पुष्पं ता अता जापः ॥ ५ ॥ तानि वा एतानि 
यजुईष्येतं यज्धवेदमभ्यतपर सखभितस्तसखय यशस्तेज दन्द्यं वीर्थमन्नाद्यर 
रसोऽजायत ॥ २॥ तथ्यक्षरत्तदादिल्यमभितोऽश्रयत्तद्ा एतद्यदेतदादित्यख 
शद्ध सपम्‌ ध `. ` । `. ` ( 
. ˆ~ ` “इति वृतीयाध्यये द्वितीयः खण्डः २॥ ` त 
अथ येऽस्य प्रश्नो रदमयस्ता एवास्य प्रतीच्यो - मघुनाड्यः सामान्येव 
भशुद्कतः सामवेद एव पुष्पं ता अष्छता आपः ॥१॥ तानि वा एतानि 
सामान्येत सामबेदमभ्यतप€ सस्याभितश्चस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीर्थमन्नायर 
रसोऽजायत ॥ २ ॥. तब्यक्षरत्तदादिद्यमभि तोऽश्रयत्तद्रा पतयदेतदादिलयस्य 
परं कष्णर रूपम्‌ ॥ ३ ॥ 
| इति तृतीयाध्याये वतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ | 
.‡ अथ येऽस्योदञ्चो रस्मयस्ता एवास्योदीच्यो मध्ुनाञ्योऽथवोद्धिर्स एव 
म्नधुद्त इतिहासपुराणं पुष्पं वा अद्धता आपः ॥ १ ॥ तेवा एतेऽथवीक्गिरस 
पतदितिहासपुराणमभ्यतपर स्तस्याभितक्ष्य यशस्तेज इन्द्रियं . वीयमन्नाद्यर ` 
 -रसोऽजायत ॥ २. ॥ तब्यक्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रय न्द्रा एतद्यदेतदादित्वख 
परं कृष्ण रूपम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति व्रतीयाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
भथ येऽखोध्वां रश्मयस्ता एवाखोध्वौ मधुनाञ्यो गुह्या एव देशा मघ- 
छतो. बद्यैव पुष्पं ता अष्टता जापः॥ 9 ॥ तेवा एते गुह्या जदेदरा पतह्नः 
हयाभ्यतपर सस्याभितश्चसख यश्च सेज इन्द्रियं चीयेमन्नाच्र्‌ रसोऽजायत ॥२॥ ` 


तब्यक्षरन्तदादिल्यमभितोऽश्नयत्तद्वा एतद्यदेत दादि मध्ये क्षोभत इव 


७८ दैा्पनिषस्सु- ` [ अध्यायः ३ 


एधते बाएते राना रसा वेदा हिं रसास्तेषामेते रसास्तानि वा 
एतान्य्तानामद्तानि वेदा द्य्तासेषामेतान्यश्रतानि ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये प्रचमः खण्डः 11 ५ ॥ 
.. तद्यतमथममश्धतं तद्वसव उपजी वन्लयश्भिना सुखेन न वे देवा भश्नन्ति न 
` पिबन्तेतदेवाश्त ष्का वृप्यस्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्लेतसा- 
दूपाहुचन्ति ॥२॥ स य एतदेवमण्धते वेद वसूनामेवैको भूस्वाऽभ्निनैव 
सुखेनेतदेवाखतं इरा तृष्यति ख य एतदेव रूपमभिसंविशवयेलसाद्रपादु- 
देति ॥ ३ ॥ स यावदु्दि्यः पुरलाडुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दूाधिपल्य ५ स्वाराज्यं पयंता ॥ ४ ॥ | 
ध इति तृतीयाध्याये षष्टः खण्डः ॥ ६ । प 

अथ यद्धितीयमण्टृतं तद्भद्भा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वै देवा अश्नन्ति 

न पिबन्येतदेवाश्तं चा दृण्यन्ति ॥ १ ॥ व एतदेव खूपमभिसंबिशन्ले- 
तस्माद्रपाहु्न्ति ॥ २ ॥ स य. एतदेवमगतं वेद्‌ रद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणैव 
सुखेनैतदेवाशतं दका तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबिरलेतस्माद्रुपादुदेति 
॥ ३ ॥ सख यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विसतावदक्षिणत उदेतो- 
तरतोऽस्तमेता इद्राणामेव .तावदाधिपल्य स्वाराज्यं पर्येता ॥ ७ ॥ 

इति तृतीयाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ . ` । 

अथ यत्तृतीयमश्टतं तदादित्या उपजीवन्ति वर्णेन सुखेन न वै देवा 

अश्नन्ति त पिबन्येतदेवाद्तं शष्ठ वृप्यत्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपम- 
भिसंबिशन्येतस्मादूपादुयन्ति ॥ २॥ सय एतदेवमश्धतं वेदादित्ानामे- 
वेशो भूत्वा वरुणेनेव मुखेनैतदेवाशतं दृष्टा वृष्यति स॒ एतदेव रूपमभिसं- 
विशयेवस्माद्रुपाटुदेति ॥ ३ ॥ स॒ यावद्ादिल्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विलावत्पश्चादुदेला पुरस्तादस्तमेताऽऽदिद्यानामैव तवदामधिपल\ 
खाराज्यं पर्येता ॥ ४॥ | | 

इति तृतीयाध्ययिऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ यच्चतु्थमशरतं तन्मदत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वै देवा अश्नन्ति 
-न पिबन्लेवदेवातं दष्क तृष्यन्ति ॥ 4 ॥ त एतदेव सूपमभिसंबिशन्ले- 
तस्मादूपाहु्न्ति ५.२ ॥ स य एतदेवभश्धते वेद्‌ महतामेवेको भूत्वा 
सोमेनैव युखेनेतदेवाश्रतं दा वृष्यति स एतदेव रूपमभिसंविशयेतस्मद्रपा- 


खण्डः १२] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ७९ 


इदेति ॥ ड ॥ स यावदादिलयः पश्चादुदेता सुरस्ताद्सतसेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता महतामेव तावद्ाधिपत्य र स्वाराज्यं पर्थेता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ | 

अथ यत्पच्चममश्छतं तत्साध्या उपजीवल्ति बरह्मणा सुखेन न वै देवा 
अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवासूतं दु चृप्यस्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंबि- 
न्त्येतस्मद्रपादुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य पएतदेवमश्तं वेद .साध्यानासेवैको 
भूत्वा बह्मणेव सुखेनेतदेवाण्डतं दु दृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबि्लेत- 
 स्माद्रषादुदेति॥ ३॥ ख यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्चिणतोऽस्तमेता दिस्ता- 
वदृध्वै उदेताऽर्वाङ्स्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपद्यर स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 

इति तृतीयाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ | 

अथ तत ऊर्वं उदेल्य नैवोदेता नास्तमेतैकरू एव मध्ये स्थाता वदेष 

कः ॥१॥ न वेत्र न निम्डोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा 
स्ेनाह र सलेन मा विराधिषि बह्मणेति ॥२॥ नह वा अस्मा उदेति न 
निम्खोचति सङृदिवा हेवाद्मै भवति य एतामेवं बद्योपनिषदं वेद्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्धैतद्रह्या प्रजापतय उवाच भजापतिर्मने मचः प्रजाभ्यस्तद्धे तदुदयारुका- 
यारुणये ञ्येष्ठाय युत्राय पिता ब्रह्म मोवाच ॥४॥ हद्‌ वाव तज्येष्ठाय 
पुन्नाय पिता बरह्म प्रशरूयाव्मणाय्याय वाऽन्तेवासिने ॥ « ॥ नान्यस्मै कसचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्भिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णा दच्यादेतदेव ततो भूय इये 
तदेव ततो भूय इति ॥ & ॥ 

| इति दृतीयाभ्याये एकादद्यः खण्डः ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इद्‌ सवं भूतं यदिदं कंच वाग्वे गायत्री वाग्ना इद सर्वं 
भूतं गायति च त्रायते च ॥ $॥ यावे सा गायन्नीय॑ वाव सा येयं एथि- 
व्यस्यार दीद सर्वं भूतं भरतिष्ठिवमेतामेव नातिशीयते ॥ २॥याकेखा 
एथिवी्यं वाव सा यदिद्मस्मिन्युरुषे शरीरमसिन्ीमे भागाः प्रतिष्टिता एत- 
देव नातिच्नीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्व तस्पुरूषे शरीरमिदं वाव तथ्यदिद्मसिन्नन्तः 
पुरषे हृदयमस्मिन्दीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ७ ॥ सैषा 
चतुष्पदाम षद्धिधा गायत्री तदेतदचाभ्यनृक्तम्र्‌ ॥ ८ ॥ तावानख महिमा 
ततो ज्यायगरश्च पूरुषः । पादोऽस्य सवा भूतानि तिपाद्स्यण्छतं दिवीति ` 
: ९ ॥ यद्वै तद्भदयेतीदं वाव तच्योऽयं बहिधौ पुरुषादाकाशो यो वै स बहिधौ 
उरूषादाा्छाश्चः ॥ ७ ॥ अयं चाव स्र योऽयमन्तः पुरुष आक्छाश्तेयो वे 

अ. उ. ४ 


५ हैशायुपनिषद्वु- ` [ ण्याय 


सोऽन्तः पुरषं जाकाशशः ॥ ८ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तहेदय आकाशस्तदेः 
तस्पूणैमप्रवरति पूणीमप्रवर्तिनी ई भियं ऊभ्ते य एवै वेद्‌ ॥९॥ 
| इति तृतीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
त्ख हवा एतख हदयस पञ्च देवसुषयः ख योऽख प्राङ्सुषिः ख प्राण- 
सच्श्चुः स आदित्यसदेतत्तेजोऽज्राद्यमिष्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं 
चेद ॥ 9 ॥ अथ योऽख दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्योत्न € स चन्द्रमास्तदेः 
तच्छीश्व यश्चश्वेष्युपासीत श्रीमान्यशस्वी. भवति य एवं वेद्‌ ॥२॥ अथ 
योऽख प्रयङ्सुषिः सोऽपानः सा वाक्‌ सोऽ्िस्तदेतद्रहवर्चसमन्नायमिष्युप्रा- 
सीत ब्रह्मवर्चखज्ञादोः भवति य एवं ब्रेद्‌ ॥.द॥ अथ योऽस्योद्क सुषि 
स क्षमानस्तन्मनः स पजन्यसदेतत्कीर्तिश्च ग्युष्टिशवेष्युपासीत कीतिमा्ब्युष्टि- 
मान्भवति य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ अथ योंऽखोर्ण्वः सुषिः स उदानः सख वायु 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महश्वष्युपासीतोजस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद्‌ 
॥ ५॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वमस्य लोकस्य द्वारपाः सय एतानेवं 
पञ्च ब्रह्मपुरषान्खर्मसख लोकस दारपन्वेदास्य कुरे वीरो जायते प्रतिपद्यते 
स्वग लोकं य एतानेवं पञ्च ब्ह्मपुरषान्सर्मस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ १ ॥ 
अथ यदतः प्रो दिवो ञ्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सर्वतः पृष्ठेष्वुत्तमेषृत्तमेषु 
लोकेष्विदं वाव तद्यदिद्मसिन्नन्तः पुर्षे' ऽ्योतिस्तसेषा दष्िर्यत्रेतदसिन्छरीरे 
सरै स्प नौष्णिमानं विजानाति तयषा श्ुति्यत्नैत तणीवपिग्रृद्य निनदमिव 
नद्शरुरिवाप्नेरिव जवरूत उपश्णोति तदेतद्ुष्टे च श्चुत चेस्युपासीत च्चुष्यः 
श्रुतो भवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ | 
| इति तृतीयाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
स्वं खल्विदं द्य तज्खानिति शान्त उपासीत। अथ खलु कतुमयः पुरूषो 
यथाक्रतुरसिंलोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेव्य भवति स कतुं कुर्वीत ॥ १ ॥ 
मनोमयः श्राणश्यरीये भारूपः सव्यसकल्प आकाशात्मा सर्वम सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥२॥ एष म जआास्मा- 
ऽन्तहंदयेऽणीयान्रीहेवां यवाद्वा स्वपा दयामाकाद्वा स्यामाङतण्डुरदा 
एष म नात्माऽन्तहैदये ज्यायान्पथिव्या ज्यायानन्तरिश्चाज्यायान्दिवो ज्याया. 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम. 
भयात्तोऽवाक्यनादर एष म आस्माऽन्तहैद्य एुतह्ञ्चितमितः प्रेखाभिसंभविता- 
स्मीति यख स्यादद्धा न बिचिष्िस्साऽस्तीति ह साह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः ॥४। 
इति तृतीयाध्याये चदुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


खण्डः ९६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ५७ ` 


अन्तरिक्षोदरः कोशो. भूमिदडुघो न जीर्यति दिरो दस स्रक्तयो चोर- 
स्यो्तरं विकर स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद्‌र भित्‌ ॥ १ ॥ -वखं 
भची 'दिगजहूनोम सहमाना नाम दक्षिणा राक्ती नाम भरतीची सुभूता 
नामोदीची तासां बायुर्बस्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद न पु्ररोद्ई 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु दिशां वरसं वेद्‌ मा पुन्नरोद्‌र रदम्‌ ॥ २ ॥ अरि 
कोश प्रपयेऽयुनाऽयुनाऽसुना भराणं प्रपयेऽसुनाऽसुनाऽसुना भुः प्रपयेऽसुनाऽ- 
सुनाऽञुना सुवः प्रपद्येऽञमुनाऽमुनाऽसुना स्वः प्रपयेऽञुनाऽसुनाऽसुना ॥ ३ ॥ 
स यदवोच प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद्‌ सवं भूत यदिदं किंच तमेव 
तस्प्रापस्सि ॥ ४॥ भथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति परथिवी अपयेऽन्तरिश्चं 
भ्रपदये दिवं भ्रपद्य इदयेव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं अचुवः प्रपद्य इयर्भिं 
भपद्ये चायु प्रपद्य भादिद्य प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ £ ॥ . अथ यदवोच 
स्वः प्रपद् दरत्युग्वेद्‌ प्रपथे यजुर्वेद्‌ भ्रपय्े सामवेदं प्रपद्य इयेव तद॑वोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७॥ 
४ इति तृतीयाध्याये पञ्चदराः खण्डः \ १५ ॥ [ि 
पुरुषो वाव यत्तस्तस्य यानि चतुर्विं<शतिवर्षांणि तस्मातःसचनं चतुर्विंश. 
. द्यक्चरा गायच्नी गायन्नं प्रातःसवनं तदस्य व्वोऽन्वायत्ताः प्राणा -कव-क्छ्वे 
एते हीद्‌< सर्वं वासयन्ति ॥ $ ॥ तं. चेदेतस्िन्वयसि क्रिचिदुपतपेस्स 
ब्रूयासाणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनि< सवममजुखंतयुतेति माऽह 
भाणानां वसूनां मध्ये यन्तो विलोप्सीयेस्युद्धेव ततत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 
अथ यानि च्ुश्चस्वारिर द्षाणि तन्माध्यर्दिन ^ सवनं चतुश्चत्नारिशदश्चषरा 
च्िष्टप्‌ जेष्म माध्यर्द्नि९ सवनं तदुख स्रा अन्वायत्ताः भ्राणा वाव रद्य 
एते दीद९ सर्व रोदयन्ति ॥ ३॥ तं चेदेतस्िन्वयसि किंचिदुपतपेष्स 
ज्रयासप्राणा रद्रा इदं से माभ्यन्दिनि< सवनं तृतीयस्षवनमज्ुसन्तनुतेति माऽहं 
प्राणानार र्दा मध्ये यच्छो विरोप्सीयेष्युद्धेव तत॒ षएलयगदो इ भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचस्वारिरश्द्रषाणि तत्ततीयसवनमश्टाचत्वारि च शदक्षरा 
जगती जागतं वृतीयल्वन तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावाऽऽदिलया एते 
हीदर सर्वमाददते ॥ ५॥ तं चेदेतसिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयास्प्राणा 
आदिलया इदं पे वृतीयसवनमायुरञुखंतनुतेति माऽह प्राणानामादिलयानां 
मध्ये यज्ञो बिरोप्सीयेष्युद्धेव तत पएयगदो हेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स वै 
तद्धिद्वानाह महिद(स रेतरेयः स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न परेष्या- 
भीतिसह षोड वर्षशतमजीवत्प्र ह षोडद्यं वषशतं जीवति य एव वेद्‌ ॥७प् 
इति तृतीयाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


शर्‌ ईादयुपनिषस्सु ~ [ अध्यायः इ 


सर यदशिशिषति यस्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षा गण १7 अथ 
यदश्नाति यविति यद्रमते तदुपसदैरेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यज्जक्षति 
यन्मेथुने चरति स्तुतशच्ेरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमा्जवमहिर्सा 
सलयवचनमिति ता भस्य दक्षिणाः #॥ ४ ॥ तसखरण्दाहुः सोष्यलयसोष्टेति युन- 
-रुव्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावश्चुथः ॥ ५ ॥ तद्धेतद्धोर आङ्गिरसः ष्णाय 
देवकीपुन्नायोक्स्वो वाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेखायामेतच्नयं प्रति- 
पथ्येताश्चितमखयच्युतमसि प्रणस रितमसीति तत्रैते दवे क्त्वो भवतः ॥ ६ ॥ 
आदिख्ल्स्य रेतस उद्धय तमसस्परि अ्योतिः पदयन्त उत्तर स्वः पयन्तं 
ङन्तरं देवं देवत्रा सूयेमगन्म ज्यो तिरत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 
ष इति तृतीयाध्याये सप्तदशाः खण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो बह्यव्युपासीतेयध्याव्ममथाधिदेवतमाकाशो बह्यस्युभयमादिष्टं भव. 
लध्यास्मं चाधिदैवतं च ॥ 9 ॥ तदेतश्चतुष्पाद्रह्य वाक्पादः भाणः पाद्‌ 
अश्युः पादः श्रोत्र पाद्‌ इल्यच्यात्ममथाधिदेवतमभिः पादो वायुः पाद्‌ आदित्यः 
पादो दिशः पाद इद्युभयमेवादिष्टं भवल्यभध्याद्मं चैवाधिदेवतं च ॥ २ ॥ 
वागेव बह्मणश्चतुर्थः पाद्‌ः सोऽ्चिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीया यश्ासा बह्यवर्यसेन य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ प्राण एव बह्मण- ` 
श्चतुरः पादुः स वायुना उयोतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीतयौ यरासा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ चश्चुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादुः 
स भादिलेन उ्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीला यशसा 
ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ ओोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः स॒ दिग्मिर्ज्य- 
तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीया यशसा ब्ह्यवचैसेन य 
एव वेद यष्ववेद्‌ ॥६॥ 
इवि व्र तीयाध्यायेऽ्टादञ्चः खण्डः ॥ १८ ग 

आदित्यो बद्येव्यादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमय जासीत्‌। तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवतैत तत्सवस्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजतं च सुवण चाभवताम्‌ ॥ १ ॥ तच्यद्रजतर सेय एथिवी यद्सु- 
वणे सा चोयेज्लरायु ते पर्वता यदुख्वर स मेघो नीहारो या धमनयस्ता 
नयो यद्वास्तेयमुदकई स सुद्‌; ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं 
जायमानं घोषा उदूरवोऽनृढतिष्न्त्सवांणि च भूतानि च सर्वे च कामास्त- 
स्मात्तसयोदयं भ्रति प्रल्यायनं अरति बोषा उद्टूलबोऽनृकत्तिष्ठन्ति सर्वाणि चं 


खण्डः र| ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ॥ , 


शरूतानि सवे चेव कामाः ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वानादित्यं जद्िव्युपास्तेऽ- 
 भ्याशो ह यदेन ई साधवो घोषा भा च गच्छेयुरुप च निञेडेरभनिश्नेडेरन्‌ ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ | 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

ॐ जानश्चुतिहं पौत्रायणः द्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह 
स्वत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वत एव मेऽस्स्यन्तीति ॥ १ ॥ भथ ह इभ्सा 
निश्ायामतिषेतुस्तदधवं€ हसो हर घ्वमभ्युवाद्‌ हो होऽयि भद्ठाश्च माश्च 
जानश्चुतेः पोन्नायणसख समं दिवा ज्योतिराततं तन्मा भसाङ्श्चीस्तस्वा भा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २॥ तसु ह परः श्रद्युवाच कस्बर पएनमेत्छन्त सयुरवान- 
मिव रेक्माव्थेति यो चु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ३ ॥ यथा क्रतायनिनि- 
तायाधरेयाः संयन्येवमेनर सवं तदभिसमेति यल्छिच प्रजाः साघु ऊर्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद्‌ स मयैतदुक्त इति ॥ ४ ॥ तदु ह॒ जानश्चुतिः पौज्रायण 
उपड्युश्राव स ह संजिहान एव श्चनत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्मा- 
स्थेति यो जु कथ सयुग्वा रेत इति ॥ ५ ॥ यथा ईतायविजितायाधरेयाः 
संयन्सेवसेनर सर्वं तदभिसमेति यक्किच भ्रजाः साधु ङुर्बन्ति यस्तद्वेद यस 
चेद्‌ स मयेतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षन्ताऽन्विष्य नािद्मिति भ्रलेयाय त 
होवाच यज्नारे ब्राह्मणसख्यान्वेषणा तदनमच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कषमाणमुपोपविवेश तर हाभ्युवाद ख चु भगवः सयुग्वा रेक 
दवयह < दरा ३ इति इ प्रतिज्ञे स ह क्षत्ताऽविदमिति प्रयेयाय ॥ ८ ॥ 

इति चतुथाभ्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
तदु ह जानश्चुतिः पोच्रायणः षड शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
अतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ ५ ॥ रेकेमानि षड्‌ रातानि गवामयं निष्कोऽय- 

मश्वतरीरथो चु म एतां भगवो देवताई शाधि यां देवतामुपास्स इति ॥२॥ 
तसु ह परः प्रस्युवाचाह हएरेस्वा शुद्ध तवेव सह॒ गोभिररितविति तदुह पुन- 
रेव जानश्व॒तिः पोज्रायणः सहसरं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
अतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त हभ्युवाद्‌ रेकेदई सहसरं गवामय निष्कोऽयमश्वतरी- 
रथ इयं जायाऽय आमो यसिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः शछाभीति ॥ ७ ॥ तस्मा 


॥ । 
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ड सुखयुपोद्रलञुवचाजहारेमाः शदधानेनेव युखेनारापयिष्यथा इति ते 
हते रेकपणां नाम महाच्रषेषु यत्रास्मा उवास तस्मे होवाच ॥ ५ ॥ 
इति चदथाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

वायुर्वाव संवगों यदा वा अभिरदरायति वायुमेवाप्येति यदा सूयाऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुर्यवैतान्सर्वान्संङ्क इत्यधिदैवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्या््मं 
भाणो वाव संब्भः स यंदा स्रपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षुः प्राण श्रोत्रं 
भाणे मनः भ्राणो द्यवेतान्सर्वान्संश्ङ् इति ॥ ३ ॥ तो वा एतो हौ संवग वायु- 
शेव देवेषु भाणः प्राणेषु ॥ ४ ॥ अथ ह श्लोनकं च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणो ब्द्यचारी बिभिक्चे त्साडदहं न ददतुः॥५॥स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार सवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपदयन्ति मला अभिप्रतारिन्बहधा वसन्तं यसे वां एतदन्नं तसा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह शोनक; कापेयः प्रतिमन्वानः प्रयेयायाऽऽस्मा देवानां 
जनिता प्रजाना हिरण्यद्‌ई्ष्टो बभसोऽनसूरिर्महान्तमख महिमानमाहुरन 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वै वय ब्रह्मचारिश्ेदमुपासहे दत्तास्मे भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तसा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश्च संतस्तस्छृतं तस्ा- 
त्सर्वासु दिक्ष्वन्नमेव दश कतऽ सैषा विराडन्नादी येद्‌ सर्वं दष्टः, सर्वमस्येदं 
इष्टं मवल्यन्नादो भवति य एवं वेद्‌ य एवं चेद्‌ ॥ ८॥ 

इवि चतुथोध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सलयकासमो ह जाबालो जबालां मातरमामन्नयां चक्रे बह्यचर्थं भवति विव 
त्सयामि किंगोत्रो न्वहमसीति ॥ १ ॥ सा हेनयुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्रो- 
त्रस्त्वमसि बह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने तस्वामर्मे साऽहमेतन्न वेद्‌ 
यद्वोत्रसू्बमसि जबाला तु नामाहमस्ि सलयकामो नाम त्वमसि स षल्य 
काम एद जाबाखो बुवीथा इति ॥ २ ॥ सह हारिद्धमतं गौोतममेल्ोवाच 
नरह्यचयं भगवति वत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त टोवाच किंगोन्नौ 
जु सोम्यासीति स होवाच नाहसेतद्ेद्‌ भो यद्रोत्रोऽहमस्म्य च्छं मातरर सा 
मां प्रयत्रवीद्ह्वहं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामरुमे साऽहमेतन्न वेद्‌ 
यद्धोन्नस्स्वमसि जबाखा तु नामाहमस्ि सलयकामो नाम त्वमसीति सोऽह 
सत्यकामो जाबारोऽस्ि भो इति । ॥ ७ ॥ तर होवाच नेतदब्राह्यणो 


विवक्तुमर्हति समिधं सोभ्याऽऽहरोप स्वा नेष्ये न सघ्यादगा इति तसुपनीय 


क्शानश्मवरनां चतुःशता गाः निराङ्योवाचेमाः सोम्यानुसंनरजेति ता 


खण्डः ८]  छन्दोग्योपतिषव्‌ ॥ ९ ॥ ५५ 


अभिभ्रस्थापयद्चुवाच नासहज्ञेणावतंयेति स ह वर्षगणं भोवास ता यदा 
सहस्र संपेदुः ॥ ५॥. 
` इति चतुधाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ - 
अथ. हेनष्टषभोऽभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव इतिं इ अरतिद्युश्राव ` 
प्राप्ताः सोम्य सहसख< सः प्रापय न आचाय॑ङ्करम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पार्द 
्रवाणीति वीतु मे भगवानिति तसे होवाच भ्राची दिक्कला प्रतीची दिक्धटा 
दक्षिणा दिक्रोदीची दिक्षङेष चै सोम्य चतुष्ककः पादो बह्मणः प्रकाद्यवा- 
न्नाम ॥२॥ सय एतमेवं विद्धाईश्वतुष्करं पादं बह्णः प्रकारवानित्यु- 
पास्ते प्रकादयवानस्मिं्छोके भवति प्रकाशवतो ह रोकाञ्जयति य पएतसेवं 
विद्रा<ईश्चतुष्करु पाद्‌ ब्रह्मणः प्रकाश्वानिस्युपास्ते ॥ 2 ॥ 
इवि चठुथाध्याये पचमः खण्डः ॥ ५ ॥ | 
अन्निष्टे पाद्‌ वक्तेति स ह ोभूते गा अभिग्रस्थाप्यचकार ता यन्नाभि- 
सायं बभूवुस्तत्रािमुपसमाधाय गा उपरूभ्य समिधमाधाय पश्चादप्नेः प्रा 
पोपविवेदा ॥ १ ॥ तमभिरभ्युवाद्‌ सल्यकाम ३ इतिं भगव इति ह प्रति- 
श्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं अवाणीति नवीत मेः भगवानिति तसे ` 
हो वच पृथिवी कराऽन्तरिश्चं कख चोः कला सञुढः कङेष वै सोभ्य चतु- 
करः पादो ्ह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्वाशवतुष्करं पारद 
बरह्मणोऽनन्तवानिस्युपास्तेऽनन्तवानस्मिंोके भवत्यनन्तवतो इ लोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्रा<श्तुरकरु पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानिष्टुपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतुथाध्याये षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 
ह<खसते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापर्यांचकार ता यन्नाभि 
सायं बभूष्ुसतत्राक्षिुपसमाधाय गा उपर्य समिधमाधाय पश्चादङ्नेः भाङ्- 
पोपविवेदा ॥ १ ॥ त हस उपनिपलयाभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इतिं . भगव 
इति ह प्रतिद्धश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पाद्‌ वाणीति .बवीतु मे 
भगवानिति तसे होवाचाभिः करा सूयं: करा. चन्द्रः करा विद्युकलेष वे 
सोभ्य चुष्करूः पादो बद्यणो ज्योतिष्मान्नाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्धाईश्च- 
तुष्कङू पादं ब्रह्मणो उयोतिष्मानिद्युपास्ते ञ्योतिष्मानसिंोके. भवति 
ज्योतिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्वा ईश्वतुष्कर पादं ब्रह्मणो ज्योति- 
ष्मानिच्युपासे ॥४॥ 4 
इति चतुथाध्याये सप्तमःःखण्डः ॥ ७1} _ .-2 टः. 
मद्रे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयां चकार ता यत्राभि सार्य 
जभूवुसतत्राभिसुपसमाध्याय गा उपर्य समिधमाधाय पश्चादभ्ेः भाङ््पोप- 
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विवेश ॥ १ ॥ तं मटुरुपनिपल्याभ्युवाद सल्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ अह्यणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति अवीतु से भगवानिति 
तसे होवाच प्राणः कला चक्षुः कला शोचन्न कला मनः क्ठेष वै सोम्य 
चतुष्करूः पादो ब्रह्मण भायतनवान्नाम ॥ ३॥ सय एतमेवं विद्वारश्तु- 
षकरं पादं ब्रह्मण भायतनवानित्युपास्त जायतनवानस्सिंखोके भवलयायतन- 
वतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्धा श्चतुष्कठ पादं ब्रह्मण आयतन 
वानिष्युपास्ते ॥ ४ ॥ . | | 
+ , इति चठुधौध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

प्राप हाऽऽचा्य॑ङ्करु तमाचर्योऽभ्युवाद सत्यकाम द इति भगव इति ह 
भरतिश्युश्राव ॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य भसि कोनु ्वाऽनुशश्ासेलन्ये 
मजुष्येभ्य इति ह प्रतिज्ञे भगवा स्त्वेव मे कामे ब्रूयात्‌ ॥ २ ॥ श्रुत दयेव 
मे भगवदुशेभ्य आचार्याद्धैव विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापतीति तस्मे हेत- 
देवो वाचाच्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥ ३ ॥ 

इति चतुथीभ्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

उपकोसरो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाछे ब्रह्मचर्यमुवास तस्य ह 
द्वादशवर्षाण्यद्मीन्परिचचार स ह साऽन्यानन्तेवासिनः समावतैयशस ह 
समैव न समावसैयति ॥ 9 ॥ तं जायोवाच तसो ब्रह्मचारी कुशरमश्नीन्परि- 
चश्वारीन्मा त्वाऽग्नयः परिप्रयोचन्प्रनूह्यस्मा इति तसे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 
॥ २ ॥ स ह व्याधिनाऽनदितुं भरे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किंच 
नाश्नासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा नानात्यया व्याधिभिः 
अतिपूर्णाऽस्मि नारिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाभ्रयः समूदिरे तक्षो ब्रह्मचारी 
कल नः पर्यचारीद्धन्तास भ्रत्रवामेति तसे होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो जह्य कं 
जह्य खं बद्धेति स होवाच विजानाम्यहं यक्थ्राणो ब्यक च तु खं च न 
विजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च 
हास्म तदाकाशं चोखुः ॥ ५ ॥ 

इति चतुथाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हेनं गाहपल्योऽनुशङ्रास एथिव्यभिरज्नमादिदय इति य एष॒ जादिले 
पुरुषो इयते सोऽहमस्ि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्रानु- 
पास्तेऽपहते पापट्ल्यां खोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरयुरषाः 
7 डप वयं तं भुज्जामोऽसि रश्च रोकेऽसुभ्मिश्श्च य एतमेवं विद्रानु- 
पास्ते ॥२॥ | 


इति चतुर्थाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


खण्डः ५५] , छन्दोग्योपदिषरत्‌ ॥ ९ ॥ पछ 


` अथ हेनमन्वाहा्य॑पचनोऽनुराशासापो दिशो नक्चन्नाणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरुषो दश्यते सोऽहमसि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ सख थय 
एतमेवं विद्वानुपासेऽपहते पापङृलां खोकी' भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नाखावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं त भुज्ञामोऽसिंश्च रोकेऽमूर्भिश्च य 
एतमेवं विद्धानुपासे ॥२॥ | ¢ 9 

इति चतुथौध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

सथ हैनमाहवनीयोऽनुशश्चास प्राण जकारे चयोविद्युदिति य एष विद्युति 
खुरुषो द्यते सोऽहमस्मि स ॒एवाहमस्रीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्वानु- 
पासेऽपहते पापदा रोकी भवति स्चैमायुरेति उयोग्जीवति नाखावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वयं तं भुजामोऽसिंर श्च रोकेऽयुष्मिरश्च य एतमेवं विद्रानु- 
पास्ते ॥२॥ 

इति चतुथौभ्याये प्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

` ते होञुरुपकोसकेषा सोम्य तेऽसद्वि्यात्मविघा चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते 
ल्याजगाम हासखाचार्य॑स्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसरू ३ इति ॥ ५ ॥ भगव इति 
इ प्रतिद्युश्राव ब्रह्मविद्‌ इव सोभ्य ते सुखं भाति को चु स्वाऽनुश्चच्ासेति को 
जु माऽचुरिष्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीदशा अन्यादशा इतीहाम्रीन- 
भ्यूदै किंनु सोभ्य किरु तेऽवोचश्चिति ॥ २॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे रोक्छा- 
न्वावे किरु सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपरारा आपो न 
क्िष्यन्त एवमेवंविदि पापं कमै न शिष्यत इति ब्रवीतु मे भगवानिति तस 
होवाच ॥ ३ ॥ 

इति चतुथाध्याये चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो हर्यत एष आत्मेति हो वाचेतदद्धतमभयमेत द्रह्यिति 
तद्यद्यप्यसिन्पिं्वोदकं वा सिञ्चति वत्मनी एव गच्छति ॥१॥ एत संय 
राम इत्याचक्षत एत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति स्वीण्येनं वामान्यभि- 
संयन्ति य पव वेद्‌ ॥ २॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं चेद्‌ ॥ ३ ॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु 
रोकेषु भाति सर्वेषु शोकेषु भाति य एवं वेद्‌ ॥ ४ ॥ अथ यदु चेवासिन्छव्यं 
र्वन्ति यदि च नार्चिषभमेवाभिसं भवन्य्चिषोऽहरद्ध आपूयंमाणपक्षमापूयै- 
माणपक्षायान्षड्दङ्ति मासा सान्मासेभ्यः संबर्सरर संवत्सराद्ादिदयमा- 
दिष्याच्वन््रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमयल्येष 
देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिप्यमाना इमं मानवमावतं नावतैन्ते नावतैन्ते ॥५॥ 

इति चतुधौष्याये पघ्रदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
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एष ह वे यत्तो योऽयं पवत एष ह यन्निद्‌ई सवं पुनाति यदेष यन्निद्र 
सर्व पुनाति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक्व वतैनी ॥ १ ॥ तयोरन्यतरां 
मनसा सर्स्करोति ब्रह्मा वाचा होताऽध्वयरद्वातान्यतराश स यत्रोपाकृते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २॥ ऊन्यतरामेव 
वतैनीरं सर सकरोति दीयतेऽन्यतस स यथेकपाट्रजज्नथो वेकेन चक्रेण ववैमानीः 
रिष्ययेवमख यज्ञो रिष्यति यज्ञर॑रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स इषा 
पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रोपाकृते प्रातरजुब किन पुरा परिधानीयाया 
ब्रह्मा व्यववदस्युमे एत वतेनी सरस्कुर्बस्ति न दीयतेऽन्यतरां ॥ ४ ॥ 
स यथोभयपाद्रजन्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां व्षैमानः प्रतितिष्ठयेवमसख यत्तः 
. प्रतितिष्ठति यजं प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽजुप्रतितिष्ठति स दष्टा भ्रेयान्भवति ॥ ५॥ 
इति चठुथाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
 श्रजापति्छोकानभ्यतपत्तषां तप्युमानान?< रसान्ध्राब्रहदस्चि प्रथिव्या वायु- 
मन्तरिक्षादादिदयं दिवः ॥ १॥ स एतास्तिखो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना९< रसान्प्रात्रहदसेचरचो वायोयंजूषि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ सं 
दतां त्रयीं विद्यामम्यतपन्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्राब्रहन्धूरिष्यगभ्यो भुवरिति 
यजुर्भ्यः सरिति सामम्यः ॥ ३ ॥ त्यक्तो रिष्येद्धुः खाहेति गार्हपये 
इथादचामेव तद्रसेन वीर्यणर्चा यज्ञस विरिष्ट संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदिं यजुष्टो रिष्येद्धुवः स्वाहेति दक्षिणाश्च जहयाद्यज्ञषामेव तद्रसेन यजर्षां 
वीर्थेणं यज्ञुषां यत्तस्य चिरिष्टं संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो रिष्ये. 
सखः सखवाहेलयाहवनीये जहुयास्तान्नामेव तद्रसेन सान्नं वीर्येण सान्नं यज्ञ 
विरि संदधाति ॥ ६ ॥ तद्यथा छवणेन सुवण सं दध्यात्सुवणन रज- 
त रजतेन जरु त्रपुणा सीसर सीसेन लोहं रोहैन दार दार चर्मणा ॥७॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामसखाखय्या विद्याया वीर्येण यज्ञ्य विरिष्टं 
संदधाति मेषजकरतो ह वा एष यज्ञो यज्नैवंविद्रह्या भवति ॥ ८ ॥ एषह वा 
उदक्प्रवणो यन्तो यत्नैवंविद्रह्या भवयेवंविद्‌र ह वा एषा ब्रह्माणमनुगाथा 
यतो यत आवतैते तत्तद्रच्छति ॥ ९ ॥ मानवो बह्येवेक चटरिवक्कुरूनश्चाभिर- 
लेवंविद्ध वे बह्मा यज्ञं यजमान सर्वाश्चत्विजोऽभिरक्चति तस्मादेवचिद्मेव 
ब्रह्माण र्वी नानेव विद नानेवंविदम्‌ ॥ १० ॥ 
इति चतुथाोध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 
इति चतुथाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


खण्डः २] ॥ छान्दोस्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | ५९. 


| अथ पश्वमोऽध्यायः ॥ ५॥ ध 
ॐ ॥ यो ह त ज्येष्ठं च शरेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्ठश्च ह वै श्रेष्ठश्च भवति प्राणो 
वाव व्येष्् शरषठश्च ॥ १॥ योह वे वसिष्ठं वेदं वसिष्ठो हः स््ानां भ 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥ २॥ योह. प्रतिष्ठां वेद्‌ प्रति ह तिष्ठसि छोकेऽ 
मुष्मिश्च चष्युवीव प्रतिष्ठा ॥३॥ योह वै संपदं वेद सर्हासें कामाः 
पचन्ते देवाश्च मानुषाश्च शरोर वाव संपत्‌ ॥४॥ योह र्वा आयतनं 
वेदायतनर ह सानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ जथ 
हं भाणा हई अयसि व्युदिरेऽह र श्रेयानस्म्यह र श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥. 
ते ह प्राणाः प्रजापतिं पितरमेलोचुमैगवन्को नः शष्ट इति तान्होवाच 
यसिन्व उत्कन्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव श्दयेत स वः श्रेष्ठ इति 
॥ ७॥ साह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं भष्य पर्येल्योवाच कथमशकतर्े 
मनज्ीतितुम्रिति यथा करा अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन पदवन्तश्चष्चुषा 
शण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति अविवेदा ह वाद ॥ ८ ॥ 
चश्चहोचक्राम तत्संबस्सरं शोष्य पर्येलयोवाचच कथमश्चकततं मजीतितु- 
मिति यथाऽन्धा अपश्यन्तः प्राणन्तः भागेन वदृन्तो वाचा श्ण्वन्तः 
` श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति भविवेश ह चश्चुः ॥ ९ ॥ भत्र होचकाम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येलयोवाच कथमशकततें मजीचितुमिति यथा बधिरा 
भश्चण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पद्यन्तश्चष्ुषा ध्यायन्तौ मनसेव- 
मिति प्रविवेश ह भोत्रम्‌ ॥ ५० ॥ मनो होचक्रामं तत्संवत्सरं श्ेष्य पर्ये- 
त्योवाच कथमश्चकततें भत्नीवितुमिति यथा जाला अमनसः प्राणन्तः भ्रणेन 
तरदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्चुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेणैवमिति प्रविश ह मनः 
॥ ११॥ जथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पद्कीरशङ्कन्संखिदेदेवमि- 
तरात्प्राणाम्समखिदत्त हाभिसमेत्योच्ु्भगवन्नेधि त्वं नः शेष्ठोऽसि मोर्छमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हैनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्ि स्वं ॒तद्वसिष्ठोऽसील्थ 
हनं चक्षुरुवाच यदहं प्रतिष्ठासि त्वं ततप्रतिष्ठाऽसीति ॥ १३॥ अथ हैनं श्रोन्न- 
मुवाच यदह संपदस्ि वं तस्संपदसीलयथ हेनं मन उवाच यदहमायतन- 
मसि व्वं तदायतनमसीति ॥ १४॥ नवै वाचोन चक्षुषि नभ्रोत्राणिन 
मना सीदयाचक्षते प्राणा इलयेवाचक्षते प्राणो दवेतानि सवोणि सत्रति ॥१५॥ 
| इति पञ्चमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥१॥ छ 
सहोवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यक्िचिदिदमाश्चभ्य आश्चङकनि्य 
इति होचुसतद्वा एतदनस्यान्नमनो \ नाम म्रक्ष न ह वा एवंनिदि किंच- 
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नानन्नं भवतीति ॥ १॥ स होवाचकिंमे वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
स्तस्माद्वा एतदशिष्यन्तः पुरसाच्चोपरिष्टाचाद्धिः परिदधति रम्भुको इ वासो 
भवल्यनभ्नो ह भवति ॥ २ ॥ तद्धैतत्सत्यकामो जाबाले गोश्चत्तये वैयाघ्र 
पद्यायोक्टवोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणवे जूयाजायेरन्ेवासिन्छाखाः प्ररो- 
डेथुः पकाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महल्िगमिषेदमाबास्यायां दीक्षिष्ना 
पौणैमाखा रात्रो सर्वोषधस्य मन्थं दधिमधुनोरूपमथ्य ञयेष्ठाय श्रेष्ठाय साहे- 
लम्मावाज्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेव्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेलभ्नावा- 
यस्य हत्वा मन्थे संपातमवनयेत्पतिष्ठाये स््ाहेतयभ्ावाज्यस्य हत्वा मन्ये 
संपातमवनयेस्संपदे स्वाहेव्यञ्नावाञ्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेयस्नावाज्यस्य इष्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिखप्याञ्जखो 
मन्थमाधाय जपलयमो नामाखमाहि ते सर्बमिदई स हि स्येष्ठः श्रेष्ठो 
राजाऽधिपतिः स मा ज्येष्यर भष. राज्यमाधिपदलय गमयत्वहमेवेद्‌ई सर्व- 
मसानीति ॥ & ॥ अथ खद्वेतयचौ पच्छ आत्तामति तव्खवितु्र॑णीमह इलया- 
चामति वयं देवस मोजनमिधययाचामति श्रष्ट< सर्वधातममित्याचामति तुरं 
भगस्य धीमहीति सर्वं पिबति निर्णिज्य करसं चमसं वा पश्चादभनेः 
संविशति चर्मणि वा स्थण्डिठे वा बवचंयमोऽप्रलाहः स यदि लियं परयेव्स- 
द्धं कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ तदेष शछोकः ॥ यदा कमसु काम्येषु चखिय९ 
स्वमेषु पद्यति ॥ सण्टद्धि तत्र जानीयात्तसमिन्स्वभनिदरौने तसिन्स्स्ननिददीन 
इति ॥ ८ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

शेतकेतहीरुणेयः पञ्चाराना< समितिमेयाय त ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच 
मायु व्वाऽशिषपितेल्यनु हि भगव इति ॥ 4 ॥ वेस्थ यदितोऽधि भ्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावसैन्त ३ इति न भगव इति वेत्थ 
पथोर्देवयानख पितृयाणख च व्यावतैना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेत्थ 
यथासौ कोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेस्थ यथा पच्म्यामाहुता- 
चापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिशोऽबो- 
चथा यो दीमानि न विद्यात्कथ<ई सोऽनुशिष्टो चुवीतेति स हाऽऽयस्तः पितुर- 
धेमेयाय तईहोवाचाऽनचुदिष्य वाव किर मा भगवानव्वीदूयु व्वाऽशिषमिति 
॥ ४ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रभ्ानप्राक्षीत्तेषां नेकं च नाशकं विवक्तुमिति 
स होवाच यथा मा त्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नेकं च न चेद्‌ यद्यहमिमानवे- 
दिष्यं कथ ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स ह गौतमो रच्छोऽर्थमेयाय तसे ह भ्रासा- 
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याहांचकार स इ प्रातः सभाग उदेयाय त होवाच मानुषस्य भगवन्गै- 
तमं वित्तस्य वरं ब्रणीथा इति स होवाच तवेव राजन्माञ्ुषं वित्तं यामेव 
कमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति स ह इच्छी बभूव ॥ & ॥ तई 
इ विरं वसेदयान्तापयां चकार तर होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न 
भाक्‌ त्वत्तः पुरा विद्या ब्ाह्यणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु रोकेष्ठु शक्षत्रसेव 
मश्चासनमभूदिति तसे होवाच ॥ ७॥ 
| इति पञ्चमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ । 
असो वाव रोको गोवमाभ्चिसस्यादिदय एव समिद्रदमयो धूमोऽहर्चिश्च- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षन्नाणि निस्फुलिङ्ाः॥ १ ॥ तस्मिज्नेतस्िन्नप्नो देवः श्रद्धां 
जहति तस्या आहूतः सोमो राजा संभवति ॥ २५ | 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४] 
पजेन्यो वाव गोतमाञ्चिसरसय चायुरेव समिदभ्रं धूमो विद्युदाधचिरशनिर- 
ज्गारा हादनयो बिस्फुशिङ्गाः॥ १ ॥ तस्िन्नेतस्िन्नभौ देवाः सोम राजानं 
जहति तस्या आहूतेर्वष॑‰ संभवति ॥. २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये पन्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
पृथिवी वाव गोतमाश्चिस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकारो धूमो रात्रिर 
चिरविंसोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १॥ तस्िन्नेतस्मिन्न्मो देवा 
वषं जुहति तसा जाइतेरज्न र संभवति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
पुरूषो वाव गोतमाभ्चिसतस्य वागेव समिस्प्राणो धूमो जिद्धाऽर्चिश्वक्ुरङ्गाराः 
ओत्र विस्फुचिङ्घाः॥ ५ ॥ तस्ििन्ञेतस्मिन्नसो देवा अन्नं जुह्वति तस्या आहुते 
रेतः संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
योषा वाव गातमा्चिस्तस्या उपस्थ एव समिच्यदुपमन्नयते स धूमो योनि- 
रचियेदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्ि- 
ज्ञश्च देवा रेतो जडति तसया आइतेभभः संभवति ॥ २१ 
ति प्चमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
इति तु पञ्चम्यामाहूतावापः पुरषवचसो भवन्तीति स उदबाद्रृतो गर्भा 
दुक वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जयवे॥ १ ॥ स जातो 
य वद्‌ायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽञ्जय एव हरन्ति यत एवेतो यतः 
संभूतो भवति ॥ २५ 
ति पञ्चमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९१ 
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. ` तद्य स्थं विदुः । चे चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप दव्युपासते तेऽर्चिषमभिसं भवन्ल्य- 
-वचिषोऽहरह भापूयंमाणपश्चमापूर्यमाणपक्षाद्यान्षड्दङ्कति मासां स्तान्‌ ॥ 9 ॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादिलमादिलयाच्न्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तस्पु- 
-इषोऽमानवः स पुनान्बह्म गमययेष देवयानः पन्था इति ॥ २ ॥ शथय 
इमे माम इष्टापूर्ते दत्तमिष्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्धार्चिं रात्रेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्यान्षडदक्षिणेति मासा सताननेते संवस्सरमभिगप्राघ्रुवन्ति ॥ २ ॥ 
मासेभ्यः पिवृखोकं पिव्ररोकादाकाशमाकाशाचन््रमसमेष सोमो राजा तदे- 
चानामन्ग तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्मिन्याव तसंपातमुषिस्वाऽयेतमेवाध्वानं 
-युनर्निवतैन्ते यथेतमाकादामाकाल्ाद्रायु वायुभूत्वा धूमो भवति धूमो भूस्वाऽजजं 
भवति ॥ ५ ॥ अभ्र भूष्ना मेघो भवति मेधो भुत्वा प्रवर्षति त इ 
न्रीहियवा भोषधिवनस्पतयस्िरुमाषा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्पपतरं 
योयो द्यन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तद्भय एव भवति ॥ ६॥ तद्य इह रमणीय. 
चरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापयेरन््ाद्यणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं 
वा वेदययो्निं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशे ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
देरस्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चण्डालयोनिं चा ॥ ७ ॥ अयेतयोः पथोर्न 
कतरेण च न तानीमानि श्ुद्राण्यसङ्कदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायख 
शियस्वेलयेतत्तीय< स्थानं तेनासौ रोको न संपूर्यते तसखराजगुप्सेत तदेष 
शोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यख सुरां पिब<श्च गुरोस्तस्पमावसन्त्रह्यहा च । पते 
पतत्ति चसवारः पञ्चमश्चाचर^<सेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य तानेवं पञ्चाम्मी- 
न्वेद्‌ न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना छिप्यते शुद्धः पूतः पुण्यरोको भवति य 
एव वेद्‌ य एव वेद्‌ ॥ १०॥ 
इति प्चमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

भाचीनद्ार्‌ ओपमन्यवः सलययन्तः पौड्षिरिन््रदयुश्चो भादधवेयो जनः 
क्राकैराक्ष्यो बुडिरछ आश्वतराश्िस्ते हैते महाशाखा महाश्रोत्रियाः समे 
-मीमाईसां चङ्कुः को चु आत्मा किं ब्रह्मेति ॥ 9॥ ते ह संपादयांचक्रुरुदा- 
रको वै भगवन्तोऽयमारभिः संप्रतीममास्मानं वैश्वानरमध्येति त< हन्ताभ्या- 
-गच्छामेति तर हाभ्याजग्युः ॥ २॥ स ह संपादयां चकार भक्ष्यन्ति मामिमे 
-महााा महाश्रोभियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवै भगवन्तोऽयं कैकेयः संपतीममात्मा्नं 
 वेश्वानरमध्येति तई इन्ताम्यागच्छासेति तर हाभ्याजग्मुः ॥ ४॥ तेभ्यो ह 
भाषेभ्यः परथगहाणि कारयांचकार सं ह भ्रातः संजिहान उवाच नमे स्तेनो 
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जनपदे न ऋदय न मयपो नानाहिवाश्निनीविद्वान्च सेरी स्वैरिणी कतो 
वक्ष्यमाणो त्रे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकस्ा ऋत्विजे धनं दासयामि ताव. 
इगवन्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुर्येन हैवार्थेन पुर्‌- 
षश्चरे तत हैव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानर संप्रयध्येषि तमेव नो बरहीति ५६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः पूर्वहि प्रतिचक्रमिरे 
तान्हाचुपनीयेवेतदुवाच ॥ ७ ॥ | 
इवि पश्चमाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११ \ 
ञओपमन्यव कं ववमाष्मानञुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष 
चै सुतेजा आत्मा वैश्वानरो य स्वमत्मानसुषास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
रे दयते ॥१॥ भत्सयन्नं प्ररयसि भ्रियमत्यन्नं पदयति प्रियं भवलस बह्यवर्चसं 
करे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मूधौ त्वेष अआ{द्मन इति होवाच 
भूधौ ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य. इति ॥ २.॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
अथ होवाच सलयय्ं पोटुषिं भराचीनयोग्य क त्वमात्मानसुपास्स इया- 
दित्येव भगवो राजन्निति. होवाचैष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्वमा- 
त्मानुपास्चे तस्मात्तव बहू निश्वरूपं ङे ददयते ॥ १ ॥ अडृत्तोऽश्वतरीरथो 
दासीनिष्कोऽस्स्यन्न पटयसि भियमत्यच्नं परयति भियं भवलयसख बह्यद्चसं 
कखे य एतमेवमाष्मानं वेश्वानरसुपास्िे चक्चुङ्केतदारमन इति होवाचान्धोऽ- 
भविष्यो यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ 


| इति पच्चमाध्याये त्रयोदश्याः खण्डः ॥ १३ ॥ 
अथ होवाचेन्द्दयुश्न भाद्धवे्यं वेयाघ्रपद्य कं त्वमास्मानञ्युपास्स इति वायु- 
मेव भगवो राजन्निति होवाचष वे एूथग्वत्मांऽऽत्मा वैश्वानरो य त्वमात्मानञ्ु- 
पास्से त सास्वां परथग्बङ्य आयन्ति एथग्रथन्नेणयोऽनुयस्ति ॥ ९ ॥ अस्स्यन्न 
पर्यसि भरियमचस्यन्नं परयति प्रियं भवलयस्य ब्रह्मवर्चसं करे य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरसुपासते प्राणस्त्वेष आस्मन इति होदाच प्राणस्त उदक्रमिष्यद्यन्मां 
नागमिष्य इति ॥ २॥ 
इति पश्चमाध्याये चुदंराः खण्डः ॥ १४ च 
अथ होवाच जन श्राकंराक्ष्य कं व्वमात्मानञ्ुपास्स इ्याकाश्ामेव भगवो 
राजक्निति होवाचैष वे बहुरु आत्मा वेश्वानरो यं स्वमात्मानसुषास्से तस्मात्वं 
बहुरोऽसि प्रजया च घनेन .च ॥ ¶ ॥ अस्यन्नं पयसि भ्रियमत्यन्न 
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परयति भिय भवत्य ब्रह्मवर्चसं करे य पततमेवमाव्मानं वैश्वानरसमुपासे 
संदेहस्स्वेष आत्मन इति होवाच संदेदस्ते .व्यश्ीथंधन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
 . इति पन्चमाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
अथ होवाच बुडिरूमाश्चतराश्चि वेयाघ्रपद्यय कं . त्वमात्मानसुपास्स इयप 
एव भगवो राजन्निति होवाचेष वे रयिरात्मा वेश्वानरे यं त्वमात्मानमुषास्से 
` तस्मात्व < रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अल्खन्नं परयसि भ्रियमस्यन्नं पश्यति 
प्रिय भवलयसख ब्रह्मवर्चसं कुरे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरभुपास्ते बसिस्त्वेष 
सात्मन इति होवाच बस्िसे व्यसेस्सयद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ १ 
इति पश्चमाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
अथ होवाचोद्ारूकमारणि गोतम कं त्वमात्मानमुपास्स इति पथिवीमेव 
भगवो राजन्निति होवाचेष वे प्रतिष्ठात्मा वैश्वानरो य त्वमात्मानमुपस्स 
तस्मास्वं भ्रतिष्ठितोऽसि मजया च प्द्युभिश्च ॥ १ ॥ अस्नन पररयसि भिय- 
मस्यन्नं पयति भियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुड य एतमेवमात्मानं वैश्वानर 
मुपासते पादौ त्वेतावात्मन इति होवाच पादौ ते व्यभ्छासखेतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तददाः खण्डः ॥ १७ ॥ 

"तान्होवाचेते वे खदु युव एथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वाईसोऽन्नम्थ 
यस्स्वेतमेवं आदेशमात्रमभिविमानमाव्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वषु रोके 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मस्न्नमत्ति ॥ 9 ॥ तसय ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस्य 
मुधैव सुतेजाश्वश्चुर्विश्वरूपः प्राणः प्रथग्बस्मीत्मा संदेहो बहुखो बस्तिरेव 
रथिः पृथिव्येव पादाब्ुर एव वेदिर्खमोनि बर्हदिहैदयं गार्हपत्यो मनोऽन्वाहार्च- 
पचन आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ 

| इति पञ्चमाध्यायेऽशछ्दराः खण्डः ॥ १८ ॥ 
तदयद्धक्त प्रथममागच्छेन्तदधो मीय स यां प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जहुया- 
सप्राणाय खादेति प्राणस्तृप्यति ॥ १ ॥ प्राणे वृष्यति चक्षुस्तृप्यति चक्ुषि 
तृप्यलयादिल्यस्तृष्यलयादिये तृष्यति दयोस्तृप्यति दिनि तृप्यन्त्यां यिच 
दयीश्चादिद्यश्राधितिष्ठतस्तच्प्यति तस्या वषि वृष्यति प्रजया पञ्युभिरन्नायेन 
तेजसा ब्ह्यवर्च॑सेनेति ॥ २॥ 
इति पश्चमाध्याये एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां ज॒हुयाब्यानाय सखराहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १ ५ 


खण्डः २७] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ` ६५ 
व्याने वृष्यति शोर वृष्यति श्रोत्रे तृष्यति चन्द्रमास्वृष्यति चन्द्रमसि' तृप्यति 
दिशस्तृण्यन्ति ` दिश्चु कृष्यन्तीषु यक्छिच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्तप्यतिं 
क्सयानु वृक्षि वृष्यति .भजया पञ्युमिरन्नायेन तेजसा जह्यवर्चसेनेति॥ २५ 
इवि  पञश्चमाध्यंये विश्च: खण्डः ॥ २० ॥ | 
अथं यां ठृतीयां जुह्ूयात्तां उहुयादपानाय स्वहेत्यपानस्तृष्यति ॥ ऽ ॥ 
अपाने चृष्यति वाक्तृप्यति वावि तुप्यन्लयामस्िस्वृष्यलयप्चो तृष्यति परथिवीं 
करष्यति पृथिव्यां वृष्यन्तयां यर्च्छिच थिवी चाद्धिश्चाधिति्ठवस्तत्तष्यति तस्या 
जरु क्षिं तृष्यति भरजया पञ्युसिरन्नायेन तेजसा बद्यवचयैसेनेति ॥ २ ॥ 
इति पश्चमाध्याय एकर्विंश्चः खण्डः ॥ २१ ॥ 
भथ यां चतुथी जुहुयात्तां ज॒हुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ -4 ॥ 
साने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि वृष्यति पजैन्यस्तृप्यति पजैन्ये वृष्यति 
बिद्युत्तप्यति चिद्यति तृण्यन्ल्यां यर्किच चिद्युच्च पजेन्यश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति 
तस्यानु वृक्षि वृष्यति प्रजया पड्युभिरज्रायेन तेजसा नद्यवर्थसेनेति ॥ २.॥ 
इति पश्माष्याये द्ाविंसः खण्डः ॥ २२.॥ 
अथ यां पञ्चमी जहूयान्तां जुहुयादुदानाय स्ाहेत्युदानस्वुप्यति ॥ 9 ॥ 
उदाने तप्यति स्वद्‌ तृष्यति स्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायो कृष्यत्याः 
काास्तृष्यत्याकारो तृप्यति यक्किच वायुश्चाकादाश्चाधितिष्ठतस्तत्तष्यति तखा 
तृं तृष्यति भ्रजया पञ्युभिरज्ञायेन तेजसा बद्यवर्चसेनेति ॥ २५ 
इति पञ्चमाध्याये चयोर्विशः खण्डः ॥ २३ ॥ - 
स य दइदमविद्धानन्िदहोन्न जुहोति यथाङ्गारानपोक्च भसमन जहुयात्तादक्त- 
स्यात्‌ ॥ $ ॥ अथ-य एतदेवं विद्रान्चिदहोच्र ` जुहोति तस्य सर्वेषु ` रोकेषु 
सर्वेष भूतेषु सरदेष्वात्मसुः हुतं भवति ॥ २ ॥ तच्यथेषीकातूरूमभ्नो ` मोतं मरवू- 
येतेव र हास्य स्वे पाप्मानः अरदूथन्ते थ एतदेवं विद्रानज्गिहोनत्नं जहोति ॥३॥ 
तस्मादु देवंवियद्यपि चण्डारायोष्छिषटं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्श्वानरे 
इतर स्यादिति तदेष श्छोकः ॥ ४ ॥ यथेह श्चुषठिता बाङा मातरं पुपासते 1 
एव सवौणि भूतान्यश्निहोत्रसुपादत इत्यभ्मिहोत्रसुपासत इति ५ ५ ॥ 
इति प्रश्चमाध्याये चतुवि्चः खण्डः ॥ २४.॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
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व, षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 

ॐ . शतकेतुहा ऽऽरूणेय आस तर ह पितोवाच श्वेतकेतो वस बह्यचर्थे ने वे 
सोम्यासत्कुलीनोऽननूच्य नह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १॥ स हं द्ादशवषं 
खपेत्य चतुर्विशशतिवषः ` सर्वान्वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय. तर ह पितोवाच श्वेतकेतो यञ्च सोम्येदं म्ामना अनूचानमानी 
स्तन्धोऽस्युत तमादेशमधराक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्चुत& श्चुतं भवलयमतं मतमकि- 
ज्ञातं वित्तातमिति कथं जु भगवः ख आंदेश्चो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्यै 
केन खत्पिण्डेन सर्वं खन्मयं वित्ता स्याद्वाचारम्भणं निकारो नामधेयं खत्ति- 
कैलयेवं सल्यस्‌ ॥ ७ ॥ यथा सोम्ेकेन सेहमणिना सवं 'खोहमयं विज्ञात 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं रोहमिलेव सलयम्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोस्येकेन 
नखनिङृन्तनेन सवं काष्णायतसं विक्वात% स्याद्वाचारम्भण विकारो नामय 
इष्णायसप्रियेव सत्यमेव ५ सोम्य स भादेशो भवतीति ॥ ६ ॥ न चै नूनं 
अगवन्तस्त. एतदवेदिषु्यश्ये तद वेदिष्यन्‌ कर्थ से नावक्ष्यञ्चिति भगवा स्त्वेव 
मे तद्रवीत्विति तथ? सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ 

इति षष्ठाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्ितीयम्‌ ॥ वडेक आाहुरसदेवेदमय 
आन्तीदेकमेवाद्धितीयः तस्मादसतः सजनायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खल्ध सोभ्येचर 
स्यादिति द्वा च कथमसतः सज्गायेतेति ॥ सस्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवा- 
हितीयम्‌ ४२४ तदेश्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽखजत तत्तेज पेश्चषत जह 

~~ श्यां प्रजायेयेति तदपोऽखजत ॥ तस्ायन्न क्र च शो चति स्त्ेदते वा पुरुषसेजस 
शुव तदध्यापो जायन्ते ॥ इ ॥ ता आप रेश्चन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति 
ता अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र क्र च वषेति तदेव भूयिष्ठमन्न भवत्यच्य एव 
तदध्यन्नाद्यं जायते ॥ ४॥ 
इति षष्ठाध्याये दितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्याण्डज जीवजञुद्धिज्नमिति 
॥ 4 सेयं देवतेश्षत इन्ताहमिमास्िखो देवता भनेन जीवेनास्मनानुप्रविदयं 
नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्िवृतं त्रिच्रतमेशेकां करवाणीति सेयं 
देवतेमस्तिन्लो देवता अनेनैव जीवेनात्मनानुश्रविस्य नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
त्रासां त्िदत न्रिद्रत्येकेकामकरोद्यथा जु खल सोम्येमास्िन्रो देवताच्िव्रक्नि- 
बदेकेका भवति तन्मे विजानीदीति ॥ ४ ॥ | 

| इति. षष्ठाध्याये त्रतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


खण्डः ६] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ | ७ 


` : यदभ्े रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छ - तदपां यद्छृष्ण तदश्चस्यापागा- 
दभ्ेरभ्ित्वं - वाचारम्भणं विकारो नामधेय च्रीणि रूपाणीत्येव सत्य्‌ ॥ $ 
यदादिल्यस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छु्कं तदपां यर्टृष्णं ` तद्ञ्नस्याप्ष- ` 
-गादादिलादादिलस्वं वाचारम्भणं . विकारो नामधेय न्नीणि रूपाणीदयेव 
खल्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित % रूपं तेजससदूपं य्चुद्कं तदपां यर्छष्णं 
तदन्नस्यापागाचचन्द्राचन्द्रत्वं वाचारम्भणं चिक्ठारो नामधेयः त्रीणि रूपाणडै- 
स्येव सत्यम्‌ ॥३॥ यद्धिद्य॒तो रोहितं ख्पं तेजससद्धवं यच्छु्क तदपो यस्छ्णं 
तदन्नस्यापागाद्दयुतो विद्युतं वाचारम्भणे विारो नामके ज्ीणि रूपाणयीलेक 
` -सल्यम्र ॥ ७ ॥ एतद्ध स वे तद्विद्वाश्सं गाहः पूरवे महाशाखा महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्चुतममतमचिक्लातमुदाहरिष्यतीति दम्यो विदांचक्रुः .॥८ 
यड रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति. तद्रिदांचल्ु्रदु छङमिवाभूविख- 
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पार रूपमिति तद्विदांचक्रुः इृष्णमिवाशरुदियश्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ 2 ॥ यद्वविक्लातम्रिवाभूदिलेतासामेव देवताना समास दति तद्विदा 
चकरुयेथा जु खल सोम्येमासिखो देवताः ` पुरुषं प्राप्य ` निश्रिद्देकैका 
भवति तन्मे विजानीहीति ॥७॥ ` ` . ` . ` 
। इति षष्ठाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ = . . 
` सन्नमरितं त्रेधा बिधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुखतष्पुरीषं अवत्ति यो 
मध्यमस्तन्मा ५ सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ 9 ॥ छापः पीतासखेधा विधीयन्ते वासँ 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
#॥ २ ॥ तेजोऽरिते त्रेधा विधीयते तख यः स्थदिष्ठो घातुसतदस्थि ` भवति 
मरो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाद्‌ ४३५ अन्नमय हि सोस्य. 
भन जापोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा सगवानिवन्चापयप्विरति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ ` | त 
इति षष्ठाध्याये पत्रमः खण्डः ॥ ५॥ ˆ. ` _ `", 
दघ्तः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स उर्ध्वः सथुवीषति ततसपिंर्मवतिं 
¶ 4 ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नस्यास्यमानस्य योऽणिमा सर ऊध्वैः ` सथुदी षति 
तन्मनो भंवति ॥ २॥ जपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा "स ऊर्व; 
सयुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोग्यास्यमानसय योऽणिमा सख 
ऊर्ध्वैः सञुदीषति सा वाग्भवति ॥ ७ ॥ अन्नमय हि सोम्य मन लापोमयः , 
भाणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवास्निन्ापयस्िति ` तथा सीोन्येतनि 
होवाच ॥ ५॥ . ` वा +. 
इति षष्ठाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ . ` 
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` षोडराकल्टः सोम्य पुरषः .पञ्चददा1हानि माऽसीः काममपः पिबापोमयः 
ऋणो न पिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥ 9 ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाऽऽशाथ हैन- 
अुपससाद किं जवीभि भो इत्यृचः सोभ्य यज्श्षि सामानीति स होवाच त 
कै मा मतिभान्ति भो इति ॥ २ ॥ त५ होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्या- 
दिवस्येकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बह दिदेव 
सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कलाऽतिशिष्टा स्यात्तत वेदान्ाजुमवस्य- 
सानाथ मे विह्ारसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ दैनञुपससाद्‌ तर ह यत्कि 
परभच्छ सेर ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्याहि- 
तस्येकमङ्गारं खयोत्तमात्नं परिदिष्ट तं ठृणेरुपसमाधाय भराञ्वदयेत्तिन - ततोऽपि 
बहु दहेत्‌ ४ ५ ॥ एव सोम्यः ते षोडशानां कखानासेका कराऽतिरिष्टाभू- 
रसाऽन्ननोथसमादिता भाञ्वाङी तयैतर्हि वेदानज्ुभवस्यन्नमय‰ हि सोम्य मन 
भापौमयः भराणस्तेजोमयी वागिति तद्धाख विजक्ञाविति विजन्ञाविति ॥ ६ ॥ 
| इति षष्ठाध्याये स्मः खण्डः ॥ ७ ॥ 

_ उद्वालको हाऽऽरुणिः श्वेतकेतुं पुत्रयुवाच स्वमरन्तं मे सोम्य विजानीहीति 
धत्रेततपुरषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति सखमपीतो मवति 
तस्मादेनई स्वपितीलयाचक्षते स्वैः ह्यपीतो भवति ॥ ५ ॥ स यथा शकुनिः 
त्रेण रवद्धो दिशं दिर पतित्वान्यत्रायतनमरढध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव. 
मैव ख॑लु सोभ्य तन्मनो दिक्च दिश पतित्वान्यत्रायतनमरूब्ध्वा प्राणसरेवोप- 
अयते भ्राणबन्धनई' हि सोस्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोभ्य विजा. 
नीदीति यत्रेत्पुरुषोऽरिकिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तचथा गोना- 
गरोऽश्चनायः सुरषनाय दयेव तदप आचक्षतेऽखनायेति तत्रैतच्छु्गमुत्पतित 
सोम्य विजानीहि नेदममूङं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क भूर< स्या दन्यन्ना- 
ब्रदेरमेन खल सोम्यान्नेन शुङ्गेनापो मुरुमन्विच्छद्धिः सोम्य खङ्गेन तेजो 
सूरमन्विच्छ तेजसा सोम्य ्ुङ्गेन सन्मूरूमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः स्वाः 
अजाः सदायतनाः सप्रतिष्ठाः ॥४॥ अथ यत्रेतस्पुरषः पिपासति नाम तेज एव 
तस्पीतं नयते त्था गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इयेवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
बरतरैतदेव छुङ्गुस्पतित' सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥५॥ तस्य 
क मूर स्यादन्यन्नाच्योऽद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजो मूरुमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
ञङ्गेन सनमूरूमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सर्वाः परजाः सदायतनाः सय- 
तिष्ठा यथा जु खलु सोभ्ेमास्तिसो देवताः पुरषं प्राप्य निन्र्िन्रदेकेक्य 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भव्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयते वानसि संपद्यते 
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मनः भ्रणे-प्राणस्तजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥.६.॥ स य एषोऽणिङ- 
तदास्म्यमिदर सवं ततसव्य रई स जास्मा तस्वमसि श्वेतकेतोः इति अथ एव. 
भगवान्‌, विद्धापयस्विति तथा सोम्येति . होवाच ॥ ७॥ | 
ध इति षष्ठाध्ययेऽष्टमः खण्डः ¶॥८॥ ` `“ - 
` यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानाल्ययानां च्रक्नाणा९ रवान्सम- 
चहारमेकता रसं गमयन्ति ॥ 9 ॥ ते यथा तत्र न विवेक रऊमन्तेऽलुष्यां 
चुश्चस्य रसोऽस्म्यञुभ्याहं च्श्चस्य रसोऽस्मोल्ेवसेव खलयु सोग्येमाः सवीः प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥ २॥ त इह व्याघ्नो चा सिद 
ती व्रकोवा वराहो वा कीटो चां पतङ्गो वा. द््श्ो वा मशको वा यद्य 
वन्ति तदाभवन्ति ॥ ३॥ स य एषोऽणिमैतदात्म्यमिदश सर्वः तरघत्य-स 
सात्मा त्वमसि शतकेतो इति भूय एव मा भगवान विन्तापएयव्विति तश 
सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ 
डति षष्ठाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इमाः सोम्य नद्यः पुरस्ताल्माच्यः सखन्दन्ते पश्च स्परतीच्यस्ताः सयुद्राद्समुढ- 
भेवापियन्ति समञयुदं एव भवति ता.यथा तत्र न चितुरियमदहमसीयमहमस्मीिति 
॥ %.॥ पवसे खड सोग्येमाः सवोः प्रजाः सत आगम्य न विदुः सकन 
जगाच्छामह इति त इह व्याघ्रो वा सिश्टोवा दको वावराहोवाकीटोत्रा 
धत्तो वा दुश्कोवा मरको वा यद्यद्धबन्ति तदाभकवन्ति।॥२॥स आ 
पषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌* स्वं तस्सव्यर स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इनि 
भूय एव मा भगवान्‌ विन्ञापयप्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
| इति षष्ठाभ्याये दशमः खण्डः ५.१० ॥ 
अस्य सोम्य महतो ब्रक्चस्य यो मूङेऽम्याहन्याजीवन्‌ खवेयो मध्येऽभ्यह 
इन्याजीवन्लवे्योऽग्रेऽभ्याहन्याजी वन्लवेस् पष जीवेनात्मनानुप्रशुतः पेष 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १.॥ अस. यदेका‰ शाखां जीवो जहायथ स्म 
दयष्यति हवितीयां जहात्यथ सा छष्यति ठतीयां जहायंथ सा ष्यति सते 
जहाति स्वैः छष्यलेवमेव खलु सोम्य बिद्धोति होवाच ॥ २.॥ जीवात 
वाव क्रिङेदं भ्रियते न जीवो भ्रियत इति सख य एषोऽणिमेतदास्म्यमिंदर् 
सर्वं तत्स्य सख जातमा त्वमसि श्तकेतो इति भूय एव मा भगवान 
निज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ 
इति षष्ठाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११॥ ` 
न्यभ्रोधषटरुमत आद्रेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किसन्न 
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बरेयसीशयण्व्य इवेमा घाना -मगव ` इत्यासामङ्गैकां भिन्धीति भिन्ना . भगव 
, इति किमन्न पश्यसीति न फिंचन भगव इति ॥१॥ त होवाच य॒ वे सोग्ये- 
तमणिमानं न निमारूयस. एतस्य वै सोम्येषोऽणिन्न एवं महाच्यभ्रोधसतिष्ठति 
शरद्धश्खर सीम्धेति ॥ २ ॥ स य. एषोऽणिमेतदुयरम्यमिदर सर्वं तत्स्य स 
ाद्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति श्रूय. एव मा भगवान्‌ चिक्तापयष्विति तथा 
सीम्येति होवाच ॥ ३ ॥ | ॥ ` 

१ इति षष्ठाध्याये द्वादशः खण्डः } १२ । 

. छवणसैतदुदकेऽवधायाथ मा भरातसूपसीद्था इति स ह तथा चकार तष 
हौवाच यद्रोषा कवणञ्युदकेऽवाधा अङ्ग तदाहरेति चद्धावश्ृदय न विवेद ॥ १॥ 
य॒था विलीनसेवाज्गाखान्तादाचामेति कथमिति रवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति रुबगमिव्यन्तादाचामेति कथमिति ङवणमरियभिग्राखेतदथ मोप- 
सीदथा इति दद्ध वथा चकार तच्छश्वस्संवसेते तई होवाचात्र वाव किक 
सत्सोम्य न निभालयसेऽत्रैव किलेति ॥ २॥ स य एषोऽणिमतदात्म्बमिदई 
सर्वं तर्खस्य& स भात्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति शरुय एव -मा भगवान्‌ 
विं्पयत्विकि तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ | 

२ इति षष्ठाघ्यायै चयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

* यथा सोम्य युरषे गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय तं ततोऽतिजने विखजे्स 
यथा तत्र धाङ्ोदंङूाऽघराद्ा प्रयङ्ा परध्मायीताभिनद्धाक्न भानीतोऽभिनद्ध- 
क्षो विखष्टः ४ 9 ॥ तस्य यथाभिनदनं श्रसुच्य भ्रनूयादेतां दिदं गन्धारा एतां 
दश्च नेति ख मामाद्वा्म च्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेनोपसंयेतैव- 
मेवेहाचार्यैवान्‌ पुरुषो. कद्‌ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपस्स् 
इति ॥ २ स य एषोऽणिमेतदास्यमिदश सवं तरस स आत्मा तस्व 
मति श्रेतकेतो इति भय पज मा भगवान्विक्तापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ३५. 

। ` इति षष्टाध्यायै चवुर्द॑श्चः खण्डः ॥ १४ ॥ 

` पुरुष ‰ शसोम्योतोपतापिनं क्लातथः पर्युपासते जानासि मां जानासि 
मामिति तख यावन्न वानसि संपद्यते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां 
देवतायां ताचजानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाजनसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ सख य पए्षोऽणि- 
मैतदात्म्यभिदई सर्वं तस्सल र सल आत्मा तत्वमसि श्रेतकेतो इति भूय पक 
म भगवान्‌ विन्वापथत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ 

स इति षष्ठाध्याये एच्वदशः खण्डः }॥ १५ ॥ 


खण्डः २१ छाग्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७४ 


` पुरुष सोम्योत 'हस्तगृही तमानयन्त्यपहारषीससेयमकाषीं सरश्चमस्यै तप 
तेति स यदिः तंख कतां भवति तत एवानृतमात्मानं कुरते सोऽवृताभिसख- 
न्धोऽच्तेनात्मानमन्तधौय परद्ुं तक्षं प्रतिगरह्णाति स दद्यतेऽथ हन्यते ॥ १ ॥ ` 
अथ यदि तस्याकतौ भवति तत एव सयमातमानं ` करते स॒ सलयाभिसन्धं 
सघ्येनात्मानमन्तधोय परञ्ं वक्त प्रतिगृह्णाति सख न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥२॥. 
ख यथा तत्र नादाद्येतेतद्‌ात्म्यमिद्‌< सर्वं वत्सश्यर स जत्मा तच्वमकि श्रेत- 
केतो इति तद्धासख विजन्ताविति विजक्ताविति ॥ ३. ॥ | 
इति ` षष्ठाभ्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ 1 
इति षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 


। अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव ` इति होपससाद सनद्छृमारं नारदस्त हेवाचः 
यद्रेस्थ तेन मोपसीद्‌ . ततस्त ऊर्ध्वं वक्ष्यामीति ख होवाच ॥१॥ ऋग्वेद भग- 
वोऽध्वेमिः यजर्वेद* सामवेदमाथर्वणं चतु्थमितिहासपुराणं - पञ्चमं . वेदान. 
वेद्‌ पिन्यर रादि देवं लिर्धिं वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्यधि्यां भुत- 
विद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या स्पेदेवजनविद्यासेतद्धगवोऽध्येमि,.॥२॥ सोऽहं 
अगवो मच्रचिदेवास्ि नात्मविच्छरुतर छव से भगवद्ुञञेभ्यस्तरति सोकमात्म-. 
विदिति सोऽहं भगवः शोचामि तवं मां अगवाञ्छोकस्य परं तारयखिति 
तर होवाच यद्धं किंचतद्ध्यगीष्ठा नाम्वेतत्‌. ॥ र ॥ नाम वा क्छण्वेदो यज~. 
वदुः सामवेद्‌ आथर्वैणश्चतुथं इतिहास पुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिन्यो 
राशिर्दैवो निधिर्वकोवाक्यसेकायनं देवचिद्या बहविदयया भूतविद्या क्चत्रनिथां 
नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्स्वेति ॥ ४॥ सयो नाम ब्रह्य. 
त्युपास्ते यावच्नाश्चो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति .यो नाम  बह्यद्युपा- 
सेऽस्ि भगवो नाश्रे भूय इति नश्चो.काव ` भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्तर- : 
व्रीत्विति ॥ ५॥ 

इति सप्तमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
वाग्वाच नाश्नो भूयसी. वाग्वा. ऋग्वेदं वित्तापयक्ति यजवेद्‌ सामवेद्‌- 
माथर्वणं चतुथैमितिहासयुराणं पञ्चम वेदानां वेद्‌ विन्य रारि देवं निधि 
काकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्यवियां यूतनियां क्षत्रियां नक्षत्रविधार 
सर्पदेवजनविद्यां दिवं च परथिवी च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवास 


७२, - ~. इकाघुपनिषस्यु- [ जरध्यायः ७ 


मलुष्या५९अ पशुश्च वया‰सि च तृणवनस्पतीव््ापदाज्याकीटपतङ्गपिषीरक 
धम. चाधर्म. च स्यं चागतं च साघु. चासाधु च इदयत्त चाह्वय च 
यट वाङ्नाभविष्यन्न धमो नाधमोा. व्यक्तापिष्यन्न सल न्त न साश्रु 
नासाधु न हदयन्लो नाह्द्यच्छो वारोचतस्सवं विन्ञापयति वाचमुपास्स्वेति 
॥ १ ॥ सयो वाचं ब्रह्मेस्युपास्ते यावद्वाचो गतं तन्नास्य यथाकामचारे 
अवति यो वाच ब्रहमध्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भुय इति वाचो वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे सगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्ममाध्याये द्वितीयः खण्डः; ॥ २ ॥ 
मनो वाव वाचो भूयो यथाचेद्धे वामख्कै डेः वा कोठे' द्धौ वाक्षौ 
सुष्टिरसुभवयेवं वाचं च. नाम च मनोऽनुभवति स॒ यदा मनसा मनस्यति 
मच्नानधीयीयेयथाधीते कर्माणि ऊर्वयियथ कुरते पुत्राश्च पञ्युश्रच्छेये- 
त्यथेच्छत इमं च रोकमसुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि रेको 
मने हि जह्य मन उपास्स्वेति ॥ १॥ सयो मनो ब्रह्धत्युपास्ते यावन्मनसो 
गर्तं॑तत्राद्य यथाकामचारो भवति यो मनो वबह्मन्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्बवीत्विति ॥ २ ५ 
इति सप्तमाध्याये त्रतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
संकल्पो वाव मनसो भृतान्यदा वे संकस्पयतेऽथ मनस्यत्यथ चाचमी- 
स्यति ताञ्यु नान्नीरयति नान्नि मज्ञा एकं भवस्ति म्रेषु कमौणि ॥१॥ 
तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकरपार्मकानि संकल्पे प्रतिष्ितानि 
खमड्कपतां शावापरथिवी समकद्पेतां वायुश्चाकाशं च समकट्पन्तापश्च 
तेजश्च तेषा संह्कुश्ये वष संकल्पते वषेस्य संङ्ख्या अन्न संकट्पतेऽच्रस्य 
संङ्कस्ये प्रणाः संकतपन्ते प्राणाना< संङ्कष्ये मच्नाः संकरपरन्ते मच्राणा« 
संङ्कस्ये कमणि संकद्पन्ते कमणा संह्कप्ये रोकः संकद्पते लोकस्व 
सङ्ख्य सर्धं संकट्पते स एष संकडपः संकड्पञुपास्स्वेति ॥२॥ स यः संकल 
नद्यव्युपास्ते न्वे स लोकान्‌ धुवानर्‌ धुव प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्टितोऽव्यथ- 
मानानव्यथमानोऽभि्सिध्यत्ति यावर्संकद्पस्य गतं तन्नास्य यथाकामचासे 
भवति यः संकल्पं ब्रह्यत्युपास्तेऽस्ति भगवः संकत्पाद्धूय इति संकल्पाद्वाव 
भ्रयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ ३ ॥ 
इवि सप्तमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 


चित्त वाव संकद्पाद्भूयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनसखस्यथ 
वाचमीरयति तास नान्नीरयति नल्ञि मन्ना एकं भवन्ति मनरेषु कमौणि 


खण्डः. ८ |. ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ९५ ७ ` 


1: ¶ ॥ तानि. ह .वा एतानि चित्तेकायनानि ` चित्तास्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माद्यदि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीलेवैनमाहूयंदयं वेद॒ यद्वा अयं 
विद्ान्नेस्थमचित्तः स्यादित्यथ यद्यद्पविचित्तवान्भवति तस्मा एवोत द्युश्रूषन्ते 
वित्त५ दवेषाभेकायनं चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तसुषास्स्वेति ॥२॥ स यश्िन्तं 
ब्रहयत्युपास्ते वित्तान्वे स खोकानू धवान्‌ धरुवः प्रतिष्ठितान्‌ रतिष्टितोऽव्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिच्यति यावच्चित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं बह्य्युपासतेऽस्ति भगवश्चित्ताद्भूय इति वित्ताद्राब भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्््रीस्विति ॥ ३ ॥ | 
इति सप्तमाध्याये प्चमः खण्डः ॥ ५ \ 

ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव परथिदी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 
द्योध्योयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्या स्मा इह मनु- 
ष्याणां महत्तां प्राप्नुवन्ति ध्यानापादाईशा इवेव ते मवन्लयथ येऽस्पाः कट- 
हिनः पिद्युना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादासा इवैव ते भवन्ति 
भ्यानस्चुपास्स्वेति ॥ 9 ॥ स यो ध्यानं बह्यव्युपास्ते यावद्यानस्य गतं तत्राख 
यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रह्यद्युपास्तेऽस्ि भंगवो ध्यानाद्भूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे मगदाश््रवीत्विति ॥ २ ॥ 

इति सप्तमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

विक्तान वाव ध्यानाद्भूयो वि्तानेनं दा च्टस्देदं विजानाति यजुर्वेद, सा- 
मवेदमाथर्वण चतुथैमितिहासपुराण पञ्चम वेदानां वेदं पिच्य रारि देवं 
निधि वाकोवाक्पमेकायनं देवचियां बह्यचिद्यां भूतविदयां क्षत्रविद्यां नक्चज्न- 
निद्या सपैदेवजनवि्यां दिव च पृथिवीं च वायु चाकाड्ां चापश्च तेजश्च 
देवा\.श्र मनुष्याश्च पद्मश्च वयास च वृणवनस्पतीज्क्रापदान्याकीटपत- 
ङ्पिपीलकं धमं चाधमं च सल चानृतं च साघु चासाधु च हृदयक्तं चाह- 
द्यज्ञं चान्नं च रसं चेम च खोकममुं च विक्नेनेव विजानाति विक्तानभुपा- 
स्सखेति ॥ १ ॥ स यो चिन्न ब्रह्यव्युपास्ते चिक्षानवतो वे स रोकाञ्न्ञान- 
वतोऽमिसिध्यति यावद्िक्ञानस्यं गतं तन्राख यथाकामचासे भवति यो 
चिक्तानं ब्हेप्युपास्तेऽक्ि भगवो लिक्ञनाद्धूय इति विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्न्रवीष्विति ॥ २॥ 

इति सप्तमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

जर वाव चिज्ञानाद्भूयोऽपि ह शतं विन्तानवतामेको बर्वानाकम्पयते ख 

यद्‌ बरी भवलयथोध्थाता भव्युत्तिष्ठन्परिचरिता भवति परि चरज्चपसत्ता 


७७ ` „. - इशादयपनिषस्ु- ` [ भध्यायः ७ 


भवल्युपसीदन्द्रश्टा मवति श्रोतां भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ती 
अवति विज्ञाता. भवति. बेन वै परथिवी तिष्टति बछेनान्तरिश्च॑बखेन दोर्ब- 
` खेन पर्वता बेन देवमनुष्या बरन पशवश्च वया्शसि च वृणवनरपचयः ` 
श्रापदान्याक्रीटपतङ्कपिपीरुकं बखेन रोकस्िष्ठति बलमुपास्खेत्ति ॥१॥स' 
यो बरं जछ्येव्युपासते यावद्वङूख गतं तत्राख यथाकामचारो भवति यौ बर 
जहेस्युपास्तेऽस्ति भगवो बङाद्धय इति बखाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भग- 
वान्त्रवीद्विति ॥.२॥ 
इति सप्तमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ | 
अच्च वाव बरूूयस्तस्ाद्यद्यपि दशरान्नी नांश्नीयाच्द्यु ह जीवेदथवाऽद््‌- 
ऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकरतऽविन्नाता भवलत्यथान्नस्याऽऽये दष्ट" भषति श्रोता 
भवति मन्ता. भवति बोद्धा भवति कर्तां मवति वि्ताता भवल्यन्मुरस्स्ेति 
॥५१॥ स योऽन्न ब्रह्यस्युपास्तेऽश्नवतो वे स लोकान्पानवतोऽभिसिध्यति यावद्‌- 
जस्य गतं तत्रास यथाकामचारो मवति योऽन्नं बह्यत्युपास्तेऽस्ति मगवोऽज्न्द्य 
इल्यन्नाष्ाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्वीष्विति ॥ २५ 
इति सप्तमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
आपो वावान्नद्धयसयस्तसाद्यदा सुदृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भविष्यतीलयथ यदा सुद्रटिभेवलयानन्दिनिः प्राणा भवन्त्यत्चं बहू 
अविष्यतील्याप एवेमा मूतौ येयं थिवी यदन्तरिश्चं यद्‌ चौ््पर्वता यदेव 
मनुष्या यस्पश्चवश्च वयसि च तृणवनस्पतयः शापदान्याकीटप्रतङ्गपिपीटक- 
माप एवेमा मूता भप उपस्खेति ॥१॥ स योऽपो ब्रहय्युपास्त शासति सर्वा- 
न्कामार स्तृसिमान्भवति यावदपां गतं तत्राख यथाकामचासे भवति योऽपो 
ज्येत्युपास्तेऽस्ि भगवोऽनच्यो भूय इल्यच्यो वा भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्न. 
चीष्िति ॥ २॥ 
| इति सप्तमाध्याये दरमः खण्डः ॥ १० ॥ 
तेजो वावाच्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमाग्द्याकाश्चमभितपति तदाहुर्निशोचति 
नितपति विष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्वं दसीयित्वाऽथापः सृजते तदे 
वदृध्वोभिश्च तिरश्चीभिश्च विचयुद्भिराहादाश्वरन्ति तस्मादाहुैयोवते सन 
यति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तदपूर्वं द्द्रैयित्वाऽथापः खजते तेज उपा. 
सखेति ॥ १ ॥ स यसतजो ब्रह्मेत्युपास्त तेजसी वे स ॒तेजसख्तो लोकान्भा- 
स्वतोऽपदततमस्कानभिसिति यावत्तेजसो गतं तत्रा यथाकामचारो भवक्ति : 
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यस्तेजो ब्रहमसयुपासतेऽस्ि भगवसेजसो भूय इति तेजसो चाव ` भूयोऽस्तीतिः 
तन्मे मगवान्बवीवििंति ॥ २॥ | 
| इति सप्तमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 1 
आकाशो वाव तेजसो भुथानाकारो वे सूर्याचन्द्रमसाव्ुभो विद्यजनश्ष्राः 
ण्यसिराकादोनाह्वयल्याकारोन श्रगोलयाकरिन प्रतिश्चणोल्याकारें रमत जाका- 
रो न रमत जाकारो - जायत जाकाक्चमभिजायत आकार्चसुपार्स्वेति ॥ १५ 
ख य आकाशं ब्रह्मेत्युपास्त जाकाश्चवतो वै स ॒रोकान्ध्रकाशवतोऽसंबाधानु- 
रुगायवतोऽभिसिच्यंति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो मवति य 
आकाश बरह्मव्युपास्तेऽस्ि भगव जाका्ञन्धूय इलयाकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवन्त्रवीष्विति ॥ २५ | 
इति सप्तमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ | 
सरो वावाकाश्चाद्धयस्तसादद्यपि बहव आसीरन्न सरन्तो नेव ` ते कंचन. 
शणुयुनं मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदप वाच ते स्मरेयुरथ ख्णुयुरथ मन्वीरन्नथ 
चिजानीरन्‌ स्मरेण वै पुत्रान्विजानाति स्मरेण पश्यन्‌ स्मरयुपस्स्ेति ॥ १॥ 
स यः सरं ब्रह्मव्युपास्ते यावत्स्मरस्य गते तत्राख यथाकामचासे भवति यः. 
स्मरं ब्रह्य्युपास्तेऽस्ि भगवः सराद्धूय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याये चयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आनना वाव सररान्ूयस्यारोद्धो वे स्मरो मच्नानधीते कमाणि कुरते पुत्राश 
पद्य श्चच्छत इमं च रोकममुं चेच्छत , आल्ासुपास्सवेति ॥१॥ सय 
भादां ब्रह्मेत्युपास्त आश्चयाऽसख सर्वे कामाः सशद्यन्लयमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशां बह्यव्यु- 
पास्तेऽस्ि अगव आल्लाया भूय इल्याक्ाया चाव भूयोऽसलीति तन्मे भगवा. 
नजरवीत्विति ॥२॥ | , अ 
इवि सप्तमाध्याये चतुदंश्ः खण्डः ॥ १४ ॥ । 
प्राणो वा जाज्ञाया भूयान्यथा वा अरा नाभो समपिता एवमसिन्‌ भ्राणे 
सर्वर समर्पित भ्राणः प्राणेन याति भाणः प्राण ददाति प्राणाय ददाति प्रागो 
ह पिता प्राणो माता प्राणो आता प्राणः सवसा प्राण. भाचार्यः प्राणो जाद्यणः 
॥ १ ॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आवरं वा खसारं वाचयं वा  ब्ाह्यण 
वा किंचिद्‌ श्ुशमिव परत्याह धिक्त्वाऽस्त्विलेवेनमाहुः ` पितृहा वे त्वमसि. 
मातृहा वै मसि आवहा वै. स्वमसि स्वसृहा वै त्वमश्याचार््हा वे स्वमसि 
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ब्राह्मणहा तै स्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यद्यष्येनानुर्कान्तश्राणान्‌ सूडेन समासं 
व्यतिष॑दहैन्नवेने ब्रूयुः पितृष्ाऽसीति न मातृहाऽसीति न आतहाऽसीति न 
 स्वसृहाऽसीति नाचार्यहाऽसीति न बाह्मणहाऽसीति ॥ ३॥ प्राणो द्यवेताति 
सर्वाणि भवति.स वा. एष एच परयक्नेवं मन्वान. एवं वेजानन्नति वादी 
भवति तं चेद्भथुरति वाद्यसील्यति वाचस्मीति ब्रूयान्नापह्ुवीत ॥ ४ ॥ 
ष ` इति सप्तमाध्याये पञ्चदशः खण्डः \ १५ ॥ 
.. एष तु.चा. अत्तिवदति यः सव्येनातिवदति सोऽहं जगवः सयेनातिवदा- 
नीति संल. चेव विजिक्लासितव्यमिति सलं भगवो बिजिक्लास इति ॥ १५ 
॥ | इति सप्तमाभ्याये षोडदाः . खण्डः ॥ १६ ॥ | 
यदा वे विजःनात्यथ सलं वदति नाविजानचू सखलय वदति विजानन्नेव 
सदयं वदति विज्ञान स्वेव विजिन्ञासितव्यमिति विज्ञानं भगवो बिजिन्नप् 
इति ॥ ५१ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्तदराः खण्डः ॥ १५७ ॥ 
यदा वे मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेव विजानाति 
मतिस्स्वेव बिजिन्ञासितव्येति समति भगवो विजिज्ञास इति ॥ ९॥ 
इति सप्तमाध्यायेऽ्ादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
यदा वे भहधालययथ मदुते नाश्रदधन्मयुते भरदधदेव मनुते श्रद्धा त्वेव 
विजिन्ञासितय्येति श्रद्धां भगवो विजिन्तास इति ॥ ३ ॥ 
| इति सप्तमाध्याय एकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
यदा वे निस्तिष्ठलयथ श्रदधात्ति नानिसिष्ठञश्रदधाति निसिष्ठनेव श्वद- 
धाति निष्ठा त्वेव चिजिक्ञासितव्येत्ि निष्ठं मगवो विजिन्ास इति ॥ ५ ॥ 
इति सप्तमाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
यदा वै करोथ निस्िष्ठति नाङस्वा निस्िष्टति सेव निसिष्टति 
छृतिर्त्वेव विजिक्तासितन्येति तिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याय एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 
यदा वे सुखं कभतेऽथ करोति नासुखं खड्ध्वा करोत्ति सुखमेव ङभ्ध्वा 
करोति सुख त्वेव विजिक्तासितव्यमिति सुखं भगवो बिजिक्तास इति ॥ ९ ॥ 
इति सप्तमाध्याये द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 
यो वै भ्रूमा तस्युखं नास्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं॑भरूमा त्वेव तेजिक्ता- 
सिततव्य दति भूमानं मगवो विजिक्तास इति ॥ १ ॥ 
्‌ इति सप्तमाध्याये चयोर्विं्चः खण्डः ॥ २३ ॥ 
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यन्न नान्यत्पर्यति नान्यस्छणोति नान्यद्विजानाति ख भूमाऽथ यत्रान्य 
त्पदयत्यन्यच्छणो ्यग्यद्विजानाति वदद्पं यो वै भूमा तद्द्तमथ यदल्पं 
तन्मरलव स भगवः -कस्मिन्परतिष्ठित इति स्वे महिन्नि यदि वा न महिश्नीवि 
॥ 9 ॥ गोभश्वमिह महिभेलयाचक्षते दस्िहिरण्यं दाखभाय क्ैत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं वीमि जवीमीति दोवाचन्यो द्यन्यस्िन्भर्दिष्ठित इति ॥२४ 
इति सप्तमाध्याये चतुविद्चः खण्डः ॥ २४॥ | 
स एवाधस्तास्ख उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः सं 
पचेद्‌ सर्वमिलयथातोऽदहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहसयुपरिष्टादहं पश्चादहं 
युरस्तादहं द्षिंणतोऽहसुत्तरतोऽहमेवेद« सर्वमिति ॥ 9 ॥ अथात आत्मादेश 
एवास्मैवाधस्तादात्मोपरिष्टादा्मा पश्चादास्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत भात्मो- 
त्रत आत्मेवेद ५ सर्बप्रिति ख वा एष एवं परयन्नेवं मन्वान पएवं विजानज्ञा- 
त्मरतिरात्मकीड आदममिश्ुन आत्मानन्दः स ॒स्वराद्धं भवति तस्य सेषु 
कोके कामचारो भवति । भथ येऽन्यथाऽतो तिदुरन्यराजानसे क्षय्यरोका 
भवन्ति तेषा सर्वेषु छोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ ` 
इति सप्तमाध्याये पश्चर्वि्चः खण्डः ॥ २५ ॥ 
तस्य ह वा. एतस्येवं परयत एवं मन्वानस्येव विजानत भास्मतः प्राण 
भात्मत आशात्मतः स्र आत्मत अ!{काशच आर्मतस्तेज अआत्मत भप आत्मत 
आवि भीवतिरोभावावारमतोऽन्रमात्मतो बरूमात्मतो वित्तानमास्मतो ध्यान- 
मात्मतश्ित्तमाव्मतः संकड्प आस्मतो भन आत्मतो वागात्मतो नामाष्मतै 
मन्ना आत्मतः कमाँण्यात्मत एवेद ५ सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष श्लोको न पदयो 
त्युं पश्यति न रोगं नोत दुःखता₹ सर्वर ह पद्यः पश्यति सर्वमामोति 
सर्वश इति स एकधा.भवति न्निधा भवति पञ्चधा सक्षधा नवधा चेव पुन 
ञ्ेकादशः स्मरतः दातं च दृश चैकश्च सहस्राणि च बिभरतिराहारदयद्धौ सस्व 
शुद्धिः सत्व ्युद्धौ धरुवा स्तिः स्तिरम्मे सर्वन्थीनां विभमोश्चस्तसमे खदि- 
तकषायाय तमसस्पारं दशयति भगवान्‌. सनत्छुमारस्त स्कन्द्‌ इदयाच~ 
क्षते त स्कन्द इलयाचक्षते ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये षद्धंशः खण्डः ॥ २६ ॥ 
इति सक्षमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


~. 
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। अष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 

ॐ अथ चदिदमस्मिन्ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरी चेश्म दहरोऽस्मिच्न्तराकाश्च- 
सस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्व्यं तद्वाव निजिन्तासितव्यमिति ॥ १ ॥ तं चेद्धयुयदिद्म- 
स्मिन्नह्यपुरे ददरं पुण्डरीकं वेशम दृहरोऽस्मिन्नन्तराकाशः च्छि तदत्र वियते 
यदन्वेष्टव्यं यद्धाव विजिक्ञासितव्यमिति स जूधात्‌ ॥ २॥ यावान्वा अयमाका- 
ब्रास्तावानेषोऽन्तद्दय. आका उसे असिच्‌ दयावाप्रथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावन्निश्च वायुश्च सूयौचन््रमसाबुभो विद्युन्चक्षन्राणि यच्चासेहास्ति यश्च 
नास्ति सर्वं तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३॥ तं चेद्रयुरस्सिश्वेदिदं अह्यपुरे 
सर्व समाहित सवौणि च भूतानि सवे च कामा यदेतजरा बामोति प्रध्वई 
सते ना किं ततोऽतििष्यत इति ॥ ४॥ स ब्रूयान्नास्य जरयेतजीर्य्ति न 
वधेनाख हन्यत एतत्स ब्रह्य ुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्माऽप्हत- 
पाप्मा निजरो बिशस्युविंशलोको बिजिघरसोऽपिपासः सलयकामः सयसंकद्पो 
यथा द्यवेह प्रजा अन्वाबिदान्ति यथाजुशास्रन यं यमन्तमभिकामा मवस्ति 
ये जनपदं यं क्चेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह क्मैनितो दोक्छः 
क्षीयत एवसेवासुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते त्य इहारमानमनयुविद्य रज 
न्घ्येतारश्च सव्यान्‌ कामा सतेषाई सर्वेषु रोकेष्वकामचारो भवत्यथ य 
इदाप्मानमनुविद्य चजन्ेताई श्च. सलयान्‌. कामा सेषा सर्वेषु - रोकेषु 
कामचारो भवति ॥ ६ ॥ 

. इदयष्टमाध्याये भथमः खण्डः} १} 

:` स यदि पिवृरोकक्ामो भवति संकद्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पित्ररोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ भथ यदि मातचृखोकूकामो भवति सं 
हपादेवास्य मातरः सञु्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ २ ५ 
अथ यदि ्रातृखोककामो भवति संकद्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृरोकेन संपन्नो मष्टीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वसृलोककामो अवति सं 
द्पादेवासख स्वसारः सथ्ुत्तिष्ठन्ति तेन स्वसृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७ ॥ 
सथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 
संकर्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यरोकेन संपन्नो ` महीयते 
॥ & ॥ अथ यद्यक्नपानरोककामो भवति संकड्पादेवास्यान्नपाने सयुत्तिष्ठ- 
तस्तेनान्नपानरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादिते 
कामो भवति संकटपादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 


खण्डः ५.] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ७९ 


संपन्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीलोककामो भवंति संकल्प्रादेवाख 
शियः सञुत्तिष्ठन्ति तेन खीरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तममि- 
कामो भवति. यं काम कामयते सोऽस्य संकट्पादेव समुत्तिष्ठति तेन -संपजनो 
पअहीयते ॥ १०॥ ॥ | 
| इत्यष्टमाध्याये द्वितीयः खण्डः # २. . `. ` 
त इमे खल्याः कामा अचृतापिधानास्तेषाई सल्यानाई सतामनद्रतमपिधान 
योयो द्यस्येतः प्रेति न तमिह उरीनाय रभते ४.१ ॥ अथये चस्येहजीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न रभते सर्वं तदन्न गत्वा विन्दतेऽत्र ह्यस्येते सत्याः 
कामा अद्धतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिंधि निहितमश्चेत्रच्ता उपयुपरि संच- 
रन्तो न बिन्देयुरेचभेवेमाः सर्वौः भ्रजा अहरहगेच्छन्त्य पत्तं जह्यरोक न. 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रव्युढाः ॥ २॥ सवा एष सात्मा हृदि तस्ेतदेव निरुक्ते 
इद्ययमिति तस्माद्धदयमहरहवां एवं विरस्रग रोकमेति ॥ ३ ॥ जथ य चष 
संभ्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुष्थाय परं ञ्योतिरूपसंपद्य समेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
एष आत्तेति होवाचक्तदश्तमभयसेतद्रद्धेति. तस्य ह चा एतस्य जद्यणो नाम 
सत्यमिति ॥ ७ ॥ तानिह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यटसत्त- 
दश्तमथ यत्ति तन्मर्लमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तसाद्- 
मह रह वौ एवंविरस्वर्म रोकमेति ॥ ५ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये त्रतीयः खण्डः \ ३ ॥ 
अथ य भआारमा सर सेतुरविं्तिरेषां खोकानामसंसेदाय नेतर सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न शव्युर्नं श्लोको न सुङ्तं न दुष्त सर्वे पाप्मानोऽतो 
निवतेन्तेऽपहतपाष्मा दष जह्यलोकः ॥ 3 ॥ तस्माद्वा एत ई सेतुं तीत्वोऽन्धः 
सन्ननन्धो मवति विद्धः सन्नविद्धो वद्युपतापी सन्ननुपतापी भवति 
तस्माद्वा एत सेतुं तीव्वीपि नक्तमहरेवाधि निष्पद्यते सङ्द्धिमातो द्येवेष बद्य- 
खोक ॥ तद्य पएवेतं जद्यखोक जद्यचर्यणानुविन्द्न्ति तेषमेदेष 
अह्यरोकस्तेषा ५ सर्वेषु रोकेषु कामचारो भवति ॥ ३ ॥ 
| इव्यष्टमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
भथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते जह्यचर्यमेच तद्ृह्यचर्येण दयव यो ज्ताता तं चिन्दते- 
ऽथ यदिष्टमिद्याचक्चते जह्यचयैमेव तद्भद्य चर्येण दछचेवेष्ठाव्मानमनुविन्दते 
॥ ¶ ॥ भथ यत्सञ्ञायणमिल्याचश्चते जह्य चयंमेव तङ्द्यचर्येण द्यव सत आत्म- 
नसां चिन्दतेऽथ यन्मोनमिदयाचश्चते जह्य च्यमेच तद्रद्यचर्येण द्य वास्मान- 
मनुनिद्य मते ॥ २ ॥ सथ यद्नाजकायनमिद्याचश्चते ज्हचर्थमेव तदेष 


<€० ` ईश्ाद्युपनिषरसु ` [ अध्यायः 


ज्लाप्मा न नदयति थ ब्ह्मचर्येणाचुविन्दतेऽथ यद्रण्यायनमिव्या चक्षते बह्य- 

र्येव तत्तदरश्च ह तै ण्यश्चाणवौ.बह्यरोके ठृतीयस्यामितो दिनि तदैरं 

मदीय सरस्तदश्वत्थः सोमसवनस्तदपराजिता पूल्रदह्यणः प्रयुिमित९, हिरण्म- 

यम्‌ ॥ ३ ॥ तद्य षएवैतावरं च ण्यं चार्णवौ ब्रह्मरोके बह्म चर्येणायुविन्दन्तिं 

तेषामेवेष जह्यरोकस्तेषा सर्वेषु ोकेषु कामचारो भवति ॥ ४।॥ 
इदयष्टमाष्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गरखस्याणिश्नसिष्ठन्ति खुद्धस्य नीर 
प्रीतस्य शोहितसेलयसो वा आदिलयः पिङ्गल एष च्छः एष नीर एष पीतं 
एष रोहितः ॥ ३ ॥ तद्यथा महापथं जातत उभौ भामो गच्छतीमं चायु. 
, ब्ैवमेवेता भादिलयस्य रदमय उभो रोको गच्छन्तीमं चायु चाभुष्मादादि- 
ल्याद्पतायन्ते ता जासु नाडीषु खषा आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽपुष्मि- 
दिस्य सृष्ाः ॥ २ ॥ तद्यत्रेतत्सुष्ठ; समस्तः संप्रसन्नः सख न विजानादयासु 
तदा नाडीषु सक्तो सचति तं न कश्चन पाप्मा स्णशति तेजसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदबलिमान नीतो मवति तमभित भासीना 
आहुजीनाति मां जानासि मामिति सख यावद्स्माच्छरीरादनुत्कान्तो भवति 
तावनजानाति ॥.४ .॥. अथ यन्नैतदस्माच्छरीरादुत्कामलथेतरेव ररिमभिरूध्वै- 
माक्रमते स भोमिति वा होद्रा मीयते स यावबस्क्िप्येन्मनस्तावद्ायदलयं गच्छः 
लेतद्वे खद रोकद्वारं ` विदुषां प्रपदनं निरोधोऽचिदुषाम्‌ ॥ ५॥ तदेष 
शोकः 1 व्रातं चका च हदयस नाड्यस्तासां मूधौनमभिनिः्सतेका । तयो- 
ध्वेमायन्नश्तत्वमेति चिष्वङ्न्या उत्क्रमणे भवन्द्युरकमणे भवन्ति ॥ & ॥ ` 

इत्यष्ट माध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आस्माऽपहतपाप्मा विजरो तिशधव्युर्विदोष्छो विजिघत्सोऽपिपासः सलय- 
कामः सल्यसंकदपः सोऽन्वेष्टव्यः स चिजिक्षासितव्यः स॒ स्वार्ईश्रच लोकाना 
भोति सवी\श्च कामान्यस्तमात्मानमयुबिद्य त्िजानातीति ह प्रजापतिस्वाच 
॥ $ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुहंन्त॒ तमाव्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सर्वाश्च लोकानाञ्चोति स्वाश्च कामानितीन्द्रो हेव देव. 
नामभि प्रवच्ाज . विरोचनोऽसुराणां तो हासंविदानावेव समित्पाणी भजा- 
पतिसकाक्षमाजम्मतुः ॥ २॥ तो ह. द्वान्नि<दातं वर्चाणि बह्यचयमुषतुस्तो इं 
प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताबवास्तमिति तो होचलुये आत्माऽपहतपाप्मा 
विजरो षिष्प्युर्विदयोको बनिजिघरसोऽपिपासः सलयकामः सलयसंकत्पः सोऽन्वे- 
ष्टव्यः स निजिक्यसितव्यः स सर्वाश्च लोक्ानामोति -सवोद्श्च कामान्यस्तः 


खण्डः ९] | . छान्दोग्योपनिषस्‌ ॥ ९॥ ` |  . < 


 माष्मानमनुविच्च विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास- 
भिति॥३॥ तो ह प्रजापतिर्वाच य. प्षोऽक्षिणि पुरषो दयत एष आत्मेति 
हो वाचेतद्श्तमभयमेतद्नद्येदथ योऽयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 
मादे कतम एष इयेष ड पवैषु सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इव्य्टमाभ्याये सप्तमः खण्डः \॥ ५७ ॥ ए 

उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रजूतमिति तो 
` हो दद्ारावेऽवेर्षाचक्राते तो ह अजापतिरुवाच किं पदयथ इति तौ दोच्वुः 
सर्वमेवेदमावां मगव शात्मा्न परयाव जा रोमम्य जा नखेभ्यः प्रतिरूपः 
मिति ॥ 9 ॥ तो ह प्रजापतिर्वा साध्वढकरतौ सुवसनौ परिष्ठरतौ भूर्वो- 
दशरावेऽवेक्षेधामिति तौ ह साध्वरंज्रतौ सुवसनौ परिष्छतौ भूर्वोदशरावे- 
अवेक्षा चक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच क्रि प्यथ इति ॥२॥ तो होचतु- 
वैथेवेदमावां भगवः साध्वरुङरतौ सुवसनौ परिष्डतो स्र एवमेवेमौ भगवः . 
साभ्वरङृतो सुवसनो परिष्तानिल्येष आत्मेति होवाचेतदष्डतमभयमेत- 
दरद्येति तो ह शान्तहृदयौ प्रव्रजतुः ॥ ३ ॥ तौ हान्वीक्ष्य भजापतिख्वा- ` 
चानुपरुम्यात्मानमननुविद्य नजतो यतर. एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा 
वाऽसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शान्तहृदय एव विरो चनोऽसुराज्गाम 
तेभ्यो हेतामुपनिषदं भोवाचात्मेवेह महस्य भात्मा परिचयं आस्मा- 
नमेवेह महयन्नात्मानं परिचरज्चुमो रोकाववास्रोती्म चाञ्युं चेति 
॥ ७ ॥ तस्मादप्यचेहाददानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेव्यसुराणा९< 
द्येषोपनिषस्मेतस्य शरीरं भिश्चया वसनेनालंकारेणेति सर स्कुवैन्येतेन दयु 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥. 
श इव्यष्टमाध्यायेऽद्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ देन्द्रोऽप्राष्यैव देवानेतद्धयं ददशं यथेव खढ्वयमस्िन्छरीरे साध्व- 
कंकरते साध्वङुक्ृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्टृते परिष्छरूत एवमेवाय- 
मसिन्नन्येऽन्धो भवति सामे लामः परिचक्णे परिद्क्णोऽस्यैव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नदयति ॥ 9 ॥ नाहमन्न भोग्यं पदयामीत्ति स समित्पाणिः पुनरे- 
याथ तंर ह प्रजापतिरुवाच मधघवन्यच्छान्तहद्यः भाव्राजीः साधं निरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथैव खर्वय भगवोऽस्िन्छरीरे 
साष्वरुङ्कते साध्वरंङ्कतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्डरत . एव- 
मेवायमस्मिन्न्धेऽन्धो भवति जामे खामः परिद्क्णे परिदृक्णोऽख्येव हारीरस्य, 
नाशमन्वेष नदयति नाहमत्र भोग्यं पद्यामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघव 

अ. उ, ६ 


८२ । हेवादुपनिषतसु- । ~ ` [ अध्यायः ¢ 


निति होवाचैतं श्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि इान्नि<शतं वर्षौ- 
` भीति स हापराणि ान्निर्शतं वर्षाण्युवास तसमै दोवाच ॥ ३ ॥ 

क इदयष्टमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ | | 
` य एष स्मे महीयमानश्चरलेष अस्मेति होवाचैतद्श्टतमभयमेतद्रद्यति 
स ह शान्तहद्यः भ्रव्राज स हाघ्राप्येव देव नेतद्धयं दद्द त्द्यपीद< शरी- 
रमन्धं भवल्यनन्धः स भवति यदि खाममखामो नैवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति 
॥ ¶॥ न बधेनाख हन्यते नास्य खराग्येण ल्लामो चन्ति त्वेवैनं विच्छादय- 
न्तीवाप्रियवेन्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पदयामीति ॥ २॥ ख 
समिष्पाणिः पुनरेयाय त इ प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तह्दयः प्रा्ाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदं भगवः दारीरमन्धं भवलय- 
नन्धः स भवति यदि लाममसामो नेवेषोऽख दोषेण दुष्यति ॥३६॥ न 
चधेनाख हन्यते नास्य खाम्येण खामो श्रन्ति त्वेवैनं विच्छादयन्तीवाभिय- 
चेत्तव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं परयामीलयेवमेवेष मघवन्निति होवा- 
चेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रिशतं वर्षाणीति सख 
हाऽपराणि द्वान्निईशतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ४॥ | 

ध इत्यष्टमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
 तथ्ननेतत्‌ सुश्चः समस्तः संप्रसन्नः सखञ्नं न तिजानासेष आत्मेति होवचे- 
तद्श्टुतमभयमेतद्रदयेति स इ शान्तहृदयः प्रवनाज स ॒हाभराष्यैव देवानेत- 
इयय ददर नाह खट्वयसेव₹ संप्रयास्मानं जानालययमहमस्रीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमन्न भोग्यं परयामीति ॥ ऽ ॥ 
स समित्पाणिः सुनरेयाय त इ प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः 
भरात्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति सख होवाच नाह खटवयं भगव एव संप्र 
ल्यात्माने जानालययमदहमस्मीति नो रएवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो 
भवति नाहमत्र भोग्यं पर्यामीति ॥ २॥ एवमेवैष मघवन्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्नेत्तसाद्वसापराणि पञ्च वर्षाणीति 
ख हापराणि पन्च व्षण्युवास तान्येकशत< संपेदुरेतत्तयदाहरेकशत< ह वै 
वषणि. मघवान्प्रजापतौ जह्यचयैसुवास तस्मै होवाच ॥ ३ ॥ 
१ इद्यष्टेमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

मघवन्मर्त्यं वा इद्‌ शरीरमात्तं शटव्युना तद्स्याखतस्याशरीरस्यात्मनोऽधि- 
छानमात्तो वे सद्यरीरः भ्रियाप्रियाभ्यां न वै सशरीरस्य सतः भियाप्रिययोर- 
पहतिरस्वयशदीरं वाव सन्तं न प्रियाभिये स्टशतः ॥ १ ॥ अद्यरीरो वायुरभ्रं 


शण्डः १५1] ` छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 1; 


त्रिदुस्तेनयिजरक्रीराण्येतानि त्यथेतान्युषमादाकाज्ञाष्ससुस्थाय परं ज्योति 
रपर्संप्य सखेन ङ्पेणामिनिष्पय्न्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष संव्रसादोऽस्माः- 
चछरीरास्समुस्थाय परं ज्योतिरूपसंपय सखेन ख्पेणामिनिष्पयते स उत्तम- 
पुषः स तत्र पर्येति जक्षस्कीडन्रममाणः सखीभि्वा यानैर्वा सातिभि्वा नोप ` 
जन सरन्चिद्‌< शरीर ई ख यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवसमेवायमस्ि्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ. यत्रैतदाकाशसयुबिषण्णं चक्षुः स चाघ्युषः 
पुरुषो दर्श नाय चक्षुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स नास्मा गन्धाय ज्ाणमथ 
यो वेदेद्मभिव्याहराणीति स आत्माऽभिव्याहाराय वागथ यो चेदेद्‌< श्ण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्वानीति ख 
आत्मा मनोऽस्य दैवं चष्चुःस वा. एव एतेन देवेन चश्चुषा. मनदतैतान्‌ 
कामान्‌ पयन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रहरोके तं वा एतं देवा जत्मनञयुपास्ते . 
तसात्तेषार सर्वे च रोका अन्ताः सर्वे च दामाः. स सर्वाश्च खोका- 
नासोति सर्वाश्च कामान्यस्तमत्मानमनुवि्य विजानातीति इ प्रजापतिः 
वाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ | 
इवयष्टमाभ्याये द्वादशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
इयामाच्छबर्‌ प्रपये सराबराच्छय्रामं प्रपयेऽश्च इव रोमाणि निपूय पपं 
चन्द्र इव राहोमैखात््मुच्य धूत्वा शरीरमछ्तं कतास्मा बह्यरोक्मभिर्संः 
अवामीलयभिसंभवामीति ॥ १॥ 
इदयष्टमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आक्छारो वे नाम नामरूपयोनिंहिता ते यदन्तरा तद्नह्य तद्गत ख 
आहमा प्रजापतेः सभां वेदम प्रपये यशोऽहं भवामि बाह्मणानां यश्णे राकां 
यदो विद्रा यश्ोऽदमयुप्रापस्सि स हाहं यशसां यशः. दयेतमद्क्कमदत्छई 
दयेत लिन्दु माऽभिगां छिन्द. माऽभिगाम्‌ ॥ ५ ॥ | 
इव्यषटमाभ्याये चतुदराः खण्डः ॥ १४ ॥ 4 
तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच. भ्रजापतिमनवे मनुः प्रजाभ्य आचायर 
देदमधीलय यथाविधानं गुरोः कमातिदोषेणाभिसमाद्रय कुटुम्बे शुचो देदी 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिरारिविदधद्‌स्मति सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाष्याहिई 
सन्त्सर्वभूतान्यन्यन्न तीर्थम्यः स खल्वेवं वतैयन्यावदायुषं ब्ह्मरोकमभिसं- 
पद्यते न च पुनरावतैते न च युनराववते ॥ $ ॥ त 
इत्यष्टमाध्याये पच्दचः खण्डः ॥ १५ ॥ 
इयष्टमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ८! 


६ ६ 


४  इकाद्युपनिषरसु- .  [ अध्यायः $ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चश्चुः ओोन्रमथो बरुमिचल्ियाणि, च 
सर्वाणि सर्वं ब्रह्मपनिषदं माऽहं जह्य निराङ््या मा मा ब्रह्य निराकरोदनिरा 
रणमस्व्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु 
ते मथि सन्तु ॥ ॐ क्रान्तिः कान्तिः कारितः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषत्संपुणो ॥ ९ ॥ 


नुप प्प८य्ेषनिषत्‌ ।॥ १०॥ 

2 पूणीमदः पृणमिद्‌ पूर्णौष्पूणेसुदच्यते ॥ पूणस पएणेमादाय पूणेसेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ क्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

& उषा वा अश्वस सेभ्यसख रिरः ॥ सूर्यश्चष्युर्वातः प्राणो व्यात्तसभि 
वैश्वानरः संवस्दर भात्माऽश्वस्य मेध्यसय ॥ चोः परष्ठमन्तरिक्षुदरं परथिवी 
पाजस्यं दिशः पाश्च अवान्तरदिशः. परव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्वाधमासाश्च 
पर्वाण्यहोरान्नाणि प्रतिष्ठा नक्षन्नाण्यस्थीनि नभो मासानि । अवध्य 
सिकताः सिन्धवो गुदा यद्र छोमानश्च पर्वता ओषधयश्च वनस्पतयश्च 
लोमान्युचनर्‌ पूवार्धो नम्रो चञ्जघना्धा तद्िजुम्भते तद्धि्ोतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्सेहति तद्वषति वागेवास्य वाङ्‌ ॥ 4 ॥ अहवा अश्वं पुरस्ता. 
न्महिमाऽन्वजायत तस्य पूर्व समुदे योनी राच्निरेनं पश्चान्महिमाऽन्वजायक 
तस्यापरे ससुदे योनिरेतो वाः अश्रं महिमानावभितः संबभूवतुः । दयो 
भत्वा देवानवहद्वाजी गन्धवो नवाऽसुरानश्चो मनुष्यान्‌ समुद्र एवाख बन्धुः 
समदो योनिः ॥ २॥ 

इति भ्रथमाध्याये प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥ १॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीन्शरस्युनेवे दमाध्रतमासीत्‌ । अशनाययाऽश्चनाया हि 
अरव्युस्तन्म नोऽङ्करुतात्मन्वी खामिति । सोऽर्च॑न्नचरत्तस्यार्यत आपोऽजायन्ता- 
चतेवे मे कमभूदिति तदेवारकस्याकैरवं कर ह वा असे भवति य एवसेत- 
दरकंस्याकेस्वं वेद्‌ ॥ १॥ आपो वा भरकंसद्यदपार शर जासीत्तरसमदहन्यत । खा 
पृथिव्यभवत्तस्यामश्नाम्यत्तस्य श्रान्तस्य तक्चख तेजोरसो निरवसेतान्निः ॥ २ ॥ 
सं त्रेधात्मानं व्यङ्करतादिद्यं तृतीय वायु चृतीयर स एष प्राणसखेधा विहितः। 
तस्य प्राची दिवकिरोऽसौ चासी चेमों । अथाखय प्रतीची दिक्पुच्छमसौ चासौ 
च सक्थ्यो दक्षिणा चोदीची च पार्थ चौः पष्ठमन्तरिश्चमुदरमियसुरः स 


१ यद्धिधुनुते, ` २ वाक्यैस्या०. ` 





जञाह्मणम्‌ ३]  इहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ धय 


एषोऽप्सु प्रतिष्ठितो यन्न क चति तदेवं प्रतितिष्टयेवं बिदवाच्र ॥ ३ ॥ सेऽछछा- ` 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाच मिथुन. समभवदैश्च- 
नाया मृष्युस्तचद्रेत भासीत्स संवस्सरोऽभवत्‌ । न ` ह . पुरा ततः संवस्सर 
भास तमे्मवन्तं कार्मबिंमः । यावान्संवत्सरस्तमेतावतः कार्स परस्ता, 
दुसजत तं जातमभिव्याददास्स भाणक्रोष्सेव वागमवव्‌ः॥ ४॥ स पेश्चत 
यदि वा इममभिमरस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेदश 
सवैमस़्जत यदिदं चचा यजूषि सामानि च्छन्दा सि यज्तान्धैजाः पद्युन्‌ । 
स यद्यदेवाखजत तत्तदत्तमभियत सवे वा अत्तीति तददितेरदितित्व सर्वै- 
स्येतस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवसेतददितेरदितित्वं वेद ॥ ५॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भयो यजेयेति । सोऽश्नाम्यत्व लपोऽतप्यत तस्य 
श्रान्तस्य तक्ष यशो वीयंसुद्क्रामत्‌ । प्राणा चै यज्ञो वीयं तस्पणेषूत्कान्तेषु 
रीर < श्चयितुमधियत तस शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ & ॥ सोऽकमयत 
मेध्यं. म इद्‌ स्यादात्मन्व्यनेन स्यामिति । ततोऽश्वः सममवद्यद्श्चत्तन्सेध्यः 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेधत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं वेद्‌ य {एनमेवं 
वेद्‌ । तमनवरध्यै वामन्यत । तई संबस्सरश् परस्तादाप्मन गारभत । पद्यन्दे+ 
वताभ्यः प्रल्योहत्‌ । तस्मास्र्बेदेवल्यं रोक्षितं भाजापयमारुमन्त ॥ एषह वा 
अश्वमेधो य पष तपति तख संवत्सर आस्माऽयमभिरकसस्येमे रोका आस्मा- 
नस्तावेतावकौश्वमेधो । सो पुनरेकेव देवता भवति श्ष्युरेवाप पुनस्यु जयति 
नैनं श््रव्युरामोति श्र्युरस्यात्मा भवयेतासां देवतानामेको भवति ॥ .७ ॥ 
| इति प्रथमाध्याये द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

द्वया ह ॒प्राजाषलया देवाश्चासुराश्च । ततः कानीयसा एव देवा उ्यायसा 
असुरासत एषु रोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुहेन्तासुरान्यक्च उद्धीथेनायया- 
सेति ॥ ५ ॥ ते इ वाचमूचुस्त्वं न उदद्रायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ । यो 
चावि भोगस्तं देचेभ्य जागाययत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने । ते विदुरनेन वे 
न उद्धात्राऽलेष्यन्तीति तमभिद्धुख पाप्मनाऽचिध्यन्स यः स पाप्मा यदेवै- 
दमप्रतिखूप वदति स एव ख पाप्मा ॥२॥ अथ दह प्राणमूचुस्त्वं न उद्धा 
येति तथेति तेभ्यः घ्राण उदगायद्यः प्राणे भोगस्तं देवेभ्य भागाययत्‌ -कल्याण 
जिघ्रति तदमत्मने । ते विदुरनेन वे न उद्वात्राऽयेष्वन्तीति तमभिद्ुय पाप्म 
नाऽविध्यन्स यः ख पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥ ३१. 
अथ हइ चश्चुरूखुस्स्वं॑ न॒ उद्धायेति तथेति तेभ्वश्चष्युरुदगायत्‌ । यश्घ्ुबि 
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भोगस्तं देवेभ्य भागायद्यस्कल्याणं पश्यति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्धात्रा- 
 ऽद्येष्यन्तीति तमभिद्लय पाप्मनाऽचिध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
प्यति स एवस पाप्मा ॥ ४॥ अथ ह ोत्रमूलुस्स्वं न उद्रायेति तथेति 
तैभ्यः ओोत्रञुद्गायथ्ः श्रोत्रे भोगस्तं ॒देवेभ्य आगायद्यत्ल्याणद शणोति 
तदाष्मने । ते विदुरनेन वे न उद्वात्राऽलेष्यन्तीति तमभिद्धुल पाप्मनाऽचि- 
ध्यन्स यः स पाप्मा- यदेचैदमप्रति रूप णोति स एव स पाप्मा ॥५॥ 
भथ ह मन अचुस्त्वं न उद्भायेति तथेति तेभ्यो मन उद्गणययो मनसि 
भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण, संकद्पयति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न 
उद्धान्राऽसेष्यन्तीति तमभिद्धुखय पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूप संकटपयति स एव स पाप्मैवमु खस्वेता देवताः पराप्मभिरपाख- 
जसरेवमेनाः पराप्मनाऽचिध्यन्‌ ॥ & ॥ अथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उद्वा 
येति तथेति तेभ्य पष प्राण उद्गायत्ते विदुरनेन वै न उद्वात्राऽव्येष्यन्तीति 
तद्भिद्भुख पाप्मनाविच्यव्सन्स यथाऽस्मानशस्वा खोष्टो विध्व सेतेवभ हेव 
विध्व समाना विष्वज्चो विनेद्युसततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना 
परास्य द्विषन्श्रातृव्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥७॥ ते होचुःक्यु सोऽभूदोन 
इत्थमसक्तेलयमास्येऽन्तरिति सोऽयासख जाङ्गिरसोऽङ्गानाश हि रसः ५८ 
सावा एषा देवता दूनीम दूरर द्यसा सव्युदूंरः< ह वा जसरान्शरस्युभवति य 
एवै वेद्‌ ॥९१साचा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं खस्युमपदस्य 
यन्नासा दिशामन्तसतद्रमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जन- 
पिषान्नान्तमियान्नतपाप्मानं खत्युमन्ववायानीति ॥ १०॥ साचा एषा देव 
तेताखां देवतानां पाप्मानं शस्युमपहल्ययेना शव्युमलयवहत्‌ ॥ ११॥ सत्रे 
च्चमेव भरथमामलयवहस्ला यद बल्युमयसुच्यत सोऽश्चिरभवत्सोऽयमन्चिः 
परेण ्व्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ प्राणमल्यवहत्स यदा खस्यु- 
मलञुच्यत स वायुर्‌ भवस्सोऽयं वायुः परेण दघ्युमति क्रान्तः पवते ॥ ४३ ॥ 
भथ चश्ुरत्यवहत्त्यदा शष्युमलयसुच्यत स॒ आदिल्योऽभवव्सोऽखावादिदयः 
परेण मद्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ नथ भोत्रमलवडइत्तयद़ा ख्युमलयञु- 
च्यत ता दिक्षोऽभवरसता इमा दिशः परेण शल्युमतिकान्ताः ॥ १५ ॥ भथ 
मनोऽलवहन्तद्यदा खब्युमल्यसुच्यत स चन्द्रमा भभवत्सोऽसौ चन्द्रः परेण 
्युमतिक्रान्तो भादयेवर इ वा एनमेषा देवता खद्युमति वहति य एवं वेद 
॥ -3६ .॥ भथास्मनेऽज्ञाच्रमागायचयद्धि किंचाज्नमद्यतेऽनेनैव तदद्यत इह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा भदुवश्चेतावद्भा दद्‌ सर्व॑ यदन्नं तदात्मन 


ब्राह्मणम्‌ ३ ]  इहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८५ 


भागासीरल्ु नोऽसिन्नन्न आमजस्वेति ते वे माऽभिसंविश्यतेति तथेति तश 
समन्तं परिण्यविशन्त । तस्माद्यदनेनान्नमत्ति तेनेतास्तृष्यन्लेव< इ वा एन 
स्वा अभिसंबिद्रान्ति मतां स्वाना श्रेष्ठः पुर एता भवत्यश्चादोऽधिपतिर्य एवं 
वेद्‌ य उ हेवंबिद्‌< स्वेषु भरति प्रतिङ्खंभूषति न दैवा भार्येभ्यो मवलयथ य 
एवैतमनुभवति यो वैतमनु . भार्यान्‌ भूषति स हैवाङ भार्येभ्यो भवति 

॥ १८ ॥ सोऽयाख आङ्गिरसोऽङ्गानाश हि रसः प्राणो वा शङ्गानार रसः ` 
प्राणो हि वा अङ्गना रसस्तस्माधस्मारकस्ाच्चाङ्गाखाण उस्छामति ` तदेव 
तच्छुष्ययष हि वा जङ्गानांर रसः ॥ १९॥ एष उ एव चब्ृहस्पति्वाग्‌ 
वे जहती तस्या एष पतिस्तस्मादु बहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ब्रह्मणस्पति. 
वराग चै ब्रह्य तस्या एष पतिसरस्ादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष ॐ एव साम 
वाग्‌ वे सामेष सा चामश्चेति तत्साश्नः सामस्वसम्‌। यद्वेव समः इषिणा समो 
मक्रकेन समो नागेन सम एमिखिभिरोकंः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्चते साश्चः सायुज्य सखोकठं य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २२ ॥ 
एव उ वा उद्वीथः प्राणो वा उस्रणेन दीद . सर्व॑मूत्तब्धं वागेव गीथोच्च 
गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि बह्यदत्तश्वेक्छितानेयो राजानं भक्ष. 
यञ्चवाचायं लयस्य राजा मुर्घानं विपातयताद्यदितोऽयास्य जगङ्गिरसोऽन्येनो 
दृगायदिति वाचा च दयेव स्राणेन चोदगायदिति ॥ २७ ॥ तस्य हैतस्य 
साश्नोयः सं वेद्‌ भवति दास्स्वं तख वे स्वर एव स्वं तस्ादास्िज्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचां खरसंपन्नयालविज्यं ऊर्यात्तसाथदचे 
स्रवन्तं दिदृश्चन्त एव । अथो यस्य खं मवति भवति हास स्वं य एवमेत 
त्साश्नः स्वं वेदं ॥ २५ ॥ तस्य हैतस्य सान्न यः सुवणं वेद्‌ भवति हास 
सुवर्णं तस्य वँ स्वर एव सुवणं भवति हास्य सुवणं य॒एवमेतस्सान्नः सुवर्णं 
वेद्‌ ॥ २६ ॥ तख हैतस्य साप्नो यः भ्रतिष्टां वेद्‌ प्रति ह तिष्ठति तय वै 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खड्वेष एतखाणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इल्यु हैक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खद्धं प्रस्तोता साम 
भ्रसोति स यत्र प्रस्तुयात्तदेतानि जपेत्‌ । अस्तो मा सद्रमय तमसो मा ज्यो- 
तिगभेमय खलयोमौऽग्धत गमयेति स यदाहासतो मा सद्भमयेति खस्युवी अस- 
त्सदग्रतं खल्योमोऽ्तं गमयां मा इविंयेवेतदाह तमसो मा उ्योतिभम- 
येति स्यु तमो ज्योतिरश्तं खलो मौऽग्ृतं गमयां मां इरविद्मेवेदाह 
खयो मौऽश्तं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ि । अथ यानीतराणि स्दोत्राणि 
तेष्नात्मनेऽन्नाद्यमागायेत्तसादु तेषु वरं बरूणीत य काम कामयेत त स पुष 
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पूवं बिदुद्राताव्मने वा यजमानाय वा यं कार्म कामयते तमागायति तद्धेत- 
छोकजिदेव न हैवालोक्यताया आाश्ञाऽसि थ एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २८ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीयं राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
, ` आस्मैवेदमभ्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपरयव 
सोऽहमसीलभे व्याहरत्ततोऽहंनामा मवत्तस्मादप्येतद्यामन्नितोऽहमयमिले- 
वाभ्र उक्त्वाऽथान्यन्नाम प्रब्रूते यदस भवति स यय्पूर्वोऽस्मास्सर्वस्मार्सवीन्पा- 
ष्मन आओषत्तसास्पुरष ओषति इ वे स तं योऽस्माप्पूर्वो बुभूषति य एव वेद्‌ 
1 ¶ ॥ सोऽनिभेत्तस्मादेकाकी बिमेति स दायमीक्षांचके यन्मद्न्यश्रासि 
कसाय बिभेमीति तत॒ एवाख भयं वीयाय कसाद्यसेष्यद्धितीयद्ै भयं 
अवति ॥ २॥ सवेनेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स दहितीयमेष्छत्‌ । स 
हैतावानास यथा खीपुमाश्स संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं दवेधाऽपातय- 
ततः पतिश्च पली चाभवतां तस्मादिदमधच्ुगरूमिव स्व इति ह साह याक्ञ- 
वदक्यस्तसादयमाकाशचः चखिमा पूयत एव ताई समभवत्ततो मनुष्या मजा- 
यन्त ॥३॥ सखा हेयमीक्षां चक्रे कथं चु माऽऽत्मन एव जनयिस्वा संभवति हस्त 
तिरोऽसानीति सरा गौर भवदषभ इतरस्ता< समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त चड- 
वेतराऽमवदश्ववृष इतरो गददभीतरा गद भ इतरस्तार समेवाभवत्तत एकदाफ- 
मजायवाऽजेतराभ्वद्वस्त इतरोऽनिरितर मेष इतरस्ता< समे वामवत्तत्ोऽजाव- 
योऽजायन्तेवसेवः यदिदं कंच मिथुनमा पिषीकिकाभ्यस्तस्समसजत ॥ 9 ॥ 
सोऽवेदहं वाव खष्टिररम्यह ९ दीद सवैमसक्षीति ततः सृष्टिरभवस्टण्या हा 
स्येतस्यां भवति य पुवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अथेलभ्यमन्थत्स सुखाच्च योनेहैस्तार्म्या 
च भ्निमसूजत तस्ादेतदुभयमलो मकमन्तरतोऽखोमका हि योनिरन्तरतः । तथ्च- 
दिदमाहरसुं यजामुं यजेलेकेकं देवमेतस्यैव सा बिखष्टिरेष उ द्येन सवे देवाः। 
अथ यर्किचेदमाद्रं तद्रेवसोऽख्जतं तदु सोम एतावद्वा इद < सर्वमन्नं ॑चेवा- 
ज्ाद्श्च सोम पएवान्नमभिरज्नादः तेषा वब्रह्मणोऽतिरष्टियच्छेयसो देवानसज- 
तपथ यन्मयः सन्नश्रतानसजत तस्मादति वश्टिरितिखश्यार हायेतस्यां भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ ६ ॥ तद्धेदं तद्यैव्याङतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव व्याश्िय- 
तासो नामायम्िद््रूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यामेव व्याक्िय- 
तेऽलोनामायमिद्‌६रूप इति घ एष इह भविष्टः। भानखाम्ेभ्यो यथा क्षुरः शुर. 
भानेऽचहितः स्याद्विश्वभरो वा विश्वभरङ्कराये तं न परयन्ति ¦ भट्त्सो हि स 
आाणश्नेचः भाणो नाम भवति । चदन वाक्‌ पडयश्श्वयुः श्टण्वन्‌ श्रोत्र मन्वानो 
जनतः -देत्मति कमैनामान्येव । स॒ भोऽत पएकेकद्ुपासे न स वेदास्त 


ब्राह्मणस्‌ ७]  इहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ५९ 


` द्येषोऽत एकैकेन भवल्यास्मेदयेबो पासीवात्र द्यते सर्वै एकं भवन्ति । तदेतत्पद्‌. 
नीयमस्य सर्वस यदयमात्माऽनेन श्यततसर्व वेद्‌ । यथा ह वे पदेनानुविन्दे- 
देवं कीर्तिर शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतस्प्रेयः युत्रास्मेयो चित्ता. 
स्मेयोऽन्यस्मात्सर्बस्ादन्तरतरं थद्यमात्मा । स योऽन्यमात्मनः प्रियं जुवाणं 
` श्रूयात्‌ प्रिय रोस्स्यतीतीश्वरो ह तथेव खादात्मानमेव प्रियसुपासीत स य 
मात्मानमेव प्रियमुपास्ते न हास भिय भमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहूर्य- 
ह्यविद्यया सवं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किमु तद्रहणऽवे्यस्मात्तरसबेम- 
भवदिति 1 ९॥ ब्रह्य वा इदम आसीत्तदात्मानसेवावेदहं ब्ह्यास्मीति । 
तसात्तत्सर्वमभमवत्‌ तयो यो देवानां प्रयज्खुध्यत स एव तदभवत्तथक्षीर्णां 
तथा मनुष्याणां तधेतत्पक्यज्नषिवौ मदेवः प्रतिपेदेऽहं मनुरभव९ सूर्यश्चेति । 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽहं बह्यासीति स इद < सर्वं भवति तख इ न 
दवेवाश्चनाभूलया ईशते । भात्मा श्चेषार स भवलयथ योऽन्यां देवतामुपास्तेऽन्यो- 
ऽसावन्योऽहमसीति न स वेद्‌ यथा पञ्युरेव € स देवानाम्‌ । यथा ह वे बहवः 
प्रक्ञवो मनुष्यं ु्जयुरेवमेकेकः पुरषो देवान्‌ सुनक्लयेकस्िन्नेव परावादी. 
यमानेऽप्रियं मवति किरु बहुषु तसादेषां तन्न प्रिय यवेतन्मनुष्या विद्यु; . 
४१०॥ ब्रह्म वा इदमग्र जासीदेकमेव तदेक सन्न व्यमवत्‌ । तच्छेयोरूपमलयः 
सजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षन्नाणीन्द्रो वरुणः सोमो हदः पन्यो यमो 
 शत्युरीदान इति । तस्मात्‌ क्षत्नात्परं नासि तस्राद्राह्यणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पासे राजसूये क्षत्र एव तशो दधाति सेषा क्षज्नसख योनिर्थद्रह्य । तस्मा्- 
द्रपि राजा परमतां गच्छति बद्येवान्तत उपनिश्रयति ख्रां योनि य ड पनं 
हिनस्ि स्वार स योनिष्च्छति स पापीयान्‌ भवति यथा भयास हि 
सित्वा ॥ ११॥ स नैव व्यभवत्‌ स विशमसृजत यान्येतानि देवजातानि 
गणद्च जाख्यायन्ते वसवो स्द्रा आदित्या विश्वेदेवा मर्त इति ॥ १२॥ स 
नैव व्यभवत्‌ स शोर वणीमखजलत पूषणमियं वे पूषेयर ही सर्वं पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्डयोरूपमल्यख्जत धर्म॑तदेतत्‌ 
क्षज्नस क्षत्र यद्धर्मस्तस्माद्धर्मासरं नास्यथो भवलीयान्‌ बरीया<समाहा सते 
शरमेण यथा राज्ञैवं यो वे स धर्मैः सलं वै तत्तसात्‌ सलं वदन्तमाहधर्म 
वदतीति धर्म॑वा वदन्त सलं वदतीलेतच्येवैतदुभयं भवति ॥ १४ ॥ 
तदेवद्रह्य क्षत्रं बिद चयुद्रस्तदभ्भिनैव देवेषु बद्याभवद्भाद्यणो मनुष्येषु श्ष्चि- 
येण क्षत्रियो वैद्येन वेदयः श्ुदरेण श्युद्रस्तस्माद्वेव देवेषु रोकमिच्छन्ते 
आाह्षणे मनुष्येष्वेताम्या९ हि रूपाभ्यां बह्याभवव्‌ । भथयो दह वा भरसा- 
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हछोकाव्सं कोकमष्ा मेति स॒ एनमविदितो न अनक्ति यथा वेदो वाऽन- ` 
 नृक्तोऽन्यद्वा कमाङृतं यदिह वा अप्यनेवंविन्महत्पुण्य कमं करोति तद्ध।- 
 खान्ततः क्षीयत एवाहमानसमेव रोकमुपासीत स य जास्मानमेव रोकञ्युपास्ि 
न हास क्म क्षीयते । अस्राश्येवात्मनो यद्यत्कामयते तन्तरसृजते ॥ १५ ॥ 
अथी अर्यं वा जत्मा सर्वेषां भूतानां रोकः स यज्ञुहोति यद्यजते तेन 
देवानां खछोकोऽथ यदुयुबरूते तेन कंषीणामथ यवतरभ्यो निष्णाति यखजा- 
मिच्छे तेन पित्रूणामथ यन्मनुष्यास्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
ध्याणामथ यत्पञ्ुभ्यस्तृणोदकं चिन्दति तेन पञ्यूनां यदस्य गृहेषु श्वापदू 
व्रयारस्यापिषीडिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथा ह वे खाय रोका- 
यारिष्टिमिष्छेदेव भ हेवेविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्दि 
मीमा सितम्‌ ॥ १६ 1 मालमैवेदमम् भासीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
खादथ प्रजायेयाथ वित्त मे खादथ कम ऊ्वीयेयतावान्‌ वे कामो नेच्छश्श्च 
नाती भूयो विन्देत्तस्मादष्येतर्यकाकी कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
बित्तं मे स्यादथ कर्मं ऊर्वीयिति स॒ यावदप्येतेषामेकेकं न भराभोल्यङ्घत्ल एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्ता मन षएवाखार्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा वचक्चुमी- 
युषं वित्तं चश्चुषा हि तद्विन्दते श्रो्रं देवर श्रोत्रेण हि तच्छरणोलात्मेवाख 
कमौप्मना हि कमं करोति ख॒ पएष पाङ्धो यज्ञः पाङ्कः प्यः पाङ्कः रषः 
. पाङ्कुमिद्‌ सवं यदिदं क्छिच तदिद सर्वमासोति य एवं वेद्‌ ॥ १७ ॥ 

इति प्रथमाध्याये चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ 1 ४ | 
` -यरसघ्ठाज्ञानि मेधया तपसाऽजनयविता । एकमख साधारण द्वे देवान 
भाजयत्‌ । ज्रीण्यात्मनेऽङुरत पड्भ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिन्सवं प्रतिष्टित यश्च 
` भ्राणिति यच्च न । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वेतामश्िरतिं 
चेद्‌ सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन । स देवानपिगच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति शछछेाः 
॥ ¶ ॥ यत्सक्षान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनय- 
व्पितैकमस्य साधारणमितीदमेवासय तत्साघ।रणमन्न यदिदमयते । स य एत 
हुपास्ते न स पाप्मनो व्यावतैते मिश्रः द्येतत्‌ । दधे देवान माजयदिति इतं च 
गरुतं च तस्रादेवेभ्यो जुह्वति च भ्र च जुह्धयथो आडद॑शपूणैमासाविति । 
ससरनेियाज्ञकः स्यात्‌ । पञ्चभ्य पक प्रायच्छदिति तस्यः । पयो द्येवाम 
मनुष्याश्च प्वश्चोपज्ीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं श्रतं वेवाम प्रतिरेहयन्ति 
सनं बराऽनुधापयन््यथ वस्स ` जातमाहुरदृणाद्‌ इति । तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितं 
थश्च प्राणिति यच्च नेति पयसि दीद सवं प्रतिष्ठितं यच्च प्रणिति यष्ठन। 
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तद्यदिदमाहुः संवस्सरं पयसा जुह्वदप पुनरस्य जयतीति न तथा चिचद्यदह- 
शेव जुहोति तदहः पुनश्र्युमपजययेवं विद्भान्सर्वैई हि देवेभ्योऽन्नाद्य भ्रय- 
च्छति । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽयमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः ख 
दीदमन्न पुनः पुनर्जनयते । यो वैतामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः ख 
` हीदमन्नं धिया धिया जनयते । कर्मभिरयंद्धेतन्न कुयीत्क्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 
भ्रतीकेनेति सुखं प्रतीकं सुखेनेयतस्स देवानपिगच्छति स॒ ऊजेमुपजी वतीति 
भ्रश््सा ॥ २ ॥ ज्ीण्याद्मनेऽककर्तेति मनो वाचं प्राणं तान्याव्मनेऽङरतान्य- 
त्रमना अभूवं नादर्शमन्यत्रमना अभ्रूवं नाश्रोषमिति मनसा दयेव पदयति 
मनसा णोति । कामः संकद्पो विचिष्डित्सा श्रदाऽश्रद्धा तिरतिद्ीर्धौ 
भीरिलेतस्छर्वं मन एव तस्मादपि पृष्ठत उपस्प्ष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्च शाब्दो वागेव सेषा ह्यन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इेतव्सर्व भ्राण पएचेतन्मयो वा अयमात्मा वाञ्यो मनोमयः 
भराणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लेका पत एव वागेवाय लेको मनोऽन्तरिक्षलोकः 
भ्राणोऽसो रोकः ॥४॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवग्वेदो मनो यजर्वेद्‌ः राणः 
सामवेदः ॥ ५॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
राणे मनुष्याः ॥ & ॥ पिता माता भ्रजेत एव मन एव पिता वाच्यात 
भ्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञात बिजिज्ञासख्मविक्तातमेत एव यस्किच निक्तं 
वाचस्तद्रूपं वाग्वि चिन्ञाता वागेनं तद्धूहवाऽवति ॥ ८ ॥ यक्किच विजिन्तार्खयं 
मनसस्तद्रूपं मनो हि बिनिज्ञास्यं मन एन वतद्धस्वाऽवति ॥ ९ ॥ यक्छिचा- 
विज्ञातं प्राणख तद्रूपं भाणो दचिज्ञातः प्राण एनं तद्धूह्वाऽवति ॥ १० क्ष 
तस्ये वाचः परथिवी दरीरं अयोतीरूपमयमभिस्तद्यावलेव वाक्तावती पृथिवीं 
तावानयम्चिः ॥ ११ ॥ अथेतस्य मनसो योः शरीरं ज्योतीरूपमसावादिद्य. 
स्तद्यावदेव मनस्तावती योस्तावानसाचादिल्यस्तो मिथुन समतां वतः भ्रा 
णोऽजायत स इन्द्रः स एषोऽसपलो द्वितीयो वे सपलो नासय सपलो भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ ५२ ॥ अथैतस्य प्राणस्यापः शरीरं ज्योतीरूपमसौ चन्द्रस्त- 
द्यावानेव प्राणस्तावल्य ापस्तावानसौ चन्द्रस्त एते सर्वं एव समाः सर्वेऽ- 
नन्ताः सर यो हैतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्तर स रोक जयलयथ यो हैतान्‌- 
नन्तानुपासेऽनन्त स रोकं जयति ॥ १३ ॥ स एष . संबस्सरः प्रजापतिः 
षोडश्राकरस्तस्य रात्रय एव पञ्चदश करा श्चुवेवाख षोडद्यी कला.स रान्नि- 
भिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽमावासयार राजरिमेतया षोडदया क्या 
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सर्वैमिद्‌ प्राणश्दनुभ्रविदय ततः प्रातजोयते तस्मादेताः रान्रिं प्राणश्ुतः 
भराणं न निच्छिन्धादपि छइकखासयेतस्या दव देवताया अपविदे ॥ १४ ॥ यों 
चै स संवत्सरः भ्रजापतिः षोडशकलोऽयसेव स योऽयमे्वविष्युरुषस्तस्य विन्त- 
मेव प्रज्चदश करा आल्मैवास्य षोड दी कटा स तरित्तेनेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 
तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा ्रधिर्वित्तं तस्मा्यचपि सर्वज्यानिं जीयत अत्मना 
श्ेजीवति म्रधिनाऽगादिलयेवाहुः ॥ १५॥ भथ त्रयो वाव जोका मनुष्यङोकः 
पितृरोको देवलोक इति सोऽयं मनुष्यखोकः पुत्रेणैव जय्यो न्येन कमणा 
कमणा पिकृरोको विया देवलोको देवरोको वै रोकानाई भेषटस्तस्माष्िर्या 
भरा<सन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्रतियैद्‌ा प्रेष्यन्मन्यतेऽथ पुजमाह स्वं ब्रह्य 
त्वं यज्स््वं खोक इति स पुत्रः प्रयाहाहं बर्याहं यज्ञोऽहं रोक इति यदै 
फंचानृक्तं तस्य सर्वैख ब्रह्मेयेकता । ये वै के च यज्ञासेषा सर्वेषां यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च रोकासतेषार सर्वेषां छोक इयकतेतावद्व इद स्व- 
मेतन्मा स्वै सन्नयमितोऽञुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुदिषटं रोक्यमाहस्त- 
सादेनमनुरासति स यदेवं बिदस्मछ्ोकाल्मेययेभिरेव प्राणः सष पुत्रमाधि- 
शति ¦! स यथ्नेन किंविदकष्णयाऽकृतं भवति तस्मादेन श स्वेसमासपुन्नो मुखति 
तसर^्ुत्रो नाम ख पुत्रेणवास्जंद्ोके प्रतितिष्ठ्यथनमेते देवाः प्राणा जशरता 
भाविशन्ति ॥ १७ ॥ प्रथिव्ये चेनमञञेश्च देवी वागाविशति सा चे दैवी वा- 
र्यया यद्यदेव दृति तन्तद्धवति ॥ १८ ॥ दिवश्चेनमादिव्या्च दैव मन सावि- 
दाति कद्व देवे मनो येनानन्येव भवलथो न रोचति ॥ १९ ॥ अच्श्चिनं चन्द्र- 
पसश्च देवः प्राण आविरति स वे दैवः प्राणो यः सं चरशश्वासं चर्ख न 
व्यथतेऽथो न रिष्यति स एवंचिस्सर्वेषां भूतानामात्मा भवति यथैषा देवतैव 
ख यथेतं देवतां सर्वाणि भूतान्यवन्तेव < हेवंविद्‌९ सर्वाणि भूतान्यवन्ति । 
यहु किंचेमाः प्रजाः शो चन्घयमेवासां तद्धवति युण्यमेवां गच्छति न ह ते 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ जथातो बतमीमाभ्खा प्रजापतिह कमणि 
स्ने तानि. सषटान्यन्योन्येनारपधन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दधे ददक्ष्या- 
महमिति चछ्चुः भरोष्याम्यहमिति शरोज्नसेवमन्यानि कमणि यथाकम वासि 
शयुः. भमो भूष्वोपयेमे तान्यासोत्तान्याश्वा श्रस्युरवारन्ड तसाच्डाम्ययेव 
वाङ्‌ श्राम्यति चष्ठुः श्राम्यति ओरोजमथेममेव नामोयोऽयं मध्यमः शआराण- 
स्तानि जा दभिरे + भय वे नः अष्टो यः संचरश्ासंचरश्च न व्यथतेऽथो भ 
हष्यति इन्तास्येव सवे रूपमसामेति त पुतसैव सव रूपमभवर लस्मादैव 
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एतेनाख्यायन्ते भरणा इति तेन ह वाव तक्कुरमाचश्चते यस्िन्कुङे भवति 
य एवै वेद्‌ य उ हैव॑विदा स्पर्धतेऽचुद्यष्यव्यनुश्चुष्य हैवान्ततो भ्रियत इत्य. 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं उवरिष्याम्येवाहमिल्यश्निदैभरे तप्यास्यहमि. 
द्यादिलयो भाखाम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवव स यथेषां 
प्राणानां मध्यमः भ्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्खोचन्ति हन्या देवता 
` न वायुः सेषाऽनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ जथेष शोको भवति यत- 
शओओदेति सूयांऽस्तं यन्न च गच्छतीति ्राणाद्वा एष उद्देति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म स एवाद्य स उ श्च इति यद्वा एतेऽमुद्यंभ्रियन्त तदेवाप्यद्य 
` कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव चतं चरेखपराण्याच्चैवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा खल्युरापु- 
वदिति यद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्य देवतायं सायुज्य सङोकरताँ 
` जयति ॥ २३ ॥ 
इति अ्रथमाभ्याये पश्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 

त्रयं वा इदं नाम रूपं कम तेषां नान्नं वागिलेतदेषाञुक्थमतो हि 
सर्वाणि नामाम्युक्निष्टन्ति । एतदेषा‰ सामेतद्धि सवेनामभिः सममे तदेर्षां 
ब्रह्मैतद्धि सवाणि नामानि बिभति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चक्षुरियेतदेषामुक्थ- 
मतो हि सबोणि रूपाण्युक्तिष्ठन्येतदेषई साभेतद्धि खवै ख्पैः सममेतदेर्षां 
ब्रह्मैतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभति ॥ २ ॥ अथ कर्मणामाष्मेलेतदेषासुक्थ 
मतो हि सर्वाणि कमोण्युत्तिष्टन्येतदेषा सामेतद्धि सर्वैः कमभि; सममे- 
तदेषां ब्रहमेतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभर्ति -तदेतच्रय सदेकमयमास्माऽऽत्मो 
एकः सन्नेत्जयं तदेतद सद्येन च्छन्नं राणो बा अगतं नामस्ये सदयं 

ताभ्यामयं प्राणद्छन्नः ॥ ३ ॥ 

| इति प्रथमाध्याये षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


दहितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ॐ ॥ इस्तबाराकिर्हानूचानो गाग्यं भास स होवाचाजातश्ञन्ुं काद्य बह्म 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशश्युः सहन्रमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक 
इति वै जना धावन्तीति ॥ ५ ॥ ख होवाच गाग्यों य एवासावादिले पुरुष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश्ुमां मेतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठाः 
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स्वेषां भूतानां . मूधो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवसुषा- 
 सेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां सुधा राजा भवति ॥ २॥ स होवाच गर्स्योय 
एवासौ चन्दे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशन्चुमी मेतस्मि- 
न्तंवदिष्ठा उहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति खय 
एतमेवुषास्तेऽहरहदहं खुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३ ॥ ख 
होवाच गार्म्यो य एवासो विद्युति पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा. 
 चाजातश्चुमां मेतसिन्संवदिष्टासेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एत. 
मेवसुपासे तेजस्वी इ भवति तेजस्विनी हास प्रजा भवति॥४.॥स 
` होवाच गार्म्यो य एवायमाकाशे पुरष एतमेवाहं बह्योपास इति स होना: 
चाजावशच्चुमौ मेतसिन्संवदिष्ठाः पूणौमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति सं 
य एतमेंवसुपास् पूर्यते प्रजया पञ्युभिनौस्यासाछ्छोकाखजोद्ववैते ॥ ५॥ सं 
होवाच गार्ग्यो य एवाय वाये पुरूष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- ` 
जातश्चश्चुमौ मेतस्िन्संवदिष्ठा इन्द्रो बेकण्डोऽपराजिता सेनेति वा अहमैत. 
सुपास इति ख य एतमेवसुपासते जिष्णुहांपराजिष्णुभवलयन्यतस्यजायी ॥६॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायमम्मो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मो पास इति स होवा. 
च्राजातशतुमौ मेतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति सं 
यं एतमेवमुपास्ते बिषासहिह भवतति विषासदहिहासख प्रजा भवति ॥ ७॥ सं 
होवाच गार्य य एवायमप्छु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स ॒दोवाचा.+ 
जातदा्चुमौ मेतस्मिन्संवदिष्ठाः भरति रूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपातति प्रतिरूप देवेनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
ज्ञायते ॥ ८ ॥ ख होवाच गार्ग्यो य एवायम दर्शे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातश्षत्रमौ मेतसिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतञु- 
पाख इति स य पतमेवसुपासते रोविष्णुहं भवति रो चिष्णुदास्य प्रजा भव- 
लयथो येः संनिगच्छति सर्वारस्तानतिरोचते॥ ९॥ स होवाच गार्म्यो य 
एवाय यन्त पश्चाच्छब्वोऽनूदेलयेतमे वाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजावश्च- 
मो मेतस्मिन्संबदिष्ठा असुरिति वा अहमेतसुपास इति स य पतसेवसु- 
पाले सर्व हैवासिंह्टोक आयुरेति नने पुरा कारासप्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवाय दिष्चु पुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स शोवा- 
चजातशञचुमा मेतस्िन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति घा अहभेतसुपास इकति 
स य पतमेव्युपासते द्वितीयवान्‌ ह भवति नासाद्रणदिख्यते ॥ ११॥ ख 
होवत्च गणयो य एवाय छायामयः पुर्षर एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स सेवा 
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पचजातदाञ्चुमौ मेतसिन्छंवदिष्ठा  सष्युरिति वा अहमेतन्ुपास इति सय. 
पंतमेवसुपासते सर्वर हेवासिं्ोक आयुरेति नैनं पुरा कारान्श्ष्युरागच्छति 
॥ १२॥ स होवाच गार्ग्यो य पएवायमाष्मनि पुरष पएतसमेवाहं ब्रह्मोपास. 
ति स होवाचाजातशक्चुमो मेतस्िन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति -वा अहमेत्यु- 
पास इति स य एतमेवमुपास्त आत्मन्वी ह भवल्यादमन्विनी हास्य प्रजां ` 
अवति सह तूष्णीमास गार्म्य॑ः ॥१३॥ स होवाचाजातशाञ्चुरेतावन्न ३ इयतः 
वद्धीति नैतावता विदितं भवतीति स होवाच गाग्यं उप स्वा यानीति ॥१७॥ 
स होवाचाजातशन्चुः भ्रतिरखोम चेतद्यद्राह्यणः क्षन्नियञ्ुपे याद्रह्य मे वक्ष्यतीति 
` व्येव त्वा क्पयिष्यामीति त पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष सुषमाजभ्म- 
तुस्तमेतेनीमभिरामच्रयां चके बृहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्यो ॥ १५ ॥ स होवाचाजातशान्चुर्. 
नेष एतस्सुस्ोऽभूद्य एष विज्ञानमयः पुरुषः केष तदाभूत्कुत एतदागादिति 
तदु हन मेने गाग्यैः ॥ १६॥ ख होवाचाजातशष्चुयेत्रष पएतल्सुसोऽभूय 
एष विज्ञानर्मयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन वित्तानमादाय य एषोऽन्त- 
हृदय भाकाशस्तस्मिज्छेते तानि यदा गृ्णालयथ हेतत्पुरुषः खपिति नाम 
तद्धयीत एव भाणो भवति गृहीता वाग्गृहीतं वचक्चुगहीत< श्रोत्र गृहीतं 
मनः ॥ १७ ॥ स यत्रेतर्स्रभ्यया चरति ते हास्य रोकास्तदुतेव महाराजो 
अवस्युतेव महाब्राह्मण उत्तेवोच्चावच निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ 
दीत्वा स्वे जनपदे यथाकाम परिवततेवमेषेष एतत्राणान्‌ गृहीत्वा स्ति 
दारीरे यथाकामं परिवरसैते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुक्षो भवति यदा न कस्य- 
न्न वेद्‌ हिता नाम नाड्यो द्वासप्ततिः सहखाणि हृ दयाष्पुरीततमसिप्रतिष्ठन्ते 
ताभिः प्रल्यवसृप्य पुरीतति शेते ख यथा कुमारो चा महाराजो वा महा- 
ब्राह्यणो वाऽतिन्नीमानन्दस्य गस्वा शयीतेवमेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणै- 
नाभिसन्तुनोच्चरेयथाऽपरेः श्चुदा विस्फुलिङ्गा व्युच्रन्येवमेवास्मादास्मनः ख्व 
प्राणाः सर्वे रोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि ग्युश्वरन्ति तस्योपनिषरसव्यस्य 
सत्यमिति भाणा वे सलं तेषामेष सत्यम्‌ ॥ २० ॥ 
इति द्वितीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 9 ॥ 
यो ह वै रिछ साधान सप्रलयाधानई सस्थूणं सदस वेद्‌ सक्तह्‌ 
द्विषतो आतृव्यानवर्णद्धि । अय चाव शिद्ुर्योऽय मध्यमः श्राणससयेदमेवा- 
धानमिद्‌ प्रयाघानं प्राणः स्थूणान्न दाम ॥१॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते 
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तया इमा सक्षन्छोहिन्यो राजयस्ताभिरेन< सदोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्ञाज 
पस्ताभिः पजेन्यो या. कनीनका तयादित्यो यच्छृष्णं तेनानि्॑च्चुद्ध तेने 
नदरेऽधरयेनं वतैभ्या पृथिव्यन्वायत्ता चौरूतरया नास्यान्नं श्रीयते च पुवं वेद्‌ 
४ २॥ तदेष शोको भवति । अवौग्बिरुश्चमस उर्ष्वुन्नसस्मिन्यरोे निहितं 
विश्वरूपम्‌ । तस्याऽऽसत ऋषयः सक्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति । 
अ्वाग्िरुश्चमस ऊर्धवेबुन्न इतीदं तच्छिर एष द्यवीग्विरुशथमस उर््वबुत्रसतस्ि. 
न्यशो निदितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तसखाऽऽसत 
कषयः सक्त तीर इति प्राणा वा ऋषयः श्राणानेतदाह वागष्टमी नह्मणा सविः 
 दानेति बारष्यष्टमी, ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ . इमावेव गोतममरद्ाजाव्रयसेव 
गोतमोऽयं भरद्राज इमावेव `चिश्वामित्रजमद्ी अयमेव विश्वामिन्नोऽयं 
जमदभ्िरिमावेव वसिष्ठकरदयपावयमेव वसिष्ठोऽयं कड्यपो वारोवात्रिवौचा 
दन्न मच्तेऽत्तिहै वै नामेतचयदत्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्न भवति 
यप्ववेद्‌॥४७॥ ` | 
इति द्वितीयाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

दे वाव बरह्मणो रूपे मूतं चेवाभूूतं च मर्य चाण्तं च स्थितं च यश्च स्ख 
त्य च ॥ १ ॥ तदेतन्मूर्तं यद्न्यद्वायोश्रान्तरिक्षाचचैतन्मरमेतस्स्थितमेतव्सत्त- 
सखेतस्य मूतैखेतख म्ंसैतस्य स्थितखेतस्य सत एष रसो य एष तपति सतौ 
हेष रसः ॥ २ ॥ भथामूर्तं बोयुश्वान्तरिक्षं चेतदश्धवसेतयदेतच्यं तसतस्या- 
मूतैसेतस्याश्तसयैतस्य यत एतख ल्यसयैष रसो य एष एतसिन्मण्डे पुड्‌. 
षर्खस्य श्येष रस इत्यधिदैवतम्‌ ॥ ३ ॥ जथाध्यात्ममिदमेव मूर्तं यदन्यस्ा- 
णाच्च यश्रायमन्तरात्मन्नाकार एतन्मल्यमेतस्स्थितमेतरसत्तसैतस मूतैस्यैतसख 
मल्यैखैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एष रसो यच्वश्चः सतो ह्येष रसः ॥ ४ ॥ 
भधासूर्तं प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश पएतद्तमे तद्दे तत्य तल्यैतस्य- 
मूर खेतस्याखतस्वैतस्य यत एतस्य ल्यखैष रसो योऽयं दक्षिगेऽक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
हेष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हैतस्य पुरषस्य रूपं यथा माहारजनं वासो यथा 
पाण्ड्वाबिकं यथेन्द्रगोपो यथाऽषय्चियेथा पुण्डरीकं यथा सङृद्धिद्ुत्त , सद्भ" 
द्वि्युत्तेव ह वा असय श्रीर्मवति य पूर्वं वेदाथात आदेशो नेति नेति न 
ह्येतस्मादिति नेलयन्यरपरमस्यथ नामधेयं सत्यस्य सलयमिति प्राणा ३ सद्यं 
तेषामेष सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ ` ॑ 
9 रति दितीयाध्याये नली बाहाणम }॥ > ॥ 


गरहणं ७] इृहदरण्यक्रेपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ` ९५ 


` ` भत्रेयीति होवाच याह्लवस्कयः उद्यासन्वा ` भरेऽहमस्मात्स्यानादसख्ि इस्त 
तेऽनया काल्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ $ ॥ सा होवाच मैत्रेयी यञ्च म इयं 
अगोः स्वा एथिवी नित्तेन पूणौ स्यास्क्थं तेनाद्ुता खामिति नेति देवा 
याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित स्यादश्छतत्वस्य छु 
वाऽऽचासि वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा-होवाष्च मैत्रेयी येनाहं नाश्ता खां किमहं 
तेन.ङर्यां यदेव भगवान्वेद तदेव मे बृहीति ॥ ३ धं स होवाच याज्ञवल्कय 
विया बतारे नः सती भियं माषस एद्यारस्र व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
तुः से निदिध्यासस्वेति ॥७॥ स होवाचन वा भरे पल्युः कामाय पतिः 
भियो भववयास्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो मवति । न व्रा भरे जायि कामाय 
` जाया भरिया भवल्याव्मनस्तु कामाय जाया भरिया भवति । न वा अरे युन्राणां 
कामाय पुत्राः भरिया भवन्यारमनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया. भवन्ति । नवा 
सरे वित्तस्य कामाय वित्तं प्रियं मवल्यात्मनस्तु कामाय चित्तं प्रियं भवति एन 
वा भरे ह्मणः कामाच ब्रह्म श्रियं भवलयात्मनस्तु कामाय बह्म विय भवति । 
न वा भरे क्षज्नख कामायः श्चत्नं भियं -भवल्यातमनस्तु कामाय- श्चन्नं. भिरं 
अवति । नं वा रे लोकानां कामाय लोकाः भिया भवन््याह्मनस्वु कामाय 
रोकाः धिया भवन्ति । न वा भरे देवानां कामाय देवाः भिया मवल्त्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति । न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि मवन्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति । न वा 
करे सर्वस्य कामाय सर्वं त्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व॑॑स्ियं 
भवति । आत्मा वा अरे ष्टव्यः भ्रोततव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मैन्नेव्यास्मनो वा अरे दशनेन श्रवणेन मल्या विज्ानेनेद५. सर्व॑विदि- 
तम्र ॥ ख‡ ॥ बह्म तं परादा्ययोऽन्यत्रास्मनो जह्य वेद्‌ श्चन्न तं पराद्‌ा- 
द्योऽन्यत्रास्मनः क्षत्र वेद रोकास्तं परादुर्योऽन्यन्रात्मनो ` खोकान्वेद्‌. देना 
परादुर्योऽन्यज्नाव्मनरोः देवान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतमचि वेद्‌ 
सवं तं परादा्योऽन्यत्रात्मनः सवं वेदेदं ह्यद क्षत्रमिमे ङो इमे देवा 
इमानि भूतानीद्‌% सवं यदयमात्मा ॥ & ॥ स यथा दुन्दुमेहंन्यमानसय न 
नाद्याज्छब्दाञ्छह्कुयाद्रह णाय दुन्दुभेस्तु मरहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा कब्दो 
गृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य न बाद्यान्छन्दान्छक्कुयाद्ह- 
णाय कश्षङ्खल तु अइणेन शङ्खध्मस्य वा चरब्दो गृहीतः ॥.८ ए स यथा वीणाये 
वाद्यमानायै `न बाद्यान्छब्दाञ्छन्ुयाह्वहणाय वीणायै तु अहणेन वीणा- 
वीद्ख व शाब्दो गरदीतः ॥९॥ स यथाऽडदरेधाञ्चरम्याहितास्पुथरधूमा बिनि 
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अरन्येवं वा भरेऽस्य. महतो भूतस्य निश्वसितसेतयदग्बेदो . यजवदः सामवे. 
दोऽथर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराण विधा. उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यजुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेताति सवौणि निश्वसितानि ॥१०॥ स यथा 
संबौसामपा< सुद. एच्छायनमेव ९ सर्वेषाई स्पर्शानां हवगेकायनसेव «< सवषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव र सर्वेषा रसानां जिहेकायनमेव < सर्वेषा 
रूपाणां चक्चुरेकायनमेवर सर्वेषा< ज्लब्दाना% श्नोत्रमेकायनमेव € सर्वेषा 
संकल्पानां मन एकायनमेव % सवासां  विद्यान ९ हृदयसमेकायनमेव र सर्वेषां 
कर्मणां हस्तातैकायनमेवं% सर्वषामानन्दानाञुपख्य पएकायनमेवर सर्वेषां 
विसर्गाणां पायुरेकायनसमेव र. सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमेव% सवेषां वेदना 
 चागेकायनम्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास्त उद्कमेवायुः 
तरिखीयेव न हास्ोद्धहणायेव स्याद्यतो यतस्त्वाददीत छ्वणसेवेवं बा अर दर्द 
महद्धूतमनन्तमपारं चिन्लानघन एवैतेभ्यो. भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाऽचुः 
विनश्यति न परेल संज्ताऽस्तील्यरे बवीमीति होवाच याज्ञवड्क्यः ॥ १२॥ सा 
होवाच मेत्रेययत्नैव मा भगवानमूयुहन्न पेय संज्ञाऽस्तीति स होवाच यात्त- 
वद्यो न वा अरेऽहं मोहं ब्रवीम्यरु वा अर इदं वचिक्ानाय ॥ १३॥ यत्न 
हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिध्रति . तदितर इतरं पस्यति तदितर 
इतर श्णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मयुत्े तदितर इतरं 
विजानाति यन्न. वा अख सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं जित्रत्तत्केन कं पदयेत्तत्केन ¦ 
कथ णयुयात्तस्केन कमभिवदेत्तत्‌. केन क मन्वीत वत्‌ केन कं विजांनीयाचे-. 
नेद सवं विजानाति तं कैन विजानीयाद्धिक्तातारमरे केन विजानी 
यादिति ॥ १४॥ 
| ` इति दहितीयान्याये चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

. इयं पृथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्यै एथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा 
यमसखं पूथिन्यां तेजोमयोऽद्रतमयः पुरुषो यश्चायमध्यास्म दारीरस्तेजोमः- 
योऽश्रतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमशखतमिद्‌ ब्रहोद्र सर्वम्‌ ॥१॥. 
इमा आपः. सर्वेषां भूतानां मध्वासामपाई सवोणि भूतानि मशु यश्चायमा- 
खण्सु तेजोमयोऽखतमयः पुरूषो यश्चायमध्यार्मर रेतसस्तेजोमयोऽग्धतमयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्तमिद्‌ ब्यदर सर्वम्‌ ॥ २ ॥ अयमभि 

वेषां भूतानां मष्वस्याभैः सवोणि भूतानि मशु यश्चायमस्िन्नस्ो तेजोमयो. 
तमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं बाड्यस्तेजोमयोऽग्धतमयः पुरुषोऽयमेव 
स योऽयमास्मेदमण्टतमिदं जद्येद् सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः सर्वेषां भूतानां 
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मध्वस्य वायोः सचौणि भूतानि मधु ` यश्चायमस्सिन्वायो तेजोमयोऽख्तवम्यः 
शुरषो यश्चाथमध्यास्म भ्राणस्तेजोमयोऽ्तमयः पुरुषोऽयमेव स. योऽयम; 
त्मेदमखतमिदं बरहेदश सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां 

स्यादिलयसयय- सवौणि शतानि. सधु. यश्चायमस्िन्नादियि तेजोमयोऽश्तमय्‌। 
पुरषो यश्वायमध्यास्मं चाष्चुषस्तेजोमयोऽद्तमग्रः पुरुषोऽयमेव स योऽय 
मास्मेदमसतमिदं ब्रह्मेद्‌% सर्वम्‌ ¶ ५ ॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासा 
दिश्षार सवांणि भूतानि मधु यश्चायमासु - दिक्च वेजोमयोऽ्छतमयः ` पुरषो 
भश्चायमध्यास्मर श्रोत्रः प्रातिश्चुत्कस्तजोमयोऽख्रतमयः पुरषोऽयसे व स योऽय 
मास्मेदमशवमिद्‌ं बदेद्‌< सर्वम्‌ ॥ & ॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वख 
चन्द्रख सवाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिंई्न्द्रे तेजोमयोऽग्तमयः पुरूषो 
यश्चायमध्यात्मं मानससेजोमयोऽष्तमयः  पुर्षोऽयसमेव स योऽयसास्मेदुः 
मशतमिदं बद्यदर सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इय चिदयुत्सर्वेषां भूतानं मध्वस्ये चिदु 
संवाणि तानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोभयोऽदखतंमयः पुरुषो यश्वायःे 
मध्यात्म तेजघषस्तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषोऽयमेव स -योऽयमास्मेदमश्रतमिदं 
जरह्यद्‌ सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय५ स्तनयिल्ञः सर्वेषां भूतानां मध्वसखय स्तनयिंतोः 
संवौणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्सतनयिलौ तेजोमयो ऽ्तमयः ` पुरुषो 
` यश्चायमथध्याद्म५ राड्द्‌ः सोवरस्तजोमयोऽग्रूतमयः युरुषोऽयसेव स योऽय 
मासमेदमखतमिद्‌ ब्ह्यदई सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
सयाकाशस्य सवांणि ऋतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकासे तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरूषो वश्चायमध्याव्मई इचाकाशस्तेजोमयोऽखतमयः पुङषोऽमेव स यो- 
ऽयमास्मिदमश्रतमिद्‌ बरह्यद ५ सर्वम्‌ ॥ १०५ अयं धमः सर्वेषां भूतानां मध्व . 
ख धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्धर्मे तेजोमयोऽख्धतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्य्राध्म धा्मसेजोमयोऽश्डतमयः पुरुषोऽयमेव ख योऽयमास्ने दमस 
तमिद्‌ ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ११॥ इद सल्यरई सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
सतयसय सर्वाणि भूतानि मशु यश्चाऽयमस्मिन्षले तेजोमयो ऽतमयः पुरुषो 
यश्चाञयमध्यास्मर साल्यस्तिजोमयोऽष्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेद्‌- 
मश्टतमिद्‌ बद्यद्र सर्व॑म्‌ ॥ १२॥ इदं मानुष सवषां भूतानां मध्वस्य 
मानुष्खय सवीणि भूतानि सश्ु यश्चाऽयमस्िन्मायुषे तेजोमयोऽष्तमयः पुर 
षोऽयमेव स योऽयमास्ेदमश्धतमिदं जयद्‌ सर्वम्‌ ॥ १३१ अयमास्मषए 
सवेषां भूतानां मध्वखास्मनः सवांणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्नाह्मदिः 
तेजोमयोऽश्रतमयः पुरषो यश्चायमात्मा सेजोमयोऽशतमयः पुरुषोऽयमेव ख 


{/ ॥. =. इशाद्ुयलेकः~. `  [ भष्यायर शे 


यौऽयमास्तेदमद्धतमिदं गह्यद सर्वम्‌ ॥ १४॥ ख वाः अयमारमा सर्वेषां 
भूतानामधिपतिः सवेषां भूताना राजा तद्यथा रथनाभौ च रथनेमो चाराः 
स्वे समपिंता एवमेवासिन्नाव्मनि सर्वाणि. भूतानि स्वे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्वं एत आत्मानः समरपिताः ॥ १५ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्ा- 
भर्वणोऽच्िभ्याञ्रुवाच तदेति; पदयन्नवोचत्‌ । तद्वां नरा सनये दस उग्र 
भाविष्कूणोमि तन्यवुनं ष्टं । दध्यङ ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य सीष्णी फ 
यदीञ्ुवाचेति ॥ १६॥ इदं वे तन्मधु द्ध्यज्काथर्वेणोऽश्िभ्यामुवाच तदेतदषि 
द्यश्नवोचदुाथर्वणायाश्चिना दधीचेऽरव्यर्‌ शिरः प्रयेरथतम्‌ । स वां मघु 
भ्रवोचहतायन्स्वाष्ट्‌ यद्ावपि कक्ष्य वामिति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्मघु द्य 
 ज्ञाथर्वणोऽधिभ्यास्ुवाच तदेतडषिः पदयन्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरः सख पश्ची भूत्वा पुरः पुरुष भाचिशदिति। स वा अयं पुर्ष 
सर्वासु पूष पुरिशयो नेनेन किंचनानान्र॒तं नेनेन क्रिंचनासंश्रतम्‌ ॥ १८ ॥ 
इदं वे तन्मधु द्ध्यङ्ाथर्वणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदषिः परदयन्नवो चदुप रूपं 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रौ मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः शाता द्ोति । अयं वे हरयोऽयं वे दश्च च सहस्नाणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रद्यापूर्वमनपरमनन्तरमबाद्यमयमास्मा बह्म सवानुभू. 


रिल्यनुद्यासनम्‌ ॥ १९ ॥ 
। इति द्वितीयाध्याये पञ्चमं बाह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वका; पोतिमाष्यो गोपवनाद्धोपवनः पोतिमाष्यासपोतिमाष्यो गोप 
वनाद्भोपवनः कौशिकाव्कोशिकः कौण्डिन्यात्कोण्डिन्यः श्ाण्डिस्याच्छाण्डिल्यः 
कारिकाच्च गोतमाश्च गोतमः ॥ १ ॥ आश्भिवेङयदाश्निवेदयः शाण्डिल्याच्चा- 
नभिम्खाताद्नभिम्खात आनभिस्खातादानभिम्खात आनभिम्खातादानभि- 
म्छातो गौतमाद्भतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्या सेतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
बरायीर्पाराशर्यो भारद्वाजाद्धारद्वाजो भारद्वाजाच्च गौतमाच्च गोतमो भारद्वा- 
जाद्ारद्ाजः पारश्षर्याव्‌ पाराश्र्यो बेजवापायनाद्वजवापायनः कौ शिकायने 
कौदिकायनिः ॥ २१ द्तकोश्चिकाद्धतक्टौशिकः पाराशयीयणात्पाराशर्यायणः 
पाराश्यौत्‌ पाराशर्यो जातुकछण्यीजात्‌कण्यं भासुरायणाश्च यास्काच्चासु- 
संयणस्ेवणेखेवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्धारद्ाज आत्रे 
यादज्ेयो माण्टेमीण्टिगोतमाद्वौतमो मौतमाद्वोतमो बवात्याद्वास्स्यः शाण्डि 
ल्याच्छाण्डिस्यः केरोयौव्काप्यात्केशोयंः काप्यः कुमारहारितात्ुमारहा- 
दतो -गारुवाद्भाख्वो विवदर्मकिण्डिन्याद्विदर्भौक्धिण्डिन्यो वत्सनपातो बाजवा 


राक्चणम्‌-१ ] - उहदारण्यक्रो पनिषद्‌ # १०॥ ॐ 


दस्वनपाद्वान्नवः पथः सोभरास्पन्थाः सोभरोऽयाखादाक्गिरसादयास्य नाङ्कि- 
. इस आभूतेस्त्वाष्रादाभूतिस्स्वषशो निश्रूपास्वाष्ादिश्वरूपरसस्वाशोऽशिन्यप- 
मश्िनो दप्रीच आथर्बणादध्यङ्ाथर्वेणोऽथर्वणो ` देवादथ्वा देवो शव्ोः. 
प्राध्वं<सनान्खष्युः पराध्वं सनः भध्वसनासध्वर सन. एकर्चेरेकर्पिर्विशः 
न्वित्तर्विप्रचित्तिव्येषटेव्यष्टिः सनारोः सनासः सनातनाद्सनातनः सनगात्सनयंः 
परमेष्टिनः परमेष्ठी बह्णो ब्रह्म खय बहणे नमः ॥ 2 ॥ ` -- 
| इति द्वितीयाध्याये षष्ठं बाह्मणम्‌ ॥ ६ ५ भ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ` ~ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


. ॐ ॥ जनको ह वेदेहयो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तन्न ह ऊुरुपन्नारानां 
श्राद्यणा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनक्ख वेदे्स्य विजिज्ञासा बभूव 
कःस्िदेषां ब्राह्यणानामनूचानतम इति स इ गवार सहलरमवररोध दश्च दश्च 
पादा एकैकस्याः श्वङ्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ 9 ॥ तान्होवाच जदह्यणा अगः 

न्तो यो बो बरह्धिष्ठः ख एता गा उदजतामिति । ते इं ब्ाद्णा न दृ्ष्ुस्थ 
ह याज्ञवड्क्यः स्मेव ब्रह्म चारिणञुवाचेताः सोम्योद्‌न सामश्रवा३े इति 
ता होदाचकार ते ह ब्राह्मणाश्चक्षुः कथ नो बह्धिषटो चुवीतेत्यथ इ जनकस्य 
वैदेहस्य होताऽश्वरो बभूव ख हेन पप्रच्छ त्वं जु खल्धुं नो याक्तवल्क्य बहि 
छोऽसी र इति स होवाच नमो वय ब्रह्धिष्ठाय कमो गोकामा एव वयर स 
इति. च ह तत एव भ्रष्टं द॒ध्र होताऽश्वङः ॥ २ ॥ यान्वदश्येति होवाच 
यदिद सवं खस्युनाऽऽघ ५ स्वं व्युनाभिपच्ं केन यजमानो शयोराक्िमति 
स्युच्यत इति होत्रसििजाश्निना वाचा वाग्वं यज्ञस होता. तथेयं वाङ सोऽय 
म्भिःः ख होता स युक्तिः साऽतियुक्छिः ॥ ३ ॥ याक्तवस्क्येति हो नाच.यदिद्‌& 
सर्वमहोरात्राभ्यामास्त सर्वयहोरान्रास्यामभिपन्नं केन यजमानोऽहोरात्रयो 
रासिमतिञुच्यत इलयध्वयुणत्विजा चक्षु षाऽऽदिलन चश्चुवै यज्ञस्याध्वरस्य 
दिद चक्षुः सोऽसावादिलयः सोऽध्वयुः स मुक्तिः साऽतिमुक्तिः ॥ ० ॥ यानः 
वदक्येति होवाच यदिद स्वं पू्वेपश्चापरपश्चाभ्यामाप्तट सवं पूर्वपक्षापदः 
पश्चाञ्यामभिपत्न केन यजमानः - पूवेपक्षापरपक्षयोराक्षिमतिसुच्यत इद्युधा 
स्वजा बाना प्रणेन श्राणो वे यज्ञस्योद्धावा तद्योऽग्र आणः स चायुः . ख 
छद्धाता स युक्तिः खाऽति युक्तिः ॥५॥. याक्तवल्क्येति - होवच यदिद्मन्तरिश्च- 


४२६ , 2; इकादयुपनिषव्छु- ... {अध्यायः 


मनारम्बणमिव केनाऽऽऋमेण यजमानः सरग. रोकमाक्रमत इति ब्रह्मण 
 च्िजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसा चन्द्रः ख 
ब्रह्मा : ख . अुक्तिः साऽतिमुक्तिरिव्यतिमोश्चाः अथ संपदः ॥ & ॥. यातः 
वदक्येति होवाच कतिभिरयमध्रभ्भिर्दोतास्सिन्यत्ते करिष्यतीति तिस 
भिरिति कतमास्तासिखर इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च श्रययेव तृतीया 
क्रि ताभिर्जयतीति यद्छिचेद्‌ प्राणश्दिति ॥.७. ॥ यान्ववस्क्येति होवाच कट्य्‌ 
यमद्याध्वयरसिन्यन्न आहू तीहां ष्यतीति तिखर इति कतमास्तासिख इति या 
हता डज्वरन्ति या हुता ज्नतिनेदन्ते या इता अधिरोरते फ ताभिज॑यतीति 
या हुता उज्वखन्ति देवरोकमेव ताभिभयति दीप्यत इति हि देवलोको 
या इता अतिनेदन्ते पिवृरोकमेव ताभिजेयलयतीव हि पिवृरोको या इता 
अधिरोरते मदुष्यरोकमेव त्ाभिजयलयध इव हि मञुष्यरेकः ॥ ८ ॥ यानज्ञ- 
ति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रद्या यज्ञ दक्षिणतो देवत्ाभिगोपायती- 
ल्येकयेति कतमा सकेति मन एवेयनन्तं वे मनोऽनन्ता विश्वे देवा अनन्तः 
दैव स तेन लोकं जयतति ॥ ९ ॥ याक्ञवस्क्येति दोवाच कलययमयोद्राता- 
ऽस्मिन्यन्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तास्तिख इति पुरोञ्ुवाक्या 
च याज्या च शस्यैव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति माण एव पुरोलु- 
जाक्याऽपानो याज्या व्यानः शाखया किं ताभिर्जयतीति परथिवीखोकमेव पुरो- 
नुवाकेयया जयद्यन्तरिश्चरोकं याज्यया दुरो शस्यया ततो ह होताऽश्वङ 
उपरराम ॥ ९० ॥ । 
> ~ इति तृतीयाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ हेन जारत्कारव आत भागः पप्रच्छ यान्तवच्क्येति होवाच कति महाः 
कल्यतियहा इति । अष्टो अरहा अष्टावतिमरहा इति ये तेऽष्टो अहा अष्टावतिभ्हा 
कतमे त इति ॥ $ ॥ प्राणो वै महः सोऽपानेनाऽतिभाहेण ग्रहीतोऽपानेन हि 
गन्धाज्ञि्नति ॥ १ ॥ वाण्वे म्रहः स नान्नाऽतिम्राहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्धभिवदति ॥३॥ जिद्धावे अहः स रसेनाऽतिभ्राहेण खह्ीतो जिह्यया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चश्चुवें अहः स रूपेणाऽतिम्राहेण गरदीतश्च्युषा हि 
 -ङ्पाणि. पश्यति ॥ ५॥ भोन्न वे अहः स शन्देनाऽतिम्राहेण यदीतः ओत्रेण 
हि . शञ्दान्छणोति ॥ & ॥ मनो वे अहः स कमेनाऽतिहेण गृहीतो 
मनसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ दस्तो वे अहः स क्मंगाऽति ्राहेण गुहीतो 
इसाभ्याई हि कम करोति ॥ ८ ॥ स्वगव रहः स स्पर्शनाऽतिमराहेण गरहीत्र- 
इ्एवचा हि स्पश्चौन्वेदयत दइयेतेऽ्टो. अहा गष्टवतिभ्रहाः ॥ ९ प याज्ञ 


्रोदणम्‌.७] इष्टदारण्यंकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 1. 


 चैस्क्येति होवाच. यदिद सवं शलयोरन्न का स्वित्सा देवता यसा खल्युरन्न- 
प्रियभ्निवै व्यु; सोऽपामन्नमप पुनस ' जयति ॥ १० ॥ ` याज्ञवल्क्येति 
होवाच यन्नायं युरूषो जियत. उद्स्राव्माणाः कामन्लयाहो नेति नेति होवाच 
याल्वस्क्योऽतैव समवनीयन्ते स उच्छरुयलयाध्मायव्याध्मातो सतः रेति 
॥ 9१ ॥ याज्ञवस्क्येति दयोवाच यन्नायं पुरषो भ्रियते किमेनं न जहातीति 
नामेनन्तं वे नामानन्ता विश्च देवा अनन्तमेव ख तेन रोकं जयति ॥ १२॥ 
यात्तवस्क्येति होवाच यन्ना पुरषस इखतस्यार्भिं वागप्येति वात प्राणश्च्षु- 
गदिल मनश्वन्दरं दिकः ओत्र परथिवी शरीरमाकाशमात्मोषधीलामानि व॑न- 
स्पतीन्केशा प्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते क्रायं तदा पुरुषो भवतीत्याहर 
सोम्य हस्तमासेभागाऽऽवासेवेतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ सजनं इति तो 
होष्करम्य मन्यां चक्राते तौ ह यदूचतुः कर्म हेव तदूचतुरथ . यत्मशश्च ‰खतु 
क्म हैव तस्परशश्षश्सतुः पुण्यो. वे पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव भातेभाग उपरराम ॥ ९३॥ 
` इति व्रतीयाध्याये दवितीय नाद्यणम्‌ ॥ २॥ 

अथ हैनं भुज्चुखद्यायनिः पप्रष्ठ या्ञवंस्क्येति होवाच . मदेषु चरकाः 
पर्यनजाम ते पतज्चरूखं काप्यस्य गृहयनेम तस्यासीदुहिता गन्धर्वय॒दीता 
 तमण्च्छाम कोऽसीति सोऽजवीत्सुधन्वंा5ऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानाम- 
न्तानषच्छामयेनमनूम क्र पारिक्षिता अभवन्निति क पारिक्षिता अभवच्‌ खं 
त्वा पृच्छामि यान्ञवस्क्य क्त पारिक्षिता भभवन्निति ॥ 9 ॥ स होवाचोवाच 
चै सोऽगच्छन्तै ते तद्यत्राश्चमेधयाजिनो गच्छन्तीति क न्वश्वमेधयाजिनो 
गच्छन्तीति वाजि श्तं वे देवरथाह्वयान्ययं खोकस्त समन्तं थिवी दिसता- 
बद्पर्येति तां समन्त प्रथिवीं द्विस्तावत्समुदरः पयति तद्यावती श्चुरस्य धारा 
यावद्भा मक्षिकायाः पन्न ताबानन्तरेणाकाश्ञस्तानिन्दः सुपणा भूत्वा चायते 
आयच्छन्तान्वायुरात्मनि धित्वा - सत्रागमयद्यन्नाश्वमेधयाजिनोऽभवनिलेवमिव 
चै ख वायुमेव प्रशदाश्ख तसद्वयुरेव व्यष्िवायुः समष्टिरष पुनद्धत्यु 
जयति य एवं वेद्‌ ततो ह युज्युरद्यायनिरूपरराम ॥ २ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हेनयुषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्साक्षाद्परो 
क्षाह्नद्य य जाप्मा सवौन्तरस्तं मे व्याचक्ष्व. इलेषं त आत्मा सवान्तरः 
कतमो यान्ञवस्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त भात्मा सर्व्रान्तरो 
योऽपाजैनापानीति स. त . आत्मा सर्वान्तरो यो ग्यानेन ब्यानीति सत 


भावमा. सवौन्तरो य उदानेनोदानिति स त भात्मा चर्वान्तर पष त॒ जका 
` सर्वान्तरः ॥ 9 ॥ स होवाचोषस्तश्चाक्राचणो यथा बिनूयादसै नौरसावश्च 
इलयेवमेवेतब्यपदिष्ठं भवति यदेव साश्षाद्पसेक्षद्ह्य य भात्मा सान्तर 
भे व्याचक्ष्वेल्येष त आहमा सर्वान्तरः कतमो यारवस्क्य सर्वीन्वरः । न इष्टे, 
गरंशरं पश्येन श्तेः भोतार « छशा न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न ॒विज्ञतेरवि- 
ज्ञातारं विजानीयाः । एष त आत्मा सर्वान्तसनेऽतोऽन्यदार्वं ततो दोषसतश्चा- 
कायण उपरराम ॥ २॥ । | 

४) इवि तृतीयाध्याये चुं बाह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ | 
` भथ हेनं कोकः कोषीतकेयः प्रच्छ याज्ञवत्क्रेति होवाच यदेव खाश्षा- 
दुपरोश्ादरह्म थ भरमा सर्वान्तरस्तं मे व्याचश्ेखेष त आतमा सवौन्तरः १ 
कतमो याज्ञवल्क्य सवान्तरो योऽशयनायापिपासे श्नोकं मोद जरां खत्युम- 
देति । पतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः युतरैषणायाश्च दित्तेषणायाश्च 
रोकेषणायाश्च व्युस्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति था दयेव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा 
या वित्तेषणा सा रोकैषणोभे दयते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्ड्यं 
निर्विद्य बाल्येन तिष्टासेदधास्यं च पाण्डित्यं च निर्विंध्याथ सुनिरमोनं च मौनं 
च निर्विद्याथ ब्राह्मणः स ब्राह्मणः केन खायेन स्यात्तनेदशच एवातोऽन्यदार्व 
ततो ह कोरः कौषीतकेय उपरराम ॥ ¶ ॥ 

-इति तृतीयाध्याये पश्चमं राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

-अथ देनं गागीं वाचक्तवी पप्रच्छ याद्धवच्क्येति होवाच यदिद्‌< सर्वम- 
पसलोतं च.- ओत च कस्िन्यु खद्वाप जोताश्च भोताश्चेति वायौ गागीति 
कसि खलु वायुरोतश्च भ्रोतेश्चेयन्तरिक्षोकेषु गार्गाति कसिघ्यु खख्वन्त- 
रिक्चषलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धरवरोकेषु गार्गीति कस्िन्चु सलु गन्धर्व- 
लोका ओताश्च भोताश्चेलयादिव्यलोकेषु गार्गीति कसि खड्व दियलोक्छा 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्ररोकेषु गार्गीति कसि खल चन्द्रलोका भताथ 
प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति किञ्च खलु नक्षत्रलोका जोताश्च रोता 
ओति देवलोकेषु गार्गति कसि्यु खह्धं देवलोका ओताश्च प्रोताश्चेतीन््ल्ये. 
केषु गागींति कसि खल्विन्द्ररोका ओताश्च प्रोताश्चेति भ्रजापतिखोकेषु 
गार्गीति कस्िन्चु खद्धं प्रजापतिलोका भताश्च प्रोताश्चेति बरह्मरोकेषु गार्गि 
कसि खलु ब्रह्मरोका भोताश्च भोतश्चेति स होवाच मार्मि माऽतिश्राक्षीर्मा 
ते सधां व्यपदनतिग्रश्यां वै देवतामतिश्च्छसि गामि माऽतिप्ाक्षीरिति 
ततो ह गागीं वाचक्तव्युपरराम ॥ १ ॥ | नि . 
क -इति तृतीयाभ्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ४ ६ ॥ ,. 


जा्कणश्‌ ७].  चददारण्यकोधनिषत्‌ १ १०॥. , ३४६ 


` ` ` अथ हैनुद्‌ारकः आरुणिः पप्रच्छ. याज्ञवस्क्येति होवग्व मदेष्ववेसम 
-पतश्चरस्य काच्यसय गृहेषु यज्मधीयानास्तस्यासी्वाया -मन्धर्वेगहीता तम 
शष्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध जाथर्धण इति सोऽजवीस्पतञ्कं कार्य 
यात्तिकाश्श्च वेत्थ चु स्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च रोकः परश्च खकः 
सर्वाणि च भूतानि संदड्धानि भवन्तीति सोऽब्रवीत्पतञ्चरुः; काप्यो नहं 
तद्कगवन्केदेति सोऽब्रवीर्पतज्चरु काप्य यात्ञिकारैश्च वेत्थ चु स्वं काप्यं तम्‌- 
न्तर्यामिण थ इस च लोकं परं. च लोक सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽनवीस्पतञ्चलखः काष्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽत्रवीद्पतञ्चक 
काप्यं याज्ञिकाश्श्च यो वे तत्काप्य सूत्रे विद्यात्तं चान्तयौमिणमिति स ब्रह्मविस्स 
सोकवित्स देवचिस्स चेद्चित्स भूतविस्स आस्मवित्स सर्वविदिति . तेभ्योऽन्न- 
वीचदह वेद तच्चेस्वं याक्तवस्क्यं सुत्रमविद्रार सतं चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीखद्जसे 
अधौ ते विपतिष्यतीति वेद्‌ वा हं गोतम तस्सृतन्न तं चान्तर्यामिणमिति. यो 
चा इदं क्िद्भयाद्रेद वेदेति यथा वेत्थ तथा नहीति 4 १ ॥ स होवाच ब्रायु्ँ 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वै गोतम सूत्रेणायं च कोकः परश्च रोकः स्वणि 
च भ्रूतानि संदर्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतमः पुरुषं प्रेतमाहन्यैल रे सिषता 
स्म्गानीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संदन्धानि भवन्तील्येवमेवेतच्यच्चव- 
स्क्यान्तयोमिण ब्रूहीति ॥ २ ४ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ परथिव्या अन्तरो यं 
पुथिदी न वेद यस पृथिवी सरीरं यः चथिवीमन्तरो यमययेष त आत्मा. 
न्त्यौम्यस्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्ठ्नन्योऽन्तरो यमापो न बिदु्यस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तसे यमय्येष त॒ आतस्मान्त्यम्यश्तः ॥ ४॥ योऽन तिश्नशनेर 

न्तरो यमभ्मिनं वेद यस्याश्चिः शरीरं योऽच्चिमन्तरो यमयलेष त आद्मान्त- 
्यास्यख्रतः ॥ -५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठ्रन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद्‌ 
यस्यान्तरिश्च श शरीरं .योऽन्तरिश्चषमन्तरो यमयदयेष त भआस्मान्त्यौम्यश्यतः 
1 ६ ॥ यो वायो तिष्न्वायोरन्तते ये कायुं वेद्‌ ` यस्य वायुः दारीरं-थौ 
वायुमन्तरे यमयलेष त आत्मान्वर्याम्यश्तः ॥ -७-॥ यो दिवि तिन्दिव 
ऽन्तरो यं योन वेद्‌ -यस्य दयोः शरीरं यो दिवमन्तरो यमययेष त॒ आत्मा- 
न्तयौस्यस्रतः ॥ < ॥ य जादि तिष्ठन्नादिव्यादृन्तरो य्मादिदयोन चेद्‌ 
यस्यादिदयः शरीरं य आदित्यमन्तरो यमय्येष त आत्मान्तयोम्यख्तः ध ९४. 
यो दिश्चु तिष्ठन्द्र्भ्योऽन्तरो य दिशो न ॒विडुयेस्य दिकः शरीरं यो  दिरे- 
ऽन्तरो यमयदयष त आत्मान्तयौम्यद्तः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ठ<श्न्द्र- 
त्मरकादुन्तरो चं चन्द्रतारकं न चेद्‌ यस्य चन्द्रतार्छर शरीरं यश्चन्दरतारक 


५०६ ¦ ; ईकवाद्युपनिषसु- `` मध्याय 


मन्तसे. यमयलयेष त आसमान्तयम्यमरतः ॥ 9१ ॥ य जकारो तिषठन्ञाका- 
द्रादन्तरो यमाकारे न वेद यस्याकाशः शरीरं य आकाशमन्तरो यमय- 
लष त आत्मान्वयीम्यश्छतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्टस्तमसोऽन्तरो यं तमो 
न वेद्‌ यस्य तमः शरीरं यस्तमोऽन्तरो यमयदयष तं आत्मान्तयौम्यश्तः ॥ १३॥ 
यस्तजघि तिष्ट स्ेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद्‌ यस्य तेजः शरीरं यसेजोऽन्तरी 
यमयदष त॒ आस्मान्तयाम्यश्रुत इलयधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४ धयः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो यई सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सं्बाणि भूतानि करीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयलष त॒ सास्मान्तयौ- 
म्यत दइवयधिथुलमधाध्यास्मम्‌ ॥ १५॥ यः भाणे तिष्टन्प्राणादन्तसेय 
प्राणे न वेद्‌ यख भ्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयदष त॒ आस्मान्तर्या? 
म्यश्छुतः ॥.१६ ॥ यो वािं तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं बाङ् नेद्‌ यस्य वाद 
करीरं यो वाचमन्तरो यमयलेष त आारमान्तयाम्यश्चतः ॥ 9७ ॥ यश्च्चुषि 
तिष्ठ श्श्चुषोऽन्तसे च चक्चुनं वेद्‌ यस्य चक्चुः शरीरं यश्च्चुरन्तरो यमयदेष 
त आत्मान्तयौम्यग्तः ॥ १८ ॥ यः भरोत्रे तिष्टब्खोच्रादन्तरो यर श्रोत्रेन 
वेद्‌ यख श्रोत्र इारीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमययेष त॒ आत्मान्तयाम्यद्छतवः 
॥ ९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसखोऽन्तरो यं मनोन वेद्‌ यस मनः श्रीं 
यो मनोऽन्तसे यमयद्येष. त॒ भारमान्तयौम्यदधतः ॥ २० ॥ यस्स्वत्वि तिष्ठ 
स्त्वच्नोऽन्तरो यं स्वद्ध न वेद यस्य स्वकः दारीरं यरुतवचमन्तरो यमयलेष त 
भारमान्तयोम्यश्छतः ॥ २१ ॥ यो विक्ताने तिष्ठन्विज्ञानादन्तरो यं विन्ञान्‌ 
न वेद्‌ यस्य विन्ान‰ शरीरं यो चिज्ञानमन्तरो यमययेष त आत्मान्तयौ- 
म्यश्तः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यध््रेतेनवेद्‌ यस्य रेवः 
द्रीरं यो रेतोऽन्तरो यमयद्येष तं आत्मान्तर्याम्यश्चतोऽदष्टो दष्टाऽश्चतः 
क्रोताऽमतो मन्ताऽिन्ञातो चिक्ञाता नान्योऽतोऽस्ि द्रष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
ओता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ि बविन्वातैष त आस्मान्तयौस्य^ 
खतोऽतोऽन्यदातं ततो हो दारुक आरुणिर्परराम ॥ २३ ॥ | 
इति तृतीयाध्याये सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ इ वाचक्ग्युवाच बराह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्रौ प्रश्नो भक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कथिद्रहयोचं जेतेति पृच्छ 
गार्गीति ॥ 9 ॥ सा होवाचाहं वै त्वा याज्ञवल्क्य यथा कादयो वा वेदेदो 
ब्रो्रपुन्न उज्यं धनुरधिञ्यं कत्वा द्वौ बाणवन्तौ सपत्नातिव्याधिनौ हस्ते 
कृत्वोपोत्तिष्ेदेवमेवादं स्वा द्वाभ्यां मश्नाभ्यासुपोदस्थां तो मे बूहीति पच्छ 
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गार्गीति ४ २॥ सा होवाच यदुध्वं याक्ञवस्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यद्‌- 
न्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्भूतं च भवश्च भविष्यश्चेलयाचक्षते कस्ि्सदोतं 
च श्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदृध्वं गार्भिं दिवो यद्वा एथिग्या यद्‌" 
च प्रोतं चेति ॥ ४.॥ सा होवात्र नमस्तेऽस्तु याक्वच्क्य यो म एतं व्यचो. 
च्रोऽपरसमे धारयेति एच्छ गागींति ॥ ५ ॥ .सा होवाच यदुध्वं याक्तवल्क्य 
दिवो यदवाक्‌ - पथिव्या यदन्तरा द्यावा प्रथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भनि- 
ष्यद्धेलाचश्षते कसि तदोतं च प्रोतं चेति ॥ & ॥ स होवाच यदूरध्वं गार्मिं 
दिवो यद्वा एथिन्या यदन्तरा चावाष्रथिवी इमे यद्धूतं च भवश्च भविष्य. 
चेल्याचश्चत भाकाश्च एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्िश्च खट्वाकाश ओतश्च 
भरोतश्ेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतदे तदक्षरं गार्गि ब्राह्यणा .जभिवदन्लस्थूकम- 
- नण्वहस्वमदी धैमरोहितमसखेदमच्छायमतमोऽवायवनाकान्चमसङ्गमरस्मगन्ध- 
मचष्चुष्कमध्रोज्नमवारामनोऽतेजस्छमभराणमसमुखममानत्रमनन्तरमबाद्यं न तद्‌- 
आति किंचन न तदुश्नाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतसय वा अक्षरस्य प्रश्ाखने गाभिं 
सूर्याचन्द्रमसो बिश्टतो तिष्ठत एतस्य वा अक्षरसख. प्रशासने गामि यावा, 
छरथिव्यो विते तिष्ठत पुतस्य वा अक्षरस्य भ्रक्रासने गागं निमेषा सुदती 
अहोरान्नाण्य्धमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विष्टतास्तिष्ठन्येतस्य चा 
जक्षरस्र प्रक्ासने गाभि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पवैतेम्यः भती- 
च्योऽन्या यां यां च दिक्षमन्वेतस्य चा अश्षरसख प्रशासने यामि ददतो मदुष्याः 
सन्ति यजमानं दवा दवीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥९१५योवा एतदक्षरं 
गाग्यंनिदित्वाऽस्मिंछोके जुहोति यजसे तपस्तप्यते बहूनि वधषंसदहसराण्यन्तचः 
देवाख. तद्धवति यो वा एतदक्षरं गाग्यबिदित्वासद्धोकासेति स छइपणोऽथ 
य एतदक्षरं गार्भि बिदित्वास्माछ्छोकात्मरेति ख. ब्राह्मणः ॥ १०५ तद्धा एत- 
दुक्षरं गाग्य॑दष्टं द्रत ओोन्नमत मच्ननिज्ञातं विक्लातु नान्यदतोऽस्ति दष्ट 
नान्यदतोऽस्ति ओतं नान्यद्ब्लोऽस्ि मस्त नान्यदतोऽस्ति . बिन्ञा्रेतस्मि्ख 
खल्वक्षरे गाग्याकाश ओतश्च मोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगवः 
न्तस्तदेव बह मन्ये्वं यद्स्मान्नमस्कारेण सुच्येध्वं न वं जातु युष्माकमिमं 
कश्चिद्रहमेद्य जेतेति ततो ह वाचक्तव्युपरराम ॥ १२५ 
(क इति व्रतीयाध्यायेऽ्टम ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
. भथ हैन बिदुग्धः चाकल्यः पश्रच्छ कति देवा या्ववस्क्येति स हैतयेवं 
निविद्‌ प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस्य लिविद्यच्यत्ते जयश्चन्नी च धता जयश्च 
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ञ्जी च सहसनेलयोमिति होवाच कत्येव देवा यारदल््हः त्रयल्ि«शदिलयो- 
मिति होवाच कलेव देवा वात्तवङ्क्येति षरिल्योमिति दोवाच कलेव देवा 
याक्वस्क्येति जय इसयोमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति इावि- 
ल्योमिति होवाच कलेव देवा याक्तवद्क्येत्यध्य्धं इत्योमिति होवाच 
कलेव देवा याश्वङ्क्येलेक इत्योमिति होवाच कतमे ते च्रयश्चन्रीच 
श्रता त्रयश्च त्री च सहस्रेति ॥ 9 ॥ सं होवाच महिमान एवैषामेते 
जयस्ि<शत्वेव देवा इति कतमे ते ज्रयिः शदिल्यष्टौ वसव एकाद 
ददा द्वाद्शादिल्यास्त एकन्नि५कदिन्द्रश्चव प्रजापतिश्च त्रयश्िभशाविति॥२॥ 
कतमे वसव हत्य्भिश्च थिवी च वायुश्चान्तरिक्षं चादिलयश्न चश्च चन्दमाश्च 
नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीदं सर्वे< हितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ३ श 
कतमे सद्रा इति ददोमे पुस्षे प्राणा जात्मङाद्श्स्ते यदाऽस्ाच्छरीरान्म््यदु. 
त्ामन्यथ रोदयन्ति तच्द्रोदयन्ति तस्माददा इति ॥ ७ ॥ कतम आदिलया 
इति द्वाद वै मासाः संवत्सरयेत आदित्या एते दीद सवैमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्रादादिव्या इति ॥ ५॥ कतम इन्द 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिवुरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः सनयिबु- 
रिल्यदानिरिति कतमो यन्त इति पशव इति ॥ & ॥ कतमे बडितल्यभिश् पुथिवी 
च वायुश्रान्तरिश्चं चादित्यश्च ्योश्चेते षडेते दीद सर्व षडिति ॥७॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एवं जयो खोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तै 
द्री देवाविलयन्न चेव प्राणश्चेति कतमोऽध्यर्ध इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ध 
तदाहुयदयमेकू इवेव पवतेऽथ कथमध्यर्ध दति यदसि्निद्‌ई सर्वमध्या्त्ति- 
नाध्यधै इति कतम एको देव इति भ्राण इति स ब्रह्म द्यदिलाच्श्चते ॥ ९ ॥ 
षथिव्येव यस्यायतनम्चिरछको मनोज्योतिर्यो वे तं पुरषं वियास्सर्वस्यास्मनः 
परायण स वे वेदिता खात्‌ । याक्षवख्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरषः सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय शारीरः पुरुषः स पष वदेव श्राकल्य तस्य कां 
देवतेल्यद्त पमिति होवाच्च ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतनर इदयं लोको मनो. 
ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं बिद्यात्सर्वैस्यातमनः परायण स वे वेदिता यात्‌ । याज्ञ 
वद्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमास्थ य एवायं काम- 
मयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति च्िय इति होवाच ॥ १११ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चष्चुरूको मनोञ्योतियों वे तं पुरषं विद्यात्सर्वस्या- 
स्मनः परायण स वे वेदिता स्यात्‌ । या्ञवस्क्य वेद्‌ वा अर्ह तं पुरुष 
संश्यास्मवः परायणं यमास्थ य पुवासावादिर्ये पुरूषः स पूर चदेव श्चाकल्थं 
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बस्य का देवतेति खमिति. होवाच ॥ १२ ॥ भका एव यसायतन 
ननोर कोको मनोज्योतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वेसखात्मनः परायण स चै 
बेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरषः स्वस्यात्मनः परायणं यमास्थु 
यं एवाय भोत्रः प्रातिश्चस्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का दैववेति 
दिशः इति होवाच ॥१६॥ तम एव यस्यायतनःई हृदयं लोको मनोज्योतिर्यो 
वै तं पुरषं विद्यास्सर्बस्यात्मनः परायण स चै चेदिता स्यात्‌ । याज्ञवस्क्य वेद्‌ 
व्वा अहं तं पुरूष सर्वस्यात्मनः परायणे यमात्थ य एवायं छायामयः पुरषः 
सख एष वदैव दाकल्य तस्य का देवतेति शष्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं चश्चुरछोको मनोज्योतिर्यो वे तं पुरूष ति्यास्सर्बस्यात्मनः ` परषट 
अण्‌ स वे वेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष९ सर्वस्यात्मनः 
प्रायणं यमात्थ य एवायमादशं पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देव 
तेलसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ अप एव यस्यायतन्‌ ५ हृद्यं रोको मनोज्यो- 
` तियो बै तं पुरषं विदयात्सर्वस्यादमनः परायणः स वे वेदिता स्यात्‌ याज्ञवल्क्यः 
वेदं वा अहं तं पुरुष £ सर्वस्यात्मनः परायणं यमास्थ य एवायमप्तु पुरषः सं 
एष वदैव शाकस्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एवं 
यस्थायतन< इदयं रोको मनोज्यो तिर्यो वे तं पुरषं विध्याप्सर्वस्यास्मनः परर 
यण< स वे वेदिता स्याचाज्ञवर्क्य वेद वा भहं तं पुरुष सर्वैस्याह्मनः परायर्णं 
यमात्थ य एवाय पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याक्षवङ्क्यस्स्वा५ सिदिमे 
ब्राह्यणा अङ्गारावक्षयणमक्रतार इति ॥ १८ ॥ याक्षवङ्क्येति होवाच 
शाकल्यो यदिदं कुरपञ्चारानां बाह्यणानलयवादीः कं नद्य विद्वानिति दिरो वेद्‌ 
घ देवाः सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो वेदथ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९॥ किंदेवतोऽस्यां 
प्राच्यां दिदयसील्यादिल्यदेवत इति स आदिः कसिन्प्रतिष्ठित. इति 
चक्षुषीति कस्िद्चु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्चुषा हि रूपाणि पदय्विं 
कस्मिन्यु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृद्य इति होवाच हदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये दयेव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीलयेवमेवेतद्याक्षवस्क्य ॥ २० ॥ किदे व~ 
तोऽस्य दक्षिणायां दिद्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्िन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कस्मिन्ु यज्ञः श्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्िचु दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
अद्धायामिति यदा दयेव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति शद्धाया« दयेव दक्षिणां 
्रतिषितेति कसि द्धा प्रतिष्ठितेति हदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्ध 
जानाति हदये ल्चेवं अद्धा प्रतिष्ठिता भवतीयेवसेवेतच्यात्तवल्क्य ॥ २९ ॥ 
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क्रिदेवतोऽस्थां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति खं वरुणः कस्मिन्परतिष्टित 
इलयप्स्िति कस्िश्वापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्िच्यु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहैदयादिव सक्तो हृदयादिव निर्मितं 
इति हृदये दयेव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीवयेवमेवेतदया्चवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्याञुदीच्यां दिद्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्ध्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कसि दीक्षा प्रतिष्ठितेति सल इति तस्मादपि दीक्षितमाह 
सत्यं वदेति सये श्व दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्य॒ सत्यं प्रतिष्ठितमिति इदयं 
इति होवाच हदयेन हि सलयं जानाति हदये द्व सलं प्रतिष्ठितं मवतीदेवसे- 
वैतद्याज्ञवस्वय ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां ध्रुवायां दिश्वसीलयभ्िदेवत इति सोऽन्निः 

प्रतिष्ठित इति वाचीति कस्मिद्यु वाङ्‌ प्रतिष्ठितेति हदय इति कसिह्ख 
-हद्य प्रतिष्ठितमिति ॥२४॥ अहद्िकेति हो वाच्च यात्तवस्क्यो यत्नैतदन्यत्रास्मन्म 
न्यास यश्येतदृन्यत्रासस्खच्छरानो वेनद्दयर्बयाईसि वेनदिमथीरद्धिति ॥२५॥ 
कस्िद्य व्व चास्मा च प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कस्मिञ प्राणः प्रतिष्ठित 
इत्यपान इति कस्िदवपानः ग्रतिष्ठित इति व्यान इति कसिज्ञ व्यानः अति 
टित इस्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्ठित इति समन इति स एष नेति 
नेवयप्माऽगृद्यो न हि शृद्यतेऽरीर्यो न हि न्नीर्यतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो 
न व्यथते न रिष्यति । एतान्यष्टावायतनान्यषटौ लोका बटो देवा अषौ पुरूषाः 
सर यस्तान्पुरुषाभिरदय प्रव्युद्यायक्रामत्तं त्वोपनिषदं पृच्छामि तं चेन्मे न 
विवक्ष्यसि मूघौ ते विपतिष्यतीति । त ह न सेने शाकत्यसलसख ह मूर्ध 
 विपपातापि हाख परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमनाः ॥ २६॥ अथ 
होवाच ब्राह्यणा भगवन्तो यो वः कामयते सख मा प्च्छतु सर्वे वा म 
छुच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छामि सर्वान्वा वः प्रच्छामीति ते ह 
जह्यणा न दषुः ॥२७॥ तान्‌ हेतेः शोकः पप्रच्छ ॥ यथा ब्रृश्चो वनस्पति. 
स्तथेव पुरुषोऽद्छषा ॥ तस्य रोमानि पर्णानि व्वगस्योस्पारिका बहिः ॥ त्वच 
एवाय रुधिरं प्रख्न्द्‌ व्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णास्मैति रसो द्रक्चषादिवा- 
5ऽइताव्‌ ॥ मा<सान्यस्य शकराणि किना ख्ञाव तस्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मल्ोपमा कृता ॥ यदुक्षो चृक्णो रोहति मूलान्नवतरः पुनः ५४ 
मयं; खिन्दस्युना चरक्णः कस्मान्मूरासपरेहति ॥ रेतस इत्ति मा वोचत जीव 
तस्तसखजायते ॥ घानार्ह इव वे इश्चोऽज्ञला प्रेय सं मवः ॥ यस्समुरमाच्ह- 
युक्च न पुनराभवेत्‌ ॥ म्यः खिन््ट्युना चृकणः कसान्मुरास्प्ररोहति ४ 
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जातं यवं न जायते को न्वे जनयेस्पुनः ॥ विक्षानमानन्दं ब्रह्म रातिदौहुः 
वरायण तिष्ठमानस्य तद्धिदं इति ॥. २८ ॥ | 

र इति. तृतीयाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ न 
| इति वृतीयोऽध्यायः ॥३॥ ¦ 





५ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ | 
` ॐ जनको ह वैदेह आसां चक्रेऽथ इ याक््रह्क्य आवन्राज । त९ होवाच 
यान्नवस्क्य किमर्थमचारीः पद्यनिच्छचण्वन्तानिति । उभयमेव सन्राडिति 
डो बाच ॥१॥ यत्ते कश्चिदब्रवीत्तच्छणवासेदयनवीन्मे जित्वा क्ेछिनिर्वाग्वे बदोति 
यंथा मातृमान्पितृमानाचचार्य॑वान्नूयात्तथा तच्छैखिनिरववीद्वाग्वै ब्रह्मेयवद्तो 
हि किर खादिल्यव्रवीत्त ते तस्यायतनं अतिष्ठं न मेऽवीदिलयेकपाद्रा एतत्स 
सराडिति सख वै नो बरूहि या्ञवङक्य । वागोवायतनमाकादः अतिष्ठा प्रजेत्येनहु- 
पासीत । का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सश्राडिति होवाच । वाचा वे सज्रादं 
बन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुर्वेद; खामवेदोऽथवौद्गिरस इतिहासः पुराण 
विध्या उपनिषदः शछोक्छः सृन्नाण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट इतमाश्चित 
पायितमयं च रोकः परश्च रोकः सर्वाणि च भूतानि वाचैव सम्नार रक्ता 
ते वागत सञ्नाद्‌ परम्‌ बह्म नेन वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरस्ति 
देवो भूर्वा देवानप्येति य एवं विद्भानेतहुपासते । हस्त्यषभर सहस्र ददामीति 
होवाच जनको वेदेहः । स होवाच यान्ञवङ्क्यः पिता मेऽमन्यत नानवुिष्य 
रेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कथ्चिद्नवीत्तच्छणवासमेयववीन्म उदङ्कः शोल्बायनः 
भ्राणो वे बह्येति यथा मातृमान्पितमानाचा्यं वान्तरूयात्तथा तच्छाडबायनोऽन्- 
बीसप्राणो वे ब्रह्येलयप्राणतो हि कि ५ स्यादिलत्रवीत्त ते तस्यायतनं भतिष्ठं न 
सेऽब्रवीदियेकपाद्वा एतत्पञ्नाडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य प्राण पवायत- 
नमाकारः प्रतिष्ठा प्रियमिलेनदुपासीत का प्रियता यात्ञवस्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य वे सच्नर्कामायायाज्यं याजयदयप्रतिशृद्यस्य 
मरतिगरह्धालययपि तन्न वधाक्ञङ्क भवति यां दिशमेति पराणसेव सन्नाद्‌ कामाय 
प्राणो.वे सन्नरार्‌ परम बह्म नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो 
भूत्वा देवानष्येति थ एवं विद्धानेतदुपाखे हस्त्यष भ खहखं ददामीति होवाच 
जनको वैदेहः स होवाच. याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
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६.३ ॥ यदेव ते कश्चिद्व्रवीत्तच्छणवामेलयव्रवीन्मे बङुवाष्णीश्चद्युवे ब्रहेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचायवान्ब्रूयत्तथा तद्राष्णाऽनवीश्वश्चवं ब्रह्यदयपर्यतोः 
हिं किर स्यादिलयव्रवीत्त ते तस्यायत प्रतिष्टां न मेऽब्रवीदियेकपाद्वा एतस्ल- 
आजाडिति स वे नो बूहि याच्तवद्क्य चश्चुरेवायतनमाकाश्चः प्रतिष्ठा सल्यमिद्यन. 
दुपासीत का सलयता याक्ञवङक्य चक्षुरेव लच्रडिति होवाच वच्च्चुषा वै 

क्रा प्यन्तमाइुरव्राक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चश्च 
सन्ना परमं बह्म नैनं चश्चुजहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति वेवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवै विद्धानेतद्धपासे हस्स्य॒षभ «< सहसरं ददामीति होवाच 
जनको वेदेः खः होवाच. याज्ञवस्क्यः ` पिता ` मेऽमन्यत नानचुरिष्य 
हरेतेति ॥ 9 ॥ यदेव ते कथ्िद्वीत्तच्छणवामेत्यव्रवीन्मे गर्दभीविपीतो 
भरद्वाजः श्रोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मावृमान्पितृमानाचायैवान्बरूयात्तथा -तद्धार- 
द्वाजोऽज्वीच्छोन्र वे ब्रह्यव्यश्यण्वतो हि किर स्यादिलयव्रवीत्त ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठां न मेऽत्रवीदिद्येकपाद्का एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याक्तवस्क्य श्रोत्र 
मैवायतनमाका्ञः प्रति ष्ठाऽनन्त इयेनदुपासीत काऽनन्तता याज्ञवल्क्य दिश 
एव सश्राडिति होवाच तस्माद्र सञ्नाडपि यां कां च दिश्चं गच्छति नैवास्या भन्तं 
गच्छलयनन्ता हि दिशो दिशो वे सन्ना भत्र श्रोतं वे सन्नाद्‌ परम चदय 
नैन शरोत्रं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्षरन्ति देवो  भूः्वा देवानप्येति य 
एव विद्धनेतदुपास्ते.हस्स्युषम< सहं ददामीति होवाच जनको वैदेहः सं 
होवाच याक्ञवदक्यः पिता मेऽमन्यत नानुधिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेव ते 
कुश्िद्जवीत्तच्छणवामेत्यत्रवीन्मे सत्यकामो जाबालो मनो वे बद्धेति यथा 
मावुमान्पिचरुमानाचायेवान्नूयात्तथा तजाबारोऽबवीन्मनो वे ब्रह्मयमनसो 
हि किर स्यादिल्यव्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽ्वीदियेकूपाद्रा 
एतत्सञ्राडिति सवनो बरूहि याज्ञवस्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽ 
नन्द्‌ इत्येनदुपासीत का आनन्दता याक्ञवर्क्य मन एव सञ्नाडिति होवाच 
मनसा वे सज्नार्‌ खियमभिहायेते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रो जामते स आनन्दो 
मनो वं सम्रार परमं बह्म नेनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा - देवानप्येति य एवं विद्भानेतदुपासते हस्सयुषमर सहस्रं दद्ा- 
मीति होवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान. 
बुश्िष्य हरेतेति १५ & ॥ यदेव ते कथिदबवीत्तच्छणवामेलयव्रवीन्मे विदग्धः 
काकस्यो हद्यं वे ज्यति यथा मावृमान्पितृमानाचायेवान्ूयात्तथा तच्छा 
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कुस्यतेऽमवीदधवयं ` वे  बहयवयह््दयंसख. हि कि< ` सयादिशत्रवीत्तु ते तसा- 
अतेनं अतिष्ठा न मेऽ्रवीदिल्येकपाद्वा - एतस्सन्नाश्िति सं वे नो बूहि याज्ञ 
 वल्क्य..हृद्यमेवायतनमाकाद्चः अतिष्ठा. स्थितिरियेनदुपासीत का. स्थितित 
याज्ञवल्क्य हृदयमेव सश्ाडिति होवाच हृद्य वै. सन्नाद. सर्वेषां शूतान 
मोयतन९ हदयं वे सन्नाट - सर्वेषां भूतपनां प्रतिष्टा हृदये दयेव सन्नाट्‌ सर्वाणि 
भूतानि परतिष्ठितानि भवन्ति हृद्यं वे सन्ना परमं ह्य नैन हदयं जहाहि 
सवौण्येनं भूतान्यभिश्षरन्ति देवो भूष्वा देवानप्येति य ष्टवे विद्वानेतदुपास्ते 
हस्स्युषभर सहनं ददामीति होवाच जनको वेदेः स होवाच यान्ञवक्ड्य 
विता मेऽमन्यत नानचु्छिष्य हरेतेति ५॥ ७ ॥ ध 
| इति चठुथाध्याये भ्रथमं जह्मणम््‌ ॥ १ ॥ - 

ॐ जनको ह वदेहः कूौदुपावसपंज्च॒नाच नमस्तेऽस्तु यात्तवस्क्यानु मा 
क्रा्ीति स. होवाच यथा वे सज्नाण्महान्तमध्वानसेभ्यन्‌ र्थ वा नार्व वा 
संमाददीते वमेवे ताभिरपनिषद्धिः समाहितात्माऽखेव बृन्दारक आद्यः सन्न- 
भीतवेद्‌ उक्तोपनिषत्क इतो बिसुच्यमानः क्र गमिष्यसीति नाह तद्धगवन्वेष् 
यत्न गमिष्यामीव्यथ वे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति बवीदुं भगवाः- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह वे नामेष योऽयं दक्षिणेऽ्षन्पुरषस्तं वा -एतमिर 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोश्चेणेव परोश्चप्रिया इव हि देवाः प्रलक्षद्धिषः 
॥ २ ५ जथतद्वामेऽक्चषणि पुरुषरूपमेषास्य पली विरार्‌ तयोरेष सरस्तायोः 
मं एषोऽन्तहृदय भाकाश्योऽथनयोरेतदन्न य एषोऽन्तहदये सोहितपिण्डो- 
ऽयेनयोरेतत्प्रावरण यदेतदृन्तहद्ये जालकमिवाथेनयोरेषा खतिः संचरणी 
येषा. हदयादूध्वां नाब्चु्रति यथा केशः सहस्रधा भिन्न पवमस्येता हिता 
नाम नाञ्योऽन्तद्टेदये प्रतिष्ठिता भवन्देव ताभि्वां  एतदूाखवद्‌ाख्वति 
तस्मादेष प्रविचिक्ताहारतर इवेव भवलयसाच्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तख 
प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे पराणाः अतीचची दिदे अत्यः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्वौ दिगृर्ष्वीः प्राणा. अवाची दिगवाञ्चः 
प्राणाः सवी दक्षः सवे प्राणाः ख एष नेति नेयात्माऽगृद्यो नहि गद्यते- 
ऽया नहि श्रीयंतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न व्यथते ग रिष्यल्यभय 
के जनक प्राप्तोऽसीति होवाच याक्तवल्क्यः । स होवाच जनको वैदेोऽसर्थः 
त्वा गच्छतायान्नवङ्क्य यो नो भगवन्न भयं वेदयसे नमसेऽस्त्विमे . विदेह 
यमहमस्ि ॥ ४॥ 

इति चतुधाष्याये द्वितीयं बाह्यणम्‌ ॥ २५ - - 
अ. उ. ८ 
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` जनक इ प्रदेहं या्चव्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्ञ- 
नकूश्च वे देहो या्तवर्क्यश्वाभिहोत्रे समूदाते तसे हं याज्ञवङ्क्यो वरं ददौ 

ह कामप्रश्नमेव ववे तंर हासे ददौ त ह सन्नाडेव पूं पप्रच्छ ॥ १॥ या्ञवस्क्य 
करिंञ्योतिरयं पुरुष इतिं । भादिलयज्योतिः सन्नाडिति हो वाचादियेनेवायं ज्योति- 
घासे पल्ययते कमै ऊुडते बिपद्ये तीये वमेवेतद्या्तवरक्य ॥ २॥ भस्तमित आदिदये 
या्षवख्कय किंज्योतिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवाख उयोतिभवतीति चन्द्रम+ 
सेवायं . ञ्योतिषासे पल्ययते मै छुरत निपस्येतीयेवमेवेतद्याच्तवर्क्य ॥ ३ ॥ 
अस्तमित भादिये यात्तवस्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते #ञ्योतिरेवायं पुरब इश्य- 
भिरेवाख ज्योति्मवतीयभिनेवाय ज्योतिषासे पल्ययते क्म करते विप 
व्येतीयेवमेवेतच्यात्तवद्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित दिये याज्वरक्य चल्द्रम- 
स्यस्तमिते चान्तेऽम्रो किंज्योतिरेवायं पुरूष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति 
वाचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्मं रते विपदयेतीति तस्माद्वै सञ्नाडपि 
यत्र स्वः पाणिनं बिनिक्ञायतेऽथ यत्र वारुश्वरध्युपेव तत्र न्येतीलेवमेवेत- 
द्माज्ञवदक्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याक्ञवङ्क्य ॒चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते 
ऽमो ्रानन्तायां वाचि क्रिंञ्योतिरेवाय पुरुष इल्यास्मेवास ज्योति भंवतीश्ा- 
त्मनेवायं ज्योतिषासे पस्ययते कर्म॑ ऊुरुते विपव्येतीति ॥ & ॥ कतम घा- 
स्मेति योऽयं विक्ानमयः भाणेषु इदयन्तज्यातिः युरुषः स समानः सञ्ुभो 
कोकावज्ुसंचरति ध्यायतीव ङेखायतीव स हि सरसो भूत्वेमं रोकमतित्- 
मति भयो ख्पाणि ॥ ७॥ सवा अयं पुरुषो जायमानः दइारीरमभिरसंपय- 
मानः पाष्मभिः सर सृज्यते स उच्छामन्‌ भियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८॥ तख वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च सन्ध्य तृतीय सञ्स्थानं तस्सिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्टज्नेते उसे स्थाने परय- 
तीदं च पररोकस्थान च । अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाच्छममा- 
क्रम्योभयाच्‌ पाप्मन शआानन्दारश्च परयति स यत्र प्रश्रपिलयस्य रोकस्य 
सवौवतो मात्रामपादाय स्वयं विहस्य स्यं निर्मीय स्वेन भासा खेन ज्यो- 
तिषा भ्रस्रपिल्यत्राय पुरुषः स्वर्यज्योतिभवति ॥९॥ न तन्न रथान रथ- 
योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः खजते न तत्रानन्दा अडः 
अमदो भवन्यथानन्दान्‌ सदः प्रञुदः सृजते न तन्न वेशान्ताः युष्करिकष्यः 
स्रवन्त्यो भवन्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः खवन्तीः सजते ख हि कती ॥१०४ 
तदेते शोका भवन्ति ॥ खम्रेन शारीरमभिप्रदलयाऽसुष्ठः सुश्चानभिचाकरीति ॥ 
छक्रमादप्य पुनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकहश्सः ॥ ऽ१ ॥ प्राणेन 
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रक्षन्नवरं इायं बहिण्डुखा्यादृश्तश्चरिर्वां । स ह यतेऽतो यत्र काम्‌ 
हिरण्ययः पुरुष पकस; ॥ १२ ॥ स्वमान्त , उश्चावचमीयमानो रूपाणि 
ढेवः रते बहूनि । उतेव सखीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि. माचि 
पंदयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य प्यन्ति न तं पश्यति कश्चनेति । तं नायतं 
बोधयेदिल्याद्ुः ॥.दुभिषज्य र दाख भवति यमेष न प्रतिपद्यते + अथो <लल्वा- 
इंजौगरितदेश एवाखैष इति यानि देव जाअस्पश्यति तानि सुस इत्यन्नायं 
पुरषः खयंज्यो ति्म॑वति सोऽ भगवते सहसरं ददाम्यत ङध्वं॑विमोक्षाय 
जहीति ॥. १४.॥ ख वा एष पुतस्मिन्संपरसादे रवा चरित्वा इदेव सुप्य 
च पापं च युनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्यादरवति खञायेव स यत्तन्न किंविस्प-> 
दइयंलयनन्वागवस्तेन भवव्यसङज्गो दयं पुरुष इयेवमेवैतद्याक्लवल्व्य सोऽदं 
अगवत्ते सहसरं ददाम्यत ऊर्वं विमोक्षायैव बूहीति ॥ १५॥ सवा एष 
तसिन्ख्मे रत्वा चरित्वा दृट्ैव पुण्यं च पापं च पुनः अतिन्यायं भ्रति- 
योन्यादवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किचित्पदयल्यनन्वागतसेन भवत्यसङ्गो, 
द्ययं पुष इलयेवसेवेत्ास्तवल्क्य सोऽहं भगवते सदशं ददाम्यत ऊर्ध्व 
निमोश्चायेव ब्रूहीति ॥ १६॥ सवा पष एतसिन्ुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
द्व पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं परतियोन्या वति स्वमान्तायेव ॥१७१ 
व्यथा महामस्टय उभे दरेऽजुसं चरति पूवं चपरं चैवमेवायं पुरुष . एताबु- 
भावन्तावनुसं चरति . स्मान्तं च जुद्धान्त च ॥ १८ ॥ वद्यथासिन्नाकादी 
द्येनो वा सुपणौ वा विपरिषल्य श्रान्तः संहत्य पक्षो संरुयायेव धियत 
एवमेवायं पुरुष एतस्मा भन्ताय धावति यन्न सुश्चो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन खश्च पश्यति ॥ १९॥ ता चा जखेता. हिता नाम नाड्यो यथा 
केदः सहस्रधा भिन्नस्तावताऽणिन्ना तिष्ठन्ति शद्धस्य नीरस पिङ्गर दरि- 
तस्व रोहितस्य पूणां भथ यत्रेन श्नन्तीव ` जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
गवैमिव पतति यदेव जाग्रद्धयं परश्यति तदृन्नाविद्यय मन्यतेऽथ यन्न देवः 
इव राजेवादमेवेद्‌ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो . रोकः ॥ २०7 
तद्वा भखेतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय रूपम्‌ । तद्यथा प्रियया चखिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किच्नन वेद्‌ नास्तरमेवसमेवायं पुरुषः भाज्ञेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं फिंचन वेद्‌ नान्तरं तद्धा अखेतदाप्तकाममारमकाम- 
` मकाम रूप श्रोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ भत्र पिताऽपिता मवति माताऽमाता 
टोका जरोका देवा अदेवा वेदा भवेदाः । अत्न स्तेनोऽस्तेनो भवति शुणदा- 
ऽश्रूणहा चाण्डाङोऽचाण्डारः पौढकसोऽपोल्कसः भमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
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फ़सोऽनन्वाभतं पुण्ये नानन्वागतं पापैन तीर्णो हि तदा सर्वान्छोकान्डदयसय 
भवति ॥ २२ ॥ यद्वै तन्न पद्यति पर्यन्वे तन्न पडयति न हि व्रषटुरेरविपरि 
ङोपौ विद्यतेऽविना्िस्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्धे तन्न जिघ्रति जिघ्रन्वे तन्न जिघ्रति न हि घ्रातु्रतिर्विपरिखेपो 
बिधतेऽविनाशिस्वान्नतु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्त यल्नितरेत्‌ ॥ २४५ 
यद्वै त्न स्सयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रसयित रसयतेर्विपरिरोपो 
बिद्यतेऽविनाद्िस्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्रे तन्न वदति वद्न्वं तन्न वदति न हि वक्तुर्बकर्विंपरिरोपो वियतेऽबिना. 
शितवान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ यदै तन्न 
अणोति श्ण्वन्ये तन्न शणोति न हि भोतु: श्चतेर्विपरिखोपो बि्यतेऽविनास्ति" 
त्वान्न तु तद्धितीयमसि ततोऽन्यद्धिभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यदै तन्न 
मते मन्वानो वे तन्न मञुते न हि मन्तुर्मेतेर्विपरिलोपो बिदयतेऽबिनाशि. 
श्वान तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥२८॥ यद्र तन्न 
रणति स्ण्रन्वें तन्न स्प्शति नहि स्प््टुः सपषटर्विपरिरोपो बिद्यतेऽजिनाश्ि" 
त्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यस्स्पृरोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्धे तन्न॒ विजा 
नाति बिजानन्वे तन्न निजानाति न हि बिक्तातुर्विन्तातेर्विपरिरोषो वियतसे- 
ऽनिनाद्ित्वान्न तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्र वान्यदिव स्यात्तज्नान्योऽन्यत्पदये द॒न्योऽन्यनिम्रेदन्योऽन्य द्र सयेदन्योऽन्य+ 
दरदेदन्योऽन्यच्छणुयादन्यो ऽन्यन्मन्वी तान्योऽन्यत्स्पृडोदन्योऽन्यद्धिजानीयात्‌ । 
१.३१ ॥ सरिर एको द्रष्टाञदढेतो भवयलेष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हैनमयुजञ- 
शास याज्ञवल्क्य पएषासख परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो रोक 
एषोऽस्य परम आनन्द तस वानन्द्स्यान्यानि श्रुतानि मात्राुपजीवरि 
४३२॥ स यो मनुष्याणा राद्धः सश्रृद्धो भवल्यन्ये षामधिपतिः सववेमाचुष्य 
कभागेः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दोऽथये शतं मचुष्याणामानन्दाः 
ख एकः पिद्धुणां जितलोकानामानन्दोऽथ ये शतं षिद्भुणां नितलेकानामा- 
नन्दाः स एको गन्धर्वरोक आनन्दोऽथ ये शतं गन्धरववेकोक भानन्दयः स एकः 
कर्मदेवानामानन्दो ये कर्मणा देवस्वमभिसंप्यन्तेऽथ ये शतं कर्मदेवाना- 
मानन्दाः ख एक जाजानदेवानामानन्दो यश्च श्रोत्रियोऽन्रजिनोऽकामहतोऽथं 
चै शतमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिखोक आनन्दो यश्च श्रोत्रि. 
योऽब्नजिनोऽकामहत्तोऽथ ये शतं प्रजापतिखोक आनन्दाः सख एको ब्र्यखोकः 
भानन्दो यश्च ओोज्ियोऽद्रजिनोऽकामहतोऽथेष एव परम आनन्द एष जह्य 


आद्यणम्‌ ४ ] बहदारण्यकोपलनिषत्‌ ॥ १० ॥ $ १७ 


रोकः खञ्नाहिति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहस ददाम्यत ऊर्वं 
किमोश्षायेव ब्रूदीस्यन्न ह याञ्चवच्क्यो बिभ्याचक्छार ` मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
माऽन्तेभ्य उदरौत्सीदिति ॥३३॥ सवा एष एतसिन्स्वभान्ते रत्वा चरिश्वा 
शैव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं पतियोन्यादरवति डद्धान्तायेव ॥ ३७ ॥ 
तद्यथाऽनः सुसमादहितसुस्सजद्यायदेवमेवायर शारीर भस्मा प्राज्ेनास्मना- 
न्वारूढसुत्सजेन्याति यत्रेतदुर्वाच्छरासी भवति ॥ ३५ ॥ स यज्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपता वाणिमानं निगच्छति तथथान्नं वोदुम्बरं वा पिप्प 
चा बर्घनाससुच्यत एवमेवायं पुरूष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रञयुच्य पुनः भरतिन्या्य 
भ्रतियोन्याद्रवति प्राणयेव ॥ ३६ ॥ तद्यथा राजानमायान्तसुभाः भययेनसः 
सूतभ्रामण्योऽजनेः पानेरावसथेः प्रतिकद्पन्तेऽयमायात्ययमागच्छतीदल्ये व हेचं 
विदु< सवोणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं ब्रह्मायातीदमागच्छतीति ॥ ३७ ॥ 
तद्यथा , राजानं प्रयियासन्तसुभाः भरयेनसः सूतमामण्योऽभिसमायन्त्येव- 
मेवेममात्मानमन्तकाङ स्वे राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदुर््वोच्छासी. 
भवति ॥३८॥ -. 
 -इति चहु्थाध्याये- तृतीयं नाह्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 

स यज्रायमास्माऽबल्यं न्येत्य संमोहमिव न्येल्थेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयसेवान्ववक्रामति स यत्नैष चाक्षुषः 
पुरषः पराः पयौवतैतेऽथारूपज्लो भवति ॥ ५ ॥ एकीभवति न पदयतील्या- 
इरेकी भवति न जिघतीद्याहरेक्रीभवति न रसयत इत्याटुरेकी भवति न 
चदृती याइरेकी भवति न शणो ती्या्ुरेकीभवति न मजुत इव्याडुरेकी भवति 
न स्प्रशतीत्याहुरेकी भवति न बिजानातीत्याइसरसख हैतस्य हतयसाभ भरद्योतते 
सेन प्रधोतेनेष भात्मा निष्क्रामति चशे वा भू्धा वाऽन्येभ्यो वा शरीरदे 
दोभ्यस्तमुर्ामन्तं श्राणोऽनुल्छामति भ्राणमनू्कतामन्त९ स्वे राणा अनूस्का- 
मन्ति स ब्रिज्ञानो भवति सवि्ञानमेवान्ववक्रमति । तं विद्याकर्मणी सम- 
ल्वारभेते पूर्वप्रहा च ॥२॥ तद्यथा चणजलायुका वृणस्यान्तं गत्वाऽन्यमाक्रम- 
माक्रम्बार्मानञ्ुपस हरयेवमेवायमास्मेद र शरीरं निहव्याऽचि्यां गमथित्वाऽ- 
न्यमाक्ममाक्रम्यास्मानञ्युपखर हरति ॥ ३ ॥ तद्यथा पेशस्कारी पेश्चसो मान्रा- 
मपादायान्यन्नवतरं कल्य।णतर र रूपं तनुत पएवमेवायमात्मे द्‌ रारीरं लिह- 
्याऽचिद्यां गमचिस्वाऽन्यच्चवतरं कष्याणतर € रूपं कुरते पिज्यं वा गान्धर्व बा 
दैवं वा प्राजापलं वा ब्राह्यं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ७ ॥ स वां शयमास्मा 
रद्ध चिन्नानमयो मनोमयः ्राणमयश्चश्च्मयः ोन्रमयः एथिवीमय जापोमयो 


११८ | । कि ईेशादुपनिषर्सु- ` [ अध्यायः ह: 


वायुमय भाकाशमयस्तेजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः कोधमर्यौऽ- 
ऋो धमथो धमैमयोऽधमैमयः सर्वमयसतचदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभवति पापकारी पापो भवति 
युण्यः पुण्येन कर्म॑णा भवति पापः पापेन ॥ भथो खल्वाहुः काममय एवायं 
युरुष इति स ` यथाकामो भवति तत्करतुभवति यत्करतुमैवति तक्कर्मँ करते 
यत्क दशते तदभिसंपद्यते ॥५१॥ तदेष श्छोको भवति ॥ तदेव सक्तः सह कर्मु- 
लति लिङ्गं मनो यत्न निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यक्किन्ेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तस्माद्धोकास्पुतैरेयसमै रोकाय कर्मेण इति जु कामयमानोऽथकामयमानो योऽ 
कामो निष्काम आ्ठकाम आस्मकामो न तस्य प्राणा उत्कामन्ति ब्रह्मेव सर्र. 
ह्याष्येति ॥५६॥ वदेष श्छोको भवति । यदा सर्वे भ्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
भिताः ॥ अथ मर्ययोऽश्तो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चुत इति ५ तयथाऽहिनि््वयनीं 
वदकै ता भल्यस्ता इयीतेवमेवेव्‌<- शरीरः शोतेऽथायमशरीरोऽद्तः प्राणो 
ब्रह्मैव सेजं एव सोऽहं भगवते सहल ददामीति होवाच जनको वेदेहः॥ ७४ तदेते 
कोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मा स्थो ऽजुविन्तो मयेव ॥ तेनं 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्गं लोकमित उर्ध्वं विमुक्ताः ॥८॥ तस्मिज्छु्छमुत 
नीरुमाहुः पिङ्गर हरितं रोहितं च ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हाजुवित्तसेनेति 
बरह्मवित्पुण्यङृतेजसश्च ॥ ९ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्याञुपासते ॥ ततो 
भूयं इव ते तमो य उ नि्यायाई रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते रोका अन्धेन 
तमसाऽऽवृताः ॥ तास्ते प्रेयानिगच्छन्यविद्वाईसोऽदुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आस्मानं चेद्धिजानीयाद्यमस्मीति पृरषः ॥ किमिच्छन्कख कामाय शारीरम 
नुसंञ्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिचुदध भा्माऽस्मिन्संदेद्ये गहने प्रविष्टः ॥ 
स निश्वज्कष्व हि सर्वस कतौ तस्य रोकः सड रोक एव ॥ १३॥ इहेव 
सन्तोऽथ बिद्यस्तद्वय न चेद्वेदिमेहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुर्छतास्ते भवन्त्य 
यतर दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदैतमनुपदयल्यास्माने देवमजसा ॥ 
ड शानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्माद्‌वाक्संवत्सरोऽदहोभिः 
परिवर्ते ॥ तदेवा ज्योतिषां जञ्योतिरयु्हापासतेऽष्तम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पद्च 
पञ्चजना भाकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तमेव मन्य जात्मान बिद्वान्नद्याश्तोऽ्छतम्‌ 
॥ १७ ॥ श्राणख प्राणञ्युत चष्चुषश्चष्युरुत धोत्रख श्रोत्र मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निविक्यु्रहय पुराणमभ्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवाजुद्र्व्यं नेह 
नानास्ति किचन ॥ खलोः स श्व्युमामोति य इह नानेव परयति ॥ १९॥ 
पए्कवेवानुद्रष्व्यसेतदुप्रमयं ध्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाक्ञादन नास्मा महा. 


ब्राह्णम्‌ ५] `  बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ` ११९ 


न्धुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो वित्ताय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः ॥ नाुभ्यायाद्- 
हग्छब्दुन्वाचो विग्कापनरदै हि तदितिण. २९१ ॥ सवा एष महानज 
भास्मा योऽयं विक्तानमयः भाणेषु य. एषोऽन्तहैदयः आकाश स्तस्मिञ्छेतं 
 खर्ब॑ख वरी सर्वसेश्ानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणां शयानो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपारू एषं सेतुर्वि- 
धरण एषां रोकानामसंमेदाय तमेतं वेदाचुकचनेनं बाह्मण निबिदिषस्तिं 
अज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनेतमेव विदित्वा सुनिभेवति । पतमेव प्रनाजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रचजन्ति । एतद्ध स वेत्पू्वं विद्वा सः प्रजां न कामयन्ते 
` किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माञ्य कोक इतिते ह स्म॒ पुन्नेषणा. 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युस्थायाथ भिश्चाच्यं चरन्ति या दयेव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या चित्तेषणा सा रोकेषणोसे छते एषणे एव भवतः 1 
स एष नेति नेल्याष्माऽगरद्यो न हि गद्यतेऽसीर्योन हि चीर्यैतेऽसज्चे नहिं 
सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्ययेतसु हे्रेते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 
लतः. कल्याणमकरवमि्युमे उ हेवेष एते तरति नैनं ताङृते तपतः ॥ २२ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । एष निलयो महिमा जाह्यणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनीं 
याच ॥ तस्येव स्यास्पदचिन्तं विदिस्वा न रिष्यते कर्मणा पापकेनेति । तस्मा 
देव॑चिच्छान्तो दान्त उपरतसितिष्चुः ` समाहितो भृष्वाऽऽत्मन्येवास्मानं 
प्यति सर्वमाव्मानं पयति नेन पाप्मा तरति सव पाप्मान तरति ननं 
पाप्मा तपति सव॑ पाप्मान तपति विपापो बिरजोऽबिविकिस्सो ब्राह्मणे 
भवलेषं ब्रह्मलोकः सन्राडेनं श्रपितोऽसीति होवाच याक्तवस्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दाखायेति ४२३ ॥सवा एष 
महानज आत्माऽज्ञादो वसुदानो विन्दते चसु यषववेद्‌ 1 २४सवां 
एष महानज आात्माजरोऽमरोऽष्धतोऽमयो ब्रह्माभयं वे बह्माभय& हि चे नह्य 
भवति य प्ववेद्‌ 01 रषा + स 
` ` ` ~ इति चतुंधान्यायेः चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ > ॥ ~, 
अथ ह थान्ञवस्क्यस्य दे भार्ये बभूवतुमत्रेयी च कालयायनी च तयोहं 
नन्नेयी बह्यवादिनी बभूब खीप्रन्तेव तर्हिं कालयायन्यथ हः याक्तवल्क्योऽन्य- 
दु्तसुपाकरिष्यन्‌ ॥ ९ ॥ मेन्नेयीति होवाच याक्ववङ्क्यः भरवजिष्यन्वा अरेऽ- 
इमस्साव्स्थानादसि इन्त तेऽनया कालयायन्यान्त करवाणीति ॥.२-¶१सा 
होव्राच मेत्रेयी यच्च म॑ इय भगोः सवा पृथिवी ` चित्तेन पूणां खातस्य: न्वहं 
तेना्रताऽऽहोई नेति - नेति होवाच याज्खिवद्क्यो यथेवोपकरणवतां ` जीनितं 
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तथैवं ते जीव्रित स्यादश्रतस्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
त्रयी येनाहं नाश्ता खां किमहं तेन र्या यदेव भगवान्वेद वदेव से 
जहीति ॥ ४॥ स होवाच याह्छवल्क्यः प्रिया वै खलु नो भवती सती 
तरियमच्ञघद्धन्त तर्हिं भवययेतद्याख्यास्यामि ते व्याचश्चाणस्य तु से निदिध्या- 
सखेति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा अरे पट्युः कामाय पतिः प्रियो भवला- 
स्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति । न वा नरे जायय कामाय जाता त्रिया 
अचत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया मवति । न वा अरे पुज्राणां कामाय 
यु्राः भिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति । न वा भरे वित्तस्य 
"कामाय वित्त प्रियं भवत्यासमनस्तु कामाय चित्तं पियं भवति। न.वा भै 
पद्मूनां कामाय पश्वः भिया भवन्त्यारमनस्तु कामाय पज्ञवः त्रिया भवस्ति। 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय जह्य भियं म वघ्यात्मनस्तु कामाय नह्य भियं भवति । 
न वा अरे क्षन्नस्य कामाय श्चज्रं भिय भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षन्न पियं भवति। 
न वा अरे रोकानां कामाय रोकाः धिया भवन्लयात्मनस्तु कामाय लोकाः 
त्रिया भवन्ति । न वा भरे देवानां कामाय देवाः भिया भवन्लयास्मनस्तु कामाय 
देवाः प्रिया मवन्ति । न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया भवस्ति । न वा भरे भूतानां कामाय भूतानि पियाणि 
अवन्लास्मनस्तु कामाय भूतानि परियाणि भवन्ति । न वा अरे सर्वस्य कामाय 
सर्वं भियं भवत्याव्मनस्तु कामाय सनं परियं भवति । सात्मा वा अरे ष्टव्यः 
ओतन्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेनेययास्मनि खट्वरे दशे धुते मते 
विक्ात इद्‌ सर्व विदितम्‌ ॥ ६ ॥ जहम तं परादाधोऽन्यत्रात्मनो नद्य वेद्‌ 
श्तज्ने तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः श्चन चेद रोकास्ते परादुर्योऽन्यन्रारमनो लोका- 
न्वेद देवास्तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्त परादुर्योऽन्यजास्मनो 
चेददन्वेद्‌ भूतानि तं परादुर्योऽन्यन्नात्मनो श्रुतानि वेद सर्व॑ तं परादाचोऽन्य- 
जस्मनः सवं वेदेदं ज्मेदं क्षन्नमिमे रोका इमे देवा दमे वेदा इमानि भूता- 
नीदं सवं यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुमेष्ेन्यमानस्य न बाद्याञ्ब्डा- 
ज्छक्तयाद्रहणाय दुन्दुमेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो गृहीतः ॥८॥ स 
मथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य न बाडयान्छब्दान्छकुयाद्रहणाय शङ्खस्य तु अहणेन 
ङ्खुघनस्य वा शब्दो गृहीतः .॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाचमानाये न बाह्य 
ग्छब्दान्छक्तुयाहहइणाय वीणाये तु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गहीतः 
४१० ॥ स यथर्द्रैधान्नेरभ्याहितस्य प्रथग्धूमा विनिश्चरन्स्येवं चा भरेऽस 
मतो भूत निश्वतितमेतद्यदग्वेदो यञवेदः सामवेदोऽथर्वाङ्गिरस इतिश्ासः 


आह्यणम्‌. ६ 1 बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ `. ` ५२ ¶ 


बुराणे विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुष्यास्यानानि व्याख्यानानीष्ट इत 
. मिं पायितमयं च रोकः परश्च रोकः सवौणि च भूतान्य्वेतानि सवांणि 
निश्वसितानि ॥ ११॥ स यथा सवौसामपार ससुद्र एकायनमेव र सर्वेषा स्प 
दीनां स्वगेकायनमेव< सर्वेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव ५ सर्वेषा रसाः 
नां जिद्धेकायनमेव सर्वेषा रूपाणां चश्चुरेकायनमेव ९ सर्वेषा <€ शब्दाना 
ओोन्नमेकायंनमेव< सवेषा< संकटपानां मन एकायनमेवश सवसा बि्यानार्‌ 
इद्यमेकायनमेव < सर्वेषां क्मेणा९ हस्तावेकायनमेव ९ सर्वेषामानन्दानामु- 
पस्थ एकायनसेव<ई सर्वेषां विसगौणां पायुरेकायनमेचर सर्वेषामध्वनां पादा- 
चेकायनमेव < सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सेन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः इत्ो रतघन पएवेवं वा भरेऽयमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्स 
अ्ानधन एवैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाजुबिनदइयति ` न परेत्य संज्ञा 
ऽस्तरीत्यरे जवीमीति होवाच याज्ञवस्क्यः॥ १३॥ सा होवाच मेतेय्यत्रैव मा भ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानाभीति स होदाच न वा भरेऽदहं 
मोहं जवीम्यविना्ी वा जरेऽयमाश्माऽनुच्छित्तिधमां ॥ १४॥ यत्र हि द्वैतमिव 
अवति तदितर इतरं प्यति तदितर इतरं जिश्रति तदितर इतर रसयते 
लदितर इतरमभिवदति तदितर इतर श्णोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर ^ स्ण्राति तदितर इतरं विजानाति यत्न त्वस्य सर्थमा्मे वाभूत्तव्केन कं 
पद्येत्तत्केन क भिध्रेत्तरकेन कर रसयेत्त्केन कमभिवदेत्तत्केन कई णुयात्त- 
क्केन कं मन्वीत तत्केन कर स्पृरोत्तत्केन कं विजानीयायेनेदरः सर्वं विजानाति 
तै कैन विजानीयात एष नेति नेलात्माऽगृद्यो न हि गृद्यतेऽद्ीर्यो न हि री. 
तेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽखितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा. 
नीयादिव्युक्तानुरासनासि मेत्रेथ्ये तावद्रे खख्वश्तस्वमिति होक्त्वा यान्तव- 
उक्यो विजहार ॥ १५ ॥ 
ति इति चतुथांध्याये पञ्चमं जह्मणम्‌ ॥ ५.॥ ` 
जथ वश्शः पौतिमाष्यास्यौतिमाष्यो गोपवनाद्धौपवनः पोतिमाष्यत्पौति- 
माष्यो मौपवनाद्वौपवनः कौशिकात्कौशिकः कोण्डिन्यात्कौण्डिन्यः शाण्डिल्या 
च्छाण्डिल्यः कोरिकाच्च गौतमाच्च मौतमः ॥ १ ॥ आसिवेरयादाभिवेदमो 
गाश्याद्गाग्या गाम्योदरास्यां गोतमाद्धोतमः तलतवात्सतन्रः पाराश्चयायणादव्पाय. 
्यौयणो गाग्यीयणाद्वास्यायण उदाखुकायनादुद्‌।रुकायनो जाबाखयनाजा. 
जारायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणार्सोकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनाप्सायकायनः कोरचिकायनेः केोरिकायतिः ॥ २॥ 





भरर `  ईशादुपतिष्यु- [ अध्यायः ५ 


घृतकोरिकाद्रवदटौश्चिकः पारारयौयणास्पारा्चययणः पारा्ञयास्पाराशर्थो जा 
तूकण्याजातूकण्यं भायुरायणाच्च यास्काच्चासुरायणद्चैवणेखैवणिरोपजन्धनेरै. 
प्रजन्धनिरासुरेरासुरिभोरदाजाद्धारद्वाज आत्रेयादान्रेयो माण्टेमौण्टिगोतमाद्रौ- 
तमो गौत्तमाद्धौतमो बाष्छाद्रास्खः शाण्डिल्याच्छाण्डिस्यः केश्लोयीत्काष्यात्के- ` 
शोः काष्यः कुमारहारिताव्मारदारितो गारुवाद्राख्वो विदर्भीकौष्डिन्या. 
दविदर्भीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्नवाद्रस्सनपाद्वाञ्चवः पथः सौभरावन्थाः 
सोभरोऽयाखादुङ्गिरसाद्यासय आङ्गिरस आभूतेस्त्वाषटरादाभूतिस्त्वाष्टो विश्व- 
खंपास्वाद्रादिश्चसरूपरस्वाष्ोऽश्विभ्यामधिनौो दधीच आाथर्वेणादष्यङ्काथर्वणो 
देवादथवीदैवो खलोः आध्वईसनान््वयुः पराध्वभ् सनः प्रध्वर सनास्पमध्व रसनं 
एकर्वरेकर्विर्विप्रवित्तेविप्रवित्िर्व्यशटेदष्टिः सनारोः ` सनासः सनातनात्स- 
नातनः सनगास्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्ठी बरह्मणो बह्म स्वय ब्रह्मणे नमः॥ ३१ 

इति चतुर्थाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ - 

चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


| पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

ॐ पूर्ण मदः पृणमिदं पूर्णास्पू्णसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पृण मादाय पू्णसमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ खं ब्रह्म खं युराणं वायुरं खमिति ह स्माह कौरन्यायणीपुत्रो 
वेदोऽयं ब्राह्मणा विदुर्वेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ 
. ज्याः प्राजापल्याः प्रजापतौ पितरि बह्मचर्थ॑मूषुरदेवा मयुष्या असुराः 
उषिस्वा बरह्मचयं देवा उचुबरवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षर्ुवाच द 
इति व्यन्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदाम्यतेति न जात्थेद्योमिति होवाच 
व्यक्तासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या उचुर्वैवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैत- 
देवाक्षरञुवाच द इति व्यक्तासिष्टा ३ इति व्यक्लासिष्टेति होचुर्दत्तेति न 
भास्थेलोमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हैनमसुरा ऊचुैवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति ष्यक्तासि- 
ष्मेति होचुदयभ्वभ्रिति न आष्येलोमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवेषा 
देवी वागनुवदति स्लनयिलुरदं द्‌ द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतज्नय 
शिकषेदम दानं दयामिति ॥ २ ॥ 
। इति पश्चमाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ | 
 - एष प्रजापतिरयदुदयजेतदकदयेतस्तर्नं॑तदेतश्रयश्चर हदयमिति ह इयेकम- 


नाह्मणम्‌ ८ ] इ्टदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२३ 


क्षरमभिहरन्यसमे स्वाश्चान्ये तच य एवंवेद द्‌ इेकमश्चरं दद्लयसे खा. 
ओन्यथे च य-एवं वेद्‌ यमियेकमक्षरमेति स्वगं रोकं य एर्व वेद ॥ १॥ 
दवि पश्चमाध्याये वतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 6. 8 
तद्भे तदेतदेव . तदास खल्यमेव स यो हतं महद्यक्षं ब्रथमजं वेद्‌ सलं 
ब्रह्मेति जयतीर्मह्लोकाच्‌ जित इश्वसावसध्य एवमेतं महद्क्षं प्रथमजं 
चेद्‌ स ब्रह्येति सलयर दयेव जह्य ॥ १॥ 
इति पद्वमाध्याये चतुथ जाह्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसृजन्त सदयं बह्म ब्रह्म प्रजापर्तिं 
प्रापतिर्दैवा९सते देवाः सल्यसेवोपासते तदेतज्यक्चर< सल्यमिति स इयेक- 
मक्षरं तीलयेकमश्चरं यभियेकमश्चरं प्रथमोत्तमे अश्चरे सत्यं मध्यतोऽनृतं तदै 
तदुचरवञ्ुभयतःसयेन परिगृहीतः सत्यभूयमेव भवति नेवं विद्वार समन्त 
हिनस्ति ॥ ५ ॥ तदत्तत्सत्यमसो स आदिल्यो य एष्‌ पतस्मिन्मण्डङे पुरुषो 
यश्चायं दक्षिणेऽश्चन्पुरषस्तावेतावन्योज्यसिन्परतिष्ठितो रदिमभिरेषोऽखिन्भ्र- 
तिष्ठिवः प्राणिरयमसुभ्मिन्‌ सर यदोक्रमिष्यन्भवति खुद्धमेवेतन्मण्डरुं परयति 
नेनमेते रदमयः प्रयायन्ति ॥ २॥ य एष पुतसिन्मण्डके पुरुषस्तस्य भूरिति 
शिर एक शिर एकमेतदक्षरं युव इति बाहर ढौ बहर ढे एते अक्षरे स्वरिति 
भतिष्ठा ड प्रतिषे दवे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
च य प्व वेद्‌ ॥ ३ ॥ योऽय दृक्षिणेऽश्चन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एकर शिर 
एकसेतदक्चरं थुव इति बाहू दधौ बाहू दवे एते अक्षरे स्ररिति भतिष्टा डे प्रतिष्ठे 
2 एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं चेद्‌ ॥ ४ ॥ 
इति पच्चमाध्याये पञ्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनोमयोऽयं पुरूषो भाः सल्यस्तस्मिन्नन्तहदये यथा चीहिवौ यवो वास 
एष सर्व खेश्चानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्रश्ास्ि यदिदं किंच ॥१॥ 
इति परचमाध्याये षष बाह्यणम्‌ ॥ ६ ॥ 
वि चुद्रद्यलयाहूरविं दानाद्धि्युद्धिययेन पाप्मनो य पएवं वेद्‌ बिदयुद्द्येति 
विदय्येव नह्य ॥ १॥ 
इति पच्माध्याये सप्तम ब्राह्मणम्‌ ।॥ ७ ॥ 
वाच घेनुमुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः खाहाकारो वषङ्कारो हन्तकारः स्- 
धा्छारस्तये द्धौ स्तनो देवा उपजीवन्ति स्राहाकारं च वषङ्करं च हन्तकारं 
मदुष्याः खधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वस्सः ॥ १ ॥ 
दति पश्चमाध्यायेऽष्टम ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 





१२९  इ्ादुपनिषल्यु- `. ` [ शध्याय्‌ः ५ 


अयमभ्िवेश्वानरो योऽयमन्तः युरषे येनैदमन्न पच्यते यदिदमयते त्येष 
चोषो भवति यसेतव्कणाीवपिधाय शछणोति स यदोच्कमिष्यन्भवति नैनं 
 ्ोषई श्र्णोति ॥ 9 ॥ 
इवि पश्चमाध्याये नवम ब्रह्मणम्‌ ॥९॥ 
यदा वे पुरषोऽस्माछ्छो कात्मेति ख वायुमागच्छति तस्मे स तन्न विनिदीते 
यथा रथचश्छसय खं तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मेसतन्र 
निजिदटीते यथा रुम्बरस्य खं तेन स ऊर्वं भामते स चन्द्रमसमागच्छति 
तसे ख तन्न चिजिदीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊर्ध्वं आकमते स रोकमाग- 
चछल्यरोकमहिम्‌ तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥ १.॥ 
इति पश्वमाभ्याये दशमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १० ॥ 
एतद्रे परमं तपो यब्याहितस्तष्यते परम हेव ोकं जयति य एवं वेदेतद् 
परस तपो यं मरेतमरण्य हरन्ति परम हैव रोकं जयति य एवं 
परमं तपो यं म्रेतमञ्मावभ्याद्‌घति परम<& हेवं रोकं जयति य एवं वेद्‌ ॥ १॥ 
- इति पश्चमाध्याय एकादश ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 
अन्नं जहोलेक बआहूस्तन्न तथा पूयति वा भन्नष्धते प्राणास््ाणो ब्यक 
भाह्ुसतम्न तथा इष्यति वै भाण चरतेऽच्रादेते ह स्वेव देवते एकधाभूयं भूस्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं किर स्विदेवैवं विदुषे साघु क्यौ 
क्रिमेवास्पा भघाश् ङ्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृद कस्त्वेनयोरे- 
कथाभू्यं भूवा परमतां गच्छतीति तसा उ हेतदुवाच वीदयन्नं वे व्यञ्च 
हीमानि स्वांणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणोवेरे प्राणे हीमानि सवौणि 
शरूतानि रमन्ते सर्वाणि इ वा अस्मिन्भूलानि विरान्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
यणच्ववेद्‌॥ १॥ 
| इति पच्चमाभ्याये द्वाद ब्राह्मणम्‌ ॥ १२॥ 
उक्थं प्राणो वा उक्थं भाणो दीद्र सर्वसुत्थापयत्युद्धास्ादुक्थविद्रीरस्ति- 
छ्युक्थस्य सायुज्य< सरोकतां जयति य पव वेद्‌ ॥ ¶१॥ यज्ञः प्राणो वें 
यज्ञुः राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हासं स्वोणि भूतानि 
ओष्टयाय यज्ञुषः सायुज्य खरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ साम प्राणो 
तरै साम प्राणे दीमानि सवीणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास सर्वाणि 
भूतानि श्रेष्टयाय कल्पन्ते सान्नः सायुज्य सखोकतां जयति य ` एवं वेद्‌ 
॥ ३॥ क्षत्र प्राणो चे क्चन्नं हि त्रायते हैनं प्राणः क्षणितोः प्रक्षज्नमज्नमामोति 
श्चन्नरसख सायुज्य सरोकतां जयति य पवं वेद ॥ ४ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये जरयोदस ब्राह्मणम्‌ ॥ १३ ॥ 


ब्राहमणम्‌ १७]  शृहद्ारण्यदो पिष्‌ ॥ १०॥ १९ 


भूमिरन्तरिक्षं चोरिलयष्टावक्षराण्यष्टक्षरर ह वा एकं गायन्ये पद्सेतदु 
हैवास्या एतस्स यावदेषु त्रिषु ` छोकेषु तावद्ध जयति योऽसा एतदेवं पदं ` 
चेद्‌ ॥ १ ॥ कचो यजू<षि सामनीष्यष्टावक्षराण्यष्टाश्चरश हवा एक गा- 
यन्य. पदमेतड हैवास्या एतत्स यावतीयं रथी बिद्या तावद्ध जयति योऽस्या. 
एतदेवं पदं चेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान ` इलयष्टावक्षराण्यशटक्ष्र्< इवा 
षकं गायन्यै पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तिद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं चेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पद्‌ परोरजा य एष 
तपति यद्धे चतुर्थं चत्तरीयं ददीत पदथिति ददश इव देष परोरजा इति 
खर्व॑मु ह्येवैष रज उपयुपरि तपलयेवं हेव श्रिया यशसा तपति योऽस्या 
तदेवं पदं वेद्‌ ॥ ३ ॥ सेषा गायज्येतस्ि भै स्तुरीये `दरौते पदे परोरजसि 
अतिष्ठिता तद्व तत्सदये प्रतिष्ठित. चश्चुवे सल चक्षुं ॑वे सद्य तस्माद्यदिदानीं 
द्रौ निवदमानावेयातामहम द्दौमहमशभरोषपिति य पएवं ब्रूयादहमदद्ैमिति 
तस्मा एव श्रदध्याम तद्वै तरस्य बटे प्रतिष्ठितं प्राणो वे बरु तस्प्राणे प्रति" 
छितं तसादाहु्ब॑रई सद्यादोगीय इययेवसम्वेषा गायत्यध्यात्म प्रतिष्ठिता सा 
हेषा गया सत्रे राणा वै गयासतस्प्राणाईस्तत्रे त्रद्यद्रयार स्त्रे तस्ाद्वायत्री 
नाम स यामेवामूं सावित्रीमन्वाहैषेव सा सख यसा अन्वाह तस्य प्राणा खाः 
यते ॥ ४. ॥ ता‰ हेतामेके साविन्नीमनुष्ुभमन्वाहुवी गनु्टमेतद्वाचमनुनबूम 
इति न तथा कयौद्ायत्रीमेव सानिन्रीमनुन्रूयाद्यदिह वा जप्येवविद्धद्धिवं 
भ्रतिगृह्णाति न हेव तद्धायज्या एकंचन पदं प्रति ॥ ~५ ॥ सय मारी 
छो कान्पूर्णान्प्रतिगरह्णीयास्सोऽस्या एतल्रथमं पदमाघ्चुयादथ यावतीयं त्री 
चिद्या यस्तावस्रतिगृह्णीयास्सोऽसया एतद्धितीयं पदमाघ्रुयादथ यावदिदं प्राणि 

यसतावस्मतिगृह्णीयात्सोऽखा एत्ठतीयं पदमाघ्रुयादथासा एतदेव तुरीय 
दद्छ॑तं पदं परोरजा य एष तपति नेव केन चन्यं कुत उ एतावस्मति गृद्धी 
यात्‌ ॥ & ॥ तखा उपस्थानं गायत्यस्येकपदी द्विपदी न्रिपदी -चवुष्प्यपदसि 
नहि पद्यसे । नमस्ते तुरीयाय द्च॑ताय पदाय परोरजसेऽसावदो मा भापदिति 
य द्िष्यादसावसमे कामोमा स्द्धीतिवा न देवास स कामः सग्धद्यते 
यस्मा एवमुपतिष्टतेऽहमद्‌ः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वेदे 
बुडिरुमाश्वतराश्चिुवाच यञ्च हो तद्वायत्रीबिदनरूथा अथ कथ हसीभूतो 
वहसीति सुखः दस्याः सच्राण्न बिदांचकारेति होवाच तस्या अचिरेव सुखं 
यदिह वा भपि ब्धिवाञ्चावभ्याद्धति सर्वमेव तस्संदहयेवई देवेवविद्य- 





२६ |  इक्ादयुपनिषस्सु- [ अध्यायः इ 


छपि" बह्धिव पपं ऊुरते सर्वमेव तत्संप्साय शुद्धः पृतोऽजरोऽशतः 
संभवति ॥ ८ ॥ 
“ इति पश्चमाभ्याये चवुदश्च बाद्यणम्‌ ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्या पिहितं सुखं । त्वं पूषन्नपाद्रणु सत्यधर्माय दये, 
प्रुषन्नकषं यम सूय भ्राजापलय -ज्युह रदमीन्समृह तेजो यत्ते ङ्पं कस्याण- 
तमं तत्ते परयामि । योऽखावसो पुरषः सोऽहमस्मि । वायुरनिरुमश्तमथेदं 
भस्मान्त शरीरम्‌ । ॐ क्रतो स्मर कृत<& स्मर क्तो स्मर छत स्मर । 
भभ्े नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव चयुनानि बिद्धाच्‌ । युयोध्यसलद्ु- 
राणमेनो भूयिष्ठां ते नमरउक्ति विधेम ॥ १॥ 
॑ इति प्चमाध्याये पश्चद्रा ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५५५ 


| षष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 

ॐ ॥ यो वे उयेष्ठं च श्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवति भाणो ते 
ज्येष्ठश्च अ्रष्ठश्च ज्येष्टश्च श्रेष्ठश्च स्वानां मवदयपि च येषां जुभ्रूषति य एवं वेद्‌ 
॥१॥ योह वै वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्ठः स््रानां भवति वाग्वे वसिष्ठा क्सिष्ठः 
स्वानां भवद्यपि च येषां जुभूषति य एवं वेद्‌ ॥ २॥यो इवे प्रतिष्ठां केद्‌ 
प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे च्चे भ्रतिष्ठा चष्ुषा हि स्मे च दुर्गे च 
भ्र्तितिष्ठति भरतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एवं वेद ॥ ३॥योहवे 
परंपदं वेद्‌ संर हासे पद्यते य काम कामयते ओजं वै संपच्छोतरे हीमे सर्वे 
बरेदा अभिसंपन्नाः सभहासमे प्यते य कामं कामयते य एववेद्‌ ॥४॥यो 
इ चा आयतनं केदायतन र स्वानां मवल्यायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन*% स्वानां भवव्यायतनं जनानां य पएर्ववेद॥५॥ योहवे प्रजातिं 
वेद्‌ प्रजायते इह प्रजया पञ्युभी रेतो वे प्रजातिः प्रजायते ह अजया पञ्ज 
भियं एव वेद ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अहरईश्रेयसे बेवद्माना ब्रह्य जग्मुस्त- 
द्रोचुष् को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्िन्न उकस्ान्त इद्र शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वारधोच्ाम सा संवत्सरं ्रोष्यागल्यो- 
वाच कथमक्ाकत महते जीचितुमिति ते होचुर्यथा करा अवदन्तो चाचा 
प्राणन्तः प्राणेन पदयन्तश्चघ्युषा श्रण्वन्तः ओनोत्रेण विद्धा सो मनसा ब्रजाय- 


ए न णीिपनष्यणषषिषिषषषषिष पष ४ आम ््््मममम५णी.०  ००म०णअ 


४स्रजापतिः' इति पाठः । `. 


ब्राह्मणम्‌ २ | इृहदारण्यकोपतिषत्‌ ॥ १० १२५४ 


माना रेतसेवमजीतिष्मेति भविवेश ह वाक्‌ ॥ ८ ॥ चश्च क्राम तत्संवत्सरं 
ओरोष्यागल्यो वाच कथमशकत महते जीवितुमिति ते शहोचु्यथाऽन्धा अपर्य 
स्तश्चश्चुषा प्राणन्तः प्राणेन व्रदन्तो वाचा श्रण्वन्तः रोज्ेण बिद्धाश्सो मनसां 
प्रजायमाना रेतसेवमंजी विषमेति भ्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ भोज होष्वक्रोन 
तस्संचस्सरं भोल्यागलयोवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
बधिरा अश्टण्वन्तः श्रोन्नेण भ्राणन्तः प्राणेन ` वदन्तो चातता पद्यन्तश्चष्ुषा 
बिद्धारसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमज्ीविष्मेति प्रविवेश ह भोत्रम्‌॥ १०१ 
मनो होच्चक्राम तस्संवस्सरं प्रोष्यागवयोवाच कथमरोकत मदते जीनितुमिति 
ते होचुर्यथा सुग्धा अनिद्भासो मनसा भाणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पर्य 
न्तश्च्ुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना ररेतसेवमजी विष्मेति भविचेश्च इ 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमश्चकत 
महते जीवितुमिति ते होचुयैथा धीवा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः पाणेन 
वदन्तो वाचा पद्रयन्तश्चश्चुषा श्रण्वन्तः ोत्रेण . बिद्वाशसो मनसेवमजीवि- 
प्मेति भिवे ह रेतः ॥ १२॥ अथ ह प्राण उक्करमिष्यन्यथा महासुहयः 
सैन्धवः पङ्खीशशङ्कन्संदृहेदेव * देवेमान्प्राणान्संववहं ते दोचुमौ भगव 
उस्कमीनं वे शक्ष्यामर्स्वहते जीचितुमिति तस्यो मे बरं ऊुरतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा हइ वागुवाच यद्वा अहं वसिष्टाऽसि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं प्रतिष्टासि स्वं तत्मरतिष्टोऽसीति चश्चुयद्ा भह संपदसि 
त्वे तत्संपदसीति ओन यद्वा अहमायततनमसि व्व तदायतनमसीति 
मनो यद्धा अहं प्र॑जातिरस्ि त्व तस्प्रजात्तिरसीति रेतस्तस्यो मे किमश्च 
च्छि चास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आ कृमिभ्य जा कीटपतङ्गेम्यस्तत्तेऽन्रमपो 
बास इति न इ चा जसयानन्नं जग्धं भवति नानन्न परिगृहीतं य एवमेतदन 
स्यान वेद तद्विद्रारसः श्रोच्रिया. भरिष्यन्त जाचामन्यश्िष्वाचामन्यतमेव 
तद्नमनञ्म ऊ्वैन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ क ¢ ` + 
इति षष्ठाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
` .. श्वेतकेतुं वा भास्गेयः पञ्चारानां परिषदमाजगाम स आजगाम नवकं 
प्रवाहणं परिचारयमाणं तसमुदीक्ष्याभ्युवाद ऊमारा २ इति ख भो ३ इतिं 
परतिद्ुश्रावावुिषटोऽन्वसि पिन्ेत्योभिति होवाच ॥ ५ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
भ्रयल्यो विभ्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच चेस्थो यथेम रोकं पुनरापद्यन्ताे 
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हति नेषि हैवोवाच वेर्यो यथासो छोक एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयद्धिर्य 
संपूर्यत ३ इति नेति हैवोवाच वेश्थो यतिथ्यामाहूलयार हुतायामापः युरषवाचो 
भूत्वा सञुत्थाय वदन्ती ३ इति नेति हैनो वाच वेष्यो देवयानस्य वा पथः प्रतिपद 
पितयाणख वा यर्कृ्वा देवयानं वा पन्थानं भ्रतिपद्यन्ते पितृयाणं वापि हि नं 
ऋषेर्वचः. चतम्‌ । दवे सती अशरणं पितृणामहं देवानाञुत मलौनाम्‌ । ता- 
भ्यामिदं विश्वमेजस्समेति यदन्तरा.पितरं मातरं चेति नाहमत एर्कचन वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ थेन वसलोपमन्रयांचक्रेऽनादल वसतिं कुमारः प्रदुद्राव ख ` 
ह्राजगाम पितरं तर होवाचेति वाव क्रिरु- नो भवान्पुराचुशि्यनवोच 
इति कथर्‌ सुमेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्रा्षीत्ततो तैकचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ ख होवाच तथा नस्त्वं 
तात जानीथा यथा यदहं किंच वेद्‌ सर्वमहं तत्तभ्यमवोचं परेहि तु तन्न भर 
तीद्य जहमचयं वरस्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गोतमो यत्र 
श्रवाहणस्य जेवछेरास तसा भासनमाहलयोदकमाहारयां चकाराथ हासा 
भ्यं चकार तं होवाच वरं भगवते गौतमाय दद्म इति ॥ ४ ॥ ख होवाच 
भ्रतिक्ञातो म एष वरो यां तु ङमारखान्ते वाचमभाषथास्तां मे बुहीति ॥ ५॥ 
स होवाच दैवेषु वे गोतम तद्धरेषव मानुषाणां ब्रूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
बि्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापत्त गोभश्वानां दासीनां भवाराणां परिधानस्य 
मा नो मवान्बश्ोरनन्तस्यापर्यन्तस्पाभ्यवद्‌ान्यो भूदिति ख वै गौतम ती 
 यनेच्छासा इत्युपेम्यहं भवन्तमिति वाचा ह स्मैव पूं उपयन्ति स होपाय- 
नकीर्टयोवास ॥ ७ ॥ स होवाच तथा नस्त्वं गौतम माऽपराधास्तव च पिता. 
महा यथेयं विद्येतः पूर्वं न कसिश्चन ब्राह्मण उवास तां स्वह तुर्यं ब 
श्यामि को हि स्वैव जुवन्तमर्ह॑ति भ्रलाख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असौ चै जोक्छोऽ* 
भिरीतम तस्यादिल एव समिद्ररमयो धूमोऽदरचिर्दिंरोऽज्गारा अवान्तर. 
दिशो बिरफुलिङ्गाससिन्रेतस्मिन्न्नो देवाः अद्धा जद्ति तस्या माहूय सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ प्रजैन्यो वाश्चिर्नोतम तस्य संवत्सर एव सपिदाणि 
धूमो निदयुद्चिरशनिरङ्गारा हादुनयो बिस्फुणिङ्गाससिमन्नेतसि ्भ्नो देवाः 
सोमः राजानं ज्ञुहति तस्या भाहूलये ब्ृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ अर्य बे लोको. 
$्षिगोतम तख पृथिष्येव समिदभ्भिधरूमो रान्निरार्चश्न्द्रमा अङ्गारा नक्षन्राभिं 
विस्फुणिङ्गासस्िन्नेतसिन्नेश्नो देवा इष्टिं चह्ति तस्या बहुलया अन्न संम- 
वति ॥ ११ ॥ पुरुषो वाऽ्चिगोतम तख व्यात्तमेव समि्माणो धूमो वागर्चि- 
अशुरङ्गाराः . भोत्न विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्रभ्नौ देवा न्नं जुद्धति . तथ्य 
भाहुलये रेतः संभवति ॥ १२॥ योषा वा भश्निगौतम तस्या उग्रस्थ एव 
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समिलोमानि धूमो योनिरर्चियैदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा निर्फुखि- 
ऋषलस्ि्रेतस्मिन्चभ्नो देवां रेतो जुह्कति तस्यां हले युषः संभवति सं 
जीवति यावजीवत्यथ यदु जरियते ॥ १३ ॥ अथेनमञ्मये हरन्ति तस्याक्षिरे- 
वाभ्निभेवति समित्समिद्धूमो धूमोऽ्चिरचिरज्गारा अङ्गारा विस्फुरिज्गा विस्फु - 
शिङ्गासस्ित्नेतस्मिन्नभो . देवाः पुरषं जहति तसा आहूले पुरूषो भासखर- 
वरणैः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्धिदुर्थ चामी अरण्ये शद्धाई ससु. 
पासते तेऽर्बिरभिसं भवन्ल्य्चिषोऽदरद्ध आपूयमाणपक्षमपपूर्यमाणपक्चायन्ष- 
ण्मासायुदङ्(दिल एति मासेभ्यो देवलोकं देवखोकादादित्यमादित्यादद्युरत 
तान्वेद्युतान्पुरषो मानख एलय बद्यङोकाचं गमयति ते तेषु ब्रह्मरोकेषु पराः 
परानतो वसन्ति तेषां न पुनराच््तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
खोक जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपक्चीयमाणपश्चमप- 
क्षीयमाणपश्चायान्धण्मासान्दक्चिणादिदयय एति मासेभ्यः पितृलोकं पिनतृखोक!- 
न्द्र्‌ ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ताईसतन्न.देवा यथा सोम< राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयखेलेवमेना सन्न भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवैयथेममेवाकाशम- 
भिनिष्प्न्त आकाद्याद्वायु वायोच्ष्िं इष्टेः थिवी ते एथिवीं प्राप्या 
भवन्ति ते पुनः पुरषाभनौ हूयन्ते ततो योषाभ्नो जायन्ते रोकान्प्युस्थाधि नस्त 
एवमेवानुपरिववैन्तेऽथ य एतो पन्थानौ न करेदु कीराः पतङ्गा यदि 
दृन्दद्यूकम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति षष्ठाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

` स यः कामयेत मह्माभुयामिद्युदगयन आपूर्यमाणपक्ष पुण्याहे द्वाद- 
दराहसुपसद्रती भूस्वेदुम्बरे क्से चमसे वा सवौषध करानीति संदधवय. 
प्रिलुद्य परिरिप्यान्िसुपसमाधाय परिस्तीर्थाश्ताज्यं सरस्य पुश्सा 
नक्षत्रेण मन्थ संनीय जुहोति । यावन्तो देवास्त्वयि जाववेदस्तिर्यश्नो नन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधय जदोमि ते मा वक्षाः स्वैः कानैसतपं- 
यन्तु खहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽहं चेधरणी इति । तां स्वा छतस्य धारया 
यजे सर्‌राधनीमहर स्वाहा ॥ 9 ¶॥ उयेष्ठाय स््ाहय श्रेष्ठाय स्हेवय्नो हुस्वा 
भन्थे सर सरवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठायै स्वाेवयप्नो हुत्वा मन्ये 
ख ^ खवमवनयति वाचे सवाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेयम्नौ इस्वा मन्ये सरल वमव- 
नयति चश्ुषे स्वाहा संपदे स्वाहेलयम्नौ हुत्वा. मन्ये संश्खदमवनयतिं 
धोन्नाय स््राहाऽऽयतनाय स्वाहेल्य्नो इष्वा मन्ये संखवमवनयति नसे 
स्वाहा भरजालये स्वाहेव्यभ्नौ इस्वा मन्थे सईल्वमवनयति रेतसे स्वाह. 
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सदौ हत्वा मन्थे संश लवमवनयति ॥ २ ॥ अप्रयेः खाहेन्नौ इत्वा मन्थे 
सशखवमवनयति सोमाय स्ाहेवयञ्नो इत्वा मन्ये सई खवमवनयति भूः 
स्वेयश्नौ हत्वा मन्थे खश्लवमवनयति सुवः स्वाहेलन्नो इत्वा मन्ये सई 
खवमवनयति खः ख्वाहेलननो इत्वा मन्थे सरस वमवनयति भू खुवःस्वः 
स्वाहेलयन्नौ इत्वा मन्थे सभलवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेव्यम्नो इुस्वा मन्थे स. 
खवमवनयति क्षत्राय स्वाहेव्यभ्नौ इश्व मन्थे सर लवमवनयति भूताय खः- 
हेष्यननो हृस्वा सन्थे सश ल्वमव नयति भविष्यते स्वाहेलयम्नो इष्वा मन्थे सं- 
खलवमवनयति विश्वाय सखाहेत्यञ्नो इष्वा मन्थे स<सवमवनयति स्वीय खवा" 
देव्यौ इष्वा मन्थे सथखवमवनयति प्रजापतये खाहेयभ्नो इष्वा मन्थे सर - 
लवमवनयति ॥ ३ ॥ अथेनमभिग्डशति मदसि ज्वरूदसि पूणमसि भस्त- 
ठघमयेकसभमसि हिंकृवमसि रहिक्रियमाणमस्वुद्धीथमस्युद्धीयमानमसि श्रा. 
वितमसि भद्याश्रानितमस्यादे संदीप्तमसि विभूरसि भभूरसखन्नमसि ज्योति 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथेनयुबच्छल्याम\< स्यामहि ते महि 
ख हि राजेशानोऽधिपतिः ख म राजेशनोऽधिपतिं करोष्विति ॥५॥ जथेन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ । मशु वाता तायते मघु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः । भरः स्वाहा । भर्गो देवस धीमहि । मधु नक्तसुलोषसो 
मधुमस्पाथिवई& रजः । मधु चौरस्तु नः पिता । सुवः खाहा 1 धियो योनः 
अचोदयात्‌ । मधुमान्नो वनस्पति्मश्युमा२ अस्तु सूयः । माध्वी गौचो `भचन्तु 
नः । सखः स्वाहेति । सर्वा च सावित्रीमन्वाह सर्वश्च मध्युमतीरहमेषेद ५ सर्वं 
भूयासं भूवः स्वः स्व देयन्तत आचम्य पाणी प्रक्षास्य जघनेना्चं प्राङद्िराः. 
, संविशति भरातरादिल्यसुपतिष्ठते दिशामेकषुण्डरीकेमसखदहै मनुष्याणामेक- 
पुण्डरीकं भूयासमिति यथेतमेलय जघनेनािमासीनो वरर जपति ॥६॥ त 
हेतयुदार्क आरुणिर्वाजसनेयाय याक्तवल्क्यायान्तेवासिन उक्स्वोचातचापि 
य पुन शष्के स्थाणो निषिञ्चेजायेरग्छाखाः प्ररोहेयुः पटाश्चानीति 
॥ ७ ॥ एतस्य हेव वाजसनेयो याज्ञवस्क्यो मधुकाय यपेङ्यायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य एन छष्के स्थाणो निषिञज्धेनायेरन्छाखाः अरो. 
हेयुः परादानीति ॥ ८ ॥ एतु हैव मधुकः वेज्गश्वूखाय भागचित्तयेऽन्ते- 
चातिन उक्स्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिञ्चेजनायेरञ्छालाः 
प्ररोहेयुः पराश्चानीति ॥ ९ ॥ एतमु हैव चरो भागवित्तिजौनकय घाय- 
स्थुणागरान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन शष्के स्थाणो निभिन्चजायेर- 
न्छाखाः भरोहेयुः पराशानीति ॥ १० ॥ एतसु हैव जानकिरायस्थूणः सष्य- 


ब्राह्मणम्‌ ७ | इहद्ारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ` ¶३१. 


` कामाय जावाखयान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन॑ शुष्के स्थाणो निषिजे- 
-ज्नयेरन्छाखाः भरोदेयुः पलाशानीति ॥ ५१ ॥ एतम हैव सल्यकामो नाकः ` 
-खोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वोवाचापि य एन शष्ठ स्थाणो निरिन्ैजायेरन्छखाः 
प्ररोहेयुः पडाशानीति तमेतं नापुत्राय वाऽनन्तेवाचिने वी ब्रयाव्‌ ॥ ऽ₹ःध 
चतुरौदुम्बरो भवयोदुस्बरः सव ओदुम्बरश्वमस ओदुम्बर इध्म ओदुम्बर्या 
उपमन्थन्यौ दश्च आम्याणि धान्यानि भवन्ति नीहियवास्िरुमाषां नणुभरियः 
ङ्ग गोधूमाश्च मसूराश्च खख्वाश्च खरङुराश्च तान्‌ पिष्टान्दधनि मधुनि धृत 
उप सिञ्चल्याज्यसय जुहोति ॥ १३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये तृतीयं ब्राह्मणप्र्‌ ॥ ३ ॥ 

एवं वे भुतानां पृथिवी रसः प्रथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां _ 
युष्पाणि पुष्पाणां पराति एरानां पुरषः पुरुषस्य रेतः ॥ १ ॥ स ह प्रजा- 
पतिरीक्षां चके हन्तासे प्रतिष्ठां कल्पयानीति स लियर सजे ता< सज्काऽच 
उपास्त तस्मा स्ख्ियमध उपासीत स एत प्राञ्चं भआवाणमातव्मन एव समुदषाः 
शयत्तेनेनामम्यसजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो रोमानि बर्हिंधमोधिषवणे 
समिद्ध मध्यतस्तो मुष्क स यावान्‌ हइ वै वाजपेयेन यज्मानख ख्ेको 
अवति तावानस्य रोको भवति य एवं विद्वानधोपहासं चरल्यासाई खी- 
णार सुङ्कतं बङ्केऽथ य इदमविद्वानधोपदहासतं चरलयाऽस्य खियः सुशं 
इञ्ते ॥ ३ ॥ एत सवै तदिद्रानुदाख्क आरुणिराहैतद्ध स चै 
तद्धिद्धात्राको मोद्भल्य बाहेतद्ध स वे तद्िहवान्कुमारहारिच भाद बहवो 
मथा जाद्णायना निरिन्द्रिया विसुकतोऽसाद्छोकाल्रयन्ति य इद्‌- 
मविद्वा «्सोऽधोपद्ासं चरन्तीति बह चा इद्र सुप्त चा जाभ्रतो वा रेवः 
सन्ति ॥ ४ ॥ तद्भिश्रोदेनु वा मच्रयेत यन्मेऽद्य रेतः पएृथिवीमस्कान्त्सीः 
दयदोषधीरप्यसरददपः । इदमहं तदेत आददे पुनममितिन्द्रियं पुनसेजः पुन 
सगः । पुनरचचिर्धिस्ण्या यथास्थानं कल्पन्तामिलनामिकाङ्ष्टाभ्यामादुायान्तरेण 
स्तनौ वा श्वौ वा निशज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पर्येत्तदभिमः- 
जयेत मयि तेज दन्द्यं यको द्रविणं सुद्धतमिति श्रीह चा एषा खीं 
यन्मरोद्रासासस्ान्मरोद्वाससं यशस्िनीमसभिच्छम्योपमन्नयेत ॥ ६ ॥ ख 
चेदुस्मे न दद्याव्कछाममेनामवक्ीणीयात्‌ सा चेद्स्मे नेव दद्यात्काममेनां य्वा 
चा पाणिना वोपहव्यातिशहासेदिन्द्रियेण ते यशसा यश्च दद्‌ इययशा . पव 
अवति ॥ ७॥ सा चेदस्े दद्यादिन्द्रियेण तै यशसा यक्ष आदधामीति 
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यद्खिनावेव.भववः ॥ ८ ॥ ख याभिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय 
सखेन सुखं संधायोपस्थमस्या अभिशखरय जपेदङ्गादुङ्गस्सं भवसि द यादधि- 
ज्ञायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धलिद्धामिव मादयेमाममू मयीति ॥ ९॥ 
मथ यामिच्छेन्न गभर दधीतेति वस्यामथं निष्ठाय युखेन सुख संघायाभिभध्रा. 
ए्यापान्यादिन्दियेण ते रेतसा रेत आदद्‌ इल्यरेता एव मवति ॥ ५०॥ 
अथं यामिच्छेहधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुखद संघायपान्यानि- 
भ्राण्यादिन्द्िभेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११॥ अथ 
यसय जायायै जारः स्यात्तं चेद्धिष्यादामपाचनेऽभ्रिञ्ुपसमाघाय रिरे 
द्रब्िसीत्वौ तसिक्नेताः शरश्व्टीः परविरोमाः सर्पिषाऽक्ता जुहुयान्मम 
समिद्धेऽहौषीः श्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहौषीः पुत्रपश्चू६सत 
आददेऽसाधिति मम समिद्धेऽदौषीरिश्ासुङते त आददेऽसाविति मम समि- 
द्ेऽदौषीराहपराकान्नौ त आददेऽसाविति सवा एष निरिन्द्रियो विसुक- 
तोऽस्माल्लोकासरैति यमेवविद्भाद्यणः शपति तसादेवंचिच्टोचियस्य दारेण 
गोषह्यसमिच्डेदुत दोव ति्परो भवति ॥ १२ ॥ अथ यख जायामातेवं वि- 
न्देश्रयहं क्सेन पिजेदहतवासा नैनां इ्रृषलो न वृषय्युपहन्याश्रिराघ्रान्तं 
भाञ्ुख बीहीनवघातयेत्‌ ॥ ५३ ॥ सय इच्छे्णुत्रो मे छुद्ो जायेत वेद॒म- 
अुद्वीत सर्वमायुरियादिति श्षीरोदुन पाचयिसवा स्पिप्नन्तमश्चीप्रातामी- 
श्ररौ.जनयिततै ॥ १४ ॥ भथ य इच्छेसपुत्रो से कपिरूः पिङ्गर जायेत द्धौ 
 वेद्ए्वनुबुवीत सवैमायुरियादिति दध्योदन पाचयिष्वा सर्पिष्मन्वमक्नी- 
धात्तामीश्चरौ जनयिवचे 1१५ ॥ अथ य इच्छेषपुत्रो मे इयामो रोहिवाक्षो 
जायेच ` ननीन्वेदाननुद्खवीत सर्वेमायुरियादिस्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्नीयाततामी श्वरौ जनयितवे ॥ १६ ॥ अथ य इच्छेटुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिरौद्नं पाचयित्वा सपिंष्मन्तमन्नीयातामीश्वर जनयि- 
तवे ॥ १७॥ अथ य इच्छेव्ुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः डुशरूपितं 
वाच माषिता जायेत्त सर्वान्वेदानयुबुवीत सर्वमायुरियादिति माध्सोदनं 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्चीवातामीश्वरौ जनयितवा ओक्षेण वाषमेणचा॥९८॥ 
-अथाभिव्रातरेव स्थाङीपाकाञ्ताञ्यं चेशटिरवा स्थालीपाकस्योपघाते जुहटोख- 
ये स्वाहाऽनुमतये खहा देवाय सनित्रे सलयप्रस्रवाय स्वादेति इष्वोद्रय 
-आश्ाति प्राश्येतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपान्न पूर्यिस्वा तेनन 
` -त्रिरश्युक्षष्युत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रू्व्या सं जाया पल्या सहेति ४ १९४ 


+ । # क 
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ब्राह्मणम्‌ ५ ] बृहदारण्यक पंनिषत्‌ ॥ ९० ॥ १३३ 


श्योर एथिवी स्वं तावेहि सश्र भावै सह रेतो दधबहै पुशसे पुत्राय चित्तय ` 
इति ५ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति निजिद्दीथां द्यपवाप्रथिषवी इति 
तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुखः< संधाय चनिरेनामनुरोममनुमा्टं विष्णुर्योनिं 
क्रदपयतु स्वष्टा रूपाणि पि<शतु । आसिञ्चतु मजापति्धांता गमं दधतु ते । 
र्म धेहि सिनीवाछि गम घेहि प्रथुष्टुके । गर्भं ते भश्िनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रजो ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां नर्मन्थतामश्चिनौ । तं ते गर्म हवामहे 
दशमे मासि खूवये । यथाऽभ्निगमौ परथिवी यथा चौरिन्द्रेण गर्भिणी । वायुर्दिक्षं 
यथा गर्म पुवं गर्म दधामि तेऽखाचिति ॥ २२ ॥ सोष्यन्तीमद्धिरभ्युश्चति, 
यथा चायुः पुष्करिणी ५ समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गभै एजतु सह वेतु 
जरायुणा । इन्द्रस्यायं चजः तः सामरः सपरिश्रयः । तमिन्‌ निर्जहि गभेण 
सावरार सहेति ॥ २२ ॥ जतेऽधिमुपसमाधायाङ्क आधाय करसे घुषदाज्यंई 
संनीय एषदाज्यस्योपघातं जहोव्यस्मिन्सहसरं पुष्यासमेधमानः से गृहे । 
स्यो पंचा मा च्छेस्सीत्‌ प्रजया च पड्भिश्च स्वाहया ! मयि भ्राणाईसूवयि 
मनसा खदहोमि खाहा ! यत्कर्मणाऽलयरीरिचं यद्वा न्युनमिह्ाशूरम्‌ । अभिष्टस्सि- 
शकृद्धिदान्सखिष्ट< सुहुत करोत नः वाहेति ॥ २४ ॥ अथाख दृक्षिण कर्णम- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ द्धि मधु धृत संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 
प्राशयति । भूस्ते दधामि सुवसि दधामि ससे दधामि भूर्भुवः सवः सर्व त्वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ लथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस्य तद्द्यमेव नाम 
भवति ॥ २६॥ अधनं मात्रे प्रदाय स्तनं अयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
मयोभूर्यो रल्धा वसुचियः सुदत्रः । येन चिश्चा पुष्यसि चायौणि सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ जथास्य मातरमभिमच्रयते, इराऽसि मेत्राव- 
रण वीरे पीरमजीजनत्‌ । सा स्वं वीरवती अव याऽसान्‌ वीरवतोऽकरदिति 
तं चा एतमाइुरतिपिता बताभूरत्तिषितामदहो बताभूः परमां बत काष्ठं प्राप- 
च्या यदसा बहमवर्यसेन य एचविदो बाद्यणद्य पुत्रो जायत शति ॥ २८ 


दति पष्ठाघ्याये चतुर्थ बाह्यणम्‌ ध ४॥ 
अथ वराः । पोतिमापीपुत्रः कायायनीपुत्रात्‌ कालययायनीपुत्रो मौतमीपु- 
त्राद्नौचमी पुत्रो भारद्राजीपुत्रादारद्वाजी पुत्रः पराराशरीपुन्रास्पाराश्चरसी पुत्र जौप- 
स्वस्वीपुत्रादोपस्नसतीपुत्रः पाराद्यरीपुत्रात्पाराश्चरीपुत्रः काद्यायनीपुच्राव्कछायाय- 
नीपुत्रः कौशिकीषएवास्कौरिकी पुत्र आरम्बीपुत्राश्च वेैयाघ्रपदीयुनाञ्च वेयाघ्- 
पदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ 4 ॥ भात्रेयीषुच्रादानत्र 
ीषुन्रो गोतमीयुनरद्रोतमी त्रो भारद्राजीुत्राद्धारद्ाजी युजः पाराशरीएत्रा- 
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व्पारा्सोयुन्नो वाख्सीपुत्राह्वास्सीयुत्रः पारा्नरीपुत्रात्पाराद्यरीपु्रो वाकरणी- 
चुत्रादराकौरणीयुच्रो वाकारणीुत्रादाकीरणीपुत्र मातेमागीपुन्रावातैमामीषुत्रः 
दयौङ्गी पुत्राच्छौङ्गीषुतः साती पुत्राससांकृतीयुत्र जआरम्बायनीपुत्रादारूम्बरायमी- 
युत्र आरम्बीयुश्रादारम्बीयुत्रो जायन्तीयुत्राजायन्तीपुन्रो माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुन्नो माण्डकीपुत्रान्माण्ड्कीपुत्रः काण्डी पुत्राष्छाण्डिलमी- 
षुश्रो ` राथीवरीपुत्रादराथीतरीपुत्रो भदकीषुत्राद्धाधकीपुत्रः केोच्छिकीषु- 
ज्राभ्यां ऋोञ्िकी पुत्रो चेदणश्यती पुत्रादरेद्तीषुत्रः कादीकेयीपुत्रास्काक्केयीपुश्रः 
ब्रह्वीनयो मीपुत्राण्माची नयोमीपुत्नः ` सांजीचीपुत्रास्साजीवीपुत्रः प्राञ्मीपुत्रा- 
दासुरिघाकिनः अा्नीपुत्र जासुरायणादासुरायण आसुरेराघुरिः १४२५ 
याज्ञवदक्याद्या्ञवदक्य उ हारका दारुकोऽरणादरण उपचेशोरुपवे्िः कु 
कुभिर्बाजश्रवसो वाजश्रवा जिह्धावतो बाध्योगान्िह्वावान्वाध्योगोऽखि. 
चाह्वार्षगणादसितो वार्षगणो हरिताव्कङयपाद्धरितः क्यपः क्िश्पास्छ- 
इ्यपाच्छिल्पः क्यपः करयपाननषरुवेः कदयपो नेधुविवश्वो वागम्मिण्या 
अम्भिण्यादिलयादादिल्यानीमानि दद्धानि यचूरैषि वाजसनेयेन याव. 
द्श्थेनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपुत्रात्सांजीवीषुत्रो माण्डू 
कायनेर्माण्डूकायनिरमाण्डव्यानमाण्डव्यः कोस्सा्कौत्सो माहिव्येमाहिस्थिर्वाम- 
कक्षायणाद्वामकक्षायणः शाण्डित्याच्छाण्डित्यो वाच्खयाद्रास्खः कुश्रेः कधिर्य. 
ज्व चसो राजस्तम्बायना्य्तवचा राजस्तम्बायनस्तुराच्छाववेयात्तरः कववेयः 
 अजापतेः प्रजापतिर्जह्यणो बह्म स्वयमु चद्यणे नमः ॥ ४ ॥ 

त इति षष्ठाध्याये पश्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ] 

इति षष्ठोऽध्यायः ॥ £ ॥ 

| ॥ इति इ्रहदारण्यकोपनिषत्समा्वा ॥ १० ॥ 

ॐ सह नाववड सह नो युनक्त सह वीर्यं करवावहै. ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु 
मा विद्िषावहे ॥ ॐ शाग्ति; शान्तिः छया न्ति; ॥ 


षि शवेताश्चतरोपनिषत्‌ | ११ ॥ 
` ` ५ पूणमदः पृणेमिदं पृणास्पूणेसुदच्यते \ पूणस पूर्णमादाय पूर्णमेवाद्‌- 
जिव्यते ।॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
, ` ॐ ब्रह्मवादिनो चदृन्ति ॥ किं कारणे ब्रह्म ङतः स जाता जीवाम केन 
क च सप्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वताम बह्मविदो व्यवस्थाम्‌ 
४ ५ कारः सभावो नियतिर्यहच्छा शरूतानि स्रोलिः पुरुष इति विन्त्या ! 


अध्यायः २] शेताश्ववरोपनिषत्‌ ४ ११॥ . १६५ 


संयोग एषां न त्वास्मभावाद्ात्माप्यनीशः सुस्दुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यानः 
खमराजुगवाः अपद्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणर्निगूढाम्‌ । यः कारण्णन्नि निखिखानि 
तानि कारत्मयुक्तान्यधितिष्टयेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं श्रिद्रतं षोडशान्तं 
 इताधीरं विश्षतिप्रलयराभिः। अष्टः षडभिर्विश्वरूपैकपासं तरिमा्गमेदं डिकषि- 
मित्तेकमोहम्‌ ।॥ ४ ॥ पञ्नल्ोतोम्डुं पञ्चयोन्युग्रवकं पञ्चप्राणोर्भिं पद्चबु्ा- 
दिमूराम्‌ । पञ्चावर्ता पज्दुःखो घवेगां पञ्चाशन्नेदं पञचपर्वामधीमः १ ५४ 
स्रवांजीवे सर्व संस्थे ्रहन्ते अस्िन्हंसो चाम्यते ब्रह्मचक्रे ! एथगाप्मानं ब्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टस्तस्तेनाश्तत्वमेति ॥ & ॥ उद्रीतमेतत्परमं तु अद्य तस्यं 
सुश्रति छाऽक्षरं च । अत्रान्तरं जहएविदो बिदिस्वा कीना ब्रह्मणि तत्परा योनि 
मुक्ताः ॥ ७॥ संयुक्तमेतस्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीश्षः । 
मनी शश्चास्मा बध्यते भोक्वृभावाञज्ञास्वा देवं सुच्यते सर्वेपारः ॥ ८ ॥ ज्ाङ्ञो 
दावजावीश्चनीशावजा द्या भोक्तमोग्यार्थयुक्ता । जनन्तश्चास्मा विश्वरूपो 
ह्य कतां त्रयं यदा विन्दतेः ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ श्चरं प्रधानमश्ताक्षरं हरः श्चरा- 
रमानावीशते देच पकः । वस्यामिष्यानाघ्योजनात्तस्व मावान्दूयश्चास्ते विश्च. 
मायानिटृत्तिः ॥ १० ॥ ्षात्वा देवं स्वपाद्यापहानिः क्षीणेः ह्ेद्रोजन्मश्स्यु- 
ग्रहणिः । तखाभिध्यानाक्ततीयं देहभेदे विश््व्यं केवर आाप्तकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्ज्ञेयं नियमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्ये हि छिंवित्‌ । भोक्ता भोग्य 
मरेरिदारं च भस्वा सर्च प्रोक्तं भिति बद्यमेतत्‌ ॥ १२ ॥ वहेर्यथा योनि. 
गतस्य मूर्तिर्न दश्यते नैव च लिङ्गनाशः । स भूय एचेन्धनयोनिगृद्यसतद्धोभयं 
बे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणिं इत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 
मैथनाभ्यासादेवं पदयेनिगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिखेशु तें दधिनीव सर्पिराषपः 
छो तःस्वरणी.धु चाश्निः । एवमास्मास्मनि गद्यतेऽसौ सल्येनेनं तपसा योऽनुष- 
यति ॥ १० ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । भाद्मविद्यातपो- 
मूं तद्रद्योपनिषस्परं चद्रद्योपनिषस्परमिति ¢ १६ १४ 
इति शे ताश्ववसेपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ 4 ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
युञ्ानः प्रथम मनस्तस्वाय सविता वियः! अदनरज्योतिर्नचास्य एथिव्या 
भध्याभरत्‌ ॥ $ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सितुः सवे । सुवर्गेथाय 
शक्त्या ॥ २ \॥ युक्त्वाय मना देवान्सुवयंवो धिया दिवम्‌ । बृदअ्योतिः 


१ भोक्मोमारथयुक्ता* > नह दतत्‌. इति काचित्कः पाठः. 


५३९ [ -डईेाद्युपनिषत्सु- [ नध्यायःद् 


करिष्यतः सविता प्रसुवाति तानू ॥ ३ ॥ युजते मन उत युञ्जते धियो विभा 
विप्रस्य दतो. विपश्चितः । वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्मदी देवस्य सितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूर्व्यं नमोभिरक्ठोक पतु पथ्येव सूरेः । 
छण्वन्तु विश्वे अष्टतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि वस्थुः ॥ ५ ॥ अभि. 
यन्राभिमथ्यते वायुरयन्राधिरध्यते । सोमो यश्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६.॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌ । तन्न योनिं कृणवसे नषि से 
पूतेमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ निरू स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मन्दा संनि- 
वेदय । .ब्रहेड्पेन परतरेत एव दुत्त ौरि- सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ ्राणा- 
न््पीव्येदः संयुक्तचेषट॑ः श्ीणे प्राणे नासिकयोच्छसीत । दुषटश्वयुक्तमिव 
` वामेन विद्वान्मनो धारबेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे छुचौ शक॑रादद्धिवाद्धका- 
विवाजते शाब्दूजरूाश्रयादिभिः । मनोजुद्खे न तु ॒चश्चुपीडने गुहालिवावा- 
अयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकौनिरनखानां खच्ोतविधुर्स्फरिक- 
दक्चीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ११॥ 
षुथ्व्यत्ेजोऽनिरखे समुत्थिते पञ्चास्मके योगुणे प्रहत्ते । न तस्य रोमो 
न जरा न शम्यः प्रा्षसख योगान्निमयं शरीरम्‌ ॥ ५२ ॥ रधुस्वमारोग््मदे- 
षत्वं वणंग्रसादं स्वरसो्टवं च । गन्धः श्चभो मूत्रफुरीषमद्पं योगपद 
भथा चदन्ति ॥ १३ ॥ यथव निम्बं खदयोपलिसं तेजोमयं आजते वस्सुधा- 
न्तम्‌ । वद्वास्मतस्वं प्रसमीक्ष्य देदी एकः कृतार्थो भवते वीतसोकः ॥१४॥ 
यदात्मतस्वेन ठु ब्क्षतस्वं दीपोपमेनेद युक्तः भपस्येत्‌ । भजं धुवं सवेतशमै- 
विशं ास्वा देवं स॒च्यते स्ैपाशेः ॥ ५५ ॥ एष ह देवः अदिश्गेऽज 
सवौः पूर्वो ह जाचः स उ गभे अन्तः ।.स एव जातः स जनिष्यमाणः प्र्य- 
इजनास्तिष्ठति सर्वैतोयुखः ॥ १६ ॥ यो उेषोऽसनौ योऽप्सु यो विश्वं भुवन्‌- 
मानिवेश । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तसमै देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 
इति शताश्वतरोपनिषत्यु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 





दृतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
य एको जाख्वानीद्यत ईशनीभिः सर्वाह्ोकानीरप्त हशनीभिः । 
एवेक उद्धवे संभवे चय एतद्िदुरश्तासे भवन्ति ॥ ९ ॥ एकोदहि की 
न द्वितीयाय तस्युयं दर्मोखोकानीशत ईशनीभिः । परलङ्ूजनांसिष्ठति संु- 


अध्यायः ३ ] | शेताश्वतरोपनिषतं ॥ ११॥ १६७ 


कोपान्तकारे संख्य विश्वा सुचनात्ति गोपाः ॥ २॥ चिश्वतश्चश्चुरुत निश्च 
तोुंखो बिश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पाद्‌ ¦ सं बाहुभ्यां धमति सं पतन्नेद्यौवाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रू्रो महः । 
हिरण्य जनयामास पवस नो इश्या छभया संयुनक्तु॥४७॥यातै 
खद्‌ शिवा तनूरघोराऽपापक्छाद्िनी । तया नसनुवा शंतमया गिरिशन्ताभि- 
च्वाकुरीहि ॥ ५ ॥ यामिषुं गिरि्त दसे बिभर्ष्यस्तवे । शिवां गिरित्रतां 
कर मा हिसीः पुरुषं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं बहमपरं चहन्तं यथानिायं 
सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वलेकं परिवेटितारमीशं तं ्ात्वाऽग्धृता भवन्ति ॥७ 
वेदाहमेतं पुरूव महान्तमादियवर्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदिव्वाऽति 
ख्स्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्माव्यरं नापरमसि किंचि- 
यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वृश्च इव स्तब्धो दिवि तिष्ठलयकस्तेनेद्‌ 
पूर्णं युख्षेण सर्व॑म्‌ ॥ ९ ॥ तवो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एवदिदु- 
र्दास्ते भवन्यथेतरे इुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सर्वाननशिरोगीवः स्वै 
भूतगुहाश्यः । सर्वव्यापी स मग्वा्तस्मास्सर्वगतः दिवः ॥ ११ ॥ महा- 
न्यव फुरूषः खस्वसेष भवतैकः ! सुनिर्मकामिमां अ्र्षिमी शानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ ५१२ ॥ सङ्कष्टमात्रः पुरूषोऽन्तरादमा सदा जनानां हदये संनिविष्टः 
हृदा मन्वीशो मनसराभिङ्कस्ो य एतद्धिदुरतासे भवन्ति ॥ १२ ॥ सहस- 
शीष पुरुषः सदहसरक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो ब्रत्वाऽल्यति एदशाङ्कम्‌ 
॥ १४ ॥ पुरूष पचेद्‌ सच यद्दूतं यच्च भव्यम्‌ । उताश्तस्वसेशानो यदन्ने- 
नातिरोहति ॥ ५५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तत्सर्वतोऽक्षिशिचेमुखम्‌ । सर्वतः- 
तिमद्छोक सर्वमा्रय तिष्ठति ॥ १६ ॥ स्वेन्दिययुणामासं सर्देन्द्रियविच- 
जतम्‌ । सर्वख प्रसुमीश्ानं सर्वैस शरणे हत्‌ ॥ ऽ७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
हसो ठेायते बहिः ! दशी सर्वस्य ठोकख स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
सपाणिपादो जवनो अदीत परश्यलयचष्चुः स श्णोत्यक्णैः । स वेत्तिवेधन च 
तखासि वेत्ता तमाहुरभ्यं पुरूपं महान्तम्‌ ॥ १९ ॥ भगणोरणीथान्महतो मदी- 
यानास्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्तं पयति वीतश्तेको धातुः भरसा- 
ान्महिमानमीडम्‌ ॥ २० ॥ वेद्ाहमेतमजरे पुराणं स्वीव्मानं सर्वगतं विञचु- 
त्वात्‌ । जन्मनिरोध प्रवदन्ति यस ब्रह्मवादिनो षि भवदन्ति नेयम्‌ ॥ २१॥ 
टि भेताश्चतरोपनिषत्सु वृत्तीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 





> मनीषा, 


१३८ इश्षाद्युपनिषष्डु- [ मध्याय ४ 


. चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य एकोऽवर्णो बहुधा शक्तियोगाद्णोननेकाचिहितार्थो दधाति ! वि चेति 
चन्ति विश्वमादौ स देवः स नो बुद्या उभया संयुनक्तु ॥ 4 ॥ वदेवाश्निः 
सदादित्यसतद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव छक तद्रह्य तद्पस्तसपरजापतिः ॥ २१४ 
ष्वं खली स्वं पुमानसि त्वं कुमार उत चा कमारी १ स्वं जीर्णो दण्डेन यख्सि 
त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३ ॥ नीरः पतज्घो इरितो कोहितवाास- 
डिद्भै चरतवः समुद्राः । अनादिमस्व धिभु्वेन चतैसखे यतो जातानि युव. 
नानि विश्वा ॥ छ ॥ भजार रोहितशद्यङ्ष्णं बहीः म्रजाः दजन 
खशूपाः । अजो द्येको जुषमाणोऽनुशेते जहग्यनां सुक्तमोगामजोऽन्यः धना 
ह सुपणौ सयुजा सखाया समानं बृक्षं परिषस्वजाते । तयोरम्यः पिप्प ख. 
द्स्यनश्ननन्यो अभिचाकद्ीति ॥ & ॥ समने च्चे पुरुषो निमभ्ोऽनीश्चया 
द्रोचति मुद्यमानः । जष्टं यदा पञश्यलयन्यमीश्नमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७॥ च्चो अक्षरे परमे व्योमन्यस्िन्देवा मधि विश्वे निषेदुः । यस्त न वेद्‌ 
क्रिश्टचा करिभ्यति य इत्तदिदुस्त इमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यक्ताः कतवो 
व्रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । जस्मान्मायी खजते विश्वमेतत्तसि- 
अन्यो मायया संनिर्दडधः ॥ ९ ॥ मायां त॒ प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्व. 
रम्‌ । तख्यावयवभूतेस्तु व्याप्तं सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनिं योनिम. 
चधितिष्ठलेको यस्मिन्निदे सचि चेति सर्वम्‌, तमीशानं चरदुं देवमीशं 
निचाय्येमां शान्तिमियन्तमेति ॥११॥ यो देवानां भरभवश्रोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रुत्ते महधिः । हिरण्यगर्भं पयत जायमानं स नो डुद्या छमया संयुनक्तु 
॥ १२१॥यो देवानामधिपो यखिं्छोका जधिध्रिताः। य इले असख द्विपद्श्च- 
तुष्पदः कस्म देवाय इविषा विधेम ॥ १३ ॥ सृक्मातिसुष्ष्मं कटिरस्य मध्ये 
विश्वद्य सश्टारमनेकषरूपम्‌ 1 चिश्रलयेकं परिवेष्टितारं जात्वा शिवं श्चान्विमयः- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काले सुवनस्य गोषा विश्वाधिपः सर्व॑शरूतेयु गूढः ॥ 
यस्मिन्युक्ता बरह्मषयो देवताश्च तमेवं च्ास्वा दखन्युपादांङिखिनत्ति ॥ १५५ 1 
चृतासपरं मण्डमिवातिसृङकम क्तात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वसयेकं परिचै- 
षितारं क्ञात्वा देव सुच्यते सर्वैपाश्चेः ॥ १६ ॥ एष देवो विश्वकूमा मषाप्मा 
सदा जनानां हदये संनिनिष्टः । हदा मनीषा मनसाऽभिद्कसो य यतदधिद्ुर- 
तास्ते भवन्ति ॥ 9७ ॥ -यदाऽतमस्तन्न दिवा न रान सन्न चासच्छिव एव 
 केवङः । तदक्षरं तस्सबितुर्वरेण्य परज्ञा च तस्सास्रखता पुराणी ॥ १८ ॥ 
नेनमूष्वं न तियञ् न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तख प्रतिमा भसि चख नामः 


अध्यायः ५ ] + तःश्रतरोपनिषत्‌ ॥ ११५ १६१ 


म्टयश्चः ॥ १९ ॥ न संदरो विष्ठति रूपमस्य न ष्व्युषा परयति कश्चनैनम्‌ । 
इद डविस्थं मनसा य एनमेवं विदुर्टवास्ते भवस्ति ॥ २० ॥-भजात इवं 
कथिद्धीरः अ्रेपद्यते । रद्र यत्ते दुक्षिण सुदं तेन मां पाहि निस्यम्‌ ॥ २१॥ 
मा नस्तोके तन्ये मा न जादयुषि मा नोगोषुमानो अश्वेषु रीरिषः। 
वीरान्मा नो रद्र भाभितो वधीहंविष्पन्तः सद्मिध्वा हवामहे ॥ २२ ॥ 


इति श ताश्वतसोपनिषस्पु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


पश्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥। 

दे भश्चरे बह्यपरे स्व नन्ते विदययानिये निहिते यत्र गृढे । क्षरं स्वविद्या 
इतं तु विद्या विद्यति हश्यते यस्तु सोऽन्यः ॥ 9॥ यो योनिं योनिम- 
पितिष्टयेको विश्वानि रूपाणि योनीश्च स्वाः । ऋषि प्रसूतं कपिर यस्तमम 
श्तनै्विभरषिं जायमानं च पर्येत्‌ ॥२॥ एकैकं जार बहुधा विदुर्वस्रस्सिन्ध्येत्र 
सेहरयेष देवः । भूयः सषा पंततयस्तयेश्ः सर्वीधिपयं कुरते महात्मा ॥ ३।१ 
स्वा दिर ऊर्ध्वमधश्च तियक्प्रकाश्यन््ाजते यद्रनङ्खान्‌ । एव स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्वभावानधित्तिष्टयेकः ॥ ४॥ यच्च सभावं पचति विश्च 
योनिः पाच्यांश्च सवौन्परिणामयेद्यः । सर्वमेतद्विश्वमधितिषटलयको गुर्णांश्च 
सवान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तदवेदगुद्योपनिष्त्सु गूढं तद्रद्या श्वेदते बद्य- 
योनिम्‌ । ये पूर्वदवा षयश्च तद्धिदुसते तन्मया अता वे बभूवुः १॥६॥ 
युणान्वयो यः फरकर्मंकत कतस्य तसेव स चोपभोक्ता । स विश्वरूपस्िगुण- 
खिवत्मा भ्राणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ४ ७॥ अङ्कुष्टमात्रो रतितुल्यरूपः 
संकस्पाहकाररमन्वितो यः । जुद्धेगुणेनास्मयुणेन चेव आरायमात्रो दयपरोेऽपि 
दष्टः ॥ ८ ॥ वाराम्रश्तभागख तधा कलसिपितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्याय कट्पते ॥ ९ ५नेवद्लीन पुमानेष न चैवायं नयु 
सकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥ १० ॥ संकड्पनस्पदानद्टि- 
मोहम साबदष्या चास्मविद्धद्धिजन्म । कमौुगान्यनुक्रमेण देदी स्थानेषु 
खूपाण्यभिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थुङानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि वेदी 
स्वगुणदरणोति । कियायुणेरारमगुणेश्च तेषां संयोगदेतुरपरोऽपि दष्टः ॥ ९२ ¢ 
अनाद्यनन्तं कलिरख मध्ये विश्वस्य सखष्टारमनेकरूपम्‌ ! चिश्वसेकं परिवेष्टितारं 


१ प्रतिपर्ते, > परतयस्त्वथीदःज, ३ विन्दते,. ४ युज्यते, 


9४९ `. . . ईैक्युपनिष्त्सु- [ अध्यायः 


 ज्ञास्वा देवं मुच्यते सर्वपशेः ॥ १३ ॥ भावथाद्यमनील्याख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । करास्करं देवं ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति श्चेताश्वतरोपनिषस्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


#। 


षृष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 


स्वभावसेके कवयो वदन्ति ष्टा तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवद महिमा 
जतु रोके येनेदं खाभ्यते ब्रह्मचत्छम्‌ ॥ ५ ॥ येनाड़ृतं नियमिदं हि सर्व श्चः 
कौरुकारो गुणी स्वैविद्यः । तेनेरितं कम बिवसैते ह परथ्थयाप्यतेजोऽनिरस्ानि 
विन्यम्‌ ॥ २ ॥ तस्क स्वा विनिवल भूयस्तस्वस्य तत्वेन समेल्य योगस्‌ । 
पङ्केन इाभ्यां निभिरषटभिर्वा काडेन चवात्मगुणेश्च सुक्मेः ६१४ भारस्य 
कर्माणि गुणार्वितानिं भावाश्च सर्वान्विनियोजयेद्यः । तेषामभावे कतकमै- 
नाशः कमैक्चये याति स तर्ववोऽन्यः ॥ ४॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
देठः परञ्िकारादकलोऽपि दष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीञ्य देवं स्वचिनत्त- 
स्थसुपाख पूर्व॑म्‌ ॥ ५॥ स व्क्चकाखाङृतिभिः परोऽन्यो यस्माल्मरपच्वः परि- 
वतेतेऽयम्‌ । धर्मावहं पापनुदं भगेश्च ज्ञाव्वास्मस्थमण्रतं विश्वधाम १५६१ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमे च देवतम्‌ । प्रतिं पतीनां परम 
परस्ताहिवाम देवं सुबनेशमीड्वम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करण च विद्यते न 
तस्समश्वाम्यधिकश्च दश्यते । पराऽख शक्तिर्विविधैव श्रूयते साभाषिक्ती 
ज्ानबरूक्रिया च ८ ॥ न त्ख कंश्चितपतिरस्ि लोके न देरिता 
नैवं च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य कथ्चिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९ ॥२ यस्तूणैनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः सखभावतो देव॒ एकः 
स्माद्रृणोत्‌ । स नो दुधाद्रहणप्ययस्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गृढः 
सर्वेन्यापी सर्वभूतान्तरात्म । क्मौध्यक्चः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता 
केवलो नियणश्च ॥ ११॥ एको वदी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपदयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥४२॥ 
निलयो निल्मानां चेतनश्वेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारण 
खाख्ययोयाधिगम्यं शास्वा देवं सुच्यते सर्वेपादोः ॥ १३॥ न तश्र सूर्यो 
अतिन चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कतोऽयमभिः । वमेव मान्तम- 
भाति सव तस भासा स्वैमिदं विभाति ॥ १४ ॥ एको § सो सुवन- 











१ कारकारो, - २ यस्तन्तनाभ, 


बह्यषिन्दू पमिषत्‌ ॥ १२ ॥ ५४१ 


खास मध्ये स एवा्निः सिरे संनिविष्टः 1 तमेव . विविध्वाति ग्रद्युमेति 
नान्धः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स विश्वट्द्िश्वविद्ाएस्मयोनिसैः कारकारो 
गणी सर्वविद्‌ यः। परधानक्षेत्रह्नपतिगणेश्चः ससारमोक्षस्थिति बन्धदेवः ॥ १६. 
स तन्मयो हयण्धत ङईशरसस्थो तः सर्वगो अुबनखाख गोका । य ` ईरो अद्य 
जगतो निल्यमेव नान्यो देतुर्वि्यत हेशनाय ॥ १७॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूज 
यो वै वेदांश प्रहिणोति तस्मै । तह देवमास्मबुद्धिप्रकाक् मुयुष्चुवै शरणमहं 
प्रपये ॥ १८ ॥ निष्करु निष्कियर शान्तं निरवद्य निरञ्जनम्‌ । भश्रतस्य पर 
सेतुं दश्धेन्धनमिवानरम्‌ ॥१९॥ यद्‌ च्मवद्‌ाकान्चे वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविक्ताय दुःखस्यान्तो भविप्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाश्च 
अह्य ह श्चताश्वतरोऽथ विद्वान्‌ । अंलाश्नमिभ्यः परमं पचिन्न प्रोवाच सम्यगरषि- 
सद्वजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गुद्धं पुराकस्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दात्य नापुन्नाथाषशिष्याय वा पुनः ॥ २२॥ यस्यदेवे परा भक्तियैथा देच 
वथा गुरौ । तद्येते कथिता द्यथीः परकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ \ ॥ 
इति श्वैताश्चतरोपनिषत्यु षोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजखिनावधीतम- 

स्तु मा विदिषावहे । शान्तिः शान्तिः ज्ान्तिः ॥ 
॥ इति छइष्णयजत्दीयग्रे ताश्वतसरे पनि षत्स॑पूर्णा ॥ 


बरह्मविन्दपनिषत्‌ ।॥ १२ ॥ 
भग्रतविन्दूपनिषद्ेच यस्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि निपाद्रामचन्द्रारख्यं नः परा गतिः ॥ 

ॐ सह नाचवस्विति द्यान्तिः ॥ ॐ मनो दहि दिविध परोक्त ड 
्रा्ुद्धमेव च 1 अद्ध कामसंकल्पं छद्धं कामविवरजतम्‌ ॥ 9॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं सुक्ये निर्विषयं स्तम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसोः मुक्तिरिष्यते । तस्मान्निर्विषयं निलयं मनः 
काय सुसुघ्चुणा ४ ३ ॥ निरस्तचिषयासङ्क संनिरुडढं मनो हृदि । यदा याद्यु- 
न्मनी भावं कदा तसपरम्‌ पदम्‌ ॥ ४॥ तावदेव निसेद्धग्यं यावद्धुदि गतं 





२ अन्त्याश्रमिस्यः । 
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च्यम्‌ । एतञन्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५॥ १॥ नेव न्विन्त्यं 
ने वाविन्त्यमविन्त्यं चिन्ल्यमेव च । पक्षपाततविनिञुक्त ब्म संपथ्ते वदा 
प & ॥ स्वरेण संधयेधोगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्वरेण हि भावेन भको 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कं नह्य निर्विंकस्पं निरञ्जनम्‌ । चद्द्याह- 
भति ज्ञात्वा ब्रह्य संपद्यते धुवम्‌ ॥ < ॥ निर्विकद्पमनन्तं च देतैदताम्त- 
चर्जितम्‌ । भप्रमेयमनाचं च ज्ञात्वा च परमं रिवम ॥९॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिने चन्यो न च शासनम्‌ । न सुरक्षा न युक्तिशेदिल्येषा परमार्थता 
#: १० ॥ २ ॥ एक पएवालमा मन्तव्यो जाम्स्स्रससुषु्िषु । स्थानन्रयाग्यती- 
त्स्य पुनजेन्म न विद्यते ॥ १३ ॥ एक एव हि भूतारमा भूते भूते च्यवस्थितः । 
कधा बहुधा चैव द्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ ५२ ॥ घवटसंदूतमाकाक्रं लमीय- 
भाने घटे यथा । घटो रीयेत नाका तद्धन्नीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घषटव. 
द्िविधाकारं भिद्यमान . पुनः पुनः । तद्धन्म न च जानाति स जानाति श्व 
नियशः ॥ १४ ॥ दाब्दमायाद्रूतो याचत्तावत्तिष्ठतिः पुष्छरे ।. भिन्ने तमि 
च्ैकत्वमेकमेवोनुपश्यति ॥ ५५ ॥ ३ ॥ शब्दाश्चरं परं ब्रह्म यस्मिन्क्षीगे यदृक्ष- 
रम्‌ । तद्विद्रानश्चरं ध्यायेचदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे विये चेदितब्ये 
चे .शब्दब्रह्य परं चं यत्‌. । इब्द्‌ब्रह्मणि निष्णातः परं बह्याधिगच्छति ॥ ५७६ 
अन्थमभ्यसख मेधावी ज्ञान तिन्ञानतस्वतः । पखारुमिव धान्यार्थी सजेद्न्थ- 
रोषतः ॥१८॥ गवामनेकव णीनां श्षीरस्याप्ये कवणैता । क्षीरवस्यश्यते जानं 
छि्गिनस्तु गवां यथा ॥ ५९॥ षृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते "च वसति 
विज्ञानम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा सन्थानभूतेन ध २० \ ्ाननेत्र 
समादाय चरेदद्धिमतः परस्‌ । निष्करं निर्म ` चान्तं तद्रद्यादमिति स्ष्टतम्‌ 
¶ २१ ॥ सर्वभूताधिवासं च यद्भूतेषु वसल्यपि । सर्वनुमाहकत्वेन तद्स्म्यष 
वासुदेवः तदृस्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४॥ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इद्यथवैवेदीया बह्यबिन्दपनिषत्समाप्ना ॥ १२ ॥ 


कैवस्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
कैवस्योपनिषदवेचं कवस्यानन्दतुन्दिखम्‌ । 
† कैवल्य गिरिजारामे स्मात्र कर्येऽन्वहस्‌ ॥ 
~ ~ ~ -8 सह नाववत्विति शास्तिः ॥ 
` अथाश्रराथनो भगवन्तं परमेष्टिनसुपसमेद्यो वाच । भीहि सगवन््र- 
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शक्यां वरिष्ठं सदा सद्धिः सेव्यमानां निगृडाम्‌ । यथाऽविरात्सवेपापं 
ऋथयोद्यः रा सपरं पुरषं याति विद्धान्‌ ४५१५ तसे स होवाच पितामहश्च 
श्रद्धामंच्छिथ्यानयोगादवेहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन. ल्यानेनेके 
अश्तत्वमानश्चुः । परेण नाकं निहितं गुहायां विभ्राजते यद्यतयो विशकलं 
४ ३ ॥ वेदान्तविन्ञानसुनिधिताथौः स्त्थाखयोगाद्यतयः शुद्धसच्वाः । तै 
बह्मरोकेषु परान्तकाङे पराश्ताः परिसुच्यन्ति सर्वँ ४४५ चिचिक्तदेरो च 
सुखासनस्थः छचिः समम्रीवदिरःश्ररीरः ।! अन्लयाश्रसस्थः सकङेन्दियाणि 
निरुध्य भक्लया स्वगुरं प्रणम्य ॥ =५॥ हत्पुण्डरीकं विरजं चिद्युद्धं विचिन्तय 
मध्ये बविरादं बिकलोकमर्‌ |. अचिन्लयमव्यत्तमनन्तख्पं दिद प्रश्ान्तमग्रतं 
ब्रह्मयोनिम्‌! & ॥ तमादिमध्यान्तविदीनमेकं विभुं चिदानन्दमरूपस्कतम्‌ । 
उमासहाय परमेश्वरं प्रु चिलोच्नं नीरुकण्ठं प्रशान्तम्‌ । ध्याष्वा समुनि- 
भेच्छति अरूतयोनिं समस्तसाक्षिं तमसः परस्तात ॥७॥ स ह्यास शिवः 
सेन््रः सोऽश्चरः परमः स्वराट्‌ ¦ स एव विष्णुः सप्राणः स रालोऽ्चिः स 
चन्द्रमाः ॥ < ॥ ख एव सर्वं यन्धूतं यश्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं 
ख्त्युमययेति नान्यः पन्था विसुत्तये ॥ ९॥ सर्वभूतस्थमास्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपरयन््रह्य परमं याति नान्येन हेतुना ॥१०॥ आत्मानमरणिं 
स्वा भ्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । हाननिमथनाभ्यासायपं ददति पण्डितः ॥११॥ 
सएव मायापरिमोहितास्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । सियन्नपानादि- 
विचिनत्रभोगेः स एव जाग्रत्परितृिमेति ॥ १२॥ सप्रे स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता सख्रमायया कल्पितजीवराके । सुपुक्षिकारे सकटे दिरीने तमोऽभि- 
भ्रूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ५ पुनश्च जन्मान्तरकभैयोगाव्स एव जीवः स्वपिति 
भरङ्खद्धः । पुरत्रये ऋीडति यश्च जीवस्ततस्तु जातं सकर बि चित्रम्र्‌ ॥ आधा- 
रमानन्द्मखण्डवोध यस्जिंद्धयं याति पुरत्रय च ॥ ५४ ॥ पूतस्माजायते 
प्राणो मनः सर्देन्द्ियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः परथिवी विश्वस धारिणी 
4 १५ ॥ यत्परं बह्म सर्वारमा विश्वस्यायतनं महत्‌. । सृक्ष्मास्सुश्च्मतरं नेल 
हत्वमेव सवमेव तत्‌॥ १६ ॥ जामत्खस्रसुपुध्यादिप्रपन्चं यस्मकाश्रते। तद्रद्याह- 
पिति क्ास्वा सर्वबन्धैः भसुच्यते ॥ १०॥ त्रिषु. धामसु यद्दोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्धवेत्‌ । तेभ्यो बिरक्चषणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदारदिचः ॥ १८ ॥ 
मय्येव खकरु जातं मयि सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । मयि सर्वं ख्यं यात्ति तद्रह्मा- 
द्वसस्म्यह्टम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयानहमेव तहन्महानर्ह विश्वमहं विविशत्रम्‌ । 
फुरातनोऽह पुरुषोऽहमीशो हिरण्मयोऽदं शिवरूपमसि ॥ २० ॥ गपाणि- 
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` पादोऽहमविन्यजशक्तिः पदयाभ्यचश्षुः स खणोस्यकणैः । अहं विजानामि 
` निचिक्तङूपो न चास्ति वेत्ता मम विष्दाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदैरनेकेरदमेव वेयो 
वेदान्तङ्दरेदविदेव चाहम्‌ । न पुण्यपापे मम नासि नाशो न जन्म देहिन्दि- 
यबुद्धिरसि ॥ २२ ॥ न भूमिरापो न च बद्धिरसि न चानिलो मेऽस्तिन 
चाम्बरं च । एवं विदित्वा परमास्मरूपं गदाश्चय निष्करुमद्ितीयम्‌ ॥ २२३ ॥ 
| इति कैवल्योपनिषदि प्रथमः खण्डः । १ ॥ 

समस्ताश्च सदसद्विहीनं प्रयाति शुद्धं परमत्मख्पम्‌ । यः शवरत्रीय- 
मधीते सोऽचिपूतौ भवति स वायुपूतो भवति सर ास्मपूतो भवति स 
सुरापानप्पूतो भवति स ब्रह्महव्यास्पूलो भवति स सुचणैस्तेयास्पूतो भवति 
स इल्याङृलयास्पूतो भवति तस्मादविसुक्तमाभ्ितो भवति अलाश्रमी सर्वदा 
सदृद्धा जपेत्‌ ॥ अनेन ्ानमामोति संसाराणैवनाशनम्‌ । तस्मादेवं 

निदिष्यैनं केवत्यं फरूमश्चुते कैवल्यं फरुमश्चत इति ॥ २४ ॥ 

इति कैवल्योपनिषदि दवितीयः खण्डः ॥ २॥ 

ॐ सह नाद वप्विति शान्तिः ॥ 
इयथर्ववेदीया केवल्योपनिषतसमाक्ता ॥ ५३ ॥ 


जाबालोपनिषत्‌ ।। १४ ॥ 
जाबारोपनिषरख्यातं संन्यसद्वानगो चरम्‌ । 
वस्तुतस्नेपद्‌ बह्म खमाद्रमवश्चिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ बृहस्पतिरुवाच याक्तवस्क्य यदनु ऊर्वे देवानां देवयजनं सर्दष्सं 
शरूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविञुक्तं वे ऊुरकषेत्ै देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
बह्यसद्नम्‌ । तस्मात्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदत्रिमक्तमेव । इदं ते 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ भन्न हि जन्तोः 
आणेषूत्कममाणेषु रद्रस्तारकं जह्य -व्याचष्टे येनासाव्ती भूत्वा मोक्षी भवति 
तसरादविसुक्तमेव निषेवेत अविमुक्तं न विसुञदेव मेवेतद्याक्तवच्क्यः ॥ ५ ॥ 
` ` इति प्रथमः खण्डः । 

अथ हेनमन्निः पप्रच्छ याक्तदस्क्यं य॒ एुषोऽनन्तोऽव्यक्त आस्मा तं कथम 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याजदस्क्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य एुपोऽन- 
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न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽबिञयुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽबिमुक्त; कस्िन्प्रतिष्ठित 
इति वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्टित इति । का वे वरणा का च नासीति 
स्वीनिन्दियक्रतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति सर्वानिन्दियद्कतवान्पा- 
पान्नाशयतीति तेन नासी भवतीति ॥ कतमच्चास्य स्थानं भवतीति । आअवो- 
ग्रौणख च यः संधिः स एष दयौरखोकस्य परस च संधिर्भवतीति ॥ एतद 
संधि संध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत इति सोऽविश्युक्त उपास्य इति । सोऽविुर 
क्ञानमण्च्टे यो वै तदेतदेव वेदेति ॥ २॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

थ हैनं ब्रह्मचारिण ऊचुः किं जाप्येनाशरतत्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच 
याज्ञवल्क्यः शतरुद्वियेणेयेतानि ह वा अश्चुतनामघेयान्येतेह बा भशख्तो 
भवतीति ॥ एवमेवतचान्तिवस्क्यः ॥ ३ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्ु त्रतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

भथ ह जनको ह वैदेहो याक्तवस्क्यसुपसमेत्योवाच भगवन्‌ संन्थासमनु- 
ब्रूहीति ॥ स हो वाच याक्ञवस्क्यो बरह्मचर्यं समाप्य गदी भवेत्‌, गृही भुत्वा 
वनी भवेव, वनी भूष्वा प्रचरेत्‌ ॥ यदि वेतरथा बद्यच्यादेव ्रनजेददाद्धा 
वनाद्वा ॥ अथ पुनरव्रती वा चती वा ख्ातक्ने वाऽस्ातको वा उत्सन्नाश्चिरन- 
्मिको वा यद्रहरेव विरजेतचदहरे प्रनजेत्‌ ॥ तद्धेके प्राजापल्यामेवेष्टि कुर्वन्ति ॥ 
तदु तथा न ऊुयाद्ान्नेयीमेव कुयात्‌. ॥ अश्चिहं वें प्राणः प्राणमेवेतयप करोति 
पश्चान्चघातवीयामेव कुयीत्‌ ॥ एतयेव रयो धातवो यदुत सरस्व रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिकल्वियो यतो जातो भसेचथाः ॥ तं जानन्न भरोहाथानो 
वधय रयिम्‌ इयनेन मन्नेणाभिमानिघेव्‌ ॥ एष वा भभनर्योनिर्यः भ्राणः श्रार्ण 
गच्छ स्वाहेयवमेत्रैतदाह ॥ मामादस्चिमाहत्य पूर्ववदभिमाघ्रापयेत ॥ यद्रि 

देदप्सु जुहुयात्‌ ॥ जापो वे सं देवताः । छ*सर्वाभ्यो देवताभ्यो 

जहोमि स्वाहेति इष्वा समुद्धूय प्राश्नीयारसाभ्यं हविरनामयं मोक्षमच्रख्य्येवं 

चिन्देत्‌ ॥ तद्रदह्यतद्पासितञ्यम्‌ ॥ एवसेवेतद्धगवस्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ ४ ॥ 
इति जाबालोपनिषरःयु चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

मथ हेनमन्निः पप्रच्छ ॥ याह्वल्क्य पृच्छामि त्वा याज्ञवल्क्य अयकल्लोष- 
वीती कर्थ ब्राह्यण इति ॥ स होवाच याक्ञवस्क्य इंद्मेवालय तद्यक्तोपवीत य 
आस्मा प्रादयाचम्यायं निधिः परिव्राजकानाम्‌ ॥ वीराध्नाने व(ऽनाशके वाऽपां 

अ, उ, १० 


¶ 


१४६ दैगादुपनिषस्सु- 


भ्वेशचे वाऽभिप्रवेरो वा महाप्रस्थाने वाऽथ परिनाद्‌ विवणैवासा उुण्डोऽपरि-. 
रहः छविरद्रोदी भेश्चाणो ब्रह्मभूयाय भवति ॥ यथ्यातुरः स्यान्मनसा वाचा 
वा संन्यसेत्‌ ॥ एष प्रन्था बरह्मणा हदानुवित्तस्तेनेति संन्यासी बह्म बिदित्येषसे- 
वेष भगवन्निति वे या्वद्क्यः ॥ ५ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

तत्र परमहंसा नाम संवतेकारुणिश्वेतकेतुदुर्वासक्ऋयुनिदाघजडमरतद्तात्र- 

यरेववकम्रश्चतयोऽव्यक्तरिङ्गा भब्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तच्ि- 
दण्डं कमण्डलु दिक्य पान्न जरुपचित्रे रिखां यक्लोपवीतं वचेयेतत्सर्वं॑भुः 
 स्वाहेयप्सु परिलयज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो निद्न्दो लिष्परि- 
अदस्तत्तस्वब्रह्ममागं सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोचछकारे 
विसुक्तो भेक्षमाचरदुद्रपत्रेण काभारभो समो भूत्वा श्यून्यागारदेवग्रहतृण- 
कुटवठ्मीकडक्षमूरुकुरखाङशाराच्चिहोत्रनदीपुकि न गिरि हरकन्द्रको टरनिश्षैर- 
स्थण्डिरेष्वनिकेतवास्यप्रयतलो निर्ममः डुद्धध्यानपरायणो ऽध्यात्मनिष्टठोऽञ्युभ- 
कर्मनिभूंखनपरः संन्यासेन देहदल्यागं करोति स परमर्हसो नाम ख परमर्हस्तो 
नामेति ॥ ६ ॥ 

इति जाबालोपनिषल्छु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
ह यथर्ववेदे जाबारोपनिषस्समासा ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हं सार्योपनिषत्मोक्तनादादिर्यत्न विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममान्नरमहं महः ॥ 
ॐ> पू्णमद्‌ इति शारितः ॥ 


ॐ गौतम उवाच । भगवन्तर्वधर्मक्त सर्वशाखविरारद । ब्रह्मविचाप्रवोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ $ ॥ सनस्सुजात उवाच । विचायं स्वेदेषु मतं 
ज्ञास्वा पिनाकिनः । पर्वया कथितं त्वं शण गौतम तन्मम ॥ २ ॥ भना. 
ख्येयमिदं गुद्ध योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंस गतिविसखनारं युक्तिसुकिफर- 
मदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हसपरमहंसनिणेयं व्याख्यास्यामः । बह्मचारिगे शान्ताय 
दान्ताय युहभक्ताय । हंसहंसेति सदाऽयं सवषु देहेषु व्यासतो ववैते ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ | १ ६७ 


यथा ह्यभ्निः कष्टेषु तिखेषु वेरूमिव तं विदिस्वा न स्युमयेति । गुदमवष्टम्या- 
धाराद्वायुखष्थाप्य स्वाधिष्ठान चिः प्रदक्षिणीज्कय मणिपूरकं गस्वा अनाहत 
मतिक्रम्य बिश्चुद्धो प्राणाननिरध्यात्तामनुध्यायन्बह्मरन्ध्रं ध्यायन्‌ तिमाजोऽहमि- 
स्येवं सर्वदा ध्यायन्नथो नाद्माधाराद्रह्यरन्ध्रपर्यन्तं शुद्धस्फरिकसंकार्श स 
चे ब्रह्म परम .समेष्युच्यते ॥ ऽ ॥ भथ हंस ऋषिः, भव्यक्तगायत्नी छन्दः । 
परमहंसो देवता । इमिति बीजस । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कीट- 
कम्‌ । षर संख्यया अहोरात्रयोरेकर्विशतिसहस्ाणि षर्शतान्यधिकानि भव- 
न्ति । सूयय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनुसृष्ष्म प्रचोदयादिति 
सस्नी षोमाभ्यां वोषर्‌ हृदयाचद्गन्यासकरन्यासो भवतः । पर्वं स्वा हदये- 
ऽष्टद ले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अभ्मीषोमो पक्चावोंकारः क्षिरो बिन्दुस्तु नेतर 
सुखं शदो रुद्राणी चरणो बाहू कारुश्चाभ्निश्चोसे पश्व भवतः । प्यलयनागा- 
रश्च शिष्टोभयपाश्च भवतः । एषोऽसो परमहंसो भायुकोटिप्रतीकारो येनेदं 
व्याम । तस्याष्टधा इृत्तिभ॑वति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आश्नेये निद्रारूस्या- 
दयो भवन्ति याम्ये कूरे मततिः नेक प्रापि मनीशा वारण्या कीडा वायव्ये 
गमनादौ उद्धिः सम्य रतिग्रीतिः ईशाने दव्यादानं मभ्ये वैराग्यं केषर 
जा्रदवस्था कर्णिकायां स्म लिङ्गे सुषुषिः पद्मत्यागे तुरीयं यदा हसो नादे 
ढीनो भवति तदा तु्यातीतसुन्मननमजपो पसंहारमित्यभिधीयते । पव॑स्व 
डंसवशात्तस्मान्मनो विचार्यते । ख एव जपकरोव्वां नादमनुभवति पर्वं 
सर्वं हंसवशान्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथमः। विञ्िणीति द्वितीयः ॥ 
चण्टानादस्तृतीयः । शङ्कनादश्चतुथमर्‌ । पञ्चमसतच्नीनादः । षष्टस्ताङ्नाद्‌ः । स~ 
समो वेणुनादः । अष्टमो शदङ्गनादः । नवमो सेरीनाद्‌; । दृश्मो मेघनादः । 
नवर्म परियस्य दुक्षममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिच्िणीगान्र द्वितीये गान्रभञज्ज- 
नम्‌ । तृतीये खेदनं याति चतुर्थ कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे स्रवते तादु षष्ठेऽश्- 
तनिषेवणम्‌ । सक्षमे गूढ निच्छान परा वाचा तथाऽष्टमे ॥ अददयं नवमे देहं 
दिव्यचष्चुस्तथाऽमरम्‌ । दृशमं परमं ब्रह्म भवेद्रहणस्मसंनिधो ॥ तस्िन्मनो 
बिरीयते मनसि संकट्पविकख्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्लयात्मा सर्व. 
ज्ावस्थितः सख्यञ्योतिः खद्धो इद्धो निलयो निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
ॐ वेदप्रवचनं वेदप्रवचनमिति ॥ २ ॥ ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इसथव॑वेदे हं सोपनिषस्समाष्ठा ॥ १५ ॥ 


१४८ देशाद्युपनिषर्सु- 
ह  आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


् आरणिक्ास्योपनिषत्टयातर्सन्यासिनोऽमखाः । 
| यल्मबोधाद्यान्ति मुक्ति तद्रामनद्य मे गतिः ॥ 
क ॐ आप्यायन्त्विति च्ान्तिः ॥ 
ॐ भारुणिः प्रजापतेखोक जगाम । तं गस्वोवाच । केन भगवन्कमीण्य- 
दोषतो निसजानीति । त होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्ातन्बन्ध्वादीज्छिखं 
यत्तोपवीतं च याग च सूत्र च खाध्यायं च मूरखकञुवरीकस्वर्छोकमदर्छीक- 
जनरोकतपोखोकसलयलोकं चातरूपातारुवितरसुतरूरसातरूतरातरुमहातङ- 
मद्याण्डं च तिखजैयेदण्डमाच्छा दन चेव कौपीनं च परिभरहेव । शेषं॑चविसजे- 
दिति ॥ 4 ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी चानप्रस्थो वा रोकिकाञ्नीनुदरन्नो 
खमारोपयेत्‌ । गायत्रीं च सववाच्चाभ्मो समारोपयेदुपवीतं भूमावप्सु वा 
चिस्जेदव्‌ । कटीचरो बहयचारी ऊटम्बं विसृजेत्‌ । पात्र वेसृजेत्‌ । पचित्रं 
न्िखजेव्‌ । दण्डाश्च रोकिकाञ्नींश्च विस्जेदिति होवाच । धत ऊर्ध्वममन्न- 
वदाचरेव । ऊर्ध्वगमन विखजेत्‌ । त्रिसंध्यादौ सानमाचरेत्‌ । संधि 
खमाधावात्मन्या चरेत्‌ । सर्वेषु बेदेष्वारण्यकमावतैयेदुपनिषदमावतैयेदुपनिषप- 
दुमाव्वयेदिति ॥ २ ॥ खटवहं बहम सुत्र सूचनात्सूत्रं ब्रह्म सुत्रमहमेव विद्धा 
चिन्रतसृत्र यजेहिद्वान्य प्व वेद्‌ संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्त मयेति 
न्निः छत्वाऽमय सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं प्रवतेते । सखा मा गोपायोजः 
खखायोऽसीन्द्रस्य वञ्नोऽसि वात्र॑घ्नः राभ मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मन्रण छतं वैणवं दण्डं कोपीनं परिभरहेदोषधवद्शनमाचरेदोष धवद्‌- 
क्रनमाचरेत्‌ । जद्यचर्य॑मर्हिंसां चापरिग्रहं च सत्यं च यत्तेन है रक्षतो 
ह रक्षतो३ है रक्षत इति॥ ३ ॥ अथातः परमहस्परिवाजकानामासन- 
दरायनादिकं भूमौ ब्रह्मचारिणां सत्पात्रं वाऽखाघ्ुपात्र दार्पातन्न वा कामक्रोध. 
इष॑रोषरो भमोहदम्मदर्पीसूयाममस्वराहंकारादीनपि लजेत्‌ । वर्षासु श्रुव- 
सीखोऽष्टो मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ इवेव वा चरेहूावेव वा चरे 
दिति ॥ ४॥ खह्ध वेदार्थं यो चिद्धान्सोपनयनादुरध्वमेतानि प्राग्वा त्यजेत्‌ # 
पितरं पुज्रमभ्युपवीतं क्म कर्त्र चान्यदपीह यतयो भिश्चाथ माम 
भ्रविशशशन्ति पाणिपान्नसुदरपान्न वा । ॐ> हि उ+ हि ॐ दीलेतदुपनिषदं विन्य 
सेव्‌ ॥ खख्वेतदुपनिषदं चिद्धान्य पएवै चेद पाशं बस्वमदुम्बरं दग्ड- 
मजिन मेखलां यश्ोपवीतं च दल्यक्सवा श्रो- य एवं चेदु । तद्विष्णो 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७॥ ` - 8४९ 


प्रमं पदं संदा पर्यन्त सूरयः । दिवीव शचश्चुराततम्‌ । तद्विप्रासो निपन्य- 
वो जागवांसः समिन्धते ।. विष्णोयस्परमं पदमिति 1 `एवं नि्त्राणाजुक्ास्रनं 
बेदायुश्षासनं वेदानुश्चाकस्षनमिति ॥५॥ प्यायरित्वति शान्तिः ४ 

यथव वेदीयारुणिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ | 





गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
यद्‌ भौपनिषदेयं गर्भस्य खात्मबोधकम्‌ । 
्रारीरापह्ववार्सिद्धं स्वमान कल्ये हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववचिति श्रार्िः ॥ 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वतैमानं षडाश्रयं षज्ुणयो गयुक्तम्‌ ॥ तस्सक्षधातु निम 
द्वियोनिःचतुविंधाहारमयं शरीरम्‌ ॥ भवति पञ्चात्मकमिति कस्ात्‌ , पथिव्यः- 
प्रस्तजोवायु राकाशमियसिन्पञ्चाव्मके शरीरे । का थिवी का आपः; कि 
तेजः को वायुः किमाकाशम्‌ । तत्र यत्कठिन सा पृथिवी यद्रवं ता जपो यहुष्णं 
तत्तेजो यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तद्ाकाक्मिष्युच्यते ॥ तन्न परथिवी 
नाम धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकारने वायुष्यूहने आकाशमवकाश- 
ग्रदाने ॥ प्रथुस्त॒ श्रोत्रे शब्दोपरुञ्धोा त्वक्‌ स्पर्च चक्ुषी रूपे जिह्वा रसने 
नासिकाऽऽघ्राणे उपस्थश्चानन्दनेऽपानसुस्सर्गे उुद्धया द्यति मनसा संकर्पयत्ति 
चाचा वदति ॥ षडाश्रयमिति कस्ात्‌, मधुराम्खर्चणतिक्तकटुकषायरसा- 
हिवन्दते ॥ षडजषेभगान्धारमध्यमपञ्चमधे वतनिषादश्चति ! इष्टानिष्टा राब्द्‌- 
संस्ताप्रगिधानाद्दाविधा भवन्ति ॥१॥ शुद्धो रक्तः ष्णो धूञ्नः पीतः कपिः 
पाण्डुर इति ॥ सक्षधातुकमिति कस्मात्‌, यथा दे वदन्तस दबव्यादि विषया जायन्ते 
परस्परं सोभ्यगुणस्वासषद्िधो रसो रसाच्ोणिते शोणितान्मांसं मांसान्मेदो 
मेदघः स्नावा लान्नोऽस्थीन्यस्थिभ्यो मज। मन्तः छक छकरोणितसंयोगाद्‌ा- 
वतैते गभ हृदिव्यवस्थानीति । हृदयेऽन्तराश्चिः भ्िस्थाने पित्तं पित्तस्थाने 
वायुः वायुस्थाने हृद्यं प्राजपदयास्कमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतुकाठे संप्रयोगादेक~ 
राप्रोधिवं करर भवति सक्तरात्नोपिते जुदुदं भवति अ्धैमासाम्यन्तरेण, 
पिण्डो भवति मासाभ्यन्तरेण कटिनो भवति मासद्वयेन चिरः संपद्यते मास. 
रयेण पादप्रदेशो भवति ॥ अथ चतुर्थे मासेऽङ्कल्यजररकरिप्रदेशो भवति ॥ 


कि | 





१ रूपदरीने 


१५० | ईेशादयुपनिषस्सु- 


पद्मे मासे ृष्टवंशो भवति ॥ षष्ठे मासे सुखनासिकाक्िश्नोन्राणि भन्ति ॥ 
सक्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥ अष्टमे मासे सर्वसंपूर्णो भवति ॥ पिद 
रेतोऽतिरिक्तारपुरषो भवति मातु रेतोऽतिरिक्तार्खियो भवन्स्युभयोर्बजतुल्य- 
स्वाश्नपुंस्रको भवति ॥ व्याङुडितमनसोऽन्धाः खज्ञाः ञ्जा वामना भवन्ति ॥ 
लन्योज्यवायुपरिपीडितशयुक्रद्धेध्याद्िधा तनू; स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते ॥ 
पञ्चास्मकः समथः पञ्चात्मिका चेतसा उुद्धिगन्धरसादिक्ताना भ्यानासक्षरमक्षरं 
मोक्षं बिन्तयतीति । तदेकाक्षरं ज्ञात्वाऽष्टो प्रकृतयः षोड विकाराः दारीरें 
तस्येव देहिनाम्‌ ॥ चथ मात्राऽरितपीत नाडीसूत्रगतेन प्राम प्यायते ॥ 
भथ नवमे मासि सर्बरुक्चषणसंपूर्णाो भवति पूर्वजातीः सरति कृताकृतं च करस 
अवति छम्य च कर्मे विन्दति ॥ ३ ॥ नानायोनिसहल्राणि दषा चेव ततो 
मया ॥ भाहारा विविधा मुक्ताः पीताश्च बिनिधाः स्तनाः ॥ जातसेन तयेव 
जन्म चेव पुनः पुनः ॥ अहो दुःखोदधे। मस्नो न पदयामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ य- 
न्मया परिजनस्यार्थे कृतं कमै शभाद्धुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दद्यामि गतासि फ- 
कभोगिनः॥ यदि योन्यां परमुजामि सांख्यं योगे वा समाश्रये ॥ भञ्युभक्चषयकर्तारं 
फरुमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रयुच्यामि तं भ्रपये महेश्वरम्‌ ॥ अञ्युभश्च- 
यक तारं फरसुक्तिप्रदायकम्र्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुञ्चामि तं प्रपद्ये भगवन्तं नारा" 
यणे देवम्‌ । भद्युभक्षयकतरं फरसुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रसुज्चामि 
ध्याये ब्रह्य सनातनम्‌ ॥ जथ जन्तुः खीयोनिकशतं योनिद्वारि संभ्राप्रो यज्चेणा- 
पीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णचेन वायुना संस्ष्श्य तदा न 
स्मरति जन्ममरणं न च क्म खुभादुभस्‌ ॥ ४॥ दारीरमिति कस्मात्‌, साक्षा. 
दञ्नयो द्यत्र भियन्ते क्तानाभिदेश्चेनान्निः कोष्टान्निरिति ॥ तन्न कोष्ठाभ्निनीमाश्षि- 
तपीतङेद्यचो््यं पचतीति ॥ दशंनाभ्नी रूपादीनां दद्चनं करोति ॥ क्षानाभचिः 
छभाश्चमं च क्म विन्दति यस्तत्र ॥ त्रीणि स्थानानि वन्ति हृदये दक्षिण 
भिरदरे गार्हपत्य सुखादाहवनी यात्मा यजमानो उद्धिः पतीं मनो ब्रह्मा ति. 
भाय लोभादयः पश्वो तिरदीक्षा संतोषश्च बुद्धीन्दियाणि यक्ञपाच्राणि कर्म. 
न्द्रियाणि हवींषि हिरः कपारं केरा दमो मुखमन्तर्वेदिः, चतुष्कपारं शिरः 
प्रोडद्य पाश्चदन्तोष्टपटङानि सक्षोत्तरं मर्मशतं साीतिकं संधिशतं सनवकं 
खायुशतं सक्च शिराशतानि पञ्च मज्ताशतानि अस्थीनि च हं व न्रीणि द्ातानिं 
षष्िश्चाधैचतल्लो रोमाणि कोव्यो हद्यं परान्यो द्वादश्च परानि जिह्वा पित्तप्रस्थं 








१ समभ्यसेत । 


नारायणाथर्चश्चिरउपनिषव ॥ १८ ॥ १४५१ 


कफस्याढकं छदं ऊर्वं मेदः भस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ । 
परष्पकादं मोक्षषाखं परिसमासं वैष्पख्दं मोक्षशादं परिसमाप्तमिति ॥ ५५ 
| . ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः । 

इति गभभापनिषस्समाक्ता ॥ ७ ॥ 


[क मी 


तरला थर्वरिरउपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातस्कार्थमखिङ यद्ोधाधथालयपहवम्‌ । 
चरिपान्नारायणाख्यं तत्कट्ये स्वास्ममान्रतः ॥ 
8 सं ह नावचविति शान्तिः ॥ 

ॐ भथ पुरषो ह वे नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणास्माणो 
जायते मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायु्योतिरापः पृथिवी विश्वस धारिणी ॥ 
नारायणाह्नद्या जायते ॥ नारायणाह्ुदरौ जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जायते ॥ 
नारायणास्मजापतिः प्रजायते ॥ नारायणाद्राद्श्षादिल्या रद्रा वसवः सर्वाणि 
च्छन्दांसि ॥ नारायणादेव समुत्पद्यन्ते ॥ नारायणासखवतैन्ते ॥ नारायणे प्री- 
यन्ते ॥ एतदग्वेदशिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ निलयो नारायणः ॥ बह्य! नारायणः ॥ 
शिवश्च नारायणः ॥ शक्रश्च नारायणः ॥ कारुश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारा- 
यणः ॥ विदिशश्च नारायणः ॥ ऊध्वं च नारायणः ॥ जघश्च नारायणः ॥ 

सन्त्बहिश्च नारायणः ॥ नारायण एवेदं सवं यद्धूतं यञ्च भव्यम्‌ ॥ निष्छ- 
लष्को निरञ्जनो नर्विकस्पो निसख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयो ऽ- 
स्ति कश्चित्‌ ॥ य एवंवेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति ॥य 
एतद्यजुरवेददिरोऽधीते ॥ २ ॥ ग्मित्यमे व्याहरेत्‌ ५ नम इति पश्चाद्‌ ॥ 
नारायणायेद्युपरिष्टात्‌ ॥ उमियेकाश्चरम््‌ ॥ नम इति दे अश्षरे ॥ नाराय- 
णायेति पञ्चाक्षराणि ॥ एतद्वै नारायणस्याष्टाक्चरं पदम्‌ ॥ यो ह वै नारायण. 
खाष्टाक्षरं पदमध्येति । अनपल्रुवः सर्वमायुरेति ॥ चिन्दते प्राज्यं सय. 
स्पोषं मोप ततोऽञख्तस्वमश्चते वतोऽतत्वमश्चत इति ॥ एतत्सामवेदरिसे- 
ऽधीते ॥ २ ॥ प्रद्यगानन्दं ब्रह्यपुरूषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार 
इति ॥ ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यसुक्स्वा मुच्यते योगी जन्मसंसार. 

बरघनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको वेङुण्डसुवनं गमिष्यति ॥ 
तदिदं पुण्डरीकं बिन्ञानघनं ॥ तस्रात्तडिद्ाभमान्रम्‌ ॥ ब्रह्यण्यो दवकीपुत्रो 


१५२ |  हेचाद्युपनिषस्षु- [ खण्डः 


ब्रह्मण्यो मश्ुसुदनः ॥ बरह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति ॥ सर्व. 
 भूतस्थमेकं वे नारायण कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्म ओम्‌ ॥ एतदथर्वशिये 
योऽधीते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो राच्रिकृतं पापं नाशयति ॥ सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति ॥ तस्सायप्रातरधीयानोऽपापो भवति ॥ मध्यंदिनि- 
मादियाभिसुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकास्पमुच्यते ॥ स्ववेद्पारा- 
यणपुण्यं रमते ॥ नारायणसायुज्यमवासोति ॥ श्रीमन्नारायणसायुज्यमनवा- 
भोति य एवं वेद ॥५॥ 


ॐ सं ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
॥ इति नारायणाथर्वतिरडपनिषरसमापा ॥ १८ ॥ 


महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 

ॐ नमो महते नारायणाय .¶ अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्टे 
महतो भदहीयान्‌ । श्ुकेण ऽयोतींषि समनुप्रविष्टः अजापतिश्चरति गर्भे अन्तः 
॥ ९ ॥ यस्िक्निदुं संच वि चति सवे यस्मिन्देवा अधि चिश्वे लिषेदुः। 
तदेव भूत तदु भव्यमानमिदं तदक्षरे परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ येनाद्वत सच 
दिवं मदी च येनादिल्यस्तपति तेजसा भ्राजसा च । यदन्तः समुद्रे कवयो 
चदन्ति तदक्षरे परमे प्रजाः ॥ ३ ॥ यतः प्रसूता जगतः प्रसूती तोयेन जीवा. 
स्विससजं भूम्याम्‌ । यत ओषधीभिः पुर्षरन्पद्यंश्च विवेश भूतानि चराचराणि 
॥ $ ॥ अत्तः परं नान्यदणीयसं हि परात्परं यन्महतो महान्तम्‌ । यदेकम. 
व्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ ॥ ५ ॥ तदेवतं तदु सलयमाहुस्त- 
देव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टापृतं बहुधा जतत जायमानं विश्वं बिभर्ति 
सुवनख नाभिः ॥ & ॥ तदेवाभ्चिसतद्रायुस्तव्सूयस्तदु चन्द्रमाः । तदेव जु 
मख्तं तद्रह्य तदापः स प्रजापतिः ॥ ७ ॥ सर्वे निमेषा जच्चिरे विद्युतः पुरषाः 
दुधि । कला घुहूताः काष्ठाश्वाहोरात्राश्च सर्वज्चः ॥ ८ ॥ अधमातसा मासा 
ऋतवः संवस्सरश्च कर्पताम्‌ । स भापः प्रदुधे उमे इमे अन्तरिक्षमथो सुवः 
॥ ९॥ नेनमुध्वं न तियेञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । नं तस्येशे कश्चन तस 
नाम महचशः ॥ १० ॥ न सन्दर तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्च- 
ननम्‌ । इदा मनीषा मनघ्ाभिह्कृ्तो य एनं विद्ुरश्टतासते मभवत्ति ॥ ९१ ॥ 
अन्यः सम्भूतो हिरण्यग् हलय्टौ ॥ ५२ ॥ 


इति श्रीमहानारायणोपनिषदिं प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


खण्डः ६] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १५६ 


एष हि देवः भर दिद्ोऽनु स्वीः पूर्वा हि जातः स उ ग्भ अन्तः । स 
(निजायमानंः स जनिष्यमाणः प्रयद्युखसिष्ठति' सर्वतोमुखः ॥ १॥ बिश्व- ` 
तश्चश्चुरत विश्वतोसुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति सं 
परतन्नेद्यीवा प्रथिवी जनयन्देव एकः ॥ २.॥ वेनस्तस्पदयन्विश्वा वनानि विद्रा 
यत्न विश्वं भवलयशटनीडम्‌ । यस्िन्निदं सं च चि चेक स ओतः मोत्श्च निसु 
भजसु ॥ ३ ॥ प्र तद्रौचे अगतं जु विद्वान्‌ गन्धर्वो नामं निहितं गृष्ासु । 
न्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुः पितासत्‌ ॥४॥ सनो बन्धु- 
जनिता स चिधाता धामानि वेद्‌ युनानि विश्वा । यन्न देवा अश्टतस्वमान- 
क्ानास्तृतीये धामान्यभ्येरयन्त ॥ ५ ॥ परि धावापरथिवी यन्ति सथः परि 
खोकान्परि दिशः परि सुवः । ऋतस्य तन्तुं विततं विंबत्य तद्परयत्तदभवत्त- 
सखजासु ॥ & ॥ परीलय रोकान्परील भूतानि परीय सर्वाः प्रदिशो दिशश्च । 
-अजपतिः प्रथमजा ऋतस्यात्मनात्मानमभिसम्ब भूव ॥ ७ ॥ सदसस्पतिमद्धतं 
प्रियसिन्धस्य काम्यम्‌ । सनिं मेधामयासिषम्‌ ॥ ८ ॥ उदीष्यस्व जातवेदोऽ- 
पञ्चन्निक्रतिं मम । पश्चं्च मद्यमावह जीवन च दिगो दिक्लः॥९॥मानो 
रिंसीजातवेदो गामश्वं पुरषं जगद्‌ । भनिभ्रद् आगहि भियामा परि. 
पातय ॥ ९०॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २. 
तस्पुरुषस्य चिद्ये सह खश्च महादेवख धीमहि । त्रो सद्रः प्रचोदयात्‌ 
॥ 9 ॥ तस्पुरषास & इहे सहादे दाय धीमहि । वन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २५ 
तस्पुशुषाय विद्महे नन्दिकेश्वराय धीमहि । तदो ब्रषभः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ 
त्रर्पुरुषाय चिद्ये वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ ४॥ 
वण्ञुखाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तन्नः षष्ठः प्रचोदयात्‌ ॥ ५५ 
पावकाय विद्यहे सक्चनिह्धाय धीमहि । तजनी वेश्वानरः भ्रघोदयत्‌॥ & ॥ 
देश्वानराय षिद्यहे रकेखाय धीमहि । तन्नो ञ्चिः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ 
भास्कराय चिद्हे दिवाकराय धीमहि । तन्नः सूर्य॑ः प्रचोदयात ॥ ८ ॥ दिवा- 
कराय चिडहे महाद्युतिकराय घीमहि । तन्न आदिः प्रचोदयात्‌ ॥ ९) 
आदित्याय विद्महे सहलकिरणाय धीमहि । वश्नो भानुः प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
तीक्ष्ण छगाय विद्यहे वक्रपादाय धीमहि । तन्नो श्षभः प्रचोदयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
काल्यायन्ये विद्महे कन्याकुमा धीमहि । वस्नो दुग प्रचोदयात्‌ ॥ ९२ ५ 
महाद्यखिन्ये विद्महे महादुगोये धीमहि । तन्नो भगवती प्रचोदयात्‌ ॥ १६ ॥ 
भगाये निद्महे काममास्िन्ये धीमहि । तन्नो गोरी भ्रचोदयाव्‌ ॥ १४ ॥ 
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तस्पुरुषाय विद्महे सुपणैपक्ाय धीमहि । तन्नो गरड प्रचोदयाव्‌ ॥ १५ ॥ 
नारायणाय विद्ये वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ १६ ॥ 
चर्सिंहाय विद्महे वञ्जनखाय धीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुराय विद्महे कमण्डलुधराय धीमहि । तन्नो बह्मा प्रचोदयात्‌ ॥ १८ ॥ 
इति श्नीमहानारायणोपनिषदि ठृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सहस्रपरमा देवी शतमूरा शरतांङ्करा । स्व॑ हरतु मे पापं दवा दुःस्वभना- 
शिनीं ॥ १॥ दूब अश्टतसम्भूताः शतमूल्ाः शरताकुराः । शतं मे मन्ति 
पापानि क्तमायुर्विवर्धति ॥२॥ काण्डार्ाण्डादरोहन्ती परषः परुषः परि। 
एवा नो दृव भ्रतजु सहस्रेण शतेन च ॥ ३ ॥ अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुकान्ते 
वसुन्धरे । शिरसा धारिता देवि रक्षस मां पदे पदे ॥ ४ ॥ उद्धुतासि वराहेण 
करष्णेन शतबाहुना । भूमिर्धंनुधरित्री च धरणी लोकधारिणी । तेन या 
ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमन्निता ॥ ५ ॥ खत्तिकै हर मे पापं यन्मयः दुष्क्र्तः 
छतम्‌ । स्वया हतेन परपेन जीवामि शरदः शतम्‌ ॥ & ॥ वाचा छतं कर्मत 
मनसा दुर्विचिन्तितम्‌ । स्वया इतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । श्टत्तिके 
देहि मे पुष्टं खयि स्वं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७ ॥ गन्धद्वारां दुराधर्षा निल्यपु्ट 
करीषिणीम्‌ । इश्वरं सर्वभूतानां तामिहोपह्वये धियम्‌ ॥ ८ ॥ ॐ भुरुश्मीः 
ञंवकेक्मीः सुचः कारूकणीं तन्नो महारक््मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ९ ॥ पद्मप्रभे 
पद्सुन्दरि धमेरतये स्वाहा ॥ १० ॥ हिरण्यदुगं वदं प्रप्य तीर्थं मे षि 
याचितः । यन्मया सुक्तमसाधूनां पपेम्यश्च प्रति्हः ॥ ११ ॥ यन्ते मनसा 
वाचा कर्मणा वा दुष्ठरतं कृतम्‌ । तन्पे इन्द्रो वरूणो बृहस्पतिः सतिता च 
पुनन्तु पुनः एनः ॥ १२ ॥ सुमित्रिया न भाप जषधयः सन्तु दुर्मित्नियास्तस 
भ्रुयासुर्योऽस्मान्दरेष्टि यं च वयं द्विष्मः ॥ १३॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

नमोऽञ्जयेऽसुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वारण्ये नमोऽच्चः ॥ य. 
देषां कूरं यदमेध्यं यद्जञान्तं तदपगच्छतात्‌ ।॥ १ ॥ बल्याशनादतीपानायश्च 
उभ्रास्मतिभ्रहात्‌ । तन्मे वस्णो राजा पाणिना द्यवमर्तु ॥ २ ॥ सोऽहमपापो 
विरजो निञय्तो सुक्तिकिस्विषः। नाकख पृष्ठमारुह्य गच्छेद्र्मसरोकताम्‌ ॥ ३॥ 
दम मे गगे यञ्ुने सरस्वति छतद्धि स्तोम सचता परष्ण्या । सिक्या मरुदुधे 
वितस्तयाजीकीये खणुद्या सुषोमया ॥ ४ ॥ ऋतं च सलं चामीद्धात्तपसोऽ- 
ध्यजायत । ततो रल्यजायत ततः सुद्र अणैवः ॥ ५ ॥ समुद्धाद्र्णवाद्षि 


खण्डः ७1] . महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४ 


संवस्सरो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्चख मिषतो वदरी ॥ ६ ॥ सूया- 
चन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो खः 
॥ ७ ॥ यररथिव्या रजः खमान्तरिश्चे विरोदसी । इमासदापो वर्णः पुना 
व्वघमषंणः ॥ ८ ॥ एष सर्वस्य भरतख भव्ये भुवनस्य गोश्चा । एष युण्यज्तां 
खोकनिष श्लो हिरण्मयः । धावापथिव्योर्हिरण्मयं संद्तं सुवः । स नः 
सुवः संशिशाधि ॥ ९ ॥ आरं जवति अ्योतिरह्मसि । ज्यो तिञ्वति गद्य(- 
हमसि । योऽदमस्ि ब्रह्माहमस्ि । बहमेवाहं मां उदोमि स्वाहा ॥ ५०५ 
अका्यैकार्यवकीणीं स्तेनो भ्रूणहा गुरुतल्पगः । वरुणोऽपामघमर्षेणलस्ास्पापाख- 
मुच्यते ॥ ११ ॥ रजो भूमिर्स्वर्मोरेदयस्र प्रवदन्ति धीराः । पुनन्तु उरषयः 
पुनन्तु वसवः पुनातु वरणः पुनात्वघमर्षणः ॥ १२ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

भक्रान्स्समुद््‌; प्रथमे विधर्मन्‌ जनयन्प्रजा भुवनस्य राजा । षा पवित्रे 
जधि' सानो अव्ये ब्रहत्सोमो वा्रधे सुवान इन्दुः ॥ १ ॥ जातवेदसे सुनवाम 
सोममरात्तीयतो निदहाति वेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि चिश्चा नावेव सिन्धु 
दुरितालयक्चिः ॥ २ ॥ तामश्चिवर्णां तपसा उवलन्तीं वेरोचर्नी कर्म फठेषु 
जटाम्‌ । दुगा देवीं शरणम भ्रपद्ये सुतरसितरसे नमः ॥ ३ ॥ अन्ने स्व पारया 
नव्यो जसानू सखरसिभिरति दुर्गीणि विश्वा । पू पृथ्वी वहुखा न उवी भवां 
तोकाय तनयाय शंयोः ॥ ७ ॥ चिश्वानि नो दुगा जातवदः सिन्धु नावा 
दुरितातिपषिं । जघ्ने भच्रिवन्नमसा गणानोऽस्माकं बोध्यचिता तनूनाम्‌ ॥ ५५४ 
शतनाजितं सहमानमश्भिञुम्रे इुवेम परमार्सधस्थात्‌ । स नः पषंदतिहुगाणि 
विश्वा क्षामदेवो अतिदुरितालभ्चिः ॥ & ॥ भरनो हि कमीड्यो अध्वरेषु सनाच 
होता नव्यश्च सत्सि । खां चाच तन्वं पिप्रयसवासभ्यं च सौभगमायजस्व 
॥ ७ ॥ परस्ताचशो गुहासु मम सुपणेपक्षाय धीमहि । शतबाहूना पुनरजायव 
सुवो राजा सधस्थान्नीणिच॥ ८ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

ॐ भूरस्रये पृथिव्ये साहा । सुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरादिलया- 
य दिवि खहा । मूभुवःसुवश्वन्द्रमसखे दिग्भ्यः खाहा। नमो देवेभ्यः खधा 
पितृभ्यो भूवः सुवरन्निरोम्‌ ॥ 9 ॥ भूरन्नमभ्रये पृथिव्ये स्वाहा । मुवोऽन्ं 
चायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुचरन्नमादिलयाय दिवे स्वाहा । भूञुवःसुवरन्नं च. 
दरमसे दिग्भ्यः खाहा । नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो मृञवःसुवरन्नमोम्‌ 
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+ २ ॥ भूरञ्रये च पृथिव्ये च महते च खहा । शुवो वायवे चान्तरिक्षाय 
श्व महते च खहा । सुचरादिलयाय च दिवे च महते च स्वाहा । भूजैवःसुव- 
आअन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिरभ्यश्च महते च स्वाहा । नमो देवेभ्यः खधा 
प्िवृभ्यो भूञ्यैवःसुवर्भहरोम्‌ ॥ ३ ॥ पाहि नो अञ्म एनसे स्वाहा । पहि नो 
विश्ववेदसे स्वाहाः ॥ यज्ञ पाहि विभावसो साहा । स्वं पाहि शतक्रतो खहा 
४४ ॥ यरछन्दसा्अभो विश्वरपरछन्दोभ्यदछन्दांस्या विवेश । सतां शक्यः 
ओवाचोपनिषदिन्द्रो ज्येष्ठ इन्द्राय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो 
भूभुवःसुवदखन्द्‌ ॐ ॥ ५ ॥ नमो बरह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धार. 
यिता भूयासं कणैयोः श्युतं मा च्योढं ममासुष्य ॐ ॥ 2 ॥ | 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ | 
ऋतं तपः सलं तपः चुतं तपः शान्तं तपो दानं तपो यज्ञस्तपो भूवः 
सुवनरह्येतदुपास्येतत्तपः ॥ १ ॥ यथा वक्षस्य संपुष्पितस्य दूरादरन्धो वारव 
पुण्यस्य कमणो दूराद्रस्धो वाति । यथा्तिधारां कर्तेऽवहितामवक्रामे्यदयु 
चेह वेहवा विद्धङिष्यामि कतं पतिष्यामीयेव म युताद्‌। त्मानं जगुप्सेत्‌ ॥ २ ॥ 
अणोरणीयान्महतो सदहीयानात्सा गुहा्थां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं प्यति 
वीतशोको धातुः भ्रसादान्महिमानमीश्षस्‌ ॥३॥ सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मास्सप्तार्चिषः समिधः सक्त जिह्वाः । सक्च दमे रोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशया निहिताः सक्च सक्च ॥ ७ ॥ अतः समुद्र गिरयश्च सर्वे अस्मास्खन्दन्ते 
सिन्धवः सर्बेरूपाः । अतश्च विश्वा षधयो रसश्च येनैष भूतैसिष्ठते द्यस्त- 
शस्मा ॥ ५॥ 
| इति श्रीमहानारायणोपनिषदष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
` ब्रह्मा देवानां पदवीः क्वीनाष्षिर्विप्राणां महिषो सगणाम्‌ । दयेन 
गभ्राणां स्रवितिर्वनानां सोमः पित्रमयत्ि रेभन्‌ ॥ १॥ अज।मेकां जोहित- 
ष्ङ्कृषणां बही भ्रजां जनयन्तीं सरूपाम्‌ । अञो दन्न जुषमाणोऽनुशेते 
जहायनां जुक्तभो गामजोऽन्यः ॥ २ ॥ हंसः छचिषद्वसुरन्तरिक्ष द्धोता वेदि. 
षदतिथिदटुंरोणसत्‌ । चषद्ररसदतक्षव्योमसदृव्जा गोजा ऋतजा अद्विज ऋतं 
बृहत्‌ ॥ ३ ॥ यस्मान्न जातः परो अन्यो असि य आविवेश भुवनानि निश्वा। 
प्रजापतिः भ्रजया संचिदानख्ीणि ज्योतींषि सचते स षोडद्री॥ ४॥ तिध- 
तारं हवामहे वसोः ऊविदठनाति नः । सवितारं नृचक्षसम्‌ ॥ ५॥ भया नो 
देव सवितः प्रजावस्सावीः सोभगम्‌ । परा दुःष्वभियं सुव ॥ ६ ॥ चिश्वानि 
देव सचितदुरितानि परासुव । यद्वद तन्न आसुव ॥ ७ ॥ मधु वाता ऋतायते 
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मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माथ्वीनैः सन्त्वोषधीः ॥ ८ ॥ मधुनक्तमुतोषसो 
मधुमस्पाथिवं रजः । मथु चौरस्तु नः पिता ॥ ९ ॥ मश्चुमान्नो वनस्पतिर्भ- 
धुर्मा अस्तु सूर्यः । माध्वीर्गावो भवन्तु नः ॥ १० ॥ घृतं मिमिक्षे तमस्य 
योनिधृते भतो शृतम्बस् धाम । अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभः 
वक्षि हव्यम्‌ ॥ ११ ॥ समुदादर्भिर्मधुमो उदारदुपांशुना समश्धतत्वमानर्‌ + 
ध्रतस्य नाम गुद्यं यदस्ति जिह्वा देवानामश्रतख नाभिः ॥ १२॥ वयं नाम प्रवर 
नामा श्रतस्यासिन्यज्ञे धारयामा नमोभिः । उप ब्रह्मा सणवच्छखखमानं चतुः 
संगोऽवमीद्धोर एतत्‌ ॥ १३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि नवमः खण्डः ॥ ९ ।॥ 

चत्वारि शंगा त्रयो अस पादा दवे सीध स्च हस्तासो अस । त्रिधा बद्धौ 
शरुषभो रोरवीति महो देवो मलयौ आविवेश ॥ १ ॥ त्रिधा हितं पणिभिरौद्य- 
मानं गति देवासो शतमन्व विन्दन्‌ । इन्द्र एकं सभे एकं जजान वेनादेकं 
स्वधया निषटतक्चुः ॥ २ ॥ यो देवानां प्रथमं पुरस्ताद्धिश्वाधिको रदो महर्षिः 
हिरण्यग परयत जायमानं घनो देवः उभया स्या संयुनक्ति ॥३॥ 
 यसास्परं नापरमस्ति किञ्चिद्स्माक्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कथित्‌ । चक्ष इव 
सभ्धो दिवि तिष्ठलयेकस्तनेद्‌ पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ४॥ न कर्मणा न प्रजया 
धनेन ल्यागेनैके अमृतत्वमानशुः 1 परेण नाकं निहितं गुहायां विभ्राजते 
यद्यतयो विशन्ति ॥ ५ ॥ वेदार्तविन्ञानसुनिश्चिताथोः सन्यासयोगाचतयः 
ुदधसत््वाः । ते ब्यरोकेषु परान्तकाङे पराख्धताः परिुच्यन्ति स्वे ॥ ६१ 
दं विपाप्मं वरं वेदमभूतं यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसंस्थम्‌ । तत्रापि दहं गगनं 
निशोोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ ॥ ७ ॥ यो वेदादौ खरः भोक्तो चेदा 
न्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य भ्ङ्रतिीनख यः परः स महेश्वरः ॥ ८ ॥ अजोऽन्यः 
सुतिभा नाभिः सर्वमसेव ॥ ९ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि ददामः खण्डः ।॥ १० ॥ 

सहखरत्ीषं देवं विश्वाख्यं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वं नारायणं देवमक्षरं परमं 
प्रभुम्‌ ॥ १ ॥ विश्वतः परमं निलयं निश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्वमेवेदं पुरषस्त- 
द्विशवमुपजीवति ॥ २ ॥ पतिं चिश्वस्यास्मेश्वरं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌ । नारायणं 
महाहेयं चिश्वारमान परायणम्‌ ॥ ३ ॥ नारायणः परं ब्रह्मत्वं नारायणः परः ॥ 
नारायणः परो उयोतिराव्मा नारायणः परः ॥ ४ ॥ नाराचणः परो भ्राता 
ध्यानं नारायणः परः । परादपि परश्चासु तसराद्यस्तु परादपरः ॥ ५॥ यच 
करिन्चिज्नगलयस्मिन्दश्यते श्रूयतेऽपि चा । अन्तर्बहिश्च त्सर्वं व्याप्य नारायणः 
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स्थितः ॥ & ॥ अनन्तमव्ययं कविं समुद्रेतं निश्वराम्युवम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं 
सुषिरं चप्यधोसुखम्‌ ॥ ७ ॥ अधोनिष्ट्या वितस्त्यां तु नाभ्यासुपरि तिष्ठति । 
इदयं तद्विजानी याद्िश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ ८ ॥ सतत तु शिराभिस्तु रम्बलया- 
कोशसन्निभम्‌ । तस्यान्ते सुषिरं सुक्ष्म तस्सिन्त्सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ तस 
मध्ये महानचिर्विश्वाचिर्विश्वतोमुखः । सोऽगभुग्विमजंस्तिष्ठज्नाहारमश्चयः कविः 
॥ १० ॥ सन्तापयति खं देहमापादतरुमस्तकम्‌ । तस्य मध्ये वद्धिदिखा 
अणीयोध्वा व्यवसिता ॥ ११ ॥ नीरुतोयदमभ्यस्था विदयुदेखेव भासुरा ॥ 
नीवारशूकवत्तन्वी पीताभा स्यात्तनूपमा ॥ १२ ॥ तस्याः शिखाया सध्ये पर- 
मात्मा व्यवस्थितः । स ब्रह्मा स दिवः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वरा ॥ १३॥ 
अथातो योग जिह्वा मे मधुवादिनी । अहमेन कारो नाहं कार्य ॥ १४॥ 
नारायणः स्थितो व्यवस्थितश्चस्वारि च ॥ १५ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकादयः खण्डः ॥ ११ ॥ 

हतं सत्यं परं ब्रह्य पुरषं कृष्णपिंगलम्‌ । अर््व॑रेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वै 
नमः ॥9॥ आदित्यो वा एष एतन्मण्डरुं तपति । तत्र ता चस्तदचां 
मण्डलं स कचा खोकोऽथ य एष एतस्िन्मण्डठे भवचिषि पुरुषस्तानि यजूषि 
स यज्धषां मण्डरुं स यजुषां लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डङे भ्चिर्दीप्यते 
तानि सामानि स सान्नं मण्डं स सान्नं लोकः सेषा त्रय्येव विया तपति 
य पएुषोऽन्तरादिले हिरण्मयः पुरषः ॥ २ ॥ आदिलयो.वे तेज ओजो बर 
यश्ञश्चक्षुःश्रोत्रमास्मा मनो मन्युमैनुश्रस्युः सलयो मित्रो वायुराकाश्चः । प्राणो 
रोकपारुकः । कं तत्सत्यमन्नमायुरष्धतो जीवो विश्वः । कतमः ख प्रम्भूः प्रजा- 
"धतिः संवत्सर इति । संबस्सरोऽसावादित्यो य एष पुरुष एष भूतानामधिपतिः। 
जरह्यणः सायुञ्य सलोकतामाभ्नोदयेतासामेव देवतानां सायुञ्य सारतां समान- 
रोकतामाभोति य एवं वेदेस्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणो पनिषदि द्ादरः खण्डः ॥ १२॥ 

धरणिः सरुयं आदित्य ओम्‌ ॥ अर्चयन्ति तपः सत्य मधु क्षरन्ति तद्रह्म तदाप 
आपो ज्योतीरसोऽद्धतं ब्रह्म भूञुवःस्वरोम्‌ ॥ १ ॥ सर्वो वे र्दससे सद्राय 
नमो अस्तु । पुरूषो वे रद्रस्तन्महो नमो नमः । विश्वं भूतं भव्यं सुवनं चिर 
बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सर्वो ह्येष खदरस्तसे रदाय नमो अस्तु ॥ २ ॥ 
कदुद्राय भ्रचेतसे मीहङ्ष्टमाय तव्यसे । वोचेम शन्तमं हदे ॥ सर्वो ह्येष 
-रदरस्स्मे सद्राय नमो अस्तु ॥ ३ ॥ नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्य. 
सूपाय हिरण्यपतये । अम्बिकापतये उमापतये नमो नमः ॥४॥ यख 
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वेकंकल्यभ्निहोज्रहवणी भवति प्रतिष्ठिताः भलेवास्याहतयस्तिष्ठन्ल्यथो प्रतिष्टिये 
१ ८ ॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च ॥ & ॥ अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽ- 
खुरासतेषां सर्वभूतानां माता मेदिनी प्रथिवी महती मही साचिन्नी गायन्नी 
जगव्यु्वीं थ्वी बहुला चिश्चा भूता । कतमा का यासा सललयश्तेति 
वसिष्टः ॥ ७ ॥ 
ति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोदरः खण्डः ॥ १३ ॥ 
` आपो वा इदं सवं विश्वा भूतान्यापः म्राणो वा आपः पशव आपो अन्न 
मापोऽख्रतमापः सन्नाडापो चिराडापः सखराडापरछन्दांस्यापो ञयोतींष्यापो 
यजूष्यापः सलयमापः सर्वा देवता भपो भ्रुखुवःसुवराप ओम्‌ ॥ १ ॥ जपः 
पुनन्तु एूथिवीं प्रथिवी पूता पुनातु माम्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिन्रेह्यपूता पुनाठु 
माम्‌ । यदुच्छिष्ठममोज्यं यद्वा दुश्चरितं मम । सवं पुनन्तु मामापो असतां च 
प्रतिग्रहं स्वाहा ॥ २ ॥ अभिश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रश्चन्ताम्‌। यदह्वा पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां प्यासुद्रेण शिश्वा 
अहस्तदवल्ठम्पतुः यक्किञ् दुरितं मयि । इदमहं मामश्तयोनो सये ञ्योतिषि 
जदोमि स्वाहा ॥ ३ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युङ्ृतेभ्यः पापेभ्यो 
रश्चन्ताम्‌ । यद्रान्या पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पञ्यासुदरेण 
शिश्ना रान्निस्तद्वलुम्पतु ` यत्किञ्च दुरितं मथि । इदमहं मामश्रतवयोनौ सूर्ये 
ञ्योत्तिषि जुहोमि खहा ॥ ४ ॥ अहर्नो अलयपीपर द्रान्निनो अतिपारयद्रात्निरना 
अल्यपीपरदृहनों अतिपारयत्‌ ॥ ५ । 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चठुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

आयातु वरदा देवी अक्षरं बह्यसम्मितम्‌ । गायत्री छन्दसां माता इदं 
ब्रह्य ज्ञुषस्न नः ॥ ओजोऽसि सहोऽसि बरूमप्ति आजोऽसि देवानां धाम 
नामासि निश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सवौयुरभिभररोम्‌ ॥ गायन्री मावाहयामि 
साचित्रीमावाहयामि सरस्वतीमावाहयामि ॥ १ ॥ ओं भूः! ओं भुवः । ओं 
खः। भो महः । भोजनः । ओं तपः। भं खल्यं। ॐ तर्सघितुर्वरेण्यं 
भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । भोमापोञ्योतीरसोऽ्रतं 
नद्य भूभुवःस्वरोम्‌ ॥ २॥ भो भूसुवः सुव्महजैनस्तपः सयं सधु श्चरन्ति । 
तद्द । तदापि आपोञ्योतीरसोऽद्रतं बह्म भूभवःस्वरोम्‌ ॥ ३ ॥ ओं तदद्य । 
शो तद्वायुः । ॐ तदात्मा \ ों तत्सर्वम्‌ । णो तस्पुरो नमः ॥ ४ ॥ उत्तमे 
शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूर्धनि । ब्राह्मणेभ्यो द्नुन्ताता गच्छ दनि यथासुखम्‌ 
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॥. = ॥ ॐ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वमूतिषु । व्व यज्ञस्त्वं ॒चिष्णुरत्वं 
वषटकारस्त्वं रुदस्स्वं बरह्मा त्वं जापतिः ॥ ३ ॥ अश्तोपस्तरणमसि ॥ ७ ॥ 
भाणे निविषटोऽशृतं ज्टोमि भआाणाय खाहा । अपाने निबिष्टोऽखतं जदोमि 
सपानाय स्वाहा । व्याने निविष्टोऽश्द जुहोमि व्यानाय खहा । उदाने 
निविष्टो ऽतं जदोभि उदानाय खाहा । समने निविषटोऽष्टतं जहोमि सम 
नाय खाहा॥८॥ पराणे निनिष्टोऽश्ते जुहोमि । रिवोमानिशाप्रदाहाय। 
भाणाय खाहा ॥ अपने निषिषोऽश्तं जुहोमि । दिचोमाचिश्प्रदाहयय । भपा- 
नाय साहा ॥ व्याने निविष्टोऽष्छेतं जुहोमि । शिवोमाविशाग्रदाहाय । व्यानाय 
स्वाहा ॥ उदाने निविष्टोऽद्त जुहोमि । दिवोमाविक्ाप्रदाहाय । उदानाय. 
स्वाहा ॥ समाने निविष्टोऽष्टतं उुदधेमि । दिषोमाचिशाप्रदाहाय । समानाय. 
सराहा ॥ ९ ॥ अद्तापिधानमसि । जह्यणि ख आत्माश्रतत्वाय ॥ १० ॥ 
इति भ्रीमहानारायणोपनिषदि पंचदश्ः खण्डः ॥ १५ ॥ 

भद्धायां प्राणे निविदयाद्तं इतम्‌ । प्राणमन्ेनाप्यायस्व ॥ अपाने निति 
दयाश्तं इतम्‌ । अपानमन्नेनाव्यायस्न ॥ व्याने निविद्या्तं हतम्‌ । व्यान- 
मन्नेनाप्यायस्र ॥ उदाने निविदयाखतं इतम्‌ । उदानमन्नेनाप्यायस् ॥ 
समाने भिचिदयाग्रत हुतम्‌ । समानमनेनाप्यायस् ॥ ब्रह्मणि स घात्मादत- 
त्वाय ॥१॥ प्राणानां अन्थिरसि सद्रोमाविशान्तकस्तेनान्नेनाप्यायसर ॥ २॥ 
अंुष्ठमात्रः पुरुषो अंगु च समाधितः । हशः सर्वस जगतः प्रञचुः प्रीणाति 
विश्वभुक्‌ ॥ ३ ॥ मेघा देवी जबमाणा न मागाद्धिश्वाची भद्रा सुमनसखमना। 
त्वया जुष्टा डषमाणा दुरचान्‌ चहद्देम चिदथे सुवीराः ॥ सवया जुष्ट ऋषि- 
भवतु देवी स्वया ब्रह्मा गतश्रीर्‌तर त्वया । स्वया जुष्टश्चिच्र चिन्दते वसुसा 
नो जुष द्रविणेन मेध ॥ ४॥ मेधांमे इन्दो ददात्‌ मेधां देवी सरस्वती । 
मेधां मे अधिनादबुभावाघत्तां पुष्करखजो ॥ ५ ॥ अप्सरासु च या मेधा गन्ध- 
वेषु च यन्मनः । दैवी मेधा मनुष्यजा सामां मेघा सुरभिजंषताम्‌ \॥ &॥ 
क्षामां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यत्रणी जगती जगम्या । ऊजस्रती पयसा 
पिन्वमाना सा मां सेघा सुप्रतीका जुषताम्‌ ॥ ७ ॥ 

इति श्रीमदानारायणोपनिषदि षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमः । भवे भवे नातिमवे' भजस्र मां 
भवोद्धवाय नमः ॥ 9 ॥ वामदेवाय नमो अयेष्ठाय नमः घ्रेष्ठाय नमो सद्राय 
नमः काराय नमः करचिकरणाय नमो बरुबिकरणाय नमो बखप्रमथनायः 
नमः सर्घभूतदुमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ॥ २ ॥ लघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो 
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घोर घोरतरेभ्यः । सदैव स्वं सर्वेभ्यो नमसे अस्तु खदरूपेभ्यः ॥ ३ ॥ तस्णु- 
सषा विशदे महादेवाय धीमहि । तन्नो सुद्‌: प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ हैरान 
सचैविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां बह्याधिपतिब्रह्यमोऽधिपतिर्बह्या कषिवो मे अस्तु 
सदाशिवोम्‌ ॥५॥ जह्य मेतु माम्‌ । मथु सेतु माम्‌। ब्रह्म मेऽव मधु बतु माथ 4 
यस्ते सोम प्रजावस्सोऽभि खो अहम्‌ । दुःस्व प्रहन्दुरष्वहा । यासे सोम भाण 
स्ताञ्चुहोमि ॥ जिसुपणीम याचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । बरह्महत्या वा एते जनन्ति यै 
बाह्यणाश्चिसुपणं परन्ति ते सोमं भ्राप्मुवन्यएवहलास्पक्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ६ ¶ 
नहममेचया' मधुमेधया ब्रह्य सेऽव मधुमेधया ॥ अद्या नो देव सवितः प्रजाव- 
रावी सभग । परा दुःष्वक्भियं सुव ॥ चिश्वानि देव सविषदुरितारि परा- 
सुव । यद्धद्र्‌ तन्न आसुच ॥ मघु वाता चदतायते मधरु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीनेः सन्त्वोषधीः ॥ मधु नक्तसुतोषसो मधुमस्पार्थिवं रजः । मधु चौरस्तु 
नः पिता ॥ मधुमाज्नो वनस्पतिर्मधुमां अस्तु सूर्यः । माध्वी गौवो भवन्तु नः ॥ 
` य इम च्रिसुपणैमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । भ्रूणहा वा एते चन्ति ये ब्राह्म- 
णाच्जिसुपर्णं पठन्ति ते सोमं प्राुबन्तयासह लास्य क्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ७ ॥ ॐ 
बद्यमेधवा मधुमेधवा ब्रह्म मेऽव मधुमेघवा ॥ बह्मा देवानां पदवीः कवीनपः 
षषिविप्राणां महिषो खगाणाम्‌ । येनो गृध्राणां खयधितिर्वनानां स्तेमः पविन्न- 
मयेति रेभन्‌ ॥ दंसः श्ुचिषद्सुरन्लरिक्षसद्धोता वेदिषदतिधिदुःरोणखत्‌ + 
चषद्वरसदतस्योमसदब्जा गोजा चतजा अद्रिजा चरत च्हत्‌ ॥ य इमं च्निसु- 
पणेमयाचिते ब्राह्मणाय दयात्‌ । वीरहयां वा धते श्रन्ति ये ब्राह्णाक्चिसुपण 
परन्ति ते सोमं प्राग्युवन्ध्यासहस्र(स्पक्तिं पुनन्ति \ ॐ ॥ ८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तदशः खण्डः ॥. १७ ॥ 

देवङृतसयेनसोऽवयजनमसि खाहा । मयुष्यङ्तखेनसोऽवयजनमसिं 
ख्याहा । पित्रहृतलेनसोऽवयननमति' स्वाहा । आस्मक्रतखेनसोऽवयजनमसि 
स्वाहा । अन्यङ्कतद्ये नसोऽवयजनमसि स्वाहा । यदिवा च नक्तं चेनश्वछम 
तस्यावयजनमसि स्वाह । यद्विद्रासश्चाविद्रांखशेनश्चङम तस्यावयजनमसि 
सराहा । यच्चाहमेनो विद्वां सश्चानिद्ासश्चेनश्चङ्म तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
यःस्वपन्तश्च जाभ्रतश्चैनश्चङ्ृम तस्यावयजनमसि खाहा । यत्सुषुश्चश्च जाग्रत- 
श्ेनश्चङ्कम तस्यावयजनमसि स्याह । एनस एनसोऽवयजनमसि खाहा ॥ १ ॥ 
कामोऽकार्षी्नाहं करोमि कामः करोति कामः कतौ कामः कारयिता । एतत्ते 
काम कामाय ख्ाहा ॥ २ ॥ मन्युरकार्वीन्नाहं करोमि मन्युः करोति मन्युः 
कतां मन्युः कारयिता । पतत्ते मन्यो मन्यवे सखाहा ॥ द ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषद्यष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
अ. उ. ११ 
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-". तिः कष्णासिखाः शेतास्िखाः सोम्या वदयानुगाः । तिखः युनन्व॒ से 
पापं यक्किञिहुरितं मयि साहा । यन्मे मनसा वाचा कमेणा वा दुष्टं क- 
तम्‌ । दुःस्वमं दुजैनस्पर्श तिरः शान्ति ङवन्तु स्वाहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं 
ब्रह्महा गुरुतल्पगः । गोस्तेयं सुरापानं भूणहा तिखाः शमयन्तु स्वाहा । 
गणान्नं गणिकान्नं ऊुष्टान्नं पतितान्नं युक्त्वा इषटी भोजनम्‌ । श्रद्धा भजा च 
मेधा च तिराः शान्ति कुर्वन्तु सराहा । श्रीश्च पुष्टिश्वानृण्यं ब्रह्मण्य बहु पुत्रि- 
णम्‌ । श्रद्धा प्रजा च सेधा च तिखाः शान्ति ऊर्वन्तु स्वाहा ॥ १ ¶ अभ्मये 
सराहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा । ध्रुवाय . भूमाय सखाहा । श्ुवक्षितये सा- 
हा ।. धूमाय खहा । अच्युतक्षितये खयाहा । अभ्रये स्विष्टकृते स्वाहया । धर्माय 
साहा ! अधर्माय स्वाहा । अन्यः स्वाहा । ओषधिवनस्पतिभ्यः स्वाहा । 
रक्चोदेवजनेभ्यः खहा । गरृद्याभ्यः साहा । अवस नेभ्यः सराहा ।- जव-~ 
सानपतिभ्यः खाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय स्वाहा । अन्तरिश्चाय 
सख्लाहा ! यदेजति जगति यच्च चेष्टति नान्यो भामो यलान्मे स्वाहा । परथिव्ये 
स्वाहा । अन्तरिक्षाय सराहा । दिवे सखाहा । सुर्याय सराह । चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये 
सख्राहा 1 ब्रह्मणे खाहा । सख्धा पितृभ्यः । नमो रुद्राय पशुपतये सराहा । 
देवेभ्यः सराहा । पितृभ्यः खधा अस्तु । भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो इन्ता। 
परमेष्ठिने स्वाहा ॥ २॥ 1 
` ` `इति श्रीमहानारायणोपनिषयेकोनर्विंशः खण्डः !॥ १९ ॥ 

ये मूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बछिमिच्छन्तो वितुदस्य ब्रेष्ठाः । तेभ्यो बरिं 
पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टिं पुिपतिदधातु स्वाहा ॥ १॥ सजोषा इन्द्‌ स- 
गणो मरुद्धिः सोमं पिब बत्रहनज्छ्रुर विद्वान्‌ । जहि शर्ूरपशधो जुदस्वाथाभ- 
य॑ कृणुहि विश्वतो नः ॥ २ ॥ त्रातारमिन्द्रमवितारमिन्दं हवे इवे सुहर्व 
दमरमिन्द्रम्‌ । इयामि शक्र पुरुह्तमिन्द्रं सखरस्ि न्ते मघवा धाचििन्द्रः॥ ३ ॥ 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयं कधि । मघव्रन्छग्धि तव तन्न ऊतिभिर्वि 
द्विषो विश्रु्ठो जहि ॥ ४ ॥ स्वसिदा विशाम्पतिव्रत्रदा विशधो वदरी । इषे- 
न्द्र! पुर एठ नः सोमपा अभयंकरः ॥ ५ ॥ ऊरष्वैऊषुण ऊतये तिष्ठा देबो 
न सनिता । ऊर्ध्वां वाजस्य सनिता यदज्ञिभिर्वागदिर्विह्वयामहे ॥ € ॥ तर- 
णिर्विंश्वदशेतो ज्योत्तिष्छृदसि सूयं । निश्वमाभासि रोचनम्‌ ॥ ७ ॥ उपयाम 
ग्रदीतोऽसि सूयाय स्वा जाजखत एष ते योनिः सूयौय ठ्वा ाजस्वते ॥ ८ ५ 
विष्णुसुखा वे देवादछन्दो भिरिमौखोकाननपजय्यमभ्यजयनच्‌ ॥ ९॥ श्री मे 
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भजत । अरक्ष्मी मे नश्यत ॥ १० ॥ मर्ह इन्द्रो वञ्जबाहुः. षोडशी शर्म 
य॑च्छतु 1 स्वस्ति नो मघवा करोतु इन्तु पाप्मानं योऽस्ान्दधे्ि ॥ १५ ॥ शरीरं 
यज्ञः शमरु सीदं तस्मिन्व्सीदतु योऽस्न्द्रे्टि ॥ १२॥ वरूणस्य स्कस्भनमसि 
वरणस्य स्कम्भसजंनमसि । उन्युक्तो वरणस्य पाशः ॥ १३ ॥ त्रीणि पदा ति 
चकमे विष्णुर्गोपा भदाभ्यः । इतो धर्माणि धारयन्‌ ॥ १४ ॥ भाणापानव्या- 
नोदानसमाना मे श्ध्यन्तामर्‌ । स्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं खाहा 
॥ १५ ॥ वाञ्यनश्वक्षुःश्रोज्नजिदह्धाघाणरेतोदुच्याद्कतिसंकडपा से ॥ ५६ ४ 
शिरःपाणिपादपाशवैषष्ठोदरजघारिश्नोपस्थपायवो से ० ॥ १७ ॥ दवङ्ष्मैर्मास- 
रुधिरसरायुमेदोस्थिमजा मे० ॥ १८ ॥ इाडद्स्पदौरसरूपगन्धा मे ॥ १९६ 
पृथिव्यक्ठेजो वायवाखान्चा मे ० ॥२०॥ अन्नमयप्राणमयमनोमयवित्तानमयानन्द्‌- 
मया मे०॥ २१ ॥ विवचिटि स्वाहा ॥ २२ ॥ खखोट्काय स्वाहा ॥ २६॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषाहरितपिगरू रोहितश्च देहि देहि ददापयिता मे छुध्यन्तास्‌ । 
ज्योतिरहं ० ॥ २४ ॥ हयुक्रदोणितओोजांसि मे छुध्यन्ताम्‌ । ज्योतिरहं विरज्य 


विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥ २५ ॥ 
इति भ्रीमहानारायणोपनिषदि विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

ॐ स्वाहा ॥ १ ॥ खयं परं परं सलयं सयेन न सुवगीदछोकाच्चयवन्ते कद्‌ा- 
चन सतां हि सलय तस्मार्सले रमन्ते ॥ तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं 
तपस्तद्ुधेष तदुराधष तस्मात्तपसि रमन्ते ॥ दम इति नियतं ब्रह्मचारिण- 
स्तस्माहमे रमन्ते ॥ शम इत्यरण्ये मुनयस्तस्माच्छमे रमन्ते ॥ दानमिति 
सर्वाणि भूतानि परशंसन्ति दानान्नातिदुष्करं तस्मादाने रमन्ते ॥ ध्म इति 
धमेण सवैमिदं परिगृहीतं धर्मान्नातिदुश्वरं तस्माद्धर्मे रमन्ते ॥ ग्रजननमिति 
भूयांससस्माद्यिष्ठाः प्रजायन्ते . तस्माद्भूयिष्ठाः । प्रजनने रमन्ते ॥ अचचेय 
इव्याहुस्तस्ाद्चय आधातव्याः ॥ अभिहोत्रमिलाहुस्तस्मादभिहोत्रे रमन्ते ॥ 
यत्त इति यत्तो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिवं गतास्तसायज्ले रमन्ते ॥ 
मानसमिति बिद्ांसस्तस्माद्धिद्वांस्र एव मानसे रमन्ते ॥ न्यास इति ब्रह्मा 
ह्यादहि परः परो हि बया तानि वा एतान्यवराणि तपांसि न्यास 
एवादयरेचयत्‌ । य एवं वेदेस्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति भ्रीमहानारायणोपनिषदि एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

प्राजापत्यो हारणिः सोपर्णयः प्रजापतिं पितरमुपससार कं भगवन्तः परमं 
वदृन्तीति । तस्मं प्रोवाच क्षयन चायुरावाति सलयेनादिल्यो रोचते दिवि सर्द 
वाचः अतिष्ठा सय सवं प्रतिष्टित तस्मास्य परमं वदृत्ति । तपसा देवा 


म्बे ६ | | | = डेशाधुपमिषत्यु- [ खण्डः २६ 


देधतामप्र भार्यस्तपसक्षयः सुवरन्वविन्दस्तपसा सपलान्भ्रणुदामारातीस्तपसि 
सर्वं प्रतिष्ठित वस्मात्तपः परमं वदन्ति । दमेन दास्ता; किल्बिषम वभून्वन्ति 
दमेन ब्रह्मचारिणः सुव्ररगच्छन्दमो भूतानां दुराधष दुमे स्वं प्रतिष्ठितं तस्मा- 
हमः परमं वदन्ति । शमेन शान्ताः शिवमाचरस्ति शमेन नाकं सुनयोऽन्वति- 
न्दन्‌ । शमो भूतानां दुराधष शमे सवं प्रतिष्ठितं तस्माच्छमः परम चद्न्ति । 
दानं यज्ञानां वरूथ दक्षिणा रोके दातारं सर्व॑भूतान्युपजीवस्ति दानिनारातीर- 
पराचुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने सवं प्रतिष्ठितं तस्मादानं प्रमं 
चदर्ति । धमे विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा रोके धर्मिष्ठं परजा उपसर्पन्ति धर्मेण 
पापमपुद्न्ति धर्मे सर्व प्रतिष्ठितं तस्माद परमे वदन्ति । भरजननं वे प्रतिष्ठा 
 -रोके साशु्रजावांस्तन्तुं तन्वानः पितुणामनरणो अवति तदेव तखानरण तस्ा- 
रपरजननं प्रमं वदरत । जञ्चयो वे जयी विद्या देवयानः पन्था गाहैपलयश्क्‌ 
पुथिवी रथन्तरमन्वाहार्थपचनो यजुरन्तरिश्च वामदेव्यमाहवनीयः साम 
सुवर्गो रोको इदत्तस्मादस्नीन्‌ परमै चदन्ति । अच्चिहोत्रं सायम्प्रातयहाणां 
निष्छृतिः खिष्टं सुहुतं यज्ञक्रतूनां प्रायणं सुवर्गंसख लोकस्य ज्योतिस्तस्ादक्षि- 
होत्र परमं वदन्ति ॥ १ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि दार्विंश्चः खण्डः ॥ २२॥ 
यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिवं गता यज्ञेनासुरानपानुदन्त 
यज्ञेन हि' द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यज्ञे सवं प्रतिष्ठितं तस्माद्यज्ञं परमं वदन्ति । 
मानसं वे प्रजाप पवित्रे मानसेन मनसा साधु परयति मानसा ऋषयः प्रजा 
अद्जन्त मानसे सर्वं भ्रतिष्ठितं तस्रान्मानखं परमं वदन्ति । न्यास इव्याहुर्म- 
नीषिणो बह्याणस्‌ । ब्रह्मा विश्वः कतमः । स्वयम्भूः प्रजापतिः संवत्सर इति । 
संवत्सरोऽखावादि्यो य एष आदिव्ये पुरूषः स एव परमेष्ठी ब्रह्मात्मा । या- 
भिरादिलयस्तपति रदिमभिस्ताभिः पर्जन्यो वर्षति परजन्येनोषधिवनस्पतयः 
अजायन्त मोषधिवनस्पतिभिरन्नं भवव्यन्नेन प्राणाः प्राणबलं बलेन तपस्तपसा 
श्रद्धा श्रद्धया येधा मेधया मनीषा मनीषया मनो मनसा शान्तिः शान्त्या 
वित्तं वित्तेन स्तिः स्ष्टलया स्मारं स्मारेण विक्वानं विज्ञानेनात्मानं वेदयति । 
तस्मादश्नं ददन्स्सर्वाण्येतानि ददाद्यक्नास्प्राणा भवस्ति भूतानां घागेमनो 
मनखश्च विल्लानं विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः । स वा पएष पुरूषः पञ्चधा 
पञ्चात्मा थेन सर्वमिदं प्रोतं एथिवी चान्तरिश्चं च चश्च दिरिश्चावान्तरदिशाश्च 
सर्वैः स्वमिदं जगत्‌ ॥ १ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चयोर्विंश्ः खण्डः ॥ २३ ॥ 


, परमहंसोपनिषव्‌. ॥ २० ॥ ९९५ 


स अतं ख च भव्यं जिक्लासासक्तिपूरितं जारयिष्ठाः । शदधासलो महसा . 
स्तपलोपरिष्टाञक्तास्वा तमेवं मनसा हदा च . भूयो न ्च्युसुपयाहि बिहान । 
तसाश्यासमेषां तपरसामतिरिक्तमाइुः ॥ १ ॥ वसुरण्यो विभूरसि प्राणे स्वम 
ति सन्धाता ब्रह्मन्‌ स्वमसि विश्वध तेजो दास्वमसभेषचोदास्स्वमसि सुरथं 
स्य दयुन्नो दास्त्वमसि चन्द्रमसः । उपयाम ग्रदीतोऽसि । ब्रह्मणे स्वा महस 
ओोगरियास्मानं युज्ीत । एतद महोपनिषदं देवानां गुदम्‌ । य एवं वेद्‌ 
ब्रह्मणो महिमानमासोति तसराद्ह्यणो महिमानमिष्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ` 
। इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ \1 

` लस्यैवंविडुषो यज्ञस्याहमा यजमानः श्रद्धा पली इारीरमिष्म उरो वेदिर्कोमानि ` 
बहिर्वेदः शिखा हद्यं यूपः काम जायं मन्युः पद्यसपोऽभिदैमः दमयिता 
दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्वाता चश्चुरध्वययुमनो बह्मा भ्रोत्रमञ्रीत्‌ । यावद्धि 
यते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवियैत्पिबति तदस्य सोमपानं यद्रमते तहुपसदो 
यस्सच्चर्युपविशव्युक्तिष्ठते च स प्रवर्ग्यो यन्युखं तदाहवनीयो याद्याहुती- 
राहुती यदस्य विज्ञानं तज्लद्योति यध्सायम्प्रातरत्ति तस्समिधो यस्सायम्धातर्म- 
ध्यन्दिनं च तानि सवनानि । ये अहोरात्रे ते दशीपूणैमासौ ये भ्ध॑मासाश्च 
मासाश्च ते चातुमीस्यानि य चंतवस्ते पश्युबन्धा ये संव्रस्सराश्च परिवत्सराश्च 
तेऽहगेणाः सर्ववेदसं वा एतस्सन्न यन्मरणं - तदषश्डथः । एतद्ध जरामयमभि- 
होत्रं सत्रं य एवं िद्राुदगयने भमीयते देवानामेव महिमानं गव्वादिदययस्य 
सायुज्य गच्छथ यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव महिमानं गस्वा चन्द्रमसः 
सायुज्यं गच्छति । एतो ते सूर्याचन्द्रमसोमैदिमानौ जाह्मणो विद्वानभिजयति 
तस्माद्राद्यणो महिमानमासोति तस्माद्राद्यणो महिमानमाभोतीच्युपनिषत्‌ ॥ १॥ 

इति श्रीमदानारायणोपनिषदि परचर्विरः खण्डः ॥ २५ ॥ 
द्‌ याथ्वैणीया महानारायणोपनिषस्समाश्चा । 


परमहसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहसोपनिषट्टेयापारसुखाङति । 
जैपादभीरामतस्वं स्वरमान्नमिति चिन्तये ॥ 
ॐ पृणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
दरिः ॐ ॥ अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मगेस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुपगलयो वाच । तं भगवानाह । योऽयं परमदहंखमा्गो रोक 


१६६  : शाघुपनिषत्ु- 


दुकंभवरो न घु नाहुख्यो येको भवति स एव नितयपूतस्थः स एव वेद्‌- 
युरुष इति विदुषो मन्यन्ते महायुरषो यच्चित्तं तस्सर्वद्‌ा मय्येवावतिष्ठते तस्ना- 
दहं च तसिश्नेवावस्थीयते । असो स्वयुन्नमिजकरत्रबन्ध्वादील्ठिखायच्छोपवीत्ते 
स्वाध्यायं च सर्वकमाणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च हिस्वा कौपीनं .दण्डमाच्छादनं 
च खक्चरीरोपमोगाथीय च रोकस्योपकाराथौय च परिभ्रहेत्‌ । तच्च न सुख्योऽस्ति 
कोऽयं यख्य इति चेदयं सख्यः । न दण्डं न िखां न यज्ञोपवीतं 
न चाच्छादनं चरति परमहंसो न सीतं न चोष्ण.न सुखं न दुःखं 
न मानावमाने. . च . षडर्मिवजं ॒निन्दागर्वमत्सरदम्भद्पेच्छाद्वेषसु खदुःख- 
 कामक्रोधरोभमोहहषौसूयाहंकारादींश्च हिस्वा सवघुः कुणपमिव 
यतस्तद्रपुस्पष्वस्तं संरयविपरीतमिथ्याक्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिदृत्तस- 
ननिलबोधस्तरस्वयसेवावस्थितिस्तं शान्तमचरूमद्रयानन्दविन्तानघन एवासि । 
तदेव मम परमधाम वदेव शिखा च तदेवोपवीतं च । परमात्मात्मनोरेकत्व- 
ज्ञानेन तयो्भैद्‌ एव विभस्मः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परियज्य भदते परम- 
ह्थितिः । ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स॒ उच्यते ॥ काष्ठदण्डो तो येन 
सर्वाद्री ज्ञानवर्जितः । ८ तितिक्षाक्ञानवेसाग्यकमादियुणवर्जितः. । भिक्षा- 
मात्रेण यो जीवेस्व पापी यतिद्रत्तिहया। ) स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 
संज्कान्‌ । इदमन्तरं ज्ञाता ख - परमहंस आश्ाम्बरो ननमस्कारो नखधा- 
कारो न निन्दा न स्तुतिर्यादच्छिक्छो भवेधिष्षुः। नावाहनं न निखननं 
न मन्नं न ध्यान नोपासनं चन रक्ष्य नारक्ष्य न एथङ्कनाप्रथगहं न न स्वं 
न सर्द चानिकेतस्थितिरेव भि्चुः सोवणादीनां नेव परिभरहेन्न रोकं नाव- 
छोकं च चाबाधकः क इति चेद्‌ बाधकोऽस्लेव यस्माद्धष्चु्हिरण्यं रसेन द 
च स ब्रह्महा भवे्यसमाद्धिष्चुर्दिरण्यं रसेन स्प्ष्टं॑चेष्स पौरकसो भवेयस्मा- 
द्विश्ुहिरण्यं रसेन आद्यं च स॒ आत्महा भवेत्तसाद्धिश्चु्हिरण्य रसेन न दर 
च स्पृष्टं च न ग्राह्य च। स्वं कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःखे नोद्धिञ्चः 
सुखे न रषदा ल्यागो रागे सर्वत्र छभाद्मयोरनभिसरेहो न द्वेष्टि न मोदं च । 
सर्वैषामिन्द्रियाणां गतिरूपरमते य आर्मन्येवावस्थीयते । यत्पू्णानन्देकबोध- 
स्तहद्धवाहमसीति छतङलयो भवति कृत्यो भवति ॥ 
| ॐ चूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति परमहं सोपत्निषतसमाष्चा ॥ 


१ कनिदधिकोऽयं पाठः, ` 


बह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ त १६७ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१॥ .... . 
. ` अह्यकेवल्यजाबाखछः श्वेताश्च हंस आरुणिः । 

१ गर्भो नारायणो हंसो बिन्हुनाददिरः शिखा ॥ ३ ॥ | 
- ` ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ क 
ॐ द्रोनको ह वै महाशालोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिष्पलादमष्च्छत्‌ । 

दिव्ये ब्रह्मपुरे संप्रतिष्ठिता भवन्ति, कथं खजन्ति, कल्येष महिमा बभूव यो 

देष महिमा बभूव क पुषः । तस्म स होवाच ब्रह्मचिद्यां वरिष्ठाम्‌ प्राणो दयेव 
आत्मा, जारमनो महिमा बभूव । देवानामायुः, स देवानां निधनमनि धनं दिव्ये 
ब्रह्मपुरे निरज निष्कल दछयुभ्रमश्षरं यद्रह्य विभाति स नियच्छति, मधुकरराजारन 
माक्षिकवत्‌ । यथा माशक्षीकेकेन तन्तुना जारं निक्षिपति तेनापकू्षति तथेवैष 
प्राणो यदा याति संखष्टमाङ्ृष्य । प्राणदेवतासताः सर्वां नाड्चः सुष्वपे दयेना- 
कादावद्यथा खं इयेनमाधिलय याति सखमाखरूयमेवं सुषुक्षो जूते । यथेवेष देव- 
दत्तो यष््यापि ताड्यमानो न यलेवमिष्टापूरतैः शुभाद्यमैनं रिष्यते । यथा 
कुमारो निष्काम जानन्दुञ्ुपयाति तथेवेष देवदत्तः खमन आनन्द्मभिय।ति । 
वेद्‌ एव परं ऽयोतिः । ज्योतिष्कामो ज्योतिरानन्द्यते, भूयस्तेनैव खसय 
गच्छति जखोकावत्‌ ! यथा जलरोकाऽअममरं नथल्याव्मानं नयति परं संधय । 
यस्परं नापरं यजति स जाग्रदभिधीयते । यथेवेष कपाद्छष्टक संनयति 
तमेव स्तन इव रम्बते चेददेवयोनिः । यत्र जाग्रति छुभाद्युभं निर्कमस्य 
देवस्य स संप्रसारोऽन्तयोमी खगः कङेट कः पुष्करः पुरुषः प्राणो हिंसा पय. 
प्रं ब्रह्य, आत्मा देवता वेदयति । य पएवं वेद्‌ स परं ब्रह्म धम क्षेत्रज्ञसुपैति । 
अथास्य युर्षस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहदय कण्डं मूर्धेति । 
तन्न चतुष्पादं ब्रह्म .चिभाति । जागरितं स्वस सुषुक्षं तुरीयमिति । जागरिते 
ब्रह्मा समने विष्णुः सुषु सद्रस्तुरीय परमाक्षरम्‌ ! स आदिश्च विष्णुश्रेश्वरश्च 
स पुरषः स भ्राणः स जीवः सोऽभ्चिः सेश्वरश्च ज।(मत्तेषां मध्ये यत्परं बद्य 
बिभाति । सयममनस्कमश्रोत्रमपाणि पाद्‌ ज्योतिर्बजितम्‌ । न तत्र लोका 
नरोक्छा वेदा नवेदा देवा नदना यक्ता नयन्ञा माता नमाता पिता नपिता 
सषा नेखषा चाण्डालो नचाण्डारुः पोर्कछसो नपोदकसः श्रमणो नश्रमणः 
पशवो नपश्चवस्तापसो नतापस इलेकमेव परं ब्रह्य चविमाति । इथाकाे 
तद्विन्नानमाकाश्च तस्सुषिरमाकाश् तद्धे हयाकाक्ञ यस्मिज्ञिदं संचरति लिच- 
रति यस्मिन्निदं सर्वमोत्त प्रोत सं विभोः प्रजा ज्तषायेरन्‌ । न तत्र देवा ऋःषयः 


9६८ ईशादुपनिषस्यु-* 


वितर ईशते प्रतिङड्धः सर्वविदिति । हृदिस्था देवताः सवा इदि प्राणाः 
भतिष्टिताः 1 इदि प्राणश्च ज्योतिश्च जिब्रस्मूत्रे च यन्महत्‌ । हदि चेतन्ये 
तिष्ठति । यज्ञोपवीतं परमं पित्र प्रजापतेर्यस्सदज पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्य. 
भ्रति छभ्रं यज्ञोपवीतं बरूमस्तु तेजः । सशिखं वपनं इत्वा बहिःसूत्रं 
लयजेद्कुधः । यदक्षरं परं ब्रहम तत्सत्रमिति धारयेत्‌ । सूचना्सृत्रमियडइः सूर 
नाम परं पदम्‌ । तस्सूज्नं विदितं येन सख धिभरो वेदपारगः । येन सर्वमिदं प्रोतं 
सूत्रे मणिगणा इव । वस्सून्नं धारयेदयो गी योगवित्तस्वद्रशिवान्‌ । बदहिःसूनच 
लजेद्धिद्वान्योगसुत्तममास्थितः । बह्मभावमयं सूत्र धारयेः स चेत्तनः । 
` श्चारणात्तख सूत्रस्य नोच्छिष्ट नाश्युचिभैवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तगेतं येषां स्षानयन्लो- 
पवीतिनाम्‌ । ते वे सूत्रविदो रोकेते च यक्ञोपवीतिनः ध च्षानर्िखिनो 
घ्ञाननिष्ठा ज्ञानयक्तोपवीतिनः । ज्तानमेव परं तेषां पवित्र ज्ञानसुच्यते ॥ 
अत्रेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स हिखीष्युच्यते चिद्धानितरे 
केदाधारिणः ॥ कर्मण्यधिद्ता ये तु वैदिके बाह्यणादयः । तेः संधायंमिदं सूच 
क्रियाङ्गं तद्धि वै स्तम्‌. ॥ शिखा ज्ानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्यण्यं सकलं तस्य इति बद्यविदो विदुः ॥ इदं यज्ञोपवीतं तु पवित्र यत्परा- 
यणम्‌ । स विद्वान्यो पवीती स्यास्य यद्वः स च यक्षैनित्‌॥ एको देवः सर्वै- 
भूतेषु गृढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्तरात्मा । कमौध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी 
चेता केवरो निगणश्च ॥ एको मनीषी निष्कियाणां बहूनामेकं रूपं बहुधा यः 
करोति । तमाष्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शांतिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ \। 
आास्मानमरणि स्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मयनाभ्यासादेव परश्येक्नि- 
गूडवव्‌ ॥ तिङेषु तटं दधनीव सपिंरापः चोतःसख्ररणीषु चाधिः । एव- 
मात्मास्मनि गृह्यतेऽसौ सयेनैनं तपसा योऽनुपरयति ॥ ऊणीनाभि्यंथा तन्तू- 
रसजते. संहरलयपि । जाभ्रशस्वमरे तथा जीवो गच्छल्यागच्छते पुनः ॥ पद्यकोश- 
प्रतीकाह्य सुषिरं चाप्यधोञुखम्‌ । हदयं तद्विजानीयाद्विश्वस्यायतन महत्‌ ॥ 
नेत्रस्थं जाप्रतं विध्याकण्टे स्वम विनिर्दिंरोत्‌ । सुषु इद्यस्य तु तुरीय मूर्धि 
संस्थितम्‌ ॥ यदएमा प्रज्ञयात्मानं संधत्ते परमात्मनि । तेन संध्या ध्यानमेव 
तस्मास्ष्याभिवन्दनम्‌ । निरोदका ध्यानसंभ्या वाद्छायङ्धेशवजिता 1 संधिनी 
सर्वभूतानां सा ध्या द्येकदण्डिनाम्‌ ¶॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य 
मनसा सह । आनन्दमेतजीवस्य य जारवा सुच्यते बुधः ॥.  सर्वेच्यपिनमा- 
त्मानं क्षीरे सर्पिरिवापिंवमर्‌ ।. जास्मवियातपोमूुरु तद्रद्योपनिषत्परम्‌ ।! सर्वा- 
समेकस्वरूपेण तद्ह्योपनिषत्परमिति ॥ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
€ इति बह्मोपनिषरसमाप्ता ॥ 


भग्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ ५ 


~ अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ ` 
अश्तनादोपनिषत्पमरतिपाच परक्चरम्‌ । 
त्ैपदानन्वसान्नाज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ ` .. 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ शास्ाण्यधीदय मेधावी भभ्यख चं पुनं 
शुनः । परमं ब्रह्मविद्याया उद्कावन्नान्यथोस्सजेव्‌ ॥ ¶ ॥ ओंकारं रथमारद्यं 
विष्णु कष्वाथ सारथिम्‌ । बह्यखोकपदान्वेषी रदाराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव 
दथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थित्वा रथपथस्थानं रथसुत्सभ्य गच्छि 

॥ ३ ॥ मान्रालिङ्गपदुं लयक्स्वा राब्द्ब्यज्जनवर्जितम्‌ । स्वरेण मकारेण पर 
सूक्ष्म च गच्छति ॥ ७ ॥ शञ्वादि विषयाः पञ्च मनश्चेवातिचच्चलम्‌ । विन्त 
येदास्मनो रह्मीन्भयाहारः ख उच्यते ॥ ५ ॥ प्रयाहारसथा ध्यानं प्राणाः 
यामोऽथ' धारणा । तकशचैव समाधिश्च षडङ्गो योग॒ उष्यते ॥ ६1 यथा 
पर्वतधातूनां दद्यन्ते धमनान्मलाः । तथेन्वियक्ता दोषा दह्यन्ते. भाणनिय- 
हात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामे दहे दोषान्धारणाभिश्च किड्िषम्‌ । (-प्र्ाहारेण संस- 
गोन्ध्यानेनानीश्वरान्युणान्‌ । ) ॥ ८ ॥ किंडिबषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव 

चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रंचिरे रेचकं चेव वायोराकष॑णं तथा । प्राणायामा- 
खयः भोक्ता रेचकपूरकङुम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ 9१ ॥ उच्क्षिष्य वायु- 
माकादा द्यन्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । खन्यभाचेन युञजीयाद्रे चकखेति लक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ नोच्छुसेत्रायुच्दरुसेन्नेव गात्राणि च न चारयेत्‌ । पुव वायुर्जही तव्यः 
पूरकस्येति रश्चणम्‌ ॥ १३ ॥ वक्न्ेणोखरनाखेन वायुं कृष्वा निराश्रयम्‌ । 
एवं वायुभ्रदीतच्यः ऊुम्भकसयेति छक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ अन्धवस्पदय रूपाणि दण 
 शब्दमकणवत्‌ 1 काष्ठवस्परय ते देहं प्रचचान्तसेति क्षणम्‌ ॥ १५ ॥ मनः 
संकद्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि उुद्धिमानर । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्यानिरोधेन अहनं तकं उच्यते । य रुढध्वाप्यव- 
मन्येत स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषवि 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयी रक्षां ज्वा चवाथ मण्डले ॥ १८ ॥ पद्मकं 
स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि चा । बद्ध योगासनं सम्यगुत्तराभिसुखस्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकाषुटमङ्खल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । आङ्ष्य धारयेदद्चि 
दराज्दमेवाभिविन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ आओमियकाक्षरं ह्य ओमिदक्ेन ` रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्रेण बहुशः कुयौदाहममलच्युतिम्‌ ॥ २१ ॥ पश्चाच्यायेत पू्ात्तिं रमो 
मन्न लिदिंशोव्‌। स्थूखातिस्थूरमात्रायां नातिमूष्वेमतिक्रमः ॥ २२॥ तिर्यगृध्वै- 


8७० ।  ईैशायुपनिषस्सु- 

अधो दष्टं विनिधाय महामतिः । स्थिरः स्थायी बिनिष्कम्पं तद्‌ योगं सम- 
अ्यसेव्‌ ॥ २३ ॥ तारा मात्रा तथा योगो धारणा योजनं तथा । द्वादशंमात्रो 
योगस्तु कारतो नियतः स्ख्तः ॥ २४ ॥ भधोषमव्यज्जनमस्वरं च अकण्ड- 
ताद्बोष्ठमनासिक च । अरेफजातसुभयोष्टवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कदा. 
वित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ प्यते मार्ग प्राणस्तेन हि गच्छति । अतस्समभ्यसे- 
ल्निलं सन्मागैगमनाय वे ॥ २६ ॥ हद्ारं वायुद्भारं च ऊर्ध्वद्वारमतः परम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिरं चेव सुषिरं मण्डर विदुः ॥ २७ ॥ भयं क्रोधमथारसखमति- 
स्वस्ातिजागरम्‌ । अलयाहारमनाहारं निलयं योगी बिवजेयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्किलमभ्यसतः क्रमात्‌ । ख्यसुखद्यते ज्ञानं त्रिभिमौसेने संशयः 
४ २९ ॥ चतुर्भिः पश्यते देवान्पन्भिस्तुस्यविक्रमः । इच्छ्याभोति कवलं 
घ्ठे माति न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमान्नाणि चतु्मात्नाणि वारणः । 
आघ्नेयस्तु न्निमान्नाणि वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१५ ॥ एकमात्रस्तधाकाशपे 
ह्यध॑मात्रै त॒ चिन्तयेत्‌ । सिद्धि त्वा त॒ मनसा चिन्तयेद्ात्मनार्मनि ॥ ३२॥ 
लिश पर्वकः प्राणो यत्र भ्राणः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति च्यातो बाद्य- 
प्राणः स गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिःदष श्तं चेव सहख(णि त्रयोदश । रक्ष. 
चैकोऽपि निश्वास जहोरन्नप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण भादयो इदि स्थाने नपा. 
नस्तु पुनर्गदे । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमाभित्तः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सर्वेषु चाङ्गेषु सदा व्याद्रूय तिष्ठति । अथ वणौरतु पञ्चानां प्राणादीनामनु- 
कमात्‌ ॥ ६६॥ स्कवणैमणिप्रख्यः भाणो चायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तस्य मध्ये 
तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७॥ समानसख मध्ये तु गोक्षीरधवलर्प्रमः। 
पाण्डुर उदानश्च व्यानो ह्यचिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यखेष मण्डर भित्वा 
मार्तो याति मूर्धनि । यत्न तन्न च्रियेद्रापिन सर भूयोऽभिजायते न स भूयो- 
ऽभिजायत दस्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इत्यश्रतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथवेिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
 अथ्वेरिरसामथमनथभ्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं स्वमान्रतरैपदा्चरम्‌ ॥ 
रः ॐ भदै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
- ॐ देवा ह वैः खगं रोकमार्येले रदमष्च्छन्को भवानिति । सोऽब्रवीद्‌- 


अथर्वश्िरउपनिषव्‌ ॥ २३ ॥ ˆ ‰७१ 


हमेकः प्रथमनासीहतमि च भवित्यामि.च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशो व्यन्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं निलया 
नियो व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माहं ब्रह्माहं प्राञ्चः प्रलयञ्चोऽदहं दक्षिणाश्च उद्श्चोऽहं जध- 
शरोर्ध्वं चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ स्ियश्चाहं गायन्यहं साविष्येह 
 श्रिषटज्जगलयनुष्टप्‌ चाहं छन्दोऽहं गापो दश्चिणाभ्निराहषनीयोऽहं सोऽहं 
गोरह गौर्यहमृगहं यज्रदं सामाहमथवोङ्गिरसोऽदं अयेष्टोऽह्‌ श्रेष्ठोऽहं वरिष्टो- 
ऽहमापोऽदहं तेजोऽहं गद्योऽहमरण्योऽहमक्चरमह क्षरमहं पुष्करमहं पविच्रम- . 
हममरं च मध्य च बहिश्च पुरस्ताल्योतिरितयहमेच स्वे व्योमेव स॒ सर्वे 
समायो मां वेद सख देवान्वेद स सवाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्य बाह्यश्च 
गां गोभिबरद्यगान्ध्यण्येन हविह विषा आयुरायुषा स्येन सलं धर्मेण धर्म 
तपयामि सखेन तेजसा । वतो ह वें ते देवा रद्रमणएच्छन्‌ ते देवा र्रमपरयन्‌ । 
ते देवा रद्रमध्यांसे देवा ऊर्ध्वबाहवो रदं स्तुन्वन्ति ॥ १॥यअ्ध्यो वै 
ख्द्‌ः ख भगवान्यश्च ब्रह्मा तसे वे नमो नमः॥ १॥ योवै ददः स भगवान्‌ 
यश्च विष्णुस वे नमो नमः॥२॥योवेरद््‌ः स भगवान्यश्च र्कृन्दस्तसे 
वे नमो नमः ॥३॥ योवे ददरः स भगवान्यश्चेन्द्रस्तसे वे नमो नमः 
॥४॥योवे र्द; स मगवान्यश्चाश्चितस्मे वे नमोनमः ॥५॥ योवर्‌ 
स भगवान्यश्च वायुससे चे नमो नमः॥ ६ ॥ योवै ररः स भगवान्यश्च 
सूथस्तस वे नमो नमः ॥ ७॥ योवै रुदः स भगवान्यश्च सोमस्तस्म वे नमो 
नमः ॥ ८॥ योते रदः सख भगवान्ये चाटौ महास्तस्मे वे नमो नमः॥९॥ 
यो वै इद्रः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतिभहास्वसे वै नमो नमः॥ १०५योवै 
रुढः स भगवान्या च भूस्तसरे वे नमो नमः ॥ ११॥ यो वे रदः स भगवान्या 
नव भुवस्तसमे वै नमो नमः ॥ १२॥योवेरद्‌ः स भगवान्या च सखस्तसे 
वै नमो नमः॥ १३॥योवेरद्रः ख भगवान्यच्च महसतस्मे वे नमो नमः 
॥ १४॥योवे र्दः स भगवान्या च प्रथिवी तसे वे नमो नमः ॥ १५॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यचान्तरिक्चं तस्मे वै नमो नमः ॥ १६॥ योवर्‌ 
ख भगवान्या च दयोस्तसे वे नमो नमः ॥ १७॥ योवे रुद्रः स मगवान्या- 
श्चापस्तस्रै तै नमो नमः ॥ १८ ॥ यो वै रदः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मै वे नमो 
नमः ॥ १९॥ योते रद्रः स भगवान्यच्चाकार तसे वे नमो नमः॥ २०॥ 
योरे र्दः स भगवान्यश्च काटस्तसमै वे नमो नमः॥२१॥योवे 
नदढः स भगवान्यश्च यमस्तस्मै चै नमो नमः ॥२२॥ योवैरख्रःस 


१७२ , ` इईैदादयुपनिषस्यु- 


अगवेन्यश्च अस्युस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २३ ॥ योवेरुद्रः स भगवा 
न्यन्चाद्तं तस्म वे नमो नमः ॥२४॥ योवे सदः स भगवान्यच्च विश्वं 
तसैव नमो च्मः॥ ८ ॥ योवै द्धः -सं भगवान्यच्च स्थूरं तसै वे 
नमो नमः ॥ २६ ॥यो वै र्दः स भगवान्यश्च सृष्ष्मं तसमै वै नमोः 
नमः ॥ २७१ यो वे रंद्रः स भगवान्यच्च शद्ध तस्मै दै नमो नमः 
॥२८॥योतेर्ढ्‌ः स भगवान्यच्च छृष्णं तसे वै नमो नमः॥ २९॥ 
यो वे इद्रः स भगवान्यच्च इस्तं तस्मे वे नमो नमः॥२०॥योतैर्दः 
स भगवान्यच्च सतय तस्मे वे नमो नमः ॥३१॥ योवेर्ढः स भगवान्यच्च 
सर्वं तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ २1 भूस्ते आदिर्मध्यं भुवस्ते ससे शीर्षं 
विश्वरूपोऽसि ब्रह्मेकर्स्वं द्विधा च्रिधा बद्धस्त्वं शान्तिस्त्वं पुष्टिसव्वं इवमहतं 
दत्तमदत्तं सर्बमसर्व॒विश्वमविश्व कृतमकृतं परमपरं परायणं च स्वम्‌ । अ- 
पाम सोममश्डता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ । किमस्मान्क्रुणव- 
दरातिः किसु धूतिरश्टतं मर्यं च । सोमसूर्यः पुरस्तात्‌ सुक्ष्म: पुरुषः । सर्व 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापलयं सोम्यं सूक्ष्मं पुरुषं आद्यमराघ्येण भावं 
भावेन सभ्यं सोम्येन सुक्ष्म सृङमेण वायव्यं वायव्येन अति तसे महा- 
आसाय वै नमो नमः । हृदिस्था देवताः स्वां इदि प्राणे प्रतिष्ठिताः । 
हदि स्वमसि यो निलयं तिजो मात्राः परस्तु सः। तथ्योत्तरतः शिसे 
दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः सर ओङ्कारः य॒ ओङ्कारः सख प्रणवः यः प्रणवः 
ख सवैव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तो योऽनन्तस्तन्तारं यत्तारं तच्छुङ्धः 
यच्छु् तस्सृक्षमं यत्सूक्ष्मं तदवैद्युतं यदवैदयुतं तस्परं ब्रह्म यत्परं जह्य स॒ एकः यं 
एकः सदस्द्रोयोरद्रः स ईशानो य ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३॥ 
अथ कसमाहुच्यत ओङ्कारो यस्मादुच्चायंमाण एव प्राणानूर्व्वुष्कामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यसादुचार्यमाण एकं ऋग्यजुः 
सामाथवोक्गिरसो ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च तस्मादुच्प्रते 
रणवः । जथ कसादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुध्वार्यमाण एव यथा परर- 
पिण्डमिव -शान्तरूपमोतप्रोतमनुप्राप्तो व्यतिख््टश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । 
अथ कसादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुच्वर्यमाण पएव ॒तिर्यगृष्वेमधसताच्चास्यान्तो 
नोपरुभ्यते तस्माहुच्यतेऽनन्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुशचार्यमाण 
एव ग्भजन्व्याधिजरामरणसंसारमदह।भयात्तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते 
तारम्‌ । जथ कसादुच्यते. खुड्ख यस्मादु्ा्यमाण एव न्दते इामयते 
च तसादुच्यते छम्‌ । अथ कस्मादुच्यते सूक्ष्मं यस्माडुचा्थमाणः 


॥ 
अथर्व्चिरडपनिषत्‌ ॥ २३॥ ` १७द 


-एव सृक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति  घवाणिं वचाङ्गान्यनिखश्ति 
। चस्मादुष्यते सूक्ष्मम्‌ 1 भथ कसमाहुच्यते वैद्युतं यस्मादुञ्चायेमाण एवाः 
-च्यक्ते महति तमसि चयोतयते तसादुच्यते वेयुतम्‌ । अजथ कस्मादुच्यते 
परं बरह्म यस्ासपरमपरं परायणं च बृहदु्टया ईह परति तस्मादुच्यते परं ब्रह्म 1 
अथ कस्मादुच्यते एको थः सवौन्प्राणान्संभक्ष्य संभक्चणेनाजः संखटजति 
विखजति च । तीर्थमेके बजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः भ्रयज्च उदञ्चः 
प्राञ्चोऽभिन्रजन्यके तेषां सर्वेषामिह संगतिः । साकं स एको अतश्च 
रति प्रजाननसखसादुच्त एकः । अथ कस्मादुच्यते रदः ` यस्सादषिभिना- 
न्येसैकेदतमस्य रूपशुपरूभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । जथ कमस्माटुच्यते हैशानः 
यः सर्वान्देवानीराते इशनीभि्जननीमिश्च शक्तिभिः । अभि तवा शूर नोनुमो 
दुग्धा -इव धेनवः । ईशानमस्य जयतः स्वं शमीशानमिन्द्र तस्थुर हूति 
तस्मादुच्यत इशानः । भथ . कसरादुचयते भगवान्महेश्वरः यस्माद्वक्ताञ्ततानेन 
अजलनुगरह्धाति च वाचं सं सजति विद्टजति च सवान्भावान्परिखज्याव्म- 
ज्ञानेन यगौश्वर्थेण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतदुद्‌- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एषो ह देवः प्रदिशो जु सवः पूर्वो ह जातः ख उ,गभे 
अस्तः । स एव जातः स॒ जनिऽ्यमाणः भ्रयङ्भजनासिष्ठति सर्वतो्ुखः । 
एको रद्र न द्विदीयाय तस्मे य दर्मौद्धोकानीशत ईशनीभिः । प्रलयङ्जना- 
स्तिष्ठति संच्ुको चान्तकाङे सं स्ऽ्य विश्वा युबनानि योक्ता । यो योनिं योनि- 
सधितिष्टयेको येनेदं संचरति विचरति सर्वस्‌ । तमीशानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमां चान्तिमल्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजारुखय भरर बुद्धा संचित 
स्थापयित्वा त॒ रदे सद्रमेकत्वमाहुः । श्षाश्वतं वे सुराणमिषमूजंन पशवोऽचु- 
नामयन्दं अब्युपाशाच्‌ । तदेतेनाष्मननेतेनाधे चतुथ॑मात्रेण दान्ति संसृजति 
पाशद्िमोक्षणम्‌ । था सा प्रथमा मात्रा बह्यदेवलया रक्ता वर्भेन यस्तं 
ध्यायते निलयं स गच्छेद्राह्यं पदम्‌ । या सा द्वितीया मान्रा विष्णुदेवस्या कृष्णा 
चर्गेन यस्तां ध्यायते निलयं स गच्छेद्वैष्णवं पदम्‌ । या सातृतीया मात्रा 
हेशानदेवदल्या कपिला वर्णेन यस्तां ध्यायते निलयं स॒ गच्छेदैशानं पदम्‌ । या 
साऽधैचतुर्थीं मात्रा सर्वदेवल्याऽव्यक्तीभरूता खं विचरति दस्फरिफसक्निभा 
वर्भेन यस्ता ध्यायते निलयं स ॒गच्छेषद्मनामक तदेतसुगसीत सुनयोऽवाग्व- 
` दन्ति न तस्य अहणमय पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पित्तरो 
येन ऋषयः परमपरं परायणं देति । बाराममाच्र हदयस्य सभ्ये विश्वं देचं जा- 
तरपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं ये नु परयन्ति धीरास्तेषां कान्तिभवति नेतरेषाम्‌ । 
यसिन्कोधं या च वृष्णा क्षमां च तृष्णां हिष्वा हेतुजाखसख मूलम्‌ । बुद्धा 


१७४ ४ डेरादयुपनिषसु- 


संचितं स्थापयित्वा तु रदे सदरमेकस्वमाह्नः । रद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेष- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता । भभिरिति भस वायुरिति भस्म जरूमिति भस्म स्थङ- 
मिति भस व्योमेति भस सर्व<ह वा इदुः भस्म मन एतानि चक्षुषि यसा- 
तमिदं पापरतं यद्धससनाङ्गानि संस्पृत्तसाद्रद्य तदेतस्पाछ्धपतं पद्युपाश- 
तिमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽञ्नो स्ढो योऽप्लन्तयं ओषधीर्वीङध जाविवेदा । य 
इमा विश्वा भुवनानि चाह्कपे तसे सुद्राय नमोऽस्त्र्मये' । यो र्दोऽन्ने यो 
रद जषधी्वीरध भाचिवेश । यो सद्‌ इमा चिश्चा युवनानि चाङ्के तस्मे 
र्त्राय वे नमो नमः। यो स्द्रोऽप्सुयो रद्र ओषधीषु यो रद्र वनस्पतिषु । 
येन रुद्रेण जगदुरध्वं धारितं पृथिवी द्विधा न्निधती धारिता नागा येऽन्तरिक्षे 
तसे रुद्राय वे नमो नमः । मूधौनमसख संसीव्याथवौ हृदयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादूध्वैः चैरयतपवमानोऽधि शीर्षतः । तद्धा अथर्वणः. शिरे देवकोश 
समुञ्जितः । तप्प्राणोऽभिरक्चति शिरोऽन्नमथो मनः । न च दिवो देवजनेन 
गुक्षा नवान्तरिक्षाणि नव भूम इमाः + यस्मिन्निदं सर्वमोतप्रोतं यस्मादृन्यन्न 
परं किंचनास्ति । न तसर्पूवं न परं तदसि न भूतं नोत भव्यं 
यदासीत्‌ । सहलपादेकमूधां व्याप्त स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । अश्चरास्सं- 
जायते कारः काखान्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्र्रो भोगायमानो 
यदा शेते सद्रसदा संहायंते रजाः । उच्छरुसिते तमो भवति तमस जपो- 
ऽप्छङ्गुल्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनो भवति, फेना- 
दण्डं भवल्यण्डाद्रह्या भवति, बद्यणे वायुः वायोरोंकार कारात्साचिन्नी 
साविञच्या गायन्नी गायज्या सेका भवन्ति। अचैयन्ति तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यद्धूवम्‌ 1 एतद्धि परमं तप आपो ज्योतीरसोऽ्रतं बह्म भूवः 

रो नम इति ॥ & ॥ य इदमथर्वरिरोः बाद्यणोऽघीते अश्रोक्नियः श्रोन्नियों 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽभिपूतो भवति स वायुपूतो .भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सदयपूतो भवति स सर्वपूले 
भवति स सवंदंवक्ातो भवति स सवेवेदेरनुध्यातो भवति स सर्वेषु तीर्थषु 
सातो भवति तेन सर्वेः कपतुभिरिष्ट भवति गायन्याः षष्टिसहस्राणि जक्चानि 
भवन्ति इतिहाखपुयणानां रद्राणां शतसहस्राणि जक्षानि भवन्ति । भणवा- 
नामयुतं जक भवति । जा चश्चुषः पङ्कं पुनाति । आ सक्तमात्पुरूषयुगान्पु- 
. नातीलयाह भगवानथर्वरिरः सद्कलक्वेच शुचिः स पूतः कमेण्यो . भवति । 
द्वितीयं जक्ष्वा गणाधिपल्यमवामोति । तृतीयं जक्षवेवमेवानुश्रविशल्यां सल्य्मो 
स्यम्‌ ॥ ७॥ ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

| इत्यथर्ववेदेःऽथर्वरिरउपनिषष्समाका 


५ 


अथरविलोपनिषत्‌ ॥२४॥ ˆ ` १७५ ` 


अथर्वशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ ` 
ओंशरा्थतया भातं तुर्योकाराथभासुरम्‌ । 
दुर्थतुर्य त्रिपादामं स्वमात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
[त त ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ` 
ॐ पिप्पकादोऽङ्धिराः सनल्छुमारश्चाथर्वाणं भगवन्तं पप्रच्छ भगवन्किमादौ 
प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कथचिद्धेच इति । 
अयेभ्योऽथर्वा प्रस्युवाच । जमित्येतदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यमो- 
मिलेतदक्षरस्य पादाश्चत्वारो देवाश्चस्वारो वेद्ाश्वतुष्पादेतवक्षरं परं नद्य । 
पूर्वांऽसख मात्रा पृथिव्यकारः स चटरिभररग्वेदो चह्या वसवो गायन्नी गाहे पल्यः। 
दितीयान्तरिक्षं स उकारः स यज्ञर्भियैर्वेदो रदो स्द्राखिष्टुब्दक्षिणाभिः । 
तृतीया द्यौः स मकारः स सामभिः सामवेदो बिष्णुरादिस्या जगलयाहव नीयः ॥ 
यावसानेऽस्य चलभ्य॑धेमात्रा सा छमकारः सोथवैणेर्मन्नरथ्ैवेदः संवते" 
कोऽभ्िर्मैरुत एकचषी रुचिरा भाखती स्वभा । प्रथमः र्ता ब्राह्ी ब्रह्मदेवला 
द्वितीया श्चुभा ङ्का रौही दददेवल्या तृतीया ष्णा विष्णुमती विष्णदेवया 
चतुथी विद्युन्मती सर्ववणी पुरषददेवत्या । स एष द्यो कारश्चतुष्पादश्चठःशिरा- 
शरतुथ्य॑षमात्रा स्थूरदस्वदीधेत इति ॥ ॐ ॐ ॐ इति , तरिरक्तशतु्ैः 
शान्तात्मा उुतप्रयोगे न समभिखार्मञ्गरोतिः सङकृदावरतेव्य ॐ स एष 
सर्वान्प्राणान्सङ्कडुचारितमात्रः स एष द्यध्व॑मुस्कामयतीत्यांकारः ॥ ९ ५ 
प्रणवः सर्वान््राणान्ध्रणामयति नामयति चेतस्मात्प्रणवश्चतुध)ऽचस्थित 
दति बेददेवयोनिर्धेयाश्चेति संधती सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयति 
 तारणात्तानि सर्वाणीति विष्णुः सर्वाञ्जयति बद्याऽचरहर्सरवैकारणानि संपरति- 
प्य ध्यानाद्धिष्णु्मनसि नादान्ते परमात्मनि स्थाप्य ध्येयमीशानं भध्याय- 
न्तीशा वा स्वमिदं प्रयुतम्‌ । ब्रह्मविष्णुरुदेन्द्ाः संश्रसूयन्ते सवाणि चेन्द्रियाणि 
सह श्रुतानि. करणं सर्बनेशवर्यं संपन्नं शिवमाकाशं मध्येध्रुवस्थम्‌ । ब्रह्मा विष्णुश्च 
रुदश्च इश्वरः दिव एव च । पञ्चधा पञ्चदेवत्यः प्रणवः परिपण्यते । तत्रा 
धिकं क्षणमेकमास्थाय कतुशातस्यापि फरमवाभोति ध्लमोंकारगतं च स्ै- 
ज्ञानेन योगध्यानाना किव एको ध्येयः शिवकरः सर्वमनभ्यस्परित्यञ्येता- 
मील्य द्विजो गर्भवासान्सुच्यते गर्भवासान्मुच्यत इत्ति ॥ २ ॥ इलो ई<सल्य- 
मिस्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद्ध कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इलयथर्वैवेदेऽथर्वङिखोपनिषस्समाप्षा ॥ १ ॥ 


१७६ ` _  हदयुपधिषसु- [ भपा० १ 
मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 


वेराग्योत्थ भक्तिदुक्बह्ममान्नमनोधतः । 
यस्पदं खुनयो यान्ति तत्नैपद्महं मष; ॥ 
ॐ> आप्यायन्त्विति श्यान्ति; ॥ 

मेत्रायणी कौषितकी इहव्नाबारुतापनी । काला्िर्देत्रयी सुबार्चु- 
रिमन्निका । > चदथो ह वे नाम राजा राञ्ये ज्येष्ठं पुत्र लिधापयिष्वेदम- 
दाश्वतं मन्यमानः शारीरं वेराग्यसुपेतोऽरण्य निर्जगाम स ठन्न परमं दप 
 भास्थायादिलमीक्षमाण ऊध्वैनाहुस्िष्ठत्यन्ते सह खरस सुनिरस्तिकमाजगामा- 
भ्रिरिवाधूमकस्तेजसा निर्ददच्चिवात्मविद्धगवान्शाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति राजानमन्रवीत्स तसे नमस्छृलोवाच भगवन्नाहमास्मनिस्वं तच्व- 
बिच्छणुमो वयं स स्वं नो बर्टीयेतद्नतं ` पुरस्तादशक्यं मा पृच्छ शश्नमेक्ष्वाका- 
न्यान्कामान्द्रणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावमिशरयमानो राजेमां गार्था 
जगाद ॥ 9 ॥ भगवज्ञसथिचमेखायुमजनामां खञ्यक्रशो णितक्ेम्माश्चदूषिते वि. 
षमरत्रवातपित्तकफसंघाते दुगन्धे निःसरेऽसिन्छरीरे किं कामोपभोगैः ॥ २॥ 
। कामक्रोधङोभमयतिषादेर््य्टवियोगानिष्टसंभ्योगश्चुस्पिपासाजराद्ल्युरोगदो- 
` काचेरभिहतेऽस्मिन्छरीरे किं कामोपभोगः ॥ ३॥ सर्वं चेद क्षयिष्णु प- 
यामो यथेमे दृशमशक्ावयस्तृणवजश्नश्यतयोदधूतप्रध्वंसिनः ।॥ ४ ॥ अथ कि- 
सेतेवौ परेऽन्ये . महाधनु्धराश्चछवर्विनः केचिप्सुदय प भूरिययुश्ेन्ददुश्नकवरू- 
याश्योवनाश्ववद्धियाश्श्वपतिः शासानिन्दु्ैरिश्न्द्ो ऽम्बरोपो मनृक्तस्वयाति- 
येयातिरनरण्योश्चसेनो स्थमरुत्तभरतग्रश्ठतयो राजानो मिषतो बन्धुवर्गसख 
महतीं न्रिय ल्यक्खासाह्ोकादस्ुं रोकं प्रयान्ति ॥ ५॥ अथ किमेतेन 
परेऽन्ये गन्धवोसुरयक्षराक्चसलभूतगणपिश्चाचोरगयहादीनां निरोधनं पश्यामः 
अ ६ ॥ थ किमेतैर्वान्यानां शोषणं माणवानां शिखरिणां प्रपतनं श्रुवश्य 
चरनं स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमिलेतद्वि्ऽस्िन्संसरे फं कामोपभोगेयैरेवाभधि तस्यासङदिदाववेनं 
दश्यत इत्युद्महं सीलन्धोद्पानस्थो सेक इवाहमस्िन्संसरे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्त्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ 


- इति मेत्रायण्युपनिषर्छु प्रथमः प्रपाटकः ॥ 


प्रपा० २ | मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ | १७७. 


` अथ भगवान्लाकायन्यः सुधरीतस्त्वव्रवी दाजानम्‌ । महाराज बहद्रथेक्ष्वा. ` 
कुर्वंराध्वज च्ीघ्रमात्मन्तः छतक्कवलयस्त्व मर्ब्राश्चेति वषिश्वतोऽसीति । 
अयं वाव खख्वासमा. ते यः कतमो भगवां इति तं होवाचेति ॥ १॥ 
अथ य एष उचर्द्रासाविष्टम्भनेनोर्ध्वसुस्कान्तो व्ययमानोऽव्ययमानस्तमः 
प्रणुदलेष आस्मेयाह भगवान्मेन्निः । इयेवं द्याह । अथ य एष 
संश्रसादोऽसाच्छरीराव्सञ्युस्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य सेन रूपेणाभिनिष्पयत 
इद्येष आव्मेति होवाचेतदश्तमभयमेतद्द्येति ॥ २ ॥ अथ खट्व 
ब्रह्मविया सर्वोपनिबद्धि्या चा राजन्नस्माकं भगवता सै्निणाऽऽख्याताऽ्ह्‌ 
ते कथयिष्यामीति । अथापहतपाप्मानस्िग्मतेजसा ऊर्ध्वरेतसो बारुखिष्या 
. इति श्रूयन्ते । अथ क्रतुं प्रजापति मज्ुवनू-भगवन््केटमिवाचेतनमिद्‌ं दारीरं 
कस्यैष खल्वीदरशो महिमाऽतीन्द्रिय भूतसख येनेतद्धिधमेदश्चेतनवस्पतिष्ठापितं 
प्रचोदयिता वाऽस्य यद्धगवन्वेस्सि तदस्माकं बृहीति तान्हो वीदेति ॥ ३ ॥ 
यो ह खलु वावोपरिस्थः श्रूयते रुणेष्विवोर्ध्वैरेवसः स॒ वा एष छदः पूतः 
द्मन्यः शान्तोऽप्राणो निराप्माऽनन्तोऽश्चस्यः स्थिरः शाश्रतोऽजः स्तन्न 

स्वे महिन्नि तिष्यजेनेदं शरीरं चेतनवस्तिषपितं प्रचोदयिता वषोऽप्य. 
सखेति । ते होचुर्मगवन्कथमनेनेदश्ेनानिषठेनेतद्धिधमिदं चेतनवस्परतिष्ठापितं 
भ्रचोदयिता वैषोऽस्य कथमिति तान्होवाच ॥४॥ सवा एष सुष्ष्मोऽ- 
आह्योऽददयः पुरुषस लोऽबुद्धिपूर्वमिष्ैवावर्तेऽरोनेति सुस्त वादद्धिपूरदं 
विबोध एवसिति । अथ योह खद्धुं बावेतस्य सोंऽख्ोऽयं यश्चेतामान्नः 
मरति पुरुषः क्षेत्र; संकद्पाध्यवसायाभिमानिङ्गः परजापतिर्विश्वाख्यश्चेतने- 
नेदं शरीरं चेत्तनवत्अरतिष्टापितं प्रचोदयिता वंषोऽष्यखेति । ते होचुखगव- 
न्यद्यनेनेददो नानिषटेनेतद्विधमिद्‌ं चेतनवत्यरतिष्टापितं प्रचोदयिता वैषोऽखय 
कथमिति तान्होवाचेति ॥ ५ ॥ ग्रजापतिवां एकोऽमेऽतिष्ठव् नारमतैकः 
सोव्मानममिध्यास्वा बहीः प्रजा अखजत ता अरमेचाभ्रजुद्धा अप्राणाः 
स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपश्यत्‌ स नारमत सोऽमन्यतंतासां श्रतिबोधनाय्रा- 
यन्तरं विविशामि । स वायुरिवास्मानं दइत्वाऽभ्यन्तरं प्राविश्चत्‌ ॥ 
ख. एको नाश्चकटस प्रञ्धास्मानं विभज्योच्यते यः प्राणोऽपानः समान 
उदानो ज्यान इति । अथायं य॒ ऊर्ध्वमुव्कामयेष वाव स प्राणोऽथ योऽय- 


मचाङ्‌ संक्रामयेषर वाव सोऽपानोऽथ येन बेताऽुगरहीतेलेव चाव स 
अ. उ. १२ 


१४८ ` दशाध्युपतिषष्ु- [ भषा० इ 


व्यानोऽथ - योऽयं स्थविष्ठो धातुरन्नस्यापाने पराप्यलयणिष्ठो वाऽङ्ेऽङ्े 
समानयलेष वाव स समानसंज्ञा उत्तरं व्यान रूपै चतेषामन्तरा 
भ्रसूतिरेबोदानस्याथ योऽयं पीतारितसुद्धिरति निगिरतीति वेष वाव 
उदानः ।॥ भथोपाँद्यरन्तर्यामममिभवयन्त्याम उपाशु चतयोरन्तरा 
देवोष्ण्यं प्रासुक्यदोष्ण्यं स पुरुषोऽथ यः पुरुषः सोऽभिर्वेश्वानरः । 
अन्यत्राप्युक्तमयमभिर्वैश्वानरो योऽयमन्तःपुरूषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमधते 
तस्येष घोषो भवतिः यमेतत्कणावपिधाय खणोदि स॒ यदोकमिष्यन्भवति 
नेनं घोषं छणोति स वा एष पच्चधाऽऽस्मानं विभज्य निहितो गुहायाम्‌ । 
मनोमयः भाणक्षरीरोः भारूपः सलयसंकव्प ` गाकाल्लास्सेति । स वा 
एषोऽसमद्धदन्तरयादङ्कतार्थाऽमन्यताथीनश्ननीति । अतः खानीमानि भिरनो- 
दितः पञ्चभी रदिमभिर्चिषयानत्तीति बुद्धीस्दियाणि यानीमान्येतान्यस्य 
रदमयः कर्मन्दियाण्यख हया रथः शरीरं . मनो नियन्ता प्रकृतिमयोऽख 
भरतोदोऽनेन खस्वीरितः परिश्चमतीदं द्ारीरं चक्रमिव अत्पचेनेदं शरीरं 
चेतनवस्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता वैषोऽप्यस्येति ॥ &॥ सख वा पुष आस्ते 
होशर्ति कवयः सितासितः क्मफङेरनभिभूत इव प्रतिशरीरेषु चरति 
अव्यक्तस्ार्सीक्षम्यादद्दयस्वादप्राद्यस्वान्निसमत्वाचचचानवस्थोऽसति कतीऽकत- 
वाएवस्थः स वा. एष छदः -खथिरोऽचछखश्चाङेष्योऽव्यमो नेर्णहः प्रेक्षकवद्व- 
स्थितः खस्थश्च । कतमुग्गुणमयेन परटेनारमानमन्तधोयावस्थिता इय - 
स्थिता इति ॥ ७ ॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्सु द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २॥ 

ते दोचुभगवन्ययेवमस्याऽऽस्मनो महिमानं सु च्यसील्न्यो वा प्ररः। 
कोऽयमास्मास्यो योऽयं सितासितः कर्मरूलैरभिभूयमानः सदस्यो - 
निमापवता इलयवाङ्योध्वा वा गतिरदरदेरमिभूयमानः परिभ्रमति ॥ 4॥ 
जसि खट्वन्मोऽपरो भूतष्माल्यो योऽव सितासितैः कर्मफङेरभिमूयमानः 
सदस्यो निमपद्यता इयवाच्योध्या चा रतिर्दैरभिभूयमानः परिभ्रमतीय- 
 स्योपव्याखयानम्‌ । पच्चतन्मान्रा भूतशब्देनोच्यन्तेऽथ पञ्चमहाभूतानि भूत- 
शष्देनोच्यन्ते । भथ तेषां यस्पञुदयं तच्छरीरमिस्युक्तमथ यो ह खलु वाच 
शरीर इव्युक्त सं भूतालेष्युक्तम्‌ 1 अधाद्तोऽस्यात्मा बिन्दुरिव दुष्करा 
शति सख वा. एषोऽभिभूतः प्राहृतेगैणेरिति । भथोऽभिभूतस्वप्संमूढस्वं प्रयातः 


अपा०्७्] भेज्रायण्युपनिंषव्‌ ॥ २५ ॥ =. ` ४७९ 
समूढत्वात्‌ । भात्मस्थं प्रु भगवन्तं कारयितारं नापरयद्वणोतेरहघ्मानः 
केटटंषीटतश्चास्थिरश्चज्चलखो लुप्यमानः सस्पृहो व्यग्मथाभिमानिष्वं प्रयाता इल्यः 
सो ममेद्मि्ेवं मन्यमानो निबध्नाल्यास्मनाप्मानस्‌ । जालेनेव खंचरई 
` कृतस्याचु फडेरभिभूयमानः सदसचोनिमाप्यता इलयवाञ्चयोध्वी वा गति 
डदेरभिभूयमानः परिभ्रमति कतम पष इति . तान्होवाचेति ॥ २ ॥ बथा 
"न्यत्राप्युक्त--यः कता सोऽयं वे भूतास्मा करणः कारयिताऽन्तःपुरषंः । अथ ` 
 यथाऽभ्निनाऽयस्पिण्डोऽन्यो वाऽभिभूतः कर्वभिरहन्यमानो नानास्वसुपेयक 
चाव खल्वसो भूतात्माऽन्तःपुरूषेणाभिभूतो गुणेरहन्यमानो नानाखसुचेति ॥ ` 
चतुर्जाकं चतुर्दशविधं चतुरद्ीतिधा परिणतं भूतगणमेतद्वै नानास्वख 
रूपम्‌ । तानि इ चा एतानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्मिव श्पपचेनेति । 
अथ यथांऽथसपिण्डे हन्यमाने नानिरमिभूयव्येवं नामिभयलयतो पुरुषोऽभि- 
भरूयलययं भूतास्मो परसंश्िष्टत्नादिति ॥ २ ॥ अथान्यत्राप्युक्त--शरीरमि्दं 
मेथुनादेवो्धूतं संब्रद्धधपेतं निरयेऽथ मुत्रह्वारेण निष्ान्तमस्थिभिश्ितं 
मांसेनादुिक्चं चमेणाऽवनद्धं बिण्सू्नपित्तकफमजमेदोव साभिरन्येश्चाऽऽमये- 

भिः परिपूण कोश इव वसुना ॥ ४ ॥ भथान्यन्नाप्युक्त संमोद्टो भय 
ष्िषादो निदा तन्द्री प्रमादो जरा क्तकः क्ुविपासा कार्पण्यं कोधो 
नास्िक्यमक्ञानं मात्सर्य नेऽकारण्यं मूदस्वं बि्रीडत्वं निराङ्तिव्वजुदतस्व- 
मसस्नव्वमिति तामसानि । अन्तस्वृष्णा सेहो रागो खोभो हिंखा रतिष्टि- 
व्यादतस्वमीश्यीऽशाममस्थिरत्वं चर्त्वं व्यम्रतवं जिमीबाऽथौपाजैन मित्रा- ` 
महणं परिभ्रहावलम्बोऽनिष्टेडिबन्दियार्थषु दििरिषटेष्वनिष्वङ्गः शुक्तस्वरोऽन्न- 
तमस्त्विति राजसान्येतेः परिपूणं एतैरभिभूत इत्ययं भूतास्मा तस्न्नाना- 
रूपाण्याभ्मोतीदयासोतीति ॥ ५॥ | 

इति मे्रायण्युपनिषत्यु ततीयः प्रपाठकः ॥३॥ 

ते ह खलु वावो््वरेतसोऽतिबिस्िता अभिसमेयोचुमैगवन्नमसतेऽस्त्वनु- 
इएाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यता इति । अख रो बिधिभुतास्मनो 
येनेदं हिस्वारमन्येव सायुज्यसुपेति तान्दोवग्चे्ति ॥ १ ॥ भथान्यत्रा- 
प्युक्त--महानदीषू्मय इवानिवतैकमसय यस्पुराङ्रतं समुद्रवेखेव दुर्निवार्यमसख 
छल्यो रागमनं सदसस्फरमयेः पाशैः पङ्करिव बद्धः बन्धनस्थसेवास्वातन्नयं 
यमनिषयस्थस्येव बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इव मोदमदिरोन्मत्तं पाप्मन 


&% | | | ` इचादुपनिषस्सु- | [ प्रपाण ५ 


अदीत इव आाम्यमाणं महोरगदष्ट इव विषयद्टं महान्धकारमि व रागान्धम्‌, 
इन्द्रजारमिव मायामयं सखम इव मिथ्याद्शचैनं कदली गम इवासारं नर इव 
श्षणवेषं चिनच्रभित्तिरिव मिथ्यामनोरममि यथोक्तम्‌ । चब्दरपदयीदयो द्यथ 
मरत्येऽनथाँ इवाऽऽस्थिताः । येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेस्परमे पदम्‌ ॥२॥ 
अयं वाव खट्वस्य प्रति दिधि भतास्मनो यद्वेदविचाधिगमः । खधर्मस्यानु चर्ण 
चखाश्नमेष्वेवादुक्रमणं सखधर्मख वा पुतद्रतं स्तम्बह्याखेवापराण्यनेनोध््र- 
भाग्भवलयन्यथाऽवाडिमयेष स्रधर्मोऽभिहितो यो वेदेषु न सखधर्मारिक्रमे- 
णाश्रमी मवति । जआश्नसमेष्वेवानवस्थस्तपस्री वेध्युच्यत इत्येतदयुक्तं नात- 
पस्कस्याऽऽत्मक्ञानेऽधिगमः क्मसिद्धि वेति । एवं द्याह-- तपसा प्राप्यते स्वं 
सक्वारसप्राप्यते मनः । मनसः प्राप्यते ह्यास्मा यमाक्वा न निवतैत इति 
¶ ३ ॥ अर्ति ब्रह्धेति बद्यविद्याविद्बवीद्‌बह्यद्रारमिदमिष्येवेतदाह यस्तप- 
साऽपहतपाप्मा ॐ ब्रह्मणो महिसेत्वेवेतदाह थः सुयुक्तोऽजसनं चिन्त यत्ति 
तस्माद्वियया तपसा विन्या चोपरूम्यते ब्रह्म । स बद्यणः पर एता मव- 
त्यधिदेवप्वं देवेभ्यश्ेयक्षय्यमपरिमितमनामये सुखमश्चुते य एवं बिद्धाननेन 
निकरेण ब्रह्मोपासते ! अथ येः परिपूर्णोऽभिभूतोऽयं रथितश्च तेव सुक्तस्त्ना- 
 क्मननेव सायुज्यसुपेति ॥४॥ ते होचुर्भगवन्नभिवा्यसील्यभिवाद्यसीति ! 
निहितम साभिरेदयथावदहुक्त मनसीव्यथोत्तरं प्र्नमनुबरूहीति । जन्निर्वायुरा- 
दिखयः कारो यः प्राणोऽक्गं ब्रह्मा सद्रो विष्णुरिष्येक्ेऽन्यमभिध्यायन्त्येकेऽन्यं 
शेयः कतमो यः सोऽस्माकं ब्रूहीति तान्होवाचेति ॥ ५ ॥ ब्रह्मणो वापरैता 
अग्रयासलनवः परस्याद्टृतस्या्रीरस्य तद्येव रोके प्रतिमोदतीह यो यस्याञ्चपक्त 
इत्येवं ह्याह । बह्म सदिवदं वाव सर्वम्‌ । या वास्या अग्यास्तनवस्ता भि- 
ध्यायेदर्चयेचिद्धयाच्वातस्ताभिः सहैवोपयपरि लोश्ेषु चरव्यथ इत्लक्चय 
एकत्वमेति पुर्‌षस्य पुरुषस्य ॥ ६ ॥ 

| इति मैत्रायण्युपनिषत्छख चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ 
अथ यथेयं कोष्सायनी स्तुतिः-- त्वं ब्रह्मा स्वं च वे विष्णुस्त्वं रुद्रस्त्वं 
ग्रजापतिः 1 त्वमभ्चिर्वरणो वायुस््वमिन्दस्स्वं निराकरः ॥ त्वमन्नस्स्वं यमस्त्वं 
पथिनी सवं विश्वं खमथाच्युतः । स्वां स्वाभाविकेऽर्थे च बहुधा संस्थिति 
स्स्वेयि ॥ चिशवेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्मङृत्‌ । विश्वजुग्विश्वमायुस्स्वं 
 बिश्वक्ीडारतिग्रुः ॥ नमः द्ान्तार्मने तुभ्यं नमो गुद्यतमाय च । अचि 


केष 


अपा० ६]  जत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ 4८ कु 


न्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय . चेति ॥ 4 ॥ तमो वा इदम भासीदेरकं 
तत्परे स्यात्तत्परेणेरितं विषमस्वं प्रयाव्येतद्ूपं वै रजसतदजः खडीरितं विष- 
मल्वं प्रयास्येतद्वे सर्वस्य रूपं॑तस्सस्वमेवेरितं रसः सं्राखवत्‌, सोऽशोऽयं 
 यश्वेतामात्रः प्रतिपुरुषः क्षेत्रज्ञः संकटपाध्यवसायाभिमानलिङ्गः भ्रजापतिर्वि- 
शेख भ्रागुक्ता एतास्तनवः । अथ यो इ खट्ट वावास्य तामर्सौऽशोऽसौ ख 
ब्रह्मचारिणो योऽयं रन्रोऽथ यो ह खदु वावाख राजसोऽक्ोऽदौ ख जद्यचा- 
-रिणो योऽय ब्रह्माऽथ यो ह खलु वावास्य सारिवकोःऽश्पेऽसौ स बह्मचारिणौ 
योऽयं दिष्णुः स वा एष एकचिधा भूतोऽष्टवेकादशधा द्ादशधाऽपरिमि- 
तधा वोद्भूत उद्धूतस्वाद्धूतं भूतेषु चरति प्रविष्टः स शूतानामधिपति्वैभूते- 
तययसावास्माडन्तबेहिश्चान्तबंहिश्च ॥ २ ॥ | 


इति मैत्रायण्युपनिषल्यु पमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ । 

दविधा वा एष आत्मानं बिभयैयं यः भागो यश्वासावादिलः । अथ 
दौ बा एता अस्य पन्थाना जन्तबैहिश्वाहोरातरेणैत व्यावर्तेते । असौ वः 
जादि्यो बहिरास्माऽन्तर।दमा प्राणोऽतो बहिशरमक्या गल्याऽन्तरात्मनोऽ- 
चुमीयते गतिरियेवं द्याह । अथ यः कश्चिद्धद्वानपहतपाप्माऽश्चाभ्यक्षोऽ- 
चदातमनाखरिष्ठ आषृत्तचक्षुः सो अन्तरास्मक्या गला बहिराहमनोऽनुमी- 
यते गतिरिलेव द्याह । भथ य प्षोऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरुषो यः 
पदयतीमां दहिरण्यदस्थात्स एषोऽन्तरे हप्पुष्कर एवाऽऽधितोऽच्रमत्ति 
॥ 9 ॥ अथ य एषोऽन्तरे इ्पुष्र. एवाश्रितोऽन्नमत्ति स एषोऽशिर्दिवि 
श्रितः सौरः कारास्योऽदक्यः सर्व भूतान्यन्नमन्तीति । कः पुष्करः किंमयो 
वेति । इदं वाव त्पुष्करं योऽयमाकाशोऽखेमाश्चतखो दिशश्चतच उपदिशै 
दरसंस्था भासम्‌ । अर्वागविचरत पतौ भाणादिवा -एता उपासीतोमिद्यत- 
दक्षरेण व्याहत्तिभिः सानिन्या त्रेति ॥ २॥ द्वे वाव ब्रह्मणो सूपे. मूर्व 
चचामूतं चाथ यन्मूर्तं तदसलयं यद्भूतं तत्सल्यं तद्रद्य तज्योतिर्यज्योतिः .ख 
धादिदयः स वा एष ओमिलेतदास्माऽभवरस त्रेधात्मानं व्यङ्करुतोमिति 
तिदो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं प्रोत चेवासीयेवं द्यादैतद्वा आदिय 
भो मिलयेवं ध्यायताऽऽत्मानं यु्तीतेति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-जथ खदु 
य उद्रीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्वीथ इयसौ वा आदिय.उदरीथ 
पप प्रणवा इलेवं द्याहोद्धीथं प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं विगतनिद्रं विजरं 


१.  ईशादयुपनिषत्यु- _ [ प्रपा० & 


विष्धस्यु त्रिपदं ज्यक्षरं पुनः प्र्चधा केयं निहितं गुहायामियेवं द्याह । 
ऊध्वमुलं त्रिषाद्रह्य शाखा जाकाशवाच्वथ्युदकमभूभ्यादय एकोऽश्वश्थनाभै- 
तद्रदतस्यैतत्तेजो यदसावादिदयः । ओोमिलेतदक्षरस्य चेतत्‌ । वस्मादो- 
प्रिल्यनेनेतदुपासीताजसखरमिति । एकोऽस्य संबो धषयतेयेवं द्याह । पतदेवाक्षरं 
सुण्यमेतदेवाश्चरं परम्‌ । एतदेवाक्षरं जात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ 
॥ £ ॥ जथान्यत्राप्युक्त--स्वनवलेषाऽस्य तनूर्योभिति सखी्ुनपुंसकेति 
चिङ्गवयेषाऽथाश्निवीयुरादिलय इति भास्तयेषाऽथ बरह्मा रुद्रो विष्णुरिलयधि- 
पतिवयेषाऽथ गाहेपल्ो दक्षिणाश्चिरांहवनीय इति सुखव्रयेषाऽथ ऋ्ग्यज्ञः 
सामेति विज्षानवयेषा भूवः स्वरिति रोकवयेषाऽथ भूतं भव्यः 
भविष्यदिति कारुवयेषाऽथ प्राणोऽञ्निः सूयं इति प्रतापवयेषाऽथान्नमाप- 
न्द्रमा इत्याप्यायनवव्येषाऽथ इउुद्धि्मनोऽहकार इति चेतनवलयेषाऽथ 
म्राणोऽपानो व्यान इति भ्राणवदयेषेलत ओमिय्युक्तेनेताः प्रस्तुता अर्चिता 
अपिता भवन्तीयेवं द्य'हेतद्वे सलयकामं परं चापरं च बह्म यदोभिष्येत- 
द्श्षरमिति ॥ ५ ॥ जथाव्याहृतं वा इदमासीस्स सवयं प्रजापतिस्तपस्तश्वाऽ- 
उन्याहरदध सुवः स्वरिखयेवेवास्य प्रजापतेः . स्थविष्ठा तनूर्या लोकवतीति 
स्मरिलयलाः शिरो नाभिुवो. भरुः पदा जादिल्यश्चक्युः । वचश्चुरायत्ता हि 
खुरषस्य महती मात्रा चक्षुषा ह्ययं माच्राश्चरति सलं वे चक्षुरक्षिण्यवस्थितो 
हि पुरषः सर्वोऽथषु चरति ॥ पएतस्माद्धूसैवः सरिव्युपासीतानेन दहि 
मजापतिर्विंश्वारसमा चिश्वचश्चुरिवोपासिते मवतीलयेवं ह्याह । एषा वैः 
अजापतेर्विंशश्डत्तनुरेतस्यामिदुं सर्वमन्तर्हितमस्िश्च सर्वसिक्नेषाऽन्तर्हितेति 
तस्मादेषोपासीत ॥ ६॥ तस्सवरिचुर्वरेण्यमितयसौ वा आदियः सविता स 
वा एवं प्रवरणीय आात्मकामेनेव्याहुजंद्यवादिनोऽथ भगो देवस्य धीमहीति 
सखबिता वै देवस्ततो योऽस्य भगौख्यस्तं विन्तयामी लाुैद्यवादिनोऽथ- 
धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वै धियस्ता योऽस्माकं प्रचोदयादिलयाहू- 
जेहयवादिनः । अथ भगे इति यो ह वा असुष्मिन्नादित्ये निहितस्तारकोऽक्षिणि 
वेष भगौख्यः । भाभिर्गतिरस्य दीति भर्गः । भजैयतीति चैष भर्ग इति 
इदो ब्रह्मवादिनः । जथ भ इति भासयतीमद्छोकान्र इति रञ्जयतीमानि 
लानि ग इति गच्छन्यस्िन्नागच्छन्यसादिमाः भअ्रजास्तसाद्धरगत्वाद्ध्भः । 
आशरस्पूयमानास्सूयेः सचनास्सनिताऽऽद्ानादृदिल्यः पवनास्पाबनोऽधाऽऽपोऽ- 


-प्पा० ६ | | जैज्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २९६ ॥ | १८ 


भिः ` 1 


प्यायनादिष्येव्रं द्याह 1 खस्वात्मनोऽऽष्मा नेताऽश्रताख्यञ्चता मन्ता गन्तो- 
रखष्टऽऽनन्द्यिता कतौ वन्छा रसयिता राता दष्टा रोता स्पुरति च 
विञुवि्रहे संनिविष्ट इयेवं द्याह । अथ यत्र देतीभूतं विक्ञानं वन्नदह्ि.. 
छणोति पदयति निश्चरति रसयति चेव स्पक्श॑यति सर्वमारमा जानीतेति 
यत्राद्वैतीभूतं विक्तानं कार्यकारणक्मैनि्यक्तं निषेचनम नौपम्यं निरपाख्यं किं 
तद्वाच्यसर्‌ ॥ ७ ॥ एष हि खख्वास्मेशानः र्युभंनो स्द्रः भरजापतिर्विश्वस- 
ग्धिरण्यगभः सलं प्राणो हंसः शास्त विष्णुनारायणोऽकः सविता धाता 
विधाता सन्नाडिन्द्र इन्दुरिति । य एष तपल्यभ्चिरिचाभ्चिना पिहितः 
सहक्षेण हिरण्मयेनाण्डेन । एष वाव जिक्ञासितव्योऽन्वेष्टव्यः स्वभूते 
भ्योऽभय द्वाऽरण्यं गस्वाऽथ बहिः छस्वेन्द्िया्थौन्स्वाच्छरीरादुपरसेते- 
नमिति । विश्वरूपं हरिण जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ । सहल- 
रदिमः इातधा वतैमानः प्राणः प्रजानासुदयस्येष सूर्य॑ः ॥८॥ तसाद 
एष उभयात्मेर्विदात्मन्नेवामिध्यायल्यास्मन्नेव यजतीति ध्यान प्रयोगस्थं 
मनो निद्रद्धिः ष्टुतं मनःपूतिसुच्छिष्टोपहतमिद्यनेन तत्पावयेत्‌ । मन्न 
पठति--उच्छिष्टोच्छिष्टोपहतं यच्च पापेन दन्तं खतसूतकाद्वा वसोः परचित्र- 
मभिः संवितुश्च रश्मयः पुनन्त्वन्नं मम दुष्कृतं च यदन्यत्‌ । अद्धिः पुरस्ता- 
` त्परि दधाति । प्राणाय स्वाहाऽपानाय स्वाहा व्यानाय सखाहा समानाय 
स्वाहोदानाय स्वाहेति पञ्चभिरभिजञुहोति । अथावदिष्टं यतवागश्नायदोऽ- 
दिभ्य एवोपरिष्टात्परिद्‌धाल्याचान्तो भूत्वाऽऽद्मेज्यानः - प्राणोऽभिर्विश्वोऽ- 
सीति च द्वाभ्यामास्मानमभिध्यायेत्‌ । प्राणोऽश्चिः परमास्मा बै पञ्चवायु 
समाश्रितः । स भीतः प्रीणातु बिश्वं बिश्वुद्‌ | विश्वोऽसि वैश्वानरोऽसि 
विश्वं त्वया धायते जायमानम्‌ । विशन्तु त्वामाहुतयश्च स्वः भजासतन्न 
यत्न जिश्वाख्तोऽस्ीति । एवं न विधिना खद्वनेनात्ताऽन्नव्वं पुनस्पैति ॥ ९॥ 
अथापरं वेदितव्यमुत्तरो विकारोऽखयार्मयन्लस्य यथाऽन्नमन्नादश्चेयस्योपव्यः- 
ख्यानम्‌ । पुरुषश्चेता अधानान्तःख्यः स एव मोक्ता प्राङतमन्न सुद्ध इति । 
तस्यायं भूतास्मा द्यन्नमस्य कतां प्रानः । तस्माच्चियुणे भोज्य भोक्ता पुर- 
षोऽन्तःस्थः । अच्च इष्टं नाम प्रययम्‌ । यसराद्वीजसं मचा हि परशवस्तस्मादीज 
भोज्यमनेनैव प्रधानख भोज्यत्वं व्याख्यातम्‌ । तस्माद्धोक्ता पुरुषो भोज्या 
परकृतिस्तरस्थो सङः इति ॥ भङ्तमन्न जिगुणसमेद्परिणामस्वान्महदा् 
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विशेषान्तं किङ्कम्‌ । अनेनैव चतुर्दशविधस्य मागैख व्याख्या इता भवति । 
 सुखदुःखमोहसंते ह्यक्ञभूतमिदं जगत्‌ । न हि नीजस्य सादुपरिम्रहोऽस्तीति 
यावन्न प्रसूतिः । तस्याप्येवं तिखष्ववस्थासखन्नत्वं भवति कोमारं यौवनं जरा 
परिणासत्वात्तदन्नत्वम्‌ । एवं प्रधानख व्यक्तं गतस्योपरुर्धि मवति तत्र 
बुच्यादीनि स्वादुनि भवन्ति । अध्यवसायसंकर्पामिमाना इलययेन्द्रिया्था- 
न्पञ्च सखादुनि भवन्ति । धवं सर्वाणीन्द्रियकमाणि प्रणकमौण्येवं व्यक्त 
मन्नमव्यक्छमन्नमस्य निर्गुणो भोक्ता भोक्तृस्वाचेतन्ये परसिद्ध त्ख । यथाऽ- 
भ्रव देवानामन्नादः सोमोऽन्नमभ्निनैवान्नमिलेवंवित्‌ ) स्मेमसंल्लोऽयं अूता- 
त्माऽभिसंश्ञोऽप्यव्यक्तमुखा इति । चचनास्पुरुषो द्यन्यक्तमुखेन त्रिगुण 
शङ्का इति । यो हेवं वेद्‌ संन्यासी योगी चाऽऽस्मयाजी चेति । भथ 
यद्वन्न कश्चिच्डरन्यप्ारे कामिन्यः भविष्टाः स्एरतीन्दिया्थसिद्वयो न स्षशति 
अविश्टान्तंन्यासी योगी चाव्मयाजी चेति ॥ १०॥ परे वा एतदास्मनो 
पं यदन्नमन्नमयो ह्ययं प्राणः । जथ न यदयन्नायमन्ताऽश्रोताऽस््रच्ऽद्रश- 


ऽवक्ताऽन्राताऽरस्यितवा भवति प्रा्णाश्चोस्छजतीत्येवं द्याह । जथ यदि खडव- 
श्नासि प्राणसष्डद्धो भूत्वा मन्ता भवति श्रोता भवति स्पष्टा भवति चक्ता 
अवति रसयिता भवति राता भवति दष्टा मवतीति । एवं द्याह--भनद 
प्रजाः प्रजायन्ते याः काश्चिषथिवीभ्रिताः । अतोऽग्नेनेव जीवन्ययेत्तदपिय- 
ल्यन्तवः ॥ ११ ॥ अथान्यत्राप्युक्त सर्वाणि इ वा इमानि भूतान्यहरहः भ्रप- 
तन्यन्नमभिजिघुषेमाणानि सूयो रदिमभिरादद्ायन्ने तेनासौ तपदयद्चनाभि- 
षिक्ताः पचन्तीमे प्राणा अभिवां अच्रेनाभिञ्वट्लन्नकामेनेदं प्रकटितं 
बरह्मणा । अतोऽक्नमात्मेष्युपासीतेस्येवं ह्याह । अन्नाद्धूतानि जायन्ते जाता- 
न्यन्नेन वधर्ते । अध्तेऽत्ति च भूतानि तसादन्न तदुच्यते ॥ १२ ॥ अथा- 
न्यत्राप्युक्त विश्वशदरै नामेषा तनूभगवतो चिष्णोयंदि दमन्नम्‌ । अणो वा 
अन्नख रसो मनः प्राणस्य विक्तान मनस अनन्द बिज्ञानसेयन्न बान्प्राणवा- 
 न्मनसखान्विज्ञानवानानन्दुवांश्च भवति यो हैवं वेद्‌ । यावन्तीह वे भूतान्य. 
न्नमद्रित तावध्खन्तःस्थोऽन्नमत्ति यो हेव चेद्‌ । अन्नमेव विजरन्नमन्नं संव- 
नने स्तम्‌ । अत्रं पद्यूनां प्राणोऽन्नं ज्येष्ठमन्नं भिषकस्ष्तम्‌ ॥ १३ ॥ जथा- 
न्यत्राप्युक्तमन्न वा जख सर्वस योनिः काङशचन्नद्य सूयो योनिः कारुख । 
` त्रलेतद्रपं यशरिसमेषादिकाङारसंतं द्वादशात्मकं बस्सरमेतस्याज्ञेसर्धमर्ध 


अपा ६]  भैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ | १य्५्‌ 


चारणम्‌ । मघां श्रनि्ा्धमाञनेयं कमेगोक्तप्रेण सापायं भचिष्टा्धान्तं 
सौभ्यस्‌ 1 तत्केकमास्नो नवांशकं सचारकदि्धं सौक्षम्यस्वादेतसमाणमने- 
नेव प्रमीयते हि कारः । न विना प्रमाणेन भ्रसेयस्योपरडिधः । प्रमेयोऽपि 
भरमाणा एथक्तवादुपेयास्मसंबो धनाथ मिव्येवं द्याह । यावत्यो वै कार्खं 
ककर स्तावतीषु चरयसो यः कारं ब्ह्ेदयुपासीत कारस्त्यातिदूरम पसरतीस्येवं 
दाह कारत्लबनिद भूतानि कारादि यान्ति च । कारे चास्तं निग्रच्छन्ति 
कारो मूर्तिरमूर्तिमान्‌ ॥ १४॥ दे वाव बह्यणो रूपे कारुश्चाकाख्श्चाथ यः 
भ्रागादिदयात्सोऽकालोऽकूलोऽथ य आदित्याः स कारः सङकरः सकरस्य 
वा एतद्रूपं यस्स॑वत्सरः संवस्सरात्खसवेमाः प्रजाः प्रजायन्ते संव्रस्रेगेह वे 
जाता चिवधेन्ते संबरस्छरे भ्रयत्तं यन्ति तस्मारसंवत्सयो त्रे प्रजापतिः 
कारोऽन्न बह्यनी ड मात्मा" चेव्येवं द्याह । कारः पचति भूतानि सर्वाण्येव 
महात्मनि । यसिस्तु पच्यते कारो यस्त वेद स वेदचित्‌ ॥ १८ ॥ विग्रह 
वानेष कारूः सिन्धुराजः भरजानाप्‌ । एष तरस्थः सनित।ख्पो यस्मादेवेमे 
चन्दक्षरहसंबह्सराद्यः सूयन्तेऽथेभ्यः सर्वमिदमत्र वा यखिचिच्छुभाद्यु्भ 
श्येतेह रोके तदेतेभ्यस्तसाद्ादिदयाऽ्मा ब्रह्माथ कारुं त्तमादियसुपासी- 
तादियो बरह्चयेकेऽथवं द्याह । होता मोक्ता हविर्मन्नो यत्तो दिष्णुः परजा- 
पतिः । सर्वः कश्चिअ्रमुः साक्षी योऽसमुष्िमिर्मात्ति मण्डर ॥ ९१६ ॥ ब्रह्यह 
वा इद्मभ्र आसीदेकोऽनन्तः प्रागनन्तो दक्षिणतोऽनन्तः भती च्यनन्त उदी. 
च्यनन्त ऊध्वं चावाङ््‌ च सर्वतोऽनन्तः । न द्य प्राच्यादि दिशः षव्पन्तेऽथ 
तिर्यग्बाऽवाङ्ः बोध्वं चाऽनूडह्य एष परमास्माऽपरिमितोऽजः । अतनर्योऽचिन्ल 
एष॒ आकाल्लाव्मा एवैष कस्लश्चय एको जातिं । इदयेतस्मादाशाल्ादेष 
सखङिवरद चेतामात्रं बोधयलनेनेव चेद ध्यायतेऽसिश्च प्रयस्तं याति । 
सस्येतद्धास्रं रूपं यदयुष्मिन्नादिये तपलयप्नौ चाधूमके यन्योतिश्ित्र- 
तरमुद्रस्थोऽथ वा यः परचल्यन्नरमिव्येव द्याह । यशचैषोऽञ्ची यश्वार्य 
हदये यश्चसावादिले स एष एका दयेरूखय हेकत्वसेत्ति य णवं वेद्‌ 
॥ १७ ॥ त्था तसमथोगकूद्पः प्राणायामः भरयाहारो ध्यानं धारण 
तकः समाधिः षडङ्ग इव्युच्यते योगः । अनेन यदा परद्यन्पदयति 
स्क्मव्णं कतौरमीशं पुरुषं ब्रह्य योनिम्‌ । तदा विद्धान्पुण्यपापे विहायः 
परेऽग्यये स्वमेष करोत्येवं द्याह । यथा पर्वतमदीश्च नाश्रयन्ति 


१८६ ` रेशादयुपनिषस्सु- [ भपा० ६ 


ष्टगद्विजाः । वद्हरहयजिदो दोषा नाश्रयन्ति कदाचन ॥ १८ ॥ 
अधान्यत्रप्युक्त--यदा वे बहिर्विद्वान्मनो नियम्येन्द्रियार्थाश्च प्राणो 
निवेशयित्वा निःसंकद्पस्ततसिष्ेत्‌ । अघ्राणादिद् यस्मात्संभूतः प्राणसंज्ञको 
जीवस्तसासाणो वे तुर्याख्ये धारयेस्ाणमिव्येवं द्याह । चित्तं वित्तमध्य~ 
स्थमचिन््यं गुद्यसुत्तमम्‌ । तच चित्त निधायेत तश्च लिङ्ग निराश्रयम्‌ 
॥ १९ ॥. जथान्यत्राप्युक्तम्‌-जत्तः पराऽस्य धारणा तादुरस्नाम्निपीडना- 
द्राखानःप्राणनितेधनाद्रद्य तकण पर्यत्ति यदात्मनात्मानमणोरणीयासं 
द्योतमाने मनःक्षयात्पङ्यति तदात्मनात्मानं दृष्टा निरासमा भवति निरारमक- 
स्वादसंख्योऽयो निश्िन्दयो मोक्षरक्षणमिलयेतस्परं रहस्यमियेव द्याह । 
चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कम उुभाह्ुभम्‌ । प्रसज्नारमास्मनि स्थित्वा 
सुखमव्ययमश्चता इति ॥ २०॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-कऊध्वेगा नाडी सुषुन्नाख्या 
भराणदं चारिणी तादवर्तर्चिच्छिन्ना तया प्रार्णोक्रारमनोयुक्तयोध्वैभुर्कमेव्‌ । 
तास्वध्यम्र परिवदय चेन्द्रियाण्यषयोज्य महिमा महिमानं निरीक्षेत ततो 
निरात्मकत्वमेति निरास्मकत्वान्न सुखदुःखभाग्भवति केवरुस्वै खभता 
इव्येवं द्याह । परः पूर्वं प्रतिष्ठाप्प्र नेगृदीतानिरू ततः । तीस्व पारमपारेण 
पश्चादुत मूर्धनि ॥ २१ ॥ जथान्यन्नाप्युक्त--दे वाच ब्रह्मणी मभिध्येये 
नह्यश्चाशब्दश्चाथ शब्देनेवाशन्दमाविष्क्ियतेऽथ तत्रोमिति शब्दोऽने नोर्ध्व 
सुस्कान्तोऽशब्दे निधनसमेलयथा हेषा गत्तिरेतदमृतमेतस्सायुज्यत्वे कषिदधैतस्वं 
तथा चेति । भथ यथोर्णनाभिस्तन्तुनोध्वमुस्कान्तेऽवकाश्च रुमतीव्येर्य 
चाच खड्वरसावभिध्यातोमिदयनेनोर्ध्वमुतकान्तः स्वातच्रयं रभते । 
अन्यथा परे शब्दवादिनः । श्रवणाङ्कष्टयोगेनान्तहदयाकाराशब्दमाकणयन्ति 
सक्तचिधेयं तस्योपमा । यथा नद्यः किङ्किणी काखचक्कमेकविःकरन्धिका 
वृष्टिर्निवाते वदतीति तं धथग्छक्षणमतीलय परेऽश्न्देऽव्यक्ते ब्रह्मण्यस्तं 
गतास्तत्र तेऽग्रधग्बमिणोऽषथग्विवेक््या यथा संपन्ना मधुखं नाना रसा 
इलव द्याह । द्वे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दन्रह्य परं च यत्त॒ । कड्दब्रह्यणि 
निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ २२ ॥ जथान्यत्राप्युक्त-यः श्चब्दसतदोमित्ये- 
तदक्षरं यदसा तच्छान्तमक्ञब्द्ममयमश्ोकमानन्द्‌ं वृक्षं स्िरमचरमसम्‌- 
तमच्युतं धुवं विष्णुसंज्ञितं सवोपरत्वाय तदेता उपासीतेस्येवं द्याह । 
योऽसो परापरो देवा ओकारो नाम नामतः । निःशब्दुः दन्य भूतस्तु मूर 


अपा० ६] मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १८७ 


स्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ अथान्यत्राप्युर्त--धनुः शरीरमो मिस्येतच्छरः 
श्चिखाऽस्य  मनस्तमोटश्चण भिर्वा तमोऽतमादिशटमागच्छल्यथा विष्टं भित्वा. 
ऽकातचक्रमिव स्पफुरन्तमादिल्यव्णमूजैस्वन्तं बह्म तमसः पयमपश्यत्‌ । 
यदुमुष्मिन्नादिष्येऽथ सोमेऽञ्भौ विद्युति निभालथ सव्वेनं दद्ाऽ्त्वं 
गच्छतीव्येवं द्याह । ध्यानमन्तः परे तत्वे रश्षयेषखु च निधीयते । अतोऽति- 
होषविक्तानं धविरोषञुपगच्छति ॥ मानसे च विरीने तु यस्सुखं चार्म 
साक्षिकम्‌ । तद्रह्य चाग्रत शुक सा गतिरुकि एव सः ॥ २४ ॥ जथास्यन्नाः 
प्यु्त-- निदे वान्तर्हितेन्डियः शुद्धितमया विया खड इव यः परश्यतीन्दिय- 
निरेऽविवश्चः प्रणचाख्यं भरणेलारं मा रूपं विगतनिद्रं विजरं विषस्य विदो 
च सोऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपो बिगतनिद्रो विजरो िखरव्युर्विशशोको 
भवतीयेवं द्याह । एवं प्राणमथोङ्कारं यस्मात्सर्वमनेकघा । युनक्ति युते 
वाऽपि तसमा्योग इति स्तः ॥ एकत्वं प्राणमनसोरिन्द्रियाणां तथेव च ॥ 
सर्व मावपरिलयागो योग इयमिधीयते ॥ २५ ॥ अधान्यत्राप्युक्त-- 
यथा बाऽप्सुचारिणः शाकुनिकः सूत्रयच्रेणोद्धलयोदरेऽप्नौ जदहोघेवं वाव 
खदिवमान्प्राणानोमिल्यनेनोद्धत्यानामयेऽभौ जदोलयतस्तसोर्वीव सः 1 अथः 
यथा तक्तोर्विषर्पिस्तृणकाष्टसस्पक्ेनोऊवरूतीलयेवं वाव खड्वसावप्राणाख्यः 
भाणरस॑स्परचनोज्वरति ¬ अथ यदुज्वरुलेतद्रह्मणो रूपं चेतद्दिष्णोः परम 
पदु चेत्तद्भुदस्य रुद्रस्वसेठत्तद्परिमितधा चात्मानं विभज्य पूरयतीर्मद्टो- 
कानियेचं ह्याह । बहिश्च यद्रर्खद्धु निस्फुलिङ्गाः सुयौन्मयुख।श्च तथैच तस्य ॥ 
भराणाद्यो वं पुनरेव तस्मादभ्युचखरन्तीह यथाक्रमेण ॥ २६ ॥ अथान्यत्रा- 
ष्युकत्त--ब्रह्मणो वावेतत्तेजः परस्याष्तस्य । अशरीरस्योष्ण्यमस्येतद्धतस्‌ । 
अथाऽऽचिः सन्नभसि निहितं वेतदेकामरेणवभमन्वहद्याकाशं निनदन्ति यत्तस्य 
ज्योतिरिव संपद्यतीद्यतसद्धावमवचिरेणति भूमावयस्पिण्डं निहितं यथाऽ 
चिरेणेति भूमित्वम्‌ । शखद्रस्संस्थमयरिपण्डं यथाऽश्ययस्काराद्यो नाभि- 
अवन्ति । प्रणदयति चित्तं तथाऽऽश्रयेण सहेवमिदलेवं द्याह । हध्याकाशमर्य 
कोश्मानन्द्‌ परमाख्यम्‌ । स्वं योगश्च ततोऽस्माकं तेजश्चैवाभिसूर्ययोः 
॥ २७ ॥ जथान्यज्नाप्युक्तं भूतेन्द्रियाथानतिक्रम्य ततः; प्रचज्याज्यं छतिद्ण्ड 
धनुगदीरवाऽनभिमानमयेन चेवेषुणा तः ब्रह्यद्रारपारं निहयाऽऽ्यः 
संमोहमोली वृष्णेष्यीङुण्डली तन्ध्रीराघवेज्यसिमानाध्यक्षः क्रोध्यै 
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प्ररोभदण्डं धनुं दीर्वेच्छामयेन वचेवेषुणेमानि खलु भूतानि इर्ति तं 
ह्यो द्ारघ्येनान्तद्दयाकादस्य पारं तीस्वाऽऽजिभतेऽन्तराकाले शनकै 
रवटेवादरङृद्धादुकामः संचिचालयवं ब्रह्मशालां बविलेततश्चतु्जारं बद्यकोक्त 
प्रणुदेद्धर्बागसेनेयतः शुद्धः पूतः शून्यः श्चान्तोऽग्राणो निरास्नाऽनन्तोऽश्षययः 
स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतन्नः स्वे मरिश्चि तिष्टतययतः से महिनि तिष्ठमानं 
दषा ऽऽबृत्तचकमिव संसारचकमारोकूयतीलयेवं द्याह । षड्भिमेस्तु 
युक्तस नियसुष्तख देहिनः । अनन्तः परमो गुद्यः खम्यग्योगः भववेते । 
श्जस्तमोभ्यां बिद्धसख सुखमिद्धसयय देहिनः । पुच्रदारङ्टुम्बेषु सक्तस्य न 
कद्एचन ॥ २८ ॥ एवञुक्स्वाऽन्तहदयः शाकायन्यस्तस्मै नमस्कृत्वाऽनया 
बह्मनिद्यया राजन््रह्य गः पन्थानमारूढाः पुत्राः अ्रजापतेरिति संतोषं हंद 
तितिक्षां श्रान्तस्वं यो गाभ्यास्तादवामोतीलयेतट्द्यवमं नापुत्राय नाशिष्याय 
नाशन्ताय कीर्दयेदिदयनन्य सक्ताय सर्वगुणसंपन्नाय ददात्‌ ॥ २९ ॥ 
ॐ छुचो देशे छविः सच्वस्थः सदधीयानः खद्वादी सखच्यायी सचाजी 
स्यादिलयतः सद्रहएणि सत्यभिलाषिणि निकर ततोऽन्य तत्फपखच्छिन्नपते निराशः 
परेष्वाव्मवद्विगत मयो निष्कामो ऽक्षय्यमपरिमितं सुखनाक्रम्प तिष्ठति । परमं 
यै रोवघरिव परस्योद्धरणं य्लिऽ्कामस्वम्‌ । सहि सर्वकाममयः पुरुवोऽ- 
ध्यव सायक्षंकल्पाभिमानदिङ्गो बद्धोऽतस्तद्धिपरीतो सक्तः । अत्रैक आहूुः-- 
गुणः प्रङृतिसेदवश्ादुध्यवस्ायास्मबन्धसुपागतोऽध्यवसा पस्य दोषश्चयादहि- 
मोक्षः । मनसा द्य पदयति मनसा दगोति कामः संकद्पो चविचिक्छिस्ता 
अडाऽश्रदधा शतिरशतिहीधीर्मीसियितस्सर्वं मन एव । युभोचैरुद्य मानः कट्मी- 
तश्चास्थिरश्चच्चरो दुप्प्रसानः सस्पृहो व्यप्रश्चाभिमानिर्वं प्रयात इत्यहं सो 
ममेदमित्येवं मन्यमानो निवधचलयास्मनास्मानं जाछेनेव खचरोऽतः पुर्‌ 
मोऽध््रवसायसंकस्पाभिमानखिङ्गो बद्रोऽतत्तद्धिपरीते मुक्तः । तस्मान्निरध्य- 
चसायो निःसंकूहपो निरभिम(नस्िष्ठेदेतन्मोश्चरक्चषणसेषाऽ तर -नद्यपदव्येषोऽत्र 
द्वारनिवसेऽनेनाखय तमसः पारं गमिष्यति । भत्र हि सवं कामाः समाहिता 
इयतो दाहरन्ति । यदा पञ्चावतिष्ठन्ते क्षानानि मनसा सह । उुद्धिश्चन 
विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ एतदुक्सवाऽन्तहैःदयः शाकायन्यसतसे नम- 
सत्वा यथाचदुषचारी छतङृतययो मर्दुत्तरायमण यतो न ह्यत्र द्रत्मैना गतिरे- 
वोऽत्र ब्हमपथः सौरं द्वारं भि्ोर्ध्वेन विनिर्गता इलयत्रो दाहररित ! भनन्ता 


्पा० €]. ` मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ ~ १८९ ` 


रदमयस्तंस्य दीपद द्यः स्थितो इदि । सितासिताः कट्नीखाः कपिला भदुरो-. 
हिताः ॥ ऊर्ध्वमेकः स्थिचसतेषां यो भिश्वा सूय॑मण्डरम्‌ । ब्रह्मखोकमतिकम्य ` 
तेन यान्ति परां गतिम्‌ ॥ यद्स्यान्यदर दिमशतमूर्वमेव व्यवसितम्‌ । तेन 

देवनिकायानां खधामानि प्रपद्यते ॥ ये नेकरूपाश्चाधसताद्रदमयोऽख खड 

प्रभाः । इह कर्मोपभोगाय तेः संसरति सोऽवश्चः ॥ तसात्सर्गस्वगौपवम- 

देतु भगवानसएवादिल्य इति ॥ ३० ॥ किन्रात्मक्ाति वा एतानीन्द्रियाणिं ` 
` श्रचरन्धयुद्रन्ता चैतेषामिह को नियन्ता वेल्याह प्र्याहात्मात्मकानीदलयास्मा 
द्येषायुदन्ता नियन्ता वाऽप्सरसो भानवीयाश्च मरीचयो नामाथ पञ्चमी 
सदिभसिवैषयानत्ति । कतम स्मेति 4 योऽय छद्धः पूतः दन्यः दाान्तादि- 
रक्षणोक्तः स्वकेदिङ्गेस्पगरद्यः । दसखेतद्िज्गम लिङ्गखयासेय॑दोष्ण्यमाविष्टं चापां 
यः द्रिवतमो रस इलेकेऽथ वाक्श्रोत्रं चष्षुमैनः प्राण इत्येकेऽथ उुद्धि्धेति 

र्तिः भन्तानमिप्येके । अथतते वा एतस्यैवं यथैवेह बीजस्याङ्करा बाऽथ 
धूमा चावेष्फुलिङ्गा इवाभनश्वेद्यन्नो दाहरन्ति । वेश्च यद्स्लद्ु चिष्ुलिङ्गः 
सूयान्म्युखाश्च तथेव तस्य । प्राणादयो वै पुनरेव तस्मादभ्युचरन्तीह यथा- 
कमेण ॥ ३१ ॥ रंस्मादा एतस्मादात्मनि स्वे प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे वेदाः 
स्वे देवाः सर्वाणि च भूतान्युच्वरन्ति तस्यो परनिषत्सत्यस्य सलयमिति । कथ 
 यथाऽर्दरेधाञ्ेरभ्याहितस्य पएथग्धूमा निश्चरन्त्येवं दा एतसय महतो भतस 
निश्वसितमेतद्यदग्देदो यजुर्चद्‌ः सामनेदोऽथवङ्गिरस इसिहासः पुराणं कियो- 
पनिषद्‌ः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यद्येवेतानि निश्वा 
भूतानि ॥ ३२ ॥ पञेषटको वा एषोऽञ्चिः संवर्सरस्तसेमा इष्टका यो वसन्तो 
मीष्मो वषः शरद्धेमन्तः स शिरभ्पश्चसीपृष्टपुच्छवानेषोऽञ्चिः पुरुषविदः सेर्यं 
प्रजापतेः प्रथमा चिरिः । करेयंजमानमन्तरिश्चमुश्श्िष्त्वा वायवे भायच्छत्‌ । 
भ्राणों वे वायुः प्रणोऽञ्चिरसेमा इष्टका यः प्राणो व्यानोऽपानः समान 
उदानः स रिरःपक्षसीपष्टपुच्छवाने षोऽच्चिः पुरुषविद्‌स्तदिदमन्तरिक्चं भरजापए- 
तेद्धितीया दितिः करैर्यजमानं दिवमुरिक्षप्त्वेन्द्राय प्रायच्छदसौ चा आदिल 
इन्रः सेषोऽञ्चिरतस्येमा इका यदग्यजुःसामाथवङ्िरला इतिहासः पुराणै 
स शिरःपक्षसीपुच्छयृष्ठवानेषोऽञ्चिः पुरषविदः सैषा यौः प्रजापतेस्वृतीया 
चितिः करैर्यजमानस्यास्मबिदेऽवदानं करोलथात्मबिदुर्न्िप्य ब्रह्मणे 
प्रायच्छन्तत्राऽऽनस्दी मोदी भदति ॥ ३३ ॥ एथिवी गादैपलयोऽन्तरिक्ष दक्षि- 
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'णासिर्चोराहवनीयस्तत एव पवमानपावकड्यचय जाविष्टतमेतेनाख यक्तम्‌ । 
यत्तः पवसमानपावकड्य विसंघातो हि जाठरसस्मादिवं व्यश्च तव्यः स्तोतव्योऽ- 
भिध्यातच्यः । यजमानो हवि्गदीस्वा देवताभिध्यानमिच्छति । हिरण्यव्भ 

दानो हयादिष्ये प्रतिष्ठितः । महुहंसस्तेजोश्रषः सोऽस्ित्रप्ो यजामहे ४ 

इति चापि मन्नाथं विचिनोति । तत्सचवितर्वरेण्यं भगऽल्याभिध्येयं यो 
बुद्यन्तःस्यो ध्यायीह मनःशान्तिपदमनु षरलयात्मन्येच घत्तेञ्त्रेमे शछोका 
भवन्ति । यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपश्ञाम्यते । तथा च्रत्तिक्चषयाश्ितत 
स्रयोनाबुपशाम्यते-॥ सख्यो नावुपशान्तस्य मनसः सत्यकामतः । इन्द्ियार्थ- 
विमूढस्यादत्ताः कर्मवश्ायुगाः ॥ चित्तमेव हि संसारे तस्मयल्तेन शोधयेत्‌ । 
यच्धित्तस्तन्भयो भवति गृद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ चित्तस्य हि भसादेन हन्ति 
कमं छुभाद्युमम्‌ । प्रसन्नार्माव्मनि स्थिर्वा सुखमन्ययमश्चते ॥ समासक्त 
यथा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ मनो हि दितिं पोक्तं छदं चाम्र च । अद्युदढः कामसं- 
पकोच्छुद्धं कासनिवर्जितम्‌ ॥ सखयविक्षेपरहितं मनः कत्व! सुनिश्वखम्‌ । 
यद्‌ याद्यमनी भाव तदा तध्परमं पदम्‌ ॥ तावन्मनो निरोद्धव्यं हदि 
यावद्रतक्षयम्‌ । पएतज्ज्ताने च मोक्ष च शोषान्ये अन्थचिस्तराः ॥ समाधि- 
निधोतमरस चेतसो निवेरितस्यादमनि यस्सुखं मवेत्‌ । न रक्थते 
चणैयितु भिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गद्यते ॥ अपामपोऽधिरमो चा 
च्योन्ि व्योम न रक्षयेत्‌ । एंवमन्तर्मततं यसय मन॑ः स परिसयुच्यते ॥ मन 
एव मनुष्याणां कारणं बअन्धमोक्षयोः । बन्धाय घिषयासङ्कि मोक्षे 
निर्विषय स्तवमिति ॥ अतोऽनधिहोत्यनभिचिदत्तानमिध्यायिनां ब्रह्मणः 
पदव्योमानुसखरणं चिरुद॑ तस।दभ्मिर्वष्टव्यश्चेतव्यः स्तोतव्योऽभिध्यातव्यः 
१३४ ॥ नमोऽ्नये षथिवीक्षिते खोकस्स्रते छोकमसमे यजमानाय धेहि 
नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते रोकस्छते लोकमस्मे यजमानाय बेहि नम 

आदिद्याय दिचिश्षिते लोकस्ते लसोरूमसे यजमानाय धेहि नमो बह्यगे 

खर्वक्चिते सर्वस्ते सर्वमसे यजमानाय धेहि ¦ हिरण्मयेन पात्रेण सलययखा- 
पिहित सुखम्‌ 1 चतरे पूषन्नपाद्रणु सदयघममांय चिष्णवे । योऽपावादिदे 
युरुषः सोऽखावहमिति ॥ एष ह चै सदयघ्मो यदादिलयस्यादिव्यत्वं 

तच्छ पुरषमणिङ्गं न भसोऽन्तगेतस्य तेजसोंऽशमान्रमेवद्यदादित्यस्य मध्य 


` . पाडा०-१ सलस्याभिहितं, 


भपा० ६]  मत्रायंण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ ९३ 


इवेतयिण्यन्नो चतदरदधैतदंख्तमेतद्धगेः । एतत्सत्यधर्मो नभसरोऽन्तगेतसख 
तेजसोऽश्चमान्नमेतत्‌ । यदादिलयलय मध्येऽष्तं यसय हि सोमः श्राणा 
चाऽष्ययङ्करा एतद्रह्यतद्छतमेतद्व्मः । पएतस्वदयघर्मो नभसोऽन्तगेव ख 
` तेजसोऽकमात्रमेवद्ादियसलय मध्ये यजुर्दीप्यति । ओमापो ज्योती 
रसोऽश्रतं ब्रह्म भूञ्युवः खरोम्‌ । अष्टपादं चि हंसं निसूत्रमणुमव्ययमर्‌ । 
द्विधर्मोन्धि तेजसेन्धं सर्व॑ पदयन्पदयति ॥ नभसोऽन्तमैस्य तेजसोऽशमान्र- 
मेत्यदादिलयस्य मध्ये उदित्वा मयुखे भवक्त एतस्सवित्सयधरम एतथजरेतत्तप 
एत द्िरेतद्वायुरे्साण एतदाप एतच्चन्द्रमा पएतच्छुक्रपेवदृश्रतम्‌ । एतद्रद्य- 
विषयसेतद्धानुरणौवस्तसिक्नेव यजमानाः सेन्धव इव व्लीयन्त एवाव 
ब्रह्य रताऽत्र हि सवं कामाः समाहिता इयतो द््हरन्ति । अंङ्धघास्य 
इवाणुवातेरितः संस्फुरलसाबन्तर्मः सुराणाम्‌ । यो हैवंनित्स सविश्स 
दै तवित्कधामेतः स्यात्त दास्मकश्च । ये बिन्दव इवाभ्युचरन्यजसर नि दुदिः 

वाञ्नाचिषः परमे व्योमच्‌ । तेऽर्चिषो वे यशस आश्रयवकशाज्टाभिरूपा 
दरव छकृष्णवत्मनः ॥ ३५ ॥ द वाव खस्वेते ब्रह्यञ्योतिषो रूपके शान्तमेकं 

सद्द चेकमथ यच्छान्वं तस्याऽऽघारं खमय यत्सण्डद्धभिदं तस्यान्नं 

तसान्मन्नोषधाज्यामिषपुसोडाल्लस्थारीषारादिनि श्टव्यमन्तर्वेयाम्‌ । जसन्य - 
वरिषटैरन्रपनिश्चाऽऽस्यमाहवनीयमिति मस्वा तेजसः सण्च्ये पुण्यरोक- 
निजिलयथौयाद्धतत्वाय च । सत्रोद्ाहरन्ति-अभ्मिहोच्र जहुयाद्ख्रगेामो 
यमराज्यमसिष्टोमेनाभिषजति सोमराज्यमुक्थेन सूर्यराज्यं बोडदिना 
स्वाराज्यमतिरान्रेण प्रज्ञापलयमासहसखरसंव रतरान्तक्रतुनेत्ति । वत्योधारखेद- 
योगाद्चथा दीपसख संस्थितिः । अन्तर्याण्डोपयोगादिमो स्थितावात्मञ्चुची 
तथा ॥ ३६ ॥ तस्मादोमिलयनेनेतदुपासीतपरिमिते तेजसततरेधाऽभि- 
हितमन्नावादिल्ये प्राणे । अथेषा नाञ्यन्नबहुमिव्येषाऽ््धा इतमादिस्यं 
गमयदयतो यो रसोऽसखरवस् उद्गीथ वर्षति तेनेमे प्राणाः प्राणेभ्यः अजा 
इयत्रो दाहरन्ति यद्धविरक्चो हूयते तदादित्यं गमयति तर्सुया रदिम- 
भिर्वषति तेनान्नै भवस्यश्चाद्धूतानासुत्पत्तिरिष्येवं द्याह । भग्नो प्रासाऽऽहुतिः 
सम्यगादिल्यञुपतिष्ठते । आदिलयाजायते इष्टि्ेरन्न ततः प्रजाः ॥ ३७ ॥ ` 
भिद्ोन्रं जुह्वानो छो भजार नमिनस्यतः संमोहं छिच्वा न कोधान्स्तुष्वानः 
कामममिध्यायमानस्ततश्चतुजीरं ब्रह्मकोशं भिन्ददतः परमाश्ाश्चमत्र हि 
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ऋीरसोम्याञ्नेयसात्िकानि मण्डलानि भिस्वा ततः छदः सस्वान्तरस्यमनच- 
रमग्धतमच्युतं श्वं निष्णुसं्ितं सवपरं धाम्‌ सलयकामसर्ब्तस्वसंयुत्तं 
सवत्र चेतन्यं खे महिल्ि तिष्ठमानं पश्यलयन्नोदाहरन्वि । रविमध्ये स्थितः 
सोमः सोममध्ये इताङानः । तेजोमध्ये स्थितं सत्वं स्वमध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
बारीरभादेशनाङ्गुष्ठमान्नरमणोरप्यणु ध्याल्ाऽत्तः परमतं गच्छलयत्र हि सदे 
कामाः समाहिता इल्यत्री दाहरन्ति । अङ्कषटपरादेशक्षरीरमान्रं प्रदीपप्रतापवद्‌- 
द्विखिधा हि । तद्रहयाभिश्यमानं महो देवो ञुचनान्याचिवेश्च । नमो 
ब्रह्मणे नमः ॥ ३८ ॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषत्सु षष्ठः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ ` 

अभ्निगायन्नं त्रिदरथंतरं त्रसन्तः प्राणो नक्षत्राणि वसवः युरस्ताटुयन्ति 
तपन्ति वषन्ति स्तुवन्ति पुनर्विशचन्त्यन्तर्दिवरेणेश्चन्ति । अचिन्त्योऽमूर्तौ 
गभीरो गुस्ठोऽनचयो घनो गहनो निगणः शुद्धो भास्वरो गुणसुग्भयोऽ- 
निेत्तियोगीश्वरः सर्व्धो मेघोऽप्रमेयोऽनाच्यन्तः श्रीमानजो धीमाननिर्दैदयः 
स्चरक्सर्वस्याऽऽत्मा सर्वभुकहर्वस्येरानः सर्वस्यान्तरान्तरः ॥ 9 ॥ 
इन्द्र खिष्प्पञ्दसो चहद्धीष्मो व्यानः सोमो रुद्रा दक्षिणत उद्यन्ति तपन्ति 
बषिति स्तुवन्ति पुनर्विंशन्लयन्तर्विवरेणेक्चन्लयनायन्तोऽपरिमितोऽरिच्छिन्नोऽ- 
परप्रयोज्यः स्वतच्रोऽछिङ्गोऽमूर्तोऽनन्वशचिर्घाता भास्करः ४ २॥ मर्तो 
जगती खषदश्चो देरूपं वष उपानः छुक्र आदित्याः पश्चाटुच्न्ति तपन्ति 
चषन्ति स्तुवर्ति पुनर्विंशन्तयन्तविंवरेणेक्षन्ति तच्छान्तमशब्दमभयमशोक. 
मानन्दं वृक्ं स्थिरमचरमश्तसच्युतं ध्रुवं चिष्णुसं चितं सर्वापरं धाम ॥ ३ ॥ 
चिश्वे देवा अलुषटयेकवि्ते वेरीजः दारत्तमानो वरुणः साध्या उत्तरत 
उद्यग्ति तपन्ति चषेन्ति स्तुवन्ति पुनर्विंश्चन्यन्तर्विंवरेणेक्षन्यन्तःद्ुद्धः पूतः 
अन्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तः ॥ ७॥ मिन्रावरणौ पद्धङ्किखिणवच्र- 
याश्चशौ हाक्रररेवते हेमन्तरिशिरा उदानोऽद्गिरसश्वन्दमा उध्वं उद्यन्ति 
तपन्ति वषेन्ति स्तुवन्ति पुनर्चे्लन्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति अरणवाख्यं भरगेदारं 
भारूपं विगतनिद्रं विजरं चिद्धल्छु विखेकम्‌ ॥ ५ ॥ कलनिराहुकेतूरगरक्षोय- 
शनरविहगशरमेभादयोऽधस्तादु्न्ति तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्वि 
शन्द्यन्तविंवरेणेक्षन्ति यः प्राह्छो विधरणः सर्वान्तरोऽक्षरः उद्धः पूतो 
अन्तः क्षान्तः सान्तः ॥ ६ ॥ एष हि खडवास्माऽन्तददयेऽणीयालिद्धोऽभ्नि- 
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रिव निश्वरूपो ऽखेवान्नमिदं सर्वमस्िन्नोता इमाः प्रजाः । एष भात्माऽपहत- 
पाप्मा विजरो बिश्स्युर्विशोकोऽविचिकिसखोऽविपाश्चः सत्यसंकल्पः खलत्यकाम 
एष परमेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपारु पष सेतुर्विधरण एष हि 
खख्वास्मेशानः शंभु भवो इद्रः प्रजापतिर्विशवङग्धिरण्यगमः सल भाणो हंसः 
दास्त्राऽच्युतो विष्णुरनीरायणः । यश्चैषोऽञ्ञो यश्चायं हदये यश्चवासावादिले .स 
पष पकः । तस्मे ते विश्वरूपाय सय नभसि हिताय नमः ॥ ७ ॥ 
अथेदानीं क्तानोपसगौ राजन्मोहजार्खेष वे योनियैदस्वग्यैः सह 
स्वग्यस्येष वाय्ये पुरस्तादुक्तेऽप्यधःस्तम्बेनाक्छिष्यन्दयथ ये चन्ये ह 
निलयप्रसुदिता निखप्रबसित्या नि्यययाचका निलयं रिस्पोपजीविनोऽथ 
ये चान्ये इ पुरयाचका जयाज्ययाजकाः दयूदरिष्याः द्युदाश्च द्ाखविद- 
सोऽथ ये चान्ये ह चाटजटनटभटथ्रत्रजितरङ्गावतारिणो राजकर्मणि 
परतितादुयः । अथये चान्ये ह यक्षराक्षसभूतगणपिश्चाचोरगय्रहदीनामर्थं 
पुरस्कृ शमयाम इयेवं जुवाणा जथ ये चान्ये इ चथा कषाय- 
ङण्डषिनः कापालिनोऽथ ये चान्ये ह ब्रुथातकैदषटान्तङदङेन्द्रजाङेवैदिकेषु 
परिस्थामिच्छन्ति तेः सह न संवसेत्परकाश्चभूतावे ते तस्करा असरग्यी 
इत्येवं द्याह । नैरातम्यवादकुदकेर्मिथ्यादशन्तहेतुभिः । आाम्यद्धोको न 
जानाति वेदविच्यान्तरं तु यत्‌ ॥ ८ ॥ उहस्पतिवे छको भूर्वेन्दस्याभयाया- 
खरेभ्यः क्षयायेमामवियामसजत्तया शिवमरि वमित्युदिशन्त्यरिव दिवमिति । 
वे दादिशासखर्हिंखकधमोमिध्यानमरित्वति वदन्यतो नेनामभिधीयेतान्ययेषा 
चन्ध्येवेषा रतिमात्रे एङमस्या वरृत्तचयुतखेव नारंभणीयेप्येवं ह्याह । दूरमेते 
निपरीते विषृष्वी अनिद्याया च विद्येति ज्ञाता । बिद्याभीर्सितं नचिकेतसं 
मन्ये न त्वा कामा बहवो स्ोे्धपन्ते ॥ विधां चानिद्यां च यत्द्दो- 
भयं सह । अविद्यया शयुं तीत्वौ विययाऽषटतमश्चुते ॥ अि्यायामन्तरे 
वेश्यमानाः स्वय धीराः पण्डितमन्यमानाः । दन्द्रम्यमाणाः परियस्ति मुडा 
अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ९ ॥ देवासुरा ह वै य आत्मकामा बह्य- 
णोऽन्तिकं प्रयाताश्वस्े नमस्ट्स्वोचुजगवन्वयमास्मकामाः स स्य नो ब्रुही- 
ल्तश्िरं ध्यास्वाऽमन्यतान्यतास्मानो तै तेऽसुरा अतोऽन्यतममेतेषासुच्छ 
तदिमे म्रुडा उपजीवन्यभिष्वङ्किणस्तर्याभिघातिनोऽचताभिरं सिनः सलयमि- 
वानत परयन्ति । इन्द्रजारूबदियतो यद्वेदेष्वभिदहितं ततद यद्वेदेषूक्तं तद्धि- 
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द्वस उपजीवन्ति । तस्माद्राह्मणो नावेदिकमधीयी तायम्थः स्यादिति ॥ १०॥ 
एतद्वाव तत्स्वरूपं नमसः खेऽन्तभूतसय यत्परं तेजस्तत्रेधाऽभिहितमभा 
आदित्ये भाण एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः खेऽन्तभरंतस्य यदो मिव्येतदक्चरम्‌ ! 
अनेनैव तदुदुध्यस्युदयस्युच्छुसिल्यजसं॑ब्रह्मधीयारम्बै चान्नैव । एतत्समीरणे 
परकाशामरक्षेपकोरण्यस्थानीयमेतद्धुमखेव समीरणे नभसि प्रशाखयैवोष्कम्य 
स्कन्धातस्कन्धमनुसरति । अप्सु प्रक्षेपको खवणसेव धृतस्य चौष्ण्यमिव । 
लभिध्यातुरविस्तृतिरिवैतदिलयत्रोदाहरन्ति । अथ कस्मादुच्यते वैद्युतः । यसा- 
दुच्वारितमान्न एव सवं शरीरं विघ्योत्तयति तस्मादोमिलनेनेतदुपासीवापरि- 
` भित तेजः । पुरुषश्चाक्चुषो योऽयं दक्षिणेऽक्षिण्यवस्थितः । इन्द्रोऽयमस्य 
जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता । समागमस्तयोरेव इदयान्तमेते सुषौ । 
तेजसछ्छोहितस्यान्न पिण्ड पएवोभयोसतयोः ॥ इद्यादायता तावच्श्ुष्य- 
सिन्परतिष्ठिता । सारणी सा तयोनौडी द्वयोरेका दविधा सती ॥ मनः 
काया्िमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । मारुतस्तूरसि चरन्मन्द्र॑ः जनयति 
स्मरम्‌ ॥ खजाभनियोगाददि संप्रयुक्तमणोद्यणुर्दिरणुः कण््देशचे । जिह्वाम्रदेशे 
ज्यणुकं च विद्धि विनिगेतं मातृकमेवमाहुः ॥ न पदयन्ःयुं परयति न रोगं 
नोत दुःखताम्‌ । सर्वं हि पर्यन्पर्यति सर्बमाभोति स्व॑शः । चायुषः 
सञ्चारी च सुक्तः सुक्तास्परश्च यः । भेदाश्चैतेऽस्य चस्वारस्तेभ्यस्तुर्य 
महत्तरम्‌ ॥ जतरिष्वेकेपाच्चरेद्रह्य न्निपाच्चरति चोत्तरे । सलानरतोपभोगार्थौ 
द्वैतीभावो महात्मन इति द्वैतीभावो महात्मन इति ॥ ११ ॥ 
इति मत्रायण्युपनिषत्छ सप्तमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 
इति मेत्नायण्युपनिषत्ससमाक्ता ॥ २५ ॥ 


कोषीतकिनराह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कोषीतकीविद्यवे्प्रज्ञापराक्चरम्‌ । 
प्रतियो गिविनिञुक्तबद्यमात्रं विचिन्तये ॥ 

ॐ वाद्धे मनसि रतिष्टिता मनो मे चाचि प्रतिष्ठितम्‌ । आविराविर्म- 
्योऽभूवेदसामस्साणी्तं मा मा दिंसीरनेनाधीतेनाहोरात्रास्संबसाम्यम्न 
इखा नम इग नम ऋषिभ्यो मन्रहन्यो मन्रपतिभ्यो नमो वोऽस्तु देवेभ्यः 
दिवा नः शंतमा भव सुश्कीका सरस्रती मा ते व्योम संदक्ि । अद्ध 
मन दषिरं चक्षु; सूर्यो ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षेमा मा हिंसीः ॥ ॥ 


अध्या° $] कौषीतक्रिनाह्यणोपोनेषत्‌ ॥ २६ ॥ १९५ 


चिन्नोह वें गार्यायणिर््॑ष्यमाण आरुणिं क्वे स ह पुरं शेतकेठु 
प्रजिघाय याजयेति तं हासीनं प्रच्छ गौतमस्य पुत्रासि संदृतं रोके 
यस्मिन्मा . धाखखन्यञुवाहो वाध्वा तस्य मा रोके धाखयसीति । स 
होवाच नाहमेतदधेदं हन्ताचा्यं प्रच्छानीति । स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति 
माऽग्राक्षीक्कथ पतिन्रवाणीति । स होवाचाहमष्येतन्न वेद सदस्येव वर्य 
स्वाभ्यायमधील्य हरामहे यन्नः प्ररे ददयेष्युभो गमिष्याव इति । सह 
समितस्ाणिधिन्नं गाग्यायणि प्रतिचक्रम उपायानीति । तं हो गच ब्रह्मार्घोऽसि 
गोतमयो न मानञ्युपागा एहि व्येव त्वा क्षपयिष्यामीत्ति ॥१॥ स 
होबाचये वे कै चासाष्धोकाखखयन्ति चन्द्रमसमेव ते स्व गच्छन्ति । 
तेषां प्राणः पूर्वपक्ष आप्यायते तानपरपक्षे न अ्रजनयति । एतद्ध स्वभ 
लोकख द्वारं यश्चन्द्रमासत यः प्राह तमतिशजतेऽथ य एने न प्र्याह 
तमिह चष्टिभूत्वा वर्षति स इह कीटो वा पतङ्गोवा श्रङकुनि्वां श्यादुंखो 
वा सिंहो वा मष्ट वा परश्चा वा पुरुषो वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रल्याजायते 
यथाकर्म यथाविद्यम्‌ । तमागतं प्रच्छति कोऽसीति तं प्रतित्रूयाद्धिचश्चषणा- 
इतवो रेत साश्टतं पञ्चदशास्परसूतातिपन्यवतस्तन्मा युंसि' कतैर्येरयध्वम्‌ ॥ 
पुंला कन्न भातरिमा निषि स जाय उपजायमानो द्ादरन्नयोदक्ल उपमासो 
दग्दशत्रयोदशेन पित्रासं तद्विदे प्रतितद्विदेऽदुं तन्म ऋतवो अम्य 
आभरध्वम्‌ । तेन सस्येन तेन तपसा चऋहतुरस्म्थारैवोऽस्ि कोऽस्मि स्वम- 
सीति तमतिसजते ॥ २ ॥ ख पतं देवयानं पन्थानमापदयान्निलेकमागच्छरतिः 
स नायुखोकं स. आदिलयखोक सं वरुणलोकं स इन्द्ररोकं स भजापतिरोकं 
स ब्रह्मरोकं तख इ वा एतस्य बह्मरोकसय भरो हदो सुहत येषा 
विजरा नदीत्यो बक्षः सार्य संस्थानमपयनितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वार 
गोपौ । विञुपरमितं निचक्षणाऽऽसन्यमितौजाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी प्रति- 
रूपा च चा्चुषी युष्पाण्यावयतो वै च जगान्यम्बाश्चाम्बावयवीश्चाण्सरसः । 
अम्बया नयस्तमित्थबिदागच्छति तं बह्माहाभिधावत मम यशसा चिजराँ 
1 अय नदीं मापन्न वा अय जरयिष्यतीति ॥ ३ ॥ तं प्च कतान्यप्सरस 
प्रतियन्ति शत चुणेदस्ताः शत वासोहस्ताः शते फरहस्ताः शचतमाज्जनहस्ताः 
कतं मास्यहस्तासतं बद्यारुकारेणाकढुर्वन्ति स ब्रह्मारुकारेणाङ्ङुतो ब्रह्य 
विदान्न्रह्याभिप्रेति स आागच्छयारं इदं तं मनाऽलयेति । वमित्वा 


बे 
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स॑भरतिविदो .मजन्ति स आगच्छति सुहु तन्येशिहांस्तेऽस्मादपद्रवन्ति स 
गच्छति विजरं नदीं तां मनसेवाषस्येति । तत्सुङ्कतदुष्टृते धुजुते । तस्य 
पिया ज्ञातयः सुकृतसुपयन्लयभरिया दुतं तद्यथा रथेन धावयन्रथ चक्रे 
पर्यवेश्चत, एवमहोरात्रे प्यवेक्षत प्व सुकृतदुष्कृते सवाणि च द्वद्रानि स 
पष विसुकृतो बिदुष्कृतो ब्रह्म बिद्धन्ब्रह्मवानिध्रेति ॥ 9 ॥ स जागच्छतील्य 
बश्च तं ब्रह्मगन्धः प्रविशति, स॒ आगच्छति सारुञ्य संस्थान तं बहरषः 
भविश्चति, ख भगच्छस्यपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः भ्रचिशति स आगच्छति । 
इन्द्रप्रजापती द्वारगोपौ तावस्मादपद्रवतः स॒ भागच्छति वियुप्रमितं तं 
बह्मयतेजः प्रविशति ख॒ आगच्छति विचक्षणामातसन्दीं ब्रहदथ॑तरे सामनीं 
प्च पादो इयेतनोधसे चापरां वेरूपवेराजे अनूच्यते श्ाक्ररेबते तिरश्ची 
छा प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपरयति स जागच्छलयमितोजसं पयङ्क स प्राणस्तस्य 
भूर च मविष्यच्च पूतौ पदो श्रीश्चेरा चापरो इृहद्र्थतरे भनूच्ये मद्य 
ज्ञायन्ञीये सीरषण्ये ऋचश्च सामानि च प्राचीनातानानि यजूषि तिरश्चीनानि 
सोमाँश्ञव उपस्तरणमुद्धीथ उपश्रीः शरीरुपवर्ह॑णं तस्मिन्त्रह्मासे तमित्थ- 
विव्पादेनैवाम्र जरोहति । तं बह्मा प्रच्छति कोऽसीति तं प्रतिब्रूतात्‌ ॥ ५॥ 
चतुरस्म्यादैवोऽस्म्याकाराच्योनेः संभूतो भायौ एतरसंवत्सरस्य तेजो अरूतस्य 
भूतस्य भूतस्य भूतस्थास्माः स्वमात्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमां 
कोऽहसस्मीति सलयमिति बूयाक्कि त्यत्सलयमिति यदन्यदेवेभ्यश्च प्राणेस्यश्च 
तत्सद्थ यदेवाश्च प्राणाश्च तत्य तदेतया वाचाऽभिग्याषहियते सलयमियताव- 
दिदं सर्वमिदं सर्वमसि । इलयेवेन तदाह । तदेतद्‌ शटोक्षनाभ्युक्तम्‌- 
यजूदरः सामरिरा असाघ्रद्मूर्तिरव्ययः । स ब्रह्यिति स विज्ञेय ऋपिब्रंह्यमयो 
महानिति । तमाह फेन मे पौस्यानि नामान्या्रोषीति म्राणेनेति नूयात्‌ । 
फ़न खीनामानीति वाचेति छन न्पुसकानीति मनसेति केन गन्धानिति भ्राणे- 
नेखेव ब्रूयात्‌ । केन सूपाणीति चश्चुषेति केन कब्द्‌ानिति श्रोत्रेणेति फेनान्न- 
रसानिति जिहयेति फेन कमीणीति हस्ताम्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरे- 


णेति केनानन्द रतिं प्रजातिमिल्युपस्थेनेति । केनेत्या इति पाद््‌ाभ्यामिति 
करेन धियो जिन्तातव्य कामानिति ्रज्तयेति बूयात्तमाह । जपो वै खमे 
दयसावय ते रोक इति सा या ब्रह्मणो जितियौ स्यष्टिस्तां जिति जयति तां 
व्यिं च्यश्चते य. एवं वेद्‌ यणएववेद्‌ ॥& ५ 

इति ऋग्बेदान्तमं तकोंषी तकि्राह्यणारण्यकोपनिषत्य॒ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ \ 


सअध्या० २] कोधीतकिबराह्मणोपनिषत्‌.॥ २६ ॥ | १९७. 


 .  दितीयोऽध्यायः॥२)॥ 

श्राणो बद्धेति हं साह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य श्राणस्य जह्यणो 
मनो दृतं वाक्परिवेष्री चक्चुगोष भोत्र संश्रावयिवर तसमै व्रा एतस्मै प्राणाय 
बरह्मणे एताः सवी देवता अयाचमानाय बार हरन्ति तथो एवास्मै सवौणि 
भूतान्ययाचमानायव . बिं हरन्ति य एवं वेद॒तस्योपनिषन्न याचेदिति । 
तद्यथा माम भिश्षिव्वाऽरुड्ध्वोपविशोन्नाहमतो दत्तमश्चीयामिति । य एवैन 
पुरस्तास्प्रलयाचक्चीरंस्त एवेनमुपमश्नयन्ते ददाम त इति । एष धमो याचितो 
भवति । अन्यतस्त्वेवेनसुपमच्रयन्ते ददाम त इति । आणो ब्ह्येति ह स्माह 
पेज्ञयस्तसख ह वा एतसय प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परस्ताचक्चुरारन्धे ` चकु 
परस्ताच्छोत्रमारुन्धे श्रोत्रं परस्तान्मन आरन्धे मनः परस्तासप्राण आरुन्धे 
तस्मै वा एतसमे प्राणाय ब्रह्मण पताः सर्वा देवता अयाचमानाय बि 
हरन्ति तथो एवास्मै सर्वाणि भूतान्ययाचमानायैव जिं हरन्ति य एै 
वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति तद्यथा अमं भिश्ित्वाऽरूढ्ध्वोपविरहोन्नाहमती 
दत्तमश्नीयामिति य णएवैने पुरस्तास््रलयाचश्चीरंस्त एवैनसुपमच्रयन्ते ददाम 
त इलेष धम याचितो भवल्यन्यतस्स्वेवेनसुपमच्रयन्ते ददाम. तः ति ॥५॥ 
अथात एकधनावरोधन यदेकधनमभिध्यायास्पोणमास्मां वाऽमावायार्यां 
चा छुद्धपन्षे वा पुण्ये नक्षत्रेऽभिञुपसमाधाय परिससुद्य परिस्तीय॑॑पयुक्ष्यो- 
त्पूय दक्षिणं जान्वाच्य सुचेण वा चमसेन चा कंसेन वेता आज्याइुतीजैदोति 
वाङ्नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवसरन्धां तस्ये साहा । 
प्राणो नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्धां तस्ये स्वाहा । 
चष्चुनीम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्धां तस्ये सवाहा । श्रोत्रं 
नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरुन्धां तसे स्वाहा ! मनो नाम . 
देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरन्धां तसे स्वाहा । भ्रज्ा न्धम 
देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्धां तस्मै खराहेलयथ धूमगन्धं 
प्रजिध्रायाज्यखेपेनाङ्गान्यनु विषृज्य वा्च॑यमोऽभिग्रनज्यार्थं चुंवीत दतं 
वा प्रहिणुयाद्धभते हेव ॥ २ ॥ अथातो देवः स्रो यस्य भियो बुभूषेद्यसे 
चा एषां वे तेषामेवेकस्िन्पर्वण्यभि्युपसमाधायेतयेवा्तंता -आज्याह 
तीजेहोति वाचं ते मयि ज॒होस्यसो स्वाहया । प्राणं ते मयि जुहोम्यसौ 
स्वाहा । चश्चुसे मयि जहोम्यसो खहा । श्रोत्र ते मयि ज॒दोस्यसौ स्वाहाः । 
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मनस्ते मयि जदोम्यसौ स्वाहा । प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेल्थ धूम- 
गन्धं . भजिध्रायाज्यङेपेनाङ्गान्ययु बिष्धज्य॒ वाच॑यमोऽभिप्रनज्य संस्परडी 
जिगमिषेदपि वाताद्वा -संभाषमाणसिष्ेव्ियो हेव भवति ` सरन्ति 
वास्मात्‌. ॥ ३ ॥ अथातः सांयमनं शातर्दनमान्तरमच्चिरोचमिति 
चाचक्षते यावद्वै पुरुषो भाषते न तावस्प्राणितुं आक्तोति भणं तद्‌ वावि 
जुहोति यावद्वै पुरषः भाणिति न तावद्धाषितुं शक्नोति वाचं तदा भाणे जोति । 
धुते अनन्ते अगरृताहुती जाग्रच्च स्वपंश्च संततमव्यवच्छिन्नं जुदोत्यथ या अन्या 
आहुतयोऽन्तवलयस्ताः कर्ममय्यो हि भवन्त्येतद्ध वै पूर्वे बिद्धांसोऽभिदोच न 
जहवांचक्तुः । उक्थं ब्ह्यति ह साह छप्कश्ङ्गगरस्तदगित्युपासीत सवौणि 
हास्मै भूतानि श्रष्ठयायाभ्यर्चन्ते तद्यजरित्युपासीत सवषणि हास्मै भूतानि 
श्रेष्ठाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि शरैष्टयाय संनमन्ते 
तच्छीरिव्युपासीत तद्यदा इव्युपासीत तत्तेज इव्युपासीत तद्यैतच्छखाणां 
श्रीमत्तम यश्चखितमं तेजस्वितमं भवति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां 
श्रीमत्तमो यश्ञस्वितमस्तेजस्वितमो भवति । तमेतमैष्टकं कर्ममयमात्मानम- 
ध्वयुः संस्करोति ठर्सिचश्छः्यं अवयति यज्धर्मय ख्य होता कच्छये साम- 
भयसुद्धाता स णएुष सवख त्रयीविद्याया आत्मैष ड पुवास्यात्मा पतदास्मा 
भवति य एवै वेद्‌ ॥ ४ ॥ अथातः सर्वजितः कौषीतकेख्रीण्युपासनानि भवन्ति 
यं्तोपवीते कृत्वाऽप, आचम्य तरिर्द्पात्र प्रसिच्योयन्तमादित्यसुपतिष्ेत 
चर्गोऽसि' पाप्मान मे इद्धीव्येतयेवादरता मध्ये सन्तञुद्रगौऽलि पाप्मान 
म उद्ङधीत्येतयैवावृताऽस्तं यन्ते संवगोऽसि पाप्मानं मे संदृद्भीति । 
यदृहोरात्राभ्यां पापे करोति सं तदङूक्ते । अथ मासि मासमाबास्यायां पश्चा- 
चन्द्रमसं ददयमानसुपतिषठेतेतयैवाच्रता हरिततणाभ्यां वाक्यलयस्यति यत्ते 
सुसीमे हृदयमधि चन्द्रमसि धितं तेनाद्तत्वस्येशाने माऽहं पौचरमधं रुदमिति 
न हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रेतीति जु जातयुत्रस्याथाजातपुत्रस्याप्यायस समेतु ते 
सं ते पयांसि समु यन्तु वाजा यमादिल्या अंद्माप्याययन्तीव्येतास्तिख चटृचो 
जपित्वा माऽसाकं प्रणिन ग्रजया पञ्युभिराप्याययिष्ठा योऽसख्रान्द्रेष्टिय च 
वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पद्युभिराप्याययस्वेति दैवीमादतमाववं आदि- 
ल्स्यान्रतमन्वावते इति दक्षिणं बाहुमन्वाव्ते ॥ ख ॥ अथ पौर्णमासयां 
सरस्ाच्न्द्रमसं दरयमानयुपतिष्ेतेतयेवाष्रता सोमो राजाऽसि विचक्षणः 


जध्या० २] कौषीतकिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९९ 


-पञ्नमुखोऽसि भ्रजापतिब्रीह्यणस्त एकं सुखं तेन सुखेन रा्होऽत्सि तेन सुखेन 
मामन्नादं कर राजा त एकं सुखं तेन सुखेन विशोऽस्सि तेन सुखेन मामन्नादं 
र्‌ श्येनस्त एकं सुखं तेन सुखेन `पक्षिणोऽस्सि तेन सुखेन मामन्नादं ङ्श 
शूकः मुखं तेन सुखेनेमं॑रोकमस्सि तेन सुखेन मामन्नादं ऊर त्वयि पञ्चम 
सुखं तेन सुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं ऊर माऽस्माकं , 
-आणेन प्रजया पद्युभिरवक्चेष्टा योऽस्मान्द्धेष्टि य च चय . हिष्मस्तस्य ्राणेन 
भ्रजया पञ्चुभिरवक्षीयस्वेति दंवीमाद्रतमावते आदिलस्याच्तमन्तावतें 
इति दक्षिण बाहुमन्वावर्तते । अथ संवेरयज्ायाये इदयमभिशृरो्यत्ते 
सखसीमे हृद्ये हितमन्तः प्रजापतौ मन्येऽहं मां तद्धिद्धांसं तेन माऽहं 
पौच्रमधं रुदमिति न॒ हासाप्पूर्वाः रजाः प्रैतीति ॥ ६३ ॥ अथ 
भ्रोष्यायन्पुत्रस्य मूधोनमभिश्रोच्‌ 1 अङ्गादङ्गार्संभवसि हृदयादधिजायसे । 
आत्मा स्वं पुत्र माविथि स जीव शरदः शतमसाविति नामास्य 
गह्णाति । अद्मा भव परड्युभव हिरण्यमस्वरत भव तेजो वे पुत्रनामासि 
स॒ जीव शरदः शतमसाविति नामासय गृह्णाति येन प्रजापतिः प्रजा 
प्यगृह्णादरिष्ये तेन त्वा परिय॒ह्णाम्यसाविति नामास्य गृह्ञायथाख .. 
दक्षिणे कण जपल्यस्मं प्रयन्धि मघवन्नजीषिन्नितीन्द श्रष्ठानि द्रविणानि 
धेदीति सव्ये मा च्छित्थामा व्यथिष्ठाः शतं शरद्‌ आयुषो जीव युत्रते 
नाञ्ना मूधानमवनिघ्राम्यसाविति चिमरूधोनमवनजिघ्रेद्ववां व्वा हिंकारेणाभि दहि 
करोमीति त्रिभूधौनममि दहि ङुयत्‌ ॥ ७ ॥ अथातो दैवः परिमर एतद्ध 
ब्रह्य दीप्यते यद्भ्निज्बरुत्यथेतन्भ्रियते यन्न ञ्वरुति तस्यादित्यमेव . तेज 
गच्छति वादु प्राण एतद्वै जह्य दीप्यते यद़ादित्यो दरयतेऽथेतनिश्रयते -यन्न 
दृद्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वां राण एतदः . जह्य. दीप्यते 
यचन्द्रमां च्दयते । अथेतन्श्रियते यन्न चर्यते तस्य ॒विद्युतमेव तेजो गच्छति 
चायु प्राण एतद्वै जह्य दीप्यते यद्धिदयुद्धि्योततेऽथेतन्स्रियते . यन्न विद्योतते 
तस्य वायुमेव तेजो गच्छति वायुं प्राणः । ता वा एताः सवौ देवता 
वायुमेव प्रनिद्य वायो शता न श्च्छन्ते तस्मादेव उ पुनरूदीरत इत्यधिदेव- 
तमथाध्यास्ममेतद्वे ब्रह्य दीप्यते यद्वाचा वदल्यथेतर्स्रियते यन्न वदति तस्य 
चक्षुरेव तेजो गच्छति भ्राण श्राण एतद्ध बह्म दीप्यते यच्चक्षुषा परयलयथे- 
तन्श्रियते यन्न पश्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण भ्राण एतद्रे जह्य 


२०० ईेशावुपनिषत्सु- [अध्वा र 


` दीप्यते यच्छोत्रेण इणोत्यथैतन्त्रियते यन्न णोति तस्य मने एव तेजो 
गच्छति अरणं प्राण एतद बह्म दीप्यते यन्मनसा भ्यायत्ययेतन्स्रियते यक्ष 
ध्यायति तख आणमेवे तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्त चा एताः सवौ देवताः 
श्राणमेव प्रविश्य भ्राणे खता न खच्छन्ते तस्मादेव उ पुनस्दीरते तद्यदि ह वा 
एवं विद्वांस उभौ पर्वतावभिग्रवर्तेयातां त॒स्तूर्षमाणौ दक्चिणश्चोत्तरश्च न हेवैन 
स्वृण्वीयाताम्‌ । अथ य पुनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं द्विष्ट त एन स्वे परिन्रियन्ते 
॥८॥ अथातो निःजेयसाद्‌नं सर्वा ह वे देवता अहंश्रेयसे विवदमानाः । असा- 
च्छरीरादुच्क्रमुख दारभूतं शिद्येऽथेनद्राक्पमविवेरा तद्वाचा बदच्छिश्य एव । 
अथेनच्च्चुः अविवेश तद्वाचा वदच्वक्चुषा पर्यच्छिङ्य एवा थेनच्छोत्रै भनिवेका 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पदयच्छोत्रेण दण्वच्छिर्य एवाथेनन्मनः श्रचिवेदा 
तद्राचावद्चचष्ुषा पद्यच्छोत्रेण छण्वन्मनसा ध्यायच्छिरय एवायेनत्प्राणः 
 श्रविवेश् तत्तत एव . समुत्तस्थौ ते देवाः प्राणे निःश्रेयसं विदित्वा प्राणमेव 
परजञात्मानमभमिसंभूय सहेते: सवैरस्माछछछोकादु्चक्रमुः । ते वायुप्रतिष्ठा आका- 
शास्मानः स्वरीयुस्तथो एवैवं विद्वान्स्वैषां भूतानां प्राणमेव प्रह्ात्मानमभि- 
सेभूय सहेतैः खवैरसाच्छरीरादुत्कामति स वायुप्रतिष्ठ आकालात्मा स्वरेति 
स तद्भवति यत्रैते देवास्तत्प्राप्य तद््धतो भवति यद्ता देवाः ॥ ९॥ 
अथातः पितापुन्नीय संप्रदानमिति चाचश्चते । पिता पुन्न प्रेष्यज्नाह्वयति 
नवैस्तृणेरगारं संस्तीर्याधिसुपसमाधायोदङम्भं सपात्रमुपनिधायाहतेन 
वाससा संप्रच्छन्नः स्वर्यं दयेत एत्य पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यते, इन्दिभैरये- 
न्द्रियाणि संस्ष्रयापि वाऽस्याभियुखत षएवासीताथास्मै संप्रयच्छति वाचं 
मे त्वयि दधानीति पिता वाचं ते मयि दुध इति पुत्रः प्राणं मे त्वयि दधा- 
नीति पिता प्राणं ते मयि दध इति पुत्रः । च्यम त्वयि दधानीति पिता 
चक्षुस्ते मयि दुध इति पुत्रः । श्रोत्रं मे व्वयि दधानीति पिता श्रोते मयि 
दध इति पुत्रः । अन्नरसान्मे त्वयि दधानीति पिता अन्नरसांस्ते मयि दध इति 
युत्रः । कमौणि मे त्वयि दधानीति षिता कर्माणि ते मयि दध इति पुत्रः! 
सुखदुभ्खे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुन्सैते मयि दध इति पुत्रः 
आनन्दं रति श्रजातिं मे त्वयि दश्वानीति पिता, आनन्दं रतिं प्रजातिं 
ते मयि दध्र इति पुत्रः । इलया मे त्वयि दधानीति पिता, इलयासे 
मयि दृध इति पुत्रः । धियो विक्ञातव्य॑कामान्मे त्वयि दधानीति पिव 


अध्या० ३] कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ ` २०१ 


धियो विक्तातव्यै कामांस्ते मयि दध इति पुत्रः । अथ द्क्षिणावुत्ाड- 
पनिष्करामति तं पिताऽनुमन्नयते यशो बह्यवर्चसमन्नाद्यं कीर्तित्वा जुषत 
मिलयथेतरः सव्यर्मसमन्ववेश्चते पाणिनाऽन्तर्धाय वसनान्तेन वा भ्रच्छाद्य 
स्वर्गषिकान्कामानाप्नदीति सर यद्यगदः स्यात्पु्रस्येश्व्ये पिता वसेत्परि वा 
्रजेयद्यु वै मेया्यदेवैनं समापयति तथा समपयितव्यो भवति तथा ` 
समापयितव्यो भवति ॥ १०॥ 

इति ऋरवेदान्तगेतकौषी तकित्राद्यणारण्यकोपनिषत्यु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ ` 


तृतीयोऽध्यायः ।॥ ३ ॥ 

ॐ प्रतर्दनो ह दैवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं धामोपजगाम । युद्धेन च पौरुषेण च 
हेन्द्र उवाच । परतदैन वरं ते ददानीति स होवाच श्रतदैनः। त्वमेव मे ब्रृणीष्व 
य त्वं मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच । न वै' वरोऽक्श्सै ` 
चृणीते त्वमेव बृणीष्वेयैवमवरो वै किरु म इति होवाच प्रतर्दनोऽथो 
खचिविन्दरः सल्यादेव नेयाय । सलं दीनः स॒ होवाच । मामेव विजानीद्येत- 
देवां मवष्याय हिततम मन्ये । यन्मां विजानीयात्‌ । त्निरीर्षाणं त्वाष्र- 
महनमरन्युखान्यतीन्साखावरकेभ्यः प्रायच्छ बह्वीः संधा अतिक्रम्य दितिं 
मह्ादीयानतृणमहमन्तरिश्चे पोलोमान्प्रथिव्यां कार्खाञ्ञान्‌ । तस्य मै 
तत्र नरोम च मा मीयते । सयो मां विजानीयान्नास्य केन च कर्मणा 
रोको मीयते । न मातृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न ूणहलयया नाखय 
पापं च न चक्कषो मुखान्नीर वेतीति ॥ 4 ॥ स होवाच प्राणोऽस्मि भ्रक्ताव्मए 
तं मामायुरद्रतमिद्युपास्स्व । आयुः प्राणः प्राणो वा आदुः प्राण 
'एवाग्टतम्‌ । यावद्धयस्मिन्दारीरे भ्राणो वसति तावदायुः ॥ प्राणेन हयवा- 
सूर्ष्मिह्लोकेऽ्तत्वमामोति । प्रया सलं संकल्पम्‌ । स यो ममायुर- 
खतमिस्युपास्ते सर्वमायुरसंछोक एंति । आभोय्धतत्वमक्षितिं स्वगे रोके । 
तद्धेक आहरेकभूय वे भ्राणा गच्छन्तीति । न हि कश्चन राक्लुयात्सङ्कद्ाचा 
नाम प्रक्ञापयितुं चक्षुषा श्रोत्रेण शब्दं मनसा ध्यातुमियेकभूयं वै 

प्राणाः । एकेकमेतानि सर्वाण्येव प्रज्ञापयन्ति । वाचं वदन्तीं स्वे प्राणा 
अनुवदन्ति । चष्चुः पदयत्सर्वे प्राणा अनु पश्यन्ति शरोत्रं शछण्वत्सवें प्राणा 
अयुश्चण्वन्ति मनो ध्यायस्स्व प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्तं ` सर्वे 
प्राणा अनुप्राणन्तीति । एवमु हैतदिति हेन्द्र उवाच । अस्ति त्वेव प्राणानां 

प्रेयसमिति ॥ २ ॥ जीवति वागपेतो मूकाल्हि पदयामो जीवति चरु 


२०२ ंशाद्यपनिषत्सु- | | अध्या ञे 


-रपेतोऽन्धान्हि पर्यामो जीवति ` श्रोत्रापेतो बधिरान्हि पद्यामो जीवति 
मनोपेतो बारान्हि पदयामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्युरुच्छिन्न इति । 
शय हि पश्याम इति । अथ खलु प्राण एव प्रत्ताल्मेदं -दारीरं परिगरद्यीत्थाप- 
यति । तस्मादेतदेवोऽथमुपासीत । यो वै प्राणः साभ्रक्ञा या वा भन्नास 
आणः । सहं द्येतावस्िञ्दारीरे वसतः सहोच्ामतस्तस्येषेव दृष्टिः । एतद्धिज्ञा- 
नम्‌ । यत्रैतत्पुरुषः सुः स्रञ् न केचन प्यलयथास्मिन्प्राण एवेकधा भवति । 
तदेन वाक्सवैनीमभिः सदाप्येति चश्चुः स्वै स्पैः सहाप्येति श्रोत्र 
सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः स्वैध्यणनैः सहाण्येति । स॒ यदा प्रतिद्खुध्यते । 
यथाभनज्व॑रुतः सवी दिको विरफुखिङ्गगा विप्रतिष्ठरक्नेवमेवैतस्मादात्मनः 
णा यथायतन विप्रतिष्ठन्ते श्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो रोकाः । तस्यैवैव 
सिद्धिः । एतद्धिक्ञानम्र्‌ । यत्रेतत्पुरूष आर्तो मरिष्यन्नाबस्यं न्ये संमोहं 
न्येति . तदाहुः । उदक्रमीचित्तम्‌ । न दखणोति- न परयति न चाचा 
चदति न ध्यायलयथास्िन््राण एवैकधा मवति तदैनं वाक्सवै्नामभिः 
सहाप्येति चश्चुः सवै रूपैः सहाप्येति श्रोत्र सर्वैः ब्दः सखदाप्येति मनः 
सवैध्यानेः सहाप्येति यदा प्रतिबुध्यते यथा्र्ज्बरुतो विस्फुलिङ्गा विपरति- 
शछेरन्नेवमेवेतस्माद्‌ास्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते ्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो 
रोका: ॥ ३ ॥ स यद्‌ाऽस्माच्छरीरादुर्ामति सदैवेतैः सरवैरुत्कामति वाग- 
स्मात्सवीणि नामान्यभिविसटजते । वाचा सर्वणि नामान्यास्नोति भाणोऽस्मा- 
स्सर्वन्गन्धानभिविसृजते. प्राणेन सर्वान्गन्धानास्रोति चक्चुरस्मात्सर्वाणि 
रूपाण्यभिविखजते चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्यासोति श्रोत्रमस्मात्सर्वान्कब्दान- 
भिविरटजते श्रोत्रेण सर्वान्दाब्दानासोति मनोऽस्मात्सर्वाणि ध्यानान्यभिवि- 
सृजते मनसा सर्कणि ध्यानान्यास्ोति सेषा प्राणे सविः । योवै प्राणः 
सा भ्र्षाया वा प्रज्ञा स प्राणः सह द्येतावस्मिन्द्ारीरे चसतः सहोत्ामतः । 
अथ खदु यथाऽस्ये प्रज्ञाये सर्वाणि भूतान्येकं भवन्ति तद्व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ ४ ॥ वागेवास्या एकमङ्गमदृूहकं तस्ये नाम परस्तास्मतिविहिता भूतमात्रा । 
भाण पुवास्या एकमङ्गमद्‌ हकं तस्य गन्धः परस्ताखतिविहिता भूतमात्रा चश्चु- 
इवासखा ए्कमङ्गमदृह्‌कं तस्य रूपं परस्तात्मतिनबिहिता भूतमात्रा ्रोत्रमेवास्या 
शकमङ्गमदूहूक तस्य शब्दः परस्तास्रतिबिहिता भूतमात्रा निह्धवास्या एकमङ्ग- 
दृं तस्या अन्नरसः परस्तात्मतिबिहिता श्रूतमात्रा हस्तावेवास्या एूकमङ्गम- 


अध्या० ३] कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ २०३ 


दृष्कं तयोः कमै परस्तात्म्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकमङ्गमदूहकं 
तस्य सुखदुःखे परस्तास्परतिविहिता भूतमात्रोपस्थ एवास्या एकमङ्गमदूहूकं 
तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा पादवेवास्या एक- 
मङ्गमदूहूकं तयोरियाः परस्तास्तिविहिता भूतमात्रा भ्र्तैवास्या एकमङ्ग- 
मदहर तख धियो विन्ञातव्यं कामाः परस्तात्मरतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ 
अक्षया वाच समारुह्य वाचा सर्वाणि नामान्याञस्योति । मरक्तया प्राण समास्य 
भ्राणेन सर्वन्गन्धानाभोति प्रया चष्युः समार्य चश्चुषा सर्वाणि रूपाण्यासनोत्ि 
भ्रहया श्रो समर्ह्य श्रोत्रेण सर्वाज्छब्दानामोति प्रया जिह समास्द् 
जिह्वया सवैनन्नरसानास्रोति प्रक्तया हस्तौ समार्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कमौ- 
ण्यामरोति प्र्तया शरीरं समारद्य शरीरेण सुखदुःखे आसोति प्रक्षयोपस्थं 
समार्द्योपस्थेनानन्दं रति प्रजातिमासोति प्रत्तया पादौ समारुह्य पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आमोति प्रक्षयेव धियं समारद्य प्रज्तथेव धियो निन्लातन्यं कामा- 
नासमोति ॥ & ॥ न हि अरक्तापेता वाङ्नाम फिंचन प्रज्ञापयेत्‌ । अन्यत्र मे 
मनोऽभूदित्याह । नाहमेतज्नाम प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्तापेतः प्राणो गन्धं 
कंचन प्रस्तापयेदन्यत्र मे मनोऽश्रूदियाह नाहमेतं गन्धं भक्तासिषमिति । न 
हि ्रज्ञपेतं चक्षू रूपं किंचन म्रज्ूपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतदरषं 
भ्ाज्ञासिषमिति न प्रसपेतं श्रोतं शार्व्दं कंचन प्रक्तापयेदन्यत्र मे मनोऽमूदि- 
लाह । नाहमेत शब्द प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेता नजिह्वाऽन्नरसं कंचन 
मर्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह । नाहमेतमश्नरसं प्राक्तासिषमिति न 
्तपेतौ हस्तो कम किंचन प्रज्ञापयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कर्मं 
प्राज्ञालिषमिति न हि अन्ञापेतं शरीरं सुखं दुःख किंचन अक्तापयेदन्यत्र मे 
मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्सुखं दुःखं प्राज्ञासिषमिति न॒हि प्रक्ञापेत उपस्थ 
आनन्दं रतिं प्रजातिं कांचन ग्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतमानन्द्‌ं 
न रतिं न प्रजातिं प्राज्ञासिषमिति न हि प्रक्तपितौ पादाविल्यां कांचन प्रज्ञपय 
तामन्यच्र मे मनोऽभूदिलयाह । नाहमेतामिदं प्रा्तासिषमिति । न हि भरज्ञापेता 
धीः काचन सिध्येन्न भ्रज्ञातव्यं प्रक्षायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञासीत 
वरक्तारं विद्यान्न गन्ध विजिन्ञासीत घ्रातारं विद्यान्न रूपं बिजिक्लासीत रूप- 
विदय विद्यान्न ब्द विजिन्तासीत श्रोतारं बिद्यान्नान्नरसं विजिक्ञासीतान्नरसस्य 
चिन्तातारं विद्यान्न कर्म विजिज्ञासीत कतोरं नि्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत 


० ` ईशाद्युपनिषत्सु- , [ अध्या० ४ 


सुखदुःखयोर्विंज्ञातारं विद्यान्नानन्दं न रतिं न प्रजातिं विनित्तासीतानन्दस्य 
रतेः प्रजातेर्विज्ञातारं बिद्यान्नेल्ां विजिन्ञासीतेतारं विद्यात्‌ । न मनो विजिन्ता- 
सीत मन्तारं वियात । ता वा एता दशैव भूतमात्रा अधिप्रजतं दरा प्रज्ञामात्रा 
अधिभूतं यद्धि भूतमाच्ना न स्युनं प्रज्ञामात्राः स्युर्यद्रा प्रक्तामात्रा न स्युनं 
भूतमात्राः स्युः । न ह्यन्यतरतो रूपं किंचन सिध्येत्‌ । नो एतन्नाना, तद्यथा 
रथस्यारेषु नेमिररपितो नाभावरा अर्पिता एवमेवैता भूतमात्राः -प्रज्तामाज्नाः- 
स्वर्पिताः अ्तामाच्राः ्राणेऽर्पिताः स एष प्राण एव प्रजतात्मानन्दोऽजरो- 
ऽष्टरतः । न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना कनीयःन्‌ । एष देवेन साघु 
कमै कारयति त यमेभ्यो रोकेभ्य उन्निनीषत एष ॐ पएवेनमसाधु कमै 
कारयति तै यमधो निनीषते 1 एषं रोकपारू एष रोकाधिपतिरेष स्वेदाः 
स म आत्मेति विद्यात्स म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ | 
इति ऋज्वेदान्तगैतकौषीत किब्राह्मणारण्यकोपनिषत्स 
व्रतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ गार्ग्यो ह वै बालाकिरनूचानः संस्णष्ट आस सोऽवददुशीनरेषु सं 
वसन्मव्येषु कुरुपञ्चाखेषु कारिबिदेहेष्विति स दाजातशच्चुं काद्यमेत्योवाच । 
बह्म ते बवाणीति त दोवाचाजातशञ्जुः । सहस दृद्मस्त हयेतस्यां वाचि जनको 
जनकः इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १५ ॥ आदिल चरृह्न्द्रमस्यन्नं विद्युति 
सत्यं सलनयिलौ शब्दो चायाचिन्द्रो वैकुण्ठ आकारो पूणीमश्नौ विषासहिरित्यप्सु 
तेज इतयधिदैवतमथाध्यात्ममावर्ख प्रतिखूपरछायायां द्वितीयः प्रतिश्चुत्काया- 
मसुरिति शब्द ख्युः स्वभे यमः शरीरे प्रजापतिद॑क्षिणेऽक्षिणि वाचः सच्येऽ- 
क्षिणि सलयस्य ॥ २ ॥ स होवाच बारूाकियं एवेष आदिले युरुषस्तमेवाहमुपास 
दति तं होवाचाजातशाश्रुमौ मैतस्िन्संवादयिष्टाः । ब्रहन्पाण्डरवासा अतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतसुपास इति स यो दैतमेवसुषास्तेऽतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूध भवति ॥ ३ ॥ स होवाच बाराकि्य एवैष चन्द्रमसि 
पुरुषस्तमेवाहसुपास इति त दोवाचाजातश्यश्रुमी मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः सोमो 
राजाऽन्नस्यात्मेति वा अहमेतभुपास इति ख यो मेवमुपासतेऽन्नस्यात्मा भवतिः 
॥ ४॥ स होवाच बारूक्ियै पएवैष विद्युति पुरुषस्तमेवाहसुपास इति 
तं होवाचाजावदा्मा भेतस्मिन्संवादयिष्ठास्तेजस आत्मेति वा. अहमेतुपास 
इति स यो हेतमैवुपास्ते तेजस आत्मा भवति ॥ ५ ॥ स होवाच 


खध्या० ४] कौषीतक्धिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०५ 


ब्राराकिय एवैष सनयिलौ पुरषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातश्ञत्रुमौ 
तैतस्िन्छंवादयिष्टाः ऋब्दस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति सयो हेतमेवः- 
सपास्ते शब्वस्यास्मा भवति ॥ £ ॥ स होवाच बाराकियै पुवैषं आकारो 
पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातराच्चुमी मेतस्मिन्संवादयिष्टाः पूणीम- 
प्रवति ब्रह्येति वा अहमेतमुपास इति स॒ यो हेतमेवस्ुपासते पूर्यते भ्रजया 
पटुभिः । नो एव स्ये नाख प्रजा पुरा कारासप्रवर्तेते ॥ ७ ॥ स टोवाच 
जाराकिथै एवैष वायौ पुरुषसतमेवादसुपास इति तं रोवाचाजातदशछ्ुमौ मेत- 
स्मिन्संवादयिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हैतमेवञ्ुपास्ते । जिष्णुं वापराजयिष्णुरन्यतस्यजायी मवति ॥ < ॥ 
स होवाच बाराकियं एवैषोऽन्नौ पुरुषस्तमेवाहसुपास इति त॑ होवाचाजात- 
शत्रुम मेतस्िन्संवादयिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैत- 
मेवमुपासे विषासदिर्दैवान्वेब भवति ॥ ९ ॥ स होवाच बाराकिय एवेषो- 
ऽप्सु पुरुषस्तमेवाहयुपास इति तं होवाचाजावशश्चुमो मेतस्िन्संवादयिष्ठा 
नान्न आत्तेति वा अहमेतमुपास इति सख यो हेतमेवञुपास्ते नान्न आत्मा 
भवतील्यधिदेवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ 9० ॥ स होवाच बाराकरियं एवेष आदर्शं 

रुषस्तसेवाहसुपासं इति तं हैवाचाजातशश्रुमौ मेतसिन्संवादयिष्ठाः प्रति- ` 
रूप इति वा अहमेतयुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते भ्रतिरूपोः हैवास्य 
प्रजायामाजायते नाप्रत्तिरूपः ॥ ५१ ॥ सं होवाच बाराकियै एवेष प्रतिश्ु- 
त्कायां पुरुषस्तभेवादञुपास इति तं होवाचाजातशचुमौ भेतस्सिन्सवादयिष्ठा 
द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते निन्दते 
द्वितीयाद्धितीयवान्भवति ॥ ५२ ॥ स होवाच बाराकियै एवैष शब्दः 
पुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति. तं होवाचाजातश्चुम मेतस्मिन्संवादयिष्ा 
असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवसुपाप्ते नो एव स्य नास्य 
प्रजा पुरा कारास्स॑मोहमेति ॥ १२ ॥ स होवाच बाराकिय एवैष छाया- 
पुरुषस्तसेवाहसपासर इति ते होवाचाजातदात्रुमी मेतससिन्संबादयिष्ठा 

स्युरिति वा अहमेतञ्रुपाख इति स यो हैतमेवमुपास्ते नो एव स्वय नासय 
प्रजा पुरा कारासरमीयते ॥ १४ ॥ स होवाच बाखाक्ियै एवेष शारीरः पुर- 
षस्तमेवाहयुपास इति तं दोवाचाजातश्ञ्चुमौ मेतसिन्स॑वाद यिष्ठाः भ्रजापत्ति- 
रिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते भ्रजायते प्रजया 
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पड्भिः ॥ ५५ ॥ स होवाच बाराकिय॑ एवैष प्राक्त आत्मा येनेतस्पुरुषः 
सुः स्रप्न्यया चरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातदाश्रुमां मैतस्ि- 
न्संबादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपगस्ते सर्व 
हास्मा इदं शरेष्ठयाय यम्यते ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष दक्षिणेऽ- 
्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते दोवाचाजातश्रच्चुमौ मैतसिन्संवादयिष्टा 
नाशन आत्माऽप्नेरात्मा ज्योतिष आत्मेति वा अहमेतस्युपास इति स यो हैत- 
मेवसुपासत एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १७ ॥ स होवाच बाराकियं एवैष 
सव्येऽक्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातरशञ्चुम मैतसिन्संवाद्‌- 
यिष्ठाः सल्यस्यात्मा विद्युत आमा तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति ख 
यो हेतमेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १८ ॥ तत उ ह बारा- 
करिस्तष्णीमास ते होवाचाजातशश्चुः । एतावच्च बाखाका ३ इ इलयेतावद्धीति 
होवाच बाखाकिसतं होवाचाजातशाच्रुखैषा वै किल मा समवादयिष्ठाबह्यकते 
जवाणीति । सं होवाच । यो वै बालाक एतेषां पुरुषाणां कतां यख चैतत्कर्म 
ख वै वेदितव्य इति तत उ ह बाखाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रम उपायानीत्ि 
तं होवाचाजातशा्रुः भ्रतिरोमरूपमेव तत्स्याद्यसक्षश्चियो वब्राह्यणसुपनयेत्‌ । 
एहि व्येव स्वा क्षपयिष्यामीति ते ह पाणावभिपद प्रवचाज तौ ह सुसं षुरुष- 
माजग्मतुस्तं हाजातक्ाश्चुरामन्नयांचकरे । ब्हन्पाण्डरवासः सोम राजच्चिति 
सडह तूष्णीमेव रिष्ये । तत उ हेन यष्टयाचिचिक्षेप स तत एव ससु- 
त्स्थौ तं होवाचाजातशचुः । केष पतद्वारके पुरुषोऽशयिष्ट करैतदभू- 
त्कुत एतदागादेदिति । तत उ ह बाखाकिर्नं विजने तं होवाचाजात्ात्रुरयत्रेष 
एतद्वारकर पुरुषोऽशयिष्ट यत्रैतदभूद्यत एतदागादिति । हिता नाम हृदयस्य 
नाड्यो हृद्या्पुरीततमभि प्रतन्वन्ति तद्यथा सहस्रधा केरे विपारितस्ताव- 
दण्व्यः पिङ्गर स्याणिञ्ना तिष्टन्ति । खङ्कस्य कृष्णस्य पीतस्य रोहितसेति तासु 
तदा भवति । यदा सुखः सव्र न कंचन परयत्यथास्िन्प्राण एवैकधा भवति 
तदेनं वाक्सवैनौमभिः सहाप्येति चक्षुः स्वँ ख्पैः सहाप्येति रों सवैः 
ग्न्दैः सहाप्येति मनः सवै््यानैः सहाप्येति स॒ यदा . पतिबुध्यते 
यथ्‌[ऽ्नरज्वैरतः सवां दिकणे विस्फुलिङ्गा चिप्रतिषठेरश्नैवमेचैतस्मादात्मनः 
भरणा. यथायतनं विम्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ १९॥ 
तद्यथा श्रः श्ुरधानेऽवहितः सात्‌ । विश्वंभरो वा विश्व॑भरकुखाय एवमेवैष 


जाह्य° १ | छ्हज्ावारोपनिषतर्‌ ॥ २९ ॥ | २०७ 


पर्त आत्मेदंशरीरमात्मानमनुप्रविष्ट आखोमभ्य आनखेभ्यः । -तसमेतमा- 
त्मामेनत आत्मानोऽन्ववस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनं खाः । तद्यथा शष्ठी सखञङ्क 
यथा वा खाः श्रेष्िनं युज्ञन्यवमेवेष भत्तास्मेतेरात्मभिशङ्के । एवं वे 
तमात्मानमेत आत्मानो युज्न्ति । स यावद्ध वा इन्द्‌ एतमात्मानेन 
विजन्ते तावदेनमसुरा अभिबभूलुः । स यदा विजक्तेऽथ हत्वाऽसुरान्विजितय' 
सर्वेषां देवानां शरेष्य स्वाराज्यमाधिपल्यं परीयाय तथो एवैवं विद्वान्सर्वा- 
न्पाप्मनोऽपहत्य सरवैषां भूतानां गरष स्वाराज्यमाधिपल्यं पर्येति य॒ पव वेद्‌ 
य एवं चेद्‌ ॥ २० ॥ 

ऋतं वदिष्यामि । सत्य वदिष्यामि० । वाङ्मे मनसि भतिष्ित 
मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमािराविमर्योऽभूर्वेदसा मत्साणीैतं मा मा 
हिसीरनेनाघीतेनादोरात्रात्संवसाम्यञ्म इका नम इका नम ऋषिभ्यो मच्रङृच्योः 
मश्रपतिभ्यो नमोऽस्तु देवेभ्यः शिवा नः तमा . भव सुश्टकीका सरस्वति 
माते व्योम संददि । अद्ञ्ध मन इषिरं चक्षुः सूर्यो उयोतिषां श्रेष्ठो दीक्ष 
मामा हिसीः ॥ 4 ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

इति कऋग्वेदान्तमैतकौषीतकिब्राह्मणारण्यकोपनिषत् 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
^ इति कौषीतकि बराद्यणोपनिषत्समाघ्रा ॥ २६ ॥ 








चृहजावारोपनिषत्‌ ॥ २७॥ 
यज्त्ानाभिः स्नातिरिक्तञ्रमं भस करोति तत्‌ । 
जहज्नाबारुनिगमशिरोवेयमहं महः ॥ 
मद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
` ॐ अपो वा इदमासीष्सछिकमेव ॥ स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
चत्‌ ॥ तस्यान्तमनसि कामः समवर्तत इदं खजेयमिति । तसादयत्पुरुषो 
मनसाभिगच्छति तद्वाचा वदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता ॥ 
कामस्तद्भ समवतैताधि । मनसा रेतः अथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति 
निरविन्दन्‌ । इदि प्रतीष्या कवयो मनीषेति । उपैनं तदुपनमति । यत्कामो 
भवति । य एवं वेद्‌ । स॒ तपोऽतप्यत । स॒ तपस्तष्वा स एतं सुसुण्डः 
काराधरिरुदरमगमद्‌ागत्य भो बिभूतेमोहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रल्यवोचत्‌ भुसुण्ड 
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चश््यमाणं किमिति बनिभूतिसद्राश्चयोमीहास्म्यं बभाणेति -आदृविन पैष्प- 
छदेन सदोक्छमिति तत्फरुश्ुतिरिति तस्योध्वं किं वदाति । इह्नावाखा- 
भिधां मुक्तिश्चुतिं ममोपदेरां कुर्ष्वेति । ॐ तथेति सद्योजातात्णूथिवी । 
तस्याः स्यान्निवृत्तिः । तस्याः कपिख्वणौनन्द्‌ा । तद्रोमयेन बिभूतिजौता । 
वामदेवादुदकूम्‌ । तस्मास्मतिष्ठा । तस्याः कष्णवणौ भद्रा । तद्मोमयेन. भसितं 
` जातम्‌ । आघोराद्वद्धिः । तस्माद्विद्या । तस्या रक्तवणौ सुरभिः । तद्रोमयेन 
भस जातस्‌ । तस्पुरूषाद्रायुः । तस्माच्छान्तिः । तखाः अ्रेतवणौ सुद्रीखा । 
तस्या गोमयेन क्षारं जातम्‌ । ईशानादाकाशम्‌ । तस्ाच्छान्यतीता ॥ 
तस्याश्चित्रवणौ सुमनाः । तद्रोमयेन रक्चा जाता । बिभरूतिभसित मस्म 
क्षरं रक्षेति भस्मानो भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभिनीमभिभ्रैलमेश्वयैकार- 
णाद्धतिः । भस्म सर्वाधभश्चणात्‌ । मासनाद्धसितम्‌ । क्चारणादापदां क्षारम्‌ । 
भरूतपरेतपिच्ा्ब्रह्यराक्चवसापस्मारभवसीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेत्ि ॥ 


इति श्रीबृह॒जाबारोपनिषत्सु प्रथम ब्राह्मणम्‌ ।॥ 9 ॥ 


अथ युसुण्डः काराभिरुढमश्रीषोमारमकं भरस्मस्वानविधि प्रच्छ । अधि- 
यैथेको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं भतिरूपो बभूव । एवं भस्म सर्वभूतान्तरात्मा 
रपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अग्नीषोमात्मकं चिश्वमिलयभिराचक्षते । रोद्री 
घोरा या तेजसी तनूः । सोमः शात्तयश्तमयः राक्तिकरी तनूः । अष्धृतं 
यस््रतिष्ठा सा तेजोविद्या कला सख्यम्‌ । स्थुरसूषक्ष्मेषु भूतेषु स एव रसतेजसी 
 ¶ १ ॥ दहिविधा तेजसो चत्तिः सूर्यात्मा चानलात्मिका । तथैव रसरक्तिश्च 
सोमात्मा चानरात्मिका ॥ २॥ वेयुद्ादिमय तेजो मधुरादिमयो रसः । 
तेजोरसबिभेदेस्तं घत्तमेतच्यराचरस्‌ ॥ ३ ॥ अननेरखतनिष्परततिरश्तेनाभ्िरेधते । 
अत एव हविः संतमसमीष्रोमत्सकं जगत्‌ ॥ ४ ॥ उरध्वरक्तिमयः सोम अधो- 
दाक्तिमयोऽनलः । ताभ्यां संपुटिवस्तस्माच्छश्वद्धिश्वमिदं जगत्‌ ॥ ५ ॥ जन्ने- 
रूध्वं भवच्येषा यावस्सौम्यं परा्तम्‌ । यावदभ्यात्मके सौम्यमख्तं बिख्ज- 
व्यधः ॥ & ॥ अत एव हि कामाभ्िरधस्तच्छक्तिरूध्वेगा । यावद्ाद्हनश्चो- 
ध्वमधस्तास्पावनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ जाधारद्यक्त्यावश्टतः काराभ्चिरयमूध्वगः । 
तथेव निम्नः सोमः रिवशाक्तिपद्‌ास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्चो्वैमयः राक्तिरूध्व- 
 दाक्तिमयः रिवः । तदित्थं शिवरशक्तिभ्यां नाग्याक्षमिह किंचन ॥ ९ ॥ 
असछ्रचाभिना दग्ध जगत्तद्रससास्छृतम्‌ । अक्नर्वीयिमिदं प्ाह्ुस्तद्वीर्य भस 
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यत्ततः ॥ १०. ॥ यश्चेत्थं भस्सदधावं ज्तपत्वाभिखाति भस्मना 1 अद्धि- 
रिलादिमिर्मैन्ेदैग्धपापः स मुच्यते ॥.११ ॥ अभनेवीय च तद्धस्म सोमेनाछ्ाविलं 
पुनः । अयोगयुक्तया -प्रकृतेरधिकाराय -कल्यते ॥ ५२ ॥ -योगयुक्त्या लं 
तद्धस्म छाव्यमानं समंततः .। शाक्तेनाख्तवर्षेण ` दयधिकाराज्निवतैते ॥-१३. ॥ 
अतो भृत्युंजयायेत्थमश्रूतछ्ावनं सताम्‌. । रिवद्यक्त्यसतस्परें रन्धं. एव 
कते सतिः ॥ .१४ ॥.यो वेद्‌ गहन गुह्यं पावनं च तथोदितस्‌ । अभ्ीषोमपुं 
करत्वा न ख भूयोऽभिजायते ॥ ५५ ॥ शिघाश्चिना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमाग्छतेन 
यः । छावये्योगमार्गेण सोऽष्तत्वाय कठ्पते सोऽश्धतत्वाय कल्पत 
इति ॥ ५६ ॥ | ॥ 


इति श्रीगृहजाबालोपनिषत्सु द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 


अथ भुसुण्डः कारूभ्चिरुद्रं विभूतियोगमयुबरहीति ख॒ होवाच । विकरङ्गा- 
मुन्मत्तां महाखखा मकिनामरिवादिविह्वान्वितीं एुनधेनुं काङ्ग वत्सदीनाम- 
स्ान्तामदुग्धदोहिनीं निरिन्द्रिया जग्धतरणां केरशचेखास्थिभक्षिणीं संधिर्न 
नवप्रसूता रोगाती गां विहाय अरश्यस्तगोमयमाहरेद्रोमयं स्रस्थं मद्यं छे 
स्थाने वा पतितमपरिलयज्यातं ऊध्वं मदैयेद्रव्येन गोमययहणे कपिला वा 
धवला वा जरू तदन्या गौः स्यादोषवर्जिता कपिकागोभैस्मोकत रूड्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्षारं यत्र क्रापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्य संस्कारसहि्तं 
धायम्‌ । तत्रैते शका भवन्ति-- विचा शक्तिः समस्तानां शक्तिरियभिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया विया सा विद्या च तदाश्रया ॥ ¶ ॥ गुणत्रयमिदं घेचुविंद्या- 
दरोम्यं छभम्‌ । मूत्रं चोपनिषस्प्रोक्तं ऊर्याद्धस्म ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्श्रतयश्चाख तत्स॑भूतं तु गोमयम्‌ । आगाव इति मन्नण धेनु तन्नाभिमन्नयेच्‌ 
॥ ३ ॥ गायो भगो गाव इति प्रारयेत्तर्षणं जरम्‌ । उपोष्य च चतुरव॑स्यां 
उङ्े कृष्णेऽथवा चती ॥ ४ ॥ परेद्युः पातरस्थाय दुचिभरंस्वा समाहितः । 
कृतखानो धौतवखलः पयोध च सजे गाम्‌ ॥ ५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयतेन 
गायन्या मूत्रमाहरेत्‌ । सौवण राजते तान्न धारयेन्द्धन्मये धटे ॥ ६ ॥ 
पौष्करेऽथ परारो वा पात्रे गोद्यङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयस्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गरह्णीया्पान्र पूर्वोदिते गृही । गोमयं शोधयेद्धि 
द््दीम भजतु मच्रतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मी इति मन्रेण गोमयं धान्यवर्जितम्‌ । 
सं स्वा सिञ्चामि मन्रेण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां व्विति मन्रेण 
अ. उ, १४ 





२११ . . हैसादयुपनिषत्सु- [बाह्य ब 


पिण्डानां च चतुर्दश । ऊर्यास्संशोध्य किरणः सोरकैराहरे्ततः ॥ १० ५ 
निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगरद्योक्तविधानेन म्रतिष्ठाप्यान्नि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं भ्रणवेन चु । षडश्चरस्य 
सूक्तस्य व्याकृतस्य तथा्षरेः ॥ ५२ ॥ स्वाहान्ते जुह्ुयात्त्न वणैदेवाय 
पिष्डकान्‌ । जाघारावाज्यभागो च प्रक्षिपेग्याहतीः सुधीः ॥ ५३ ॥ ततो 
निधनपतये च्रयोविंश द्ोति च । होतव्याः पञ्च ब्रह्मणि . नमो हिरण्यबाहवे 
॥ १४ ॥ इति सवीहुतीहुत्वा चतुध्यैन्तेश्च मन्रकेः ॥ चत खलं कटुद्राय 
यस्य वेकंकतीति च ॥ ५५ .॥ एतश्च जहुयाद्धिद्रानना ज्ातत्रय तथा । 
व्याहृतीरथ इष्वा च ततः स्विष्टकृतं नेत्‌ ॥ १६ ॥ द्ध्मोषं . च॒निर्वत्य 
पूणीपात्नोदकं तथा । पूणैमसीति यजुषा जखेनान्येन संहयेत ॥ १७ ॥ 
ब्राद्यणेष्वश्रतमिति तजर शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशं लिङ्ेर्दिष्यु तोयं 
लिनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्राह्यणे दक्षिणां दत्वा शान्ये पुरुकमाहरेत्‌ । आहरि- 
ष्यामि देवानां सर्वेषां कर्मगुक्षये ॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं स्वां पु्ठकैर्छादया- 
म्यहम्‌ । मन्नणानेन तं वद्धिं पुरुकंदछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं ज्वलनस्थिद 
छादनं पुरुकैः स्तम्‌ । ब्ाह्मणान्भोजयेद्धक््या स्वयं सुञ्ीत वाग्यतः 
॥ २१ ॥ भस्राधिक्यमभीष्सुस्तु अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि 
चा पएकसिन्दिवसेऽथवा ॥ २२ ॥ तृतीये वा चतुथं वा प्रातः स्नात्वा 
सिंताम्बरः । खुद्कयन्तोपवीती च शुङ्कमाल्यानुरेपनः ॥ २३ ॥ छुद्धदन्तो 
भसदिग्धो मन्चेणानेन मन्नरवित्‌ । ॐ तद्रद्यति चोचाय पोखर्क 
भस्मसंसयजेत्‌ ॥ २४ ॥ तच्र चावाहनञुखायुपचारांस्तु षोडश । कुयौव्याहनि- 
भिस्त्वेवं ततोऽभ्िमुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अधभिभसेनि मन्नेण गृह्णीयाद्धस् 
चोत्तरम्‌ । अभ्चिरिलयादिमन्रेण अश्रज्य च ततः परम्र्‌ ॥ २६ ॥ संयोज्य 
गन्धसिकेः कपिरामूत्रद्ेण वा । चन्द्रकुङ्कुमकादमीरसुदाीरं चन्दन तथा 
॥ २७ ॥ अगर्च्रितयं चेव चूणैयित्वा तु सुक्ष्मतः । क्िकेद्धसनि तच्चणमो- 
मिति ब्रह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ ग्रणवेनाहरेदि दवान्ब्रहतो वरकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्नेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इद्थं भस सुसंपाय छष्कमादाय 
मश्नवित्‌ । प्रणवेन विग्रज्याथ सक्तप्रणवमन्नितम्‌ ॥ २३० ॥ इदानेति शिरोदेशं 
सुखं तस्पुरूषेण तु । अरुदेकमघोरेण गुद्यं वासेन मन्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सदयो- 
जातेन वै पादान्सर्वाङ्गः भ्रणवेन तु । तत . उद्धृ सवौङ्गमापादतरूमस्तकूम्‌ 


-जाद्य० ४ | इहज्ावारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १४ 


1 ३२.॥ आचम्य वसनं धोतं ततश्वेतस्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कर्म सं 
कर्तम्ईैसिः सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं भस्कल्पम्‌ । अ्रथममनुकल्पम्‌ ॥` 
द्वितीयसुपकल्पस्‌ ॥ उपोपकर्पं तृतीयम्‌ । अकल्प चतुर्थम्‌ । अश्िहोत्र- 
-सयुद्धूतं. विरजानख्जमनुष्टद्पम्‌ । वने छुष्कं शङृत्संगरद्यं कट्पोक्तविधिना 
-कदिपतमुपकल्पं . स्यात्‌ । अरण्ये उुष्कगोमय . चूर्णकृलानुसंगरद्य गोमूनरेः 
पिण्डीड्कय यथाकल्पं संस्क्रतसुपोपक्छल्पम्‌ । रिवारूयस्थगम्रकूद्पं दातकड्पं च । 
इत्थं चतर्विधं भस्म पापं निद्ृन्तयेन्मोश्चं ददातीति भगवान्काराश्चि- 
सदः \॥२४॥ 


इति श्रीत्रहजाबाखोपनिषर्छु तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३॥ 


अथ अुसुण्डः काराभ्षिखदं भस्सखानविधि ब्रूहीति । स होवाचाथ प्रणवेन 
विरज्याथ  सप्षप्रणवेनाभिमन्नितमागसेन त तेनैव दिग्बन्धनं कारथेर्पुनरयिः 
तेनाख्मन्नणाङ्गानिं यूधीदीन्युद्धल्येन्मरुखानमिदमीशानायेः पञ्चभिर्मन्नैस्तयु 
कमादुद्धूल्थेत्‌ 1 हैश्षानेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण त॒ । उरुदेशमधोरेण 
गुद्यकं वामदेवतः । सद्योजातेन वे पादौ स्वां प्रणवेन तु । आपाद्तरूमस्तकं 
सर्वाङ्गं तत उद्धल्याचम्यं वस्नं धोतं शवेतं प्रधारयेद्विधिखानमिदम्‌ । त्त्र 
शछछोका भवन्ति--भस्मययुष्टिं समादाय संहितामन्नमन्निताम्‌ । मस्तकात्पादष- ` 
यन्तं मरूखरानं पुरोदितम्‌ ॥ ५ ॥ तन्मन्नणेव करसैव्यं विधिखानं समाचरेत्‌ । 
इदान पञ्चधा भस्म विकिरेन्मूधि यलतः ॥ २ ॥ सुखे चतु्थेवक्रेण अधीरेणा- 
धा हदि । वामेन गुद्यदेरो त॒ चिदश्चस्थानमेदतः ॥ ३॥ अष्टवन्तेन साध्येन 
पदाबुद्धल्य यल्लतः । सवाङ्गोद्ूखनं कायं राजन्यस्य यथाधिधि ॥ ७ ॥ मुखं 
-विना च सस्सर्वयुद्धल्य क्रमयोगतः । संध्याद्वये निशीथे चर तथा सुव्धैवसा- 
 नेयोः ॥ = ॥ सुप्वा सुक्स्वा पयः पीत्वा क्रत्वा चावदयकादिकम्‌ । खियं नयु- 
सकु गृध्रं बिडारु -बकमूषिकम्‌ ॥ & ॥ स्प्रष्रा तथाविघानन्यान्भस्मसनानं 
समाचरेत्‌ । देवाचिगुरजरडानां समीपेऽन्यजदद्रीने ॥ ७ ॥ अछुद्धभूतरे मर्भे 
कुयीन्नोद्धरनं चती । शङ्कतोयेन मूलेन भस्मना मिश्रणं मवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं 
चन्दनेनेव वारिणा भस्रसंयुतम्‌ । चन्दनेन समादिस्पेज्क्ानदं चूणमेव तत्‌ 
॥ ९ ॥ मध्याह्वाखाग्जखेुक्तं तोयं तदनु वजयेत्‌ ॥ अथ अुसुण्डो भगवन्तं 
कालाभिरद्रं न्निपुण्डविधि प्रच्छ । तत्रेते शोका भवन्ति--त्रिपुण्डं कारये- 
 त्पश्चाट्रद्यचिव्णुदिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कङिभिरादाय तिखभिर्भूरमन्नतः ॥ १० ॥ 


२१२ लाद्युपनिषत्सु- | बाह्य 


अनामामच्यमाङ्खष्टेरथवा .स्ाभ्रिपुण्डकम्‌ । उद्दूखयेन्मुखं निप्र; क्षभ्रियस्तच्छि- 
सेदितम्‌ ॥ ११॥ द्वात्रिरस्स्यानके चार्धं षोडदास्थानङकेऽथः वा । अष्टस्थाने तथा 
ओव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ उत्तमाङ्ग रुखाटे च कर्णयोर्नैत्रयोस्तथा ! 
नासाव गखे चेव्मसद्वयमतः परम्‌ ॥ १३ ॥ कूरषरे मणिबन्धे च हृदये 
पाश्चयोदैयोः । नाभौ गुद्यद्रये चैवमूर्वोः स्फिर्बिम्बजानुनि ॥ १४॥ जङ्काद्रये 
` च पादौ च द्वांशत्स्थानसुत्तमम्‌ । अष्टमूर्य्॑टविधेरान्दिक्पारान्वसुभिः सह 
॥ १ धरो धुवश्च सोमश्च कृपश्चैवानिरोऽनरः + प्रस्यूषश्च प्रभासश्च वसबोऽ- 
छावितीरिताः ॥ १६ ॥ एतेषां नाममन्नेण च्रिपुण्डान्धारयेदटुधः । बिदध्यात्षो 
उशस्थाने त्रिपुण्ड तु समाहितः ॥ १७. ॥ शीषे च रुरखारे च करणै कण्डंऽ- 
सकद्रये । कूर्परे मणिबन्धे च हृद्ये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ प्ष्टे चेक प्रति- 
स्थानं जपेत्त्राधिदेवताः । शिवं रक्तिं च सादुाख्यामीद विद्याख्यमेव च 
॥ 9९ ॥ वामादिनवदाक्तीश्च एते षोडरादेवताः । नासत्यो दसकश्चैक अधिनी 
द्वौ समीरितौ ॥ २० ॥ अथवा सूर्यलोके च कर्णयोः श्वसने तथा । बाहुद्धये 
च हृदये नाभ्याभूर्वगे तथा ॥ २१ ॥ जाजुद्रये च पदयोः पृष्ठभागे च 
घोडदा । रिवशचेन्द्रश्च रुदाक्त विदे विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चैव हृदये- 
कश्च तथा नाम प्रजापतिः । नागश्च नागकन्याश्च उसे च चटषिकन्यफे ॥२२॥ 

पादयोश्च ससुद्राश्च तीथौँः पृष्ठेऽपि च स्थिताः । एवं वा षोडशसानमष्टस्थान- 
मथोच्यते ॥ २४ ॥ गुरुस्थानं रराटं च कर्णद्वयमवान्तरम्‌ । अंसयुग्मं च 
हृदय नाभिरियष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सप्त॒ देवताश्च प्रकी 
तिताः । अथवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमू- 
न्याहुरभसतस्वविदो जनाः । यथासंभवतः कु्ीदेखकाराद्पेश्चया ॥ २७ ॥ 
उद्धूरनेऽप्यक्क्तश्वश्रिषुण्डादीनि कारयेत्‌ । लाटे हृदये नाभो गे च मणि- 
जन्धयोः ॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले पृष्टे चेव च दर्षे ॥ करूर बद्यणे 
नमः । हदये हव्यवाहनाय नमः 1 नाभौ स्कन्दाय नमः । गङे विप्णवे नमः । 
मध्ये प्रभज्जनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । प्रषटे हरये नमः । कङुदिं 
छंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इल्यादिस्थानेषु च्रिपुण्ड्‌ धारयेत्‌ । 
त्रिनेत्रं त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । सरन्रमः दहिवायेति रुरारे त्चि- 
युण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कूर्पराधः पिवृभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । ईशाभ्यां नम 
` इप्युक्स्वा पाश्वयोश्च त्रिषुण्डकम्‌ ।॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां नम इत्युक्त्वा धारये- 
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त्तत्परको टयोः । भीमायेति तथा पृष्टे रिवायेति च पाशश्वयोः ॥ ३१॥ नीड 
कण्ठाय रिरसि क्िपेत्सर्वाव्मने नमः । पापं नारायते छत्ल्रमपि जन्मान्तरा्जि- 
तम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्टोपरि छृतं पापं नष्टं स्यात्तत्र धारणात्‌ ! करण तु धारणा- 
स्कणैरोगादिकृतपातकम्‌. ॥ ३३ ॥ बाह्धर्बाहुक्तं पापं वक्षःसु मनसा कतम्‌ । 
नाभ्यां शिश्वक्ृत पापं ण्ठ गुदक्ृतं तथा ॥ ३४ ॥ पार्धयो्वीरणास्पापं पर- 
ख्यालिङ्गनादिकम्‌ । तद्धस्सधारणं ऊर्यात्सर्वत्रैच त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३५ ॥ जद्य- 
विष्णुमहेशानां जय्यञ्चीनां च धारणम्‌ । गुणलोकत्रयाणां च धारणं तेन वे 
श्चुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति भीबृहजावारोपनिषत्षु चतुथ ब्राह्मम्‌ \॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मत्रेण मन्नितं भस्म धारयेत्‌ । उध्वैपुण्डं भवेत्सा मध्यपुण्डं 
त्रियादुषमर्‌ ॥ 9 ॥ च्रियायुषाणि कुर्ते रुकूरे च अुजद्वये । नाभौ शिरसि 
डत्पार्धे बाद्यणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ चरेवर्णिकानां सर्वेषामभिहो्रस- 
स॒द्धवम्‌ । इदं मुख्यं गृहस्थानां विरजानर्जं भवेत्‌ ॥ ` ३ ॥ ` बिरजानरजं 
चैव धायं प्रोक्त महर्षिभिः । ओपासनससुस्पन्न गरहस्थानां विरोषतः ॥ ४ ॥ 
समिदश्चिसयुस्पन्न धायं चे ब्रह्मचारिणा ।! दद्राणं श्रोत्रियागारपचनाश्चि- 
सञुद्धवस्‌ ॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वैषां धार्य चेवनरोद्धवम्‌ । यतीनां 
ज्ञानदं प्रोक्त वनस्थानां विरक्तिदम्‌ ¶॥ & ५ अत्तिवणश्रमाणः तु 
उमदानाधिससुद्धवम्‌ । सर्वेषा देचाल्यस्थं स्म॒ शिवाभिजं रशिवयोगि- 
नास । रिवार्यस्थं तद्िङ्गलिक्च॒वा मच्रसंस्कारदग्ध वा। तत्रेते शोका 
भवन्ति । तेनाधीतं श्वुतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन च्परिण शिरसि 
नरिषुण्डं भस्मना तम्‌ ॥ ७ ॥ दयक्तवर्णाश्रमाचारो टक्षसर्वक्रियोऽपि यः 
सङृत्तिर्यक्त्िपुण्डाङ्धारणार्सोऽपि पूज्यते ॥ ८॥ ये मस्रधारणं त्यक्स्वा कर्म 
कुर्वन्ति मानवाः । तेषां नासि विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिभिः ॥ ९ ॥ 
महापातकयुक्तानां पूर्वनन्मार्जितागसाम्‌ । चरिषुण्डोद्धुलनदरेषो जायक्ते सुदं 
वुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवेद्रद्यैछररे भसदद्नात्‌ । तेषासुस्पत्तिसा- 
क््यमनुमेये विपश्चिता ॥ ११ ॥ येषां नासि सुने श्रद्धा रोते भस्रनि सर्वदा ! 
गभौधानादिसंस्कारसतेषां नास्तीति निश्चयः ॥ १२॥ ये भसखधारिणं ष्का नराः 
कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां चाण्डाख्तो जन्म॒ बह्यचृद्यं॒विपश्चिता ॥ ऽ३॥ 
येषां कोधो भवेद्धस्धारमे तत्त्रमाणन्ने । ते मह पातकयुक्ता इति शाखस्य ` 


२४४. ` इशाद्युपनिषत्सु- . - ` [ ब्राह्मण ई. 


निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये विनिन्दन्ति निन्दन्ति सवमेव ते । ` धारयन्ति 
. च चै भक्तया धारयन्ति शिवं च ते ॥ १५॥ धिग्भसरहितं भार धिग्ाम- 
मंशिवारुयम्‌ । पिगनीदा्चैनं जन्म धिग्विद्यामदिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्ाञ्न- 
यत्परं वीर्य॑॑तद्धस परिकीर्तितम्‌ । . तस्मात्सर्वेषु काकेषु वीर्यवान्भस्म- 
संयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्टस् द्यन्ते दोषा भस्माभिसंगमात्‌ । भससखान- 
बिद्यद्धास्मा भस्मनिष्ठ इति स्ष्रतः ॥ १८ ॥ भससेदिगधसवोङ्गो भस्मदीस- 
ज्रिुण्डुकः । भन्रायी च पुरूषो भस्सनिष् इति सछतः.॥ १९ ॥ 

इति श्रीबहजानालोपनिषलत्छु पत्चमं ब्राह्मणम्‌ ।॥ ५ ॥ 


. अथ भुसुण्डः काराभिरंढं नामपञ्चकस्य माहात्म्यं ब्रूहीति होवाच । अथः 
वसिष्टवंशजस्य शतभार्यासमेतस्य धनंजयस बाह्यणस्य जयेष्टभायीपुन्रः कर्ण 
इति नाम तस्य श्युचिस्िता मार्या । असौ करूणो आदृवैरमसहमानो भवानी- 
तटस्थं बराक्चहमगमत्‌ । तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनाथं समर्पितं जम्नीरफक 
गहीत्वानिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिको भव वषाणां शातमिति । सोऽपि 
आपमादाय मक्षिका सन्स्वचेष्टितं तस्यै निवेय मां रक्षेति स्वभा्यामवद त्तदा 
मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयरेरुमध्ये ह्यधारयन्सा श्तं पतिमाद्‌या- 
 सुन्धतीभगमद्धो छविस्मितेऽसुं जीवयेति सोवाच शओोकेनारमरन्धलयहमसु 
जीवयाम्यद्य विभूतिमादायेति ! एषाभ्मिहोत्रजं भस-श्त्युंजयेन मन्रेण खत- 
जन्तौ तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुस्तदा जके ज्यजनेन छचिस्मितः॥ १ ॥ उदतिषठ- 
त्तदा जन्तर्भ॑स्नोऽस्य भ्रभावेतः । ततो वर्षते पूर्भे ज्ञातिरेको द्यमारयत्‌ 
॥ २॥ मस्व जीवयामास कारयां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्माम- 
प्येताददं पुरा ॥ ३ ॥ तस्मात्त भस्मना जन्तं जीवयामि तदानघे । इत्येवमु- 
क्त्वा भगवान्दघीचिः समजायत ५ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं 
ययाघिति ॥ हदानीमस भस्मनः स्वाघमक्षणसामथ्यं विधत्त इत्याह । 
श्रीगौतमविवाहकाछे तामहव्यां दष्का सर्वे देवा कामातुरा अभवन्‌ । तदा नष्ट- 
ज्ञाना दुर्वाससं ग्वा पप्रच्छुः । स तदोषं शमयिष्यामीत्युवाच । ततः सातरदरेण 
मन्रेण मन्नितं भस्म तै पुरा \ मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि शान्तम्‌ । इत्येवमुक्त्वा 
दूर्वासा दत्तवान्भस् चोत्तमम्‌ । जाता मद्चनात्सचे यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ 
ऋतरद्ैण मन्नेण भसमोद्धूङितविग्रहाः । निधूतरजसः. सवं तरक्षणाच वयं सुने 
॥ ६ ॥ आश्चर्यमेतज्ानीमो भससामभ्यमीदशाम्‌ । अस्य भस्मनः दाक्तिमन्यां 
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खण । एतदेव हरिशेकरयोर्लानप्रदम्‌ । बह्महत्यादिषापनाद्कम्‌ । महाचिभूति- 
दमिति शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय भणवेनाभिमजय गायत्या पञ्चाक्चरेणाभि- 
मन्य हरिर्मस्तकगत्रैषु समपेयेत्‌। तथा हृदि ध्यायसखेति हरिञुक्टवा हरः खह्दिः 
ध्यात्वा ष्टो दष्ट इति शिवमाह । ततो `भस्म भअश्चयेति हरिमाह - हरस्ततः ॥' 
भक्षयिष्ये शिवं भस खास्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ पङ्कश्वरं भक्तिगम्यं भस्ा- ` 
मश्षयदच्युतः । तत्राश्चर्यमतीवासीसप्रतिबिस्बसमद्युतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः छुद्ध- 
सुक्ताफख्वर्णोऽभवःश्चणात्‌ । तदाग्रश्डति जुङ्ाभो वासुदेवः म्रसन्नवान्‌ ॥ ९॥ 
न हराक्यं भस्मनो ज्ञानं प्रभावं ते कुतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽस्तु त्वामहं 
रणं गतः ॥ १० ॥ व्वत्पाद्युगङे शंभो भक्तिरस्तु सदा मम । भस्मधारण. 
संपन्नो मम॒ भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवैषा भूति भूतिकरीयुक्ता । 
अस्य पुरस्ताद्रसव आसन्रुद्रा दक्षिणत आदित्याः पश्वाद्िश्वेदेना उत्तरतो 
जह्यविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसौ पण्वैयोः । ` तदेतदचाभ्युक्तम्‌-चत्चो 
अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्च निषेदुः । यस्तन्न वेद किश्चां 
करिष्यति य इत्तद्धिदुस्त इमे समासते । य एतद्रृहज्नाबारं सर्वेकामिकं मोक्ष 
दार्यं यजेय साममयं बद्यमयमस्तमयं भवति । य॒ एतद्वुहजाबारं 
बाले वायुवावावेद्‌ स महान्मबति। स गुरूः सर्वेषां मन्नाणाञुपदेष्टा 
भवति । श्ल्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहौ शिखायां बक्नीत । सप्तद्रीपवती 
भूमिद क्चिणाथ नावकल्पते तस्माच्छृद्धया यां कांचिड्धं दृय्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ १२॥ . 
इति श्रीबहजाबाल्येपनिषत्खु षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ ` 
` -अथ जनको वैदेहो या्लवस्क्यमुपसमेत्योवाच भगवनू त्रिपुण्डविधिं नो 
नूहीति । स होवाच सद्योजातादिपञ्चबद्यमन्रैः परिग्रद्याभििरिति भस्मेयभिमश्य 
मानस्तोक इति समुद्धलय त्रियायुषमिति जठेन संखज्य ज्यम्बकमिति शिरो- 
कराटवक्षःस्कन्धेषु धत्वा पूतो भवति मोक्षी भवति दातर्दरेण यत्फरूमवाभोति 
तत्फखमश्चते स एष भस्मज्योतिरिति वै याज्वदक्यः ॥ १ ॥ जनको इ वैदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्रधारणाक्ि करुमश्चुत इति । स होवाच तद्धस्म- 
धारणादेव सुक्तिर्भवति तद्धस्सधारणादेव दिवसायुज्यमवामोति न सख 
पुनरावसते न स युनरावसैते स एष भस्मज्योरिति चै याज्ञवल्क्यः ॥ २ ॥ 
जनको ह वैदेहः स होवाच याक्तवस्क्यं भसधारणाक्कि फरुमश्चुते न वेति । 
तन्न परमहंसा नाम संवतेकारुणिशवेतकेतुदू वासचथुनिदृघजडभरतदत्तात्रेय- 
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रेवतकथुसुण्डभ्रश्तयो विभूतिधारणादेव युक्ताः स्युः स एष भस्मज्योतिरिति 
वै या्ञवस्क्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वैदेहः स होवाच याक्षवल्क्यं भसस्बानेन 
किं जायत दति । यख कस्यचिच्छरीरं यावन्तो रोमदूपासावन्ति छिङ्गानि भूत्वा 
तिष्ठन्ति जह्यणो वा क्षत्रियो वा वेदयो वा द्यूद्रो वा तद्धसखधारणादेतच्छ- 
` उदस्य रूपं यस्यां तस्यां द्येवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह वदेहः पेप्पखादेन सह 
भ्रजापतिखेकं जगाम तं गस्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड माहात्म्यं नूहीति । तं 
भ्रजापतिरनरवीध्येवेश्वरस माहात्म्यं तथेवं त्रिपुण्डस्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्परादौ 
वेकुण्टं जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्ड्सख माहास्म्य ब्रूहीति । यथेचे- 
श्ररस्य माहात्म्य तथेव त्रिपुण्डयेति बिष्णुराह ॥ & ॥ अथ पेप्पराद्‌ः कारा- 
भिरं . परिसमेलयोवाचाधीहि भगवन चन्निपुण्डस्य विधिमिति । त्रिपुण्ड्स्य 
विधिर्मया वक्तं न शक्य इति समिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्मुच्यते 
भस्मशय्यारयानस्तच्छब्दगोचरः हिवसायुज्यमवासोति न स पुनरावर्तते न 
स पुनरावर्तते सद्राध्यायी सन्न्तत्वं च गच्छति । स एष भस्मज्योतिर्विभूति- 
धारणाद्रह्येकल्वं च गच्छति बिभूतिधारणादेव सर्वेषु तीथैषु स्रात्ये भवति 
बिभूतिधारणाद्ाराणसयां खानेन यत्फरूमवासोति तत्फर्मश्चुते । स एष भस्म- 
ज्योतिस्य कस्यचिच्छरीरे न्निपुण्डस्य लक्ष्म वतेते प्रथमा भ्रजापति्हितीया 
बिष्णुस्तृतीया सदाशिव इति सरं एष भस्मज्योतिरिति स एष भस्मज्योतिरिति 
॥ ७.॥ अथ काराभचिर्ढ्‌ भगवन्त सनक्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवन्नद्राक्ष- 
श्रारणविधि । स होचाच रुद्रस्य नयनदुस्पन्ना रद्ाश्चा इति रोके ख्यायन्ते 
सदाशिवः संहारकाङे संहारं त्वा संहाराक्षं सुङ्करीकरोति तज्नयनाजाता 
सद्राक्षा इति होवाच तस्मादवद्वाक्षाणं रद्ाक्षत्वमिति । तद्भदधाक्षे वाग्विषये 
कृते दशगोप्रदानेन यत्फरुमवामोति तत्फरूमश्चते स एष भस्मज्योती रुद्राक्ष 
इति तदुदर्चं करेण स्प्रषूा धारणमत्रेण द्िसहस्रगीप्रदानफलरं भवति । 
तदुदाक्षे कणैयोधोयेमाणे एकादशसहगोगप्रदानफरुं भवति एकादशरुद्र््व 
च गच्छति । तद्धदराक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदानफलं भवति । 
एतेषां स्थानानां कणयोः फर वक्त न दास्यमिति होवाच । मूर्धि चत्वारिंदा- 
च्छिखायामेक त्रय वा श्रोज्रयोह्धीदश कण द्वाचरिशद्वाह्लोः षोडश षोडश 
दद्ञ द्वादश मणिबन्धयोः षर षडङ्कुष्टयोस्ततः संध्यां सकुशोऽहरहर्पासी- 
ताच्चिज्योतिरियादिभिरभ्नो जह्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
- इति श्रीव्रहजाबालोपनिषत्यु सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


जह्म० ८] ` चहन्नाबारूोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१७ 


अथ बृहजाबारसय फलं नो ब्रूहि भगवन्निति ख होवाच य॒ एतदुहन्ता- 
बार नियमधीते सोऽभिषूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो 
भवति स सोमपूतो भवति स बह्मएूतो भवति स विष्णुपूतो मवति स 
रुद्रपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ १ ॥ य एतदु 
जाबारु निलयमधीते सोऽभि स्तस्मयति स आदिलयं स्तम्भयति स सोम 
स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवौन्देवान्स्म्भयति ख सवोन्यहान्स्त- 
स्भयति स बिष स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥२ ॥ य पुतद्ुहज्ाबार 
नियमधीते ख शखस्युं तरति स पाप्मान तरति स बह्यहत्यां तरति खं 
अ णहत्यं तरति स वीरहत्यां तरति स सवैहत्यए तरति स॒ संसारं तरति 
स सर्व तरतिस सव तरति ॥ ३ ॥ य एतद्हजःबार नित्यमधीते स 
भूर्छकं जयति स अुवर्छकं जयति स सुवर्छोकं जयति स महर्खोकं जयति 
स जनोरोकं जयति स तपोलोकं जयति स सलयरोकं जयत्ति स सर्वाह्धोका- 
जयति स सर्वाछ्धोकाञ्जयति ॥ ४ ॥ य एतदुह्वाबारं नियमघीते स 
ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्बणमधीते सोऽङ्िरसमधीते 
स शाखा अधीते स कट्पानधीते स नारारंसीरथीते सर पुराणान्यधीते 
स ब्रह्यप्रणवमघीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥ ५" ॥ अयुपनीतद्तमेकमेकेनो- 
पनीतेन तत्समयुपनीक्छसमेकमेकन गाहस्थेन तत्मं युहस्थरातसेकमेष्चिन 
वानप्रस्थेन तत्सं वानप्रस्थश्तमेकमेकेन यतिना तत्समं यतीन तु श्त 
यू्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रंदरजापकछतमेकमेकेन अधर्वद्तिरःरिष्ला- 
ध्यापकेन तत्सममथवैशिरःशिखाध्यापकश तमेकमेकेन चुहजावबालोपनिषद्‌- 
ध्यापक्ेन तत्सम तद्वा एतत्परं धाम च्रहनाबारोपनिषज्परीरुस्य. यत्च न 
सूयैस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्न न चन्द्रमा भाति यन्न न नश्चत्राणि भान्ति 
यञ्च नाश्चिदैहति यत्र न श्रस्युः ्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्द 
-परमानश्दं दान्तं शाश्वतं सद्‌ादिवं बह्यादिवन्दिततं योगिध्येयं परं पदं यत्र 
गत्वा .न निवरैन्ते योगिनः । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌--तद्धित्णोः परमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ ॥ तद्ठिग्रासो विपन्यवो जागुवाहसः 
समिन्धते । बिष्णोयेस्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सलयमिस्युपनिषत्‌ ॥ & ५ 

इति श्रीचद्‌जागालोपनिषत्खष्टम ब्ाह्यणम्र्‌ ॥ ८ ॥ 
कणयिरिति शान्तिः ॥ 
} हलथर्ववेदीयच्रहुनावारोपनिष्रस्समाक्षा ॥ २७ ५ 
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 नुसिहपूवेतापनीयोपनिष्त्‌ ॥ २८ ॥ 
यतुर्योङ्कारामरपरा भूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियोगिचिनियक्ततुर्यतुयैमहं महः ॥ 
ॐ भद्ध कर्णिः णुयाम देवा मदं परयेमाक्चभि्यजच्राः । 

स्थिरैरङस्तष्टुवांसस्तनूसिर्व्यदोम देवहितं यदायुः ॥ $ ॥ | 

आपो वा इदमासन्सछिरमेव स प्रजापतिरेकः पुप्करपर्भ समभवन्तस्यान्त- 
मनसि कामः समवरसैतेदं सुजेयमिति तस्मा्य्पुरषो मनसाऽभिगच्छति तद्वाचा 
वदति तत्कर्मणा करोति वदेषाभ्युक्ता---कामस्तदभ्र समवतैताधि मनसो रेतः 
श्रथमं यदासीत । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि प्रतीष्य कवयो मनीबेत्युपैनं 
तदुपनमति यत्कामो भवति स तपोऽतप्यत स _ तपस्तप्त्वा स एतं मन्नराजं 
नारसिंहमाचुष्टभमयपद्यत्तन वें सर्वमिदमसृजत यदिदं किंच तस्मात्सर्वभिदमा- 
नुष्टुभमिदयाचश्चते यदिदं किंचानुष्टमो वा इमानि भूतानि जायन्तेऽनुष्टुभा 
जातानि जीवन्तयनुष्टुभं प्रयन्त्यभिसंविदान्ति तस्यैषा भवल्यनुषटप्मरथमा भवल्य- 
युष्टत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुग्वाचैवर भ्रयन्ति वाचेवो्यन्ति परमा वां एषां 
छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥ $ ॥ ससागरां सपर्वतां सप्तदीपां वसुंधरां तन्साख्चः. 
श्रथ पादं जानीयाद्क्षगन्धर्वीप्सरोगणसेवितमन्तरिश्चं तत्साश्नो द्वितीयं पादं 
जानीयाद्रसुरुद्रादित्यः सै्दैवेः सेवितं दिवं तत्साश्नस्तृतीथं पादं जानीया- 
दद्यस्वरूपं निरञ्जनं परमच्योभ्निकं तत्साम्नश्चतु् पादं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽग्रृतत्वं च रच्छति । चग्यजुःसामःधर्वाणश्चतारो वेदाः साङ्गाः स्लाखाश्च- 
व्वारः पादा भवन्ति । किं ध्यानं किं दैवतं कान्यङ्गानि कानि दैवतानि किं छन्दः 
कृ चटषिरिति ॥ २॥ ख होवाच प्रजापतिः स योह यै तत्सावित्रस्याष्टा्चरं 
पदे धियाऽभिविक्तं तन्माश्नोऽङ्गः वेद, श्चिया हैवाभिषिच्यते सर्वे वेदाः प्रणवा- 
दिकासतं श्रणवं तत्सान्नोऽङ्ग वेद; स व्रीह्धोकाञ्जयति चतुर्विशलश्चरा महा- 
क्ष्मीर्यचमस्तस्सान्नोऽश्न वेद; स आयुर्यदाःकीतिज्तानेशर्यवान्भवति, लस्मादिदं 
खङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽगश्रतसत्वं च गच्छति, साचिच्रीं णवं 
यनु्लैक्ष्मीं खीद्युद्राय नेच्छन्ति, द्ार्धिरादक्चरं साम जानीयायो जानीते 
सोऽग्टतत्वै च गच्छति, सावित्रीं रक्ष्मीं यजुः प्रणवं यदि जानीयात्खीश्चूढः स 
शछतोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्टे स॒ आचायैस्ततैव खतोऽधो 
गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिरिव चेदा इदं सर्वविश्वानि भूतानि 
भाणा वा इन्द्रियाणि परावोऽन्नमद्धतं सम्रारस्वराडविरारतस्साञ्चः प्रथमं पादं 
जानीयादग्यजुःसामाधर्वरूपः सूर्योऽन्तरादिये हिरण्मयः पुरुषस्तत्साम्नो द्वितीयं 


उथ०.१ 1 | नु ध््प्लसलदिटत्‌ ॥ २८ ॥ ` | २.१९. 


पादे जानीयाद्य ओषधीनां भ्रभवति . तारापतिः सोमस्तत्सान्नस्तृती्य पाद॑ 
जानीयात्स चह्या स हिवः स हरिः स इन्दः सोऽभिः सोऽक्षरः परमः 
स्वराद्‌ तस्साख्रश्चतुर्थं पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽगरतत्वं च गच्छति ॥ 
ॐ उग्रं प्रथमस्याद्यं ज्वरे द्वितीयस्याद्यं गसि तृतीयस्याद्यं शत्यं चतुथे- 
स्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽश्रतत्वं च गच्छति, तसादिदं साम यत्र 
कच्चि न्राचष्टे यदि दाङमयेक्षते पुत्राय डुश्रूषवे दास्ययन्यस्मे शिष्याय चेति 
॥ ॐ ॥ क्षीरोदाणवश्षायिनं चकेखरिं योगिध्येयं परमं परदः साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽश्रतत्वं च गच्छति, चीरं प्रथमस्याधौन्टयं तंसं ॑दहितीयस्या्धीन्ययं 
हंभी ठतीयस्याघौन्यं मृल्युं चतुथेस्याधौन्तयं साम जानीयायो जानीते सोऽमू- 
तत्वं च गच्छति, तस्मादिदं साम येन केनविदाचार्यघ्ुखेन यो जानीते स 
तेनैव द्रीरेण संसारान्मुच्यते मोचयति सुसक्चुर्भवतति जपात्तेनैव शरीरेण 
देवतादश्रीनं करोति, तस्मादिदमेव मुख्यं द्वारं कटौ नान्येषां मवति, तस्माविर्द्‌ 
साङ्ग साम जन्पयायो जानीते स सुमु्चभेवति ॥ ५ ॥ ॐ ऋतं स्यं परं 
जह्य पुरषं चकेसरिविग्रहम्‌ । छृष्णपिङ्गलमूर्वैरेतं विरूपाश्च संकरं नीरुरोहि- 
तञ्रुमापतिं पञ्ुपतिं पिनाकरिनं . छमितद्युतिमीदयानः सर्ववियानामीश्वरः सर्वभू- 
तानां ब्रह्माधिपतिब्रेह्यण्ोऽधिपत्तियो यजर्वेदवाच्यसतं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽगतत्वं च गच्छति । महा प्रथसान्तार्धस्यायम्‌ । वतो द्वितीयान्ताधैसयाद्य, 
षणं तृतीयान्तस्य, नमा चलथन्ताधस्याद्ययं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽगतःत्वं च गच्छति } तस्मादिदं सच्चिदानन्दमयं परं बह्म तमेवं विद्रानत 
दह . भवति । तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्टरतत्वं चः 
गच्छति ॥ & ॥ चिश्वसज एतेन वै विश्वमिदमख्जन्त ॒यद्विश्वमसजन्त तस्मा- 
हिश्वख्जो विश्वमेनानजु प्रजायते बह्णः सायुज्यं सखोकतां यन्ति तस्माद्द्‌ 
साङ्ग लाम जानीयाद्यो जानीते सोऽश्रतत्वं च गच्छति । विष्णुं म्रथमस्यान्त्यं 
सुखं द्ितीयस्यान््यं भद्रं वृतीयस्यान्लयं म्यह चतुर्थस्यान्यं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽग्घतव्वं च गच्छति \ योऽसौ सोऽवेदयदिदं फं चात्मनि बह्यण्यानु- 
टमं जानीयाद्यो जानीते सोऽश्टतत्वं च गच्छति । खीय॑सोर्वा य इहैव स्थातु- 
मपेश्चते स सर्वेश्वयं ददाति यत्र कुच्रापि त्रियते देहान्ते देवः परं बह्म तारकं 
्याचषटे, येनासावमग्धती भूत्वा सोऽश्रतस्वं च गच्छति । तस्मादिदं साममध्य॒रः 
जपति तस्मादिदं सामाङ्ग प्रजापतिस्तस्ादिद सामाङ्गं प्रजापतियं एवं वेदक्ति 


` २२० ` डराद्युपनिषत्सु- [ उप० २ 


महोपनिषत्‌ । य पतां महोपनिषदं वेद्‌ स कृतपुरश्चरणोऽपि महाविष्णुमैवति 
-महाविष्णुभेवतीति ॥ ७.॥ 
 इत्याथर्ेणीयन्रसिंदपूरवै तापनीयो पनिषत्यु प्रथमोपनिषत्समाप्ता ॥ १ ॥ 


देवा ह वै सलयोः पाप्मभ्यः संसाराच्ाबिभयुस्ते प्रजापतिमुपाधावंसतेभ्य 
(एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभं भराय॑च्छत्तेन वे सर्वे त्युमजयन्सर्वै पाप्मान- 
मतरन्संसाराचातरंस्तस्मा्यो खलयोः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयात्स ण्व 
मन्नराजं नारसिहमानुष्टुभं भरतियह्णीयात्स खल्यु जयति स पाप्मानं तरति 
ख संसारं तरति तस्य ह चे ग्रणवस्य या पलो मात्रा पृथिव्यकारः स 
-ऋटग्भिक्रैण्वेदो बह्मा वसवो गायत्री गार्हपलयः स साञ्नः प्रथमः पादी 
स्भवतति, द्वितीयाऽन्तरिश्चं स उकारः स यजुभिर्यजुर्वेदो चिष्णू सदाच्िष्टब्दक्षि- 
गाक्चिः स साश्नो द्वितीयः पादो भवति, तृतीया यौः स मकारः स 
सामभिः सामवेदो रद्रा जादित्या जगत्याहवनीयः स साख्स्वरतीयः पादी 
वक्ति, याऽवसानेऽस्य चतुध्यैर्ध॑मात्रा सा सोमलोक ओंकारः सोऽथर्वनमैन्चै- 
रथर्ववेदः संवर्वकोऽभिर्मैरतो विराडक ऋषिर्भास्रनी सा सान्नश्चतुः पादो 
मवति ॥ १ ॥ अष्टाक्षरः अथसः पादौ मवलयष्टाक्चराखयः पादा मवन्ति, एवं 
हात्रिदादक्षरणि संपयन्ते द्रात्रिश्लदश्षरा वा अचुष्टुटभवति, अनुष्टुभा सर्वभिदं 
खष्टमयुष्ुमा सर्वसुपसंह्यतं तस्य हि पञ्चाङ्गानि भवन्ति, चत्वारः पादाश्चत्वा- 
येङ्गगानि भवन्ति, सम्रणवं स्वे पञ्चमं भवति । ॐ दयाय नसः । ॐ 
शिरसे स्वाहा । ॐ रिखाये वषद । ॐ कवचाय हुम्‌ । ॐ अखाय 
फडिति प्रथमं प्रथमेन युज्यते द्वितीय द्वितीयेन तृतीयं तृनीयेन चतुर 
चतुर्थन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषक्ता वा इते लोकास्तसाद्रनिषक्तान्यङ्गननि 
मबन्तयःमियेतदक्षरमिदं स्य तस्मासप्रयक्चरमुभयत ओंकारो मवतीदयश्चराणां 
म्याससुपदिदान्ति बह्यवादिनः ॥२॥ तस्य ह वा उग्रं परथमं स्थानं 
जानीयाद्यो जानीते सोऽतस्वं च गच्छति, वीरं द्वितीयं ॒स्थानं महाविप्ुं 
-तृतीर्यं उवखन्वं चतुथे सर्दतोलुखं पच्चमं दसि षष्टं मीषणं सकम्‌ सदमषटमं 
-खृव्युखत्यु नवमं नमामि दराममहमिलयेकादशं स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
'सोऽद्धृतत्वं च गच्छति । पूकादरापदाः वा अनुष्टुब्भवययनुष्टुमा सर्वमिदं 
खष्टमनुष्टभा सवैञयुपसंहतं तस्मात्सर्वमिदमानुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
तत्व च गच्छति. १॥ ३ ॥\ देवा ह वै प्रजापत्तिमवुवन्नयं कश्मादच्यतं 


ऋ 


उप २| | छसिदगवेतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ धै २२१ 


-उस्रमिति, स होवाच भ्रजपतिर्यस्मात्स्वमरहिश्ना स्वदोकान्सवषैन्देवान्सवपना- ` 
त्मनः स्वणि भ्रूतान्बुगह्वालयजखं सजति विखजति विवासयत्युद्धाद्यतं 
उद्द्यते । स्तुहि तं गसैसदं युवानं रगं नमीमसुषहन्तसुभम्‌ 1 
खडा जरित्रे सिंह स्तवानो अन्य॑ते अस्मक्निवपन्तु सेनाः । . तस्मादुच्यत 
उथ्रमिति । अथ कस्मादुच्यते वीरमिति यस्मास्खमदिश्नां सवश्िका- 
न्सर्वान्देवान्सर्वौनात्मनः सवाणि भूतानि भिरमति विरामयल्यजखं सजति 
विख्जति वासयति । यती वीरः कर्मण्यः सदश्च युक्तमावा जायते 
देवकामः । तस्मादुच्यते वीरमिति । जथ कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । यः 
सवालोकान्ग्याश्गेति व्यापयति जेहो यथा परुरुपिण्डमोवप्रोतमयुभरा्ष 
च्यतिषक्तो व्याप्यते व्यापयते । यस्माच्च जातः परोऽन्योऽस्ति य आविवेश 
सवनानि विश्वा । प्रजापततिः अजया संबिदानस्ीणि ञ्योतींषि सचते ल 
षोडदीति । तस्मादुच्यते महाचिष्णुमिति । अथ कसादुच्यते ज्वलन्तमिति 
यस्मात्स्वमहिश्ना सवोछोकान्सर्वान्देवान्सवनात्मनः सर्वाणि भूतानि खतेजसा 
उवखति ज्वारुयति ज्वाल्यते उ्वालयते ! सविता प्रसविता दीक्ष दीपयन्दीष्य- 
मानः । ज्वख्ज्वङिता तपन्वितपन्संतपन्रोचमो रोचमानः क्रोभनः शोभ- 
मानः कल्याणः । तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति । अथ कस्मादुच्यते सर्वतो 
सुखमिति । यसाद्निन्दियोऽपि सर्वतः प्यति सवतः चखणोत्ति सर्वते 
गच्छति स्वत अदत्ते सं सर्वगः सर्वतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताद्य इर्दं 
बभूव यततो वभूव जुवनस्य गोपाः । यसरप्येतति अवनं सांपराये नमामि 
तमहं सचैतोसुखम्‌ । तस्मादुच्यते सर्वतोश्रुखमिति । अथ कंसाटुच्यते 
चछाकंहमिति । यस्मात्सर्वेषां भूतानां ना वीयैतमः अ्ष्ठतमश्च ष्दिद्ये वी्य॑लमः 
श्रेष्ठतमश्च तस्मान्नृसिंह आसीत्परमेश्वरो जगद्धितं वा एतदूपमश्चरं भवति । भर 
तद्दिष्णुः` सवते वीयोय खगो नभीमः चरे गिरिष्ठाः । यस्योरुषु च्रिपु 
विकसमगेष्वधि क्षियन्ति सुवनानि विश्वा । तस्मादुच्यते खासैहमिति । अथं 
कस्मादुच्यते भीषणमिति } यस्माद्यस्य रूपं रष्क सर्व रोकाः सवै देवाः सर्वाणि 
भूतानि मीया परायन्ते सयं यतः कुतश्चित बिभेति । मीषाऽस्माद्रादः पवते 
भीषोदति सूयः । भीपाऽस्मादचिश्चेन्दश्च शव्युधावति पञ्चमः । तस्मादुच्यते 
भीषणमिति । अथ कस्मादुच्यते भद्रमिति । यसखरास्स्वयं भद्रो भूत्वा सर्वदा 
भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः सोभनः दोभमानः कल्याणः । भद कणभिः 


२२२ ¦ , . इराद्युपनिषस्सु- ` .. [उप० ङ 


खणयाम देवा मद्रं पदयेमाक्षभिर्यजत्राः । स्थिरेरदगस्तुष्टवांसस्तनूमिन्यदोम देव- 

हितं यदायुः. । तस्मादुच्यते भद्रमिति । अथ कस्मादुच्यते खव्युरव्युमिति । 
यस्मास्स्रमदहिन्ना स्वभक्तानां स्त वं शष्युमप्त्युं च मारयति! य 
आत्मदा बखदा यस्य विश्च उपासते अरिष यस्य देवाः । यस्य च्छायाखतं 
यो खल्यु्व्युः कसम देवाय हविषा दिधेम । तस्मादुच्यते ख्युखस्युमिति 1 
अथ कसादुच्यते नमामीति । यस्माच सर्वे देवा नमन्ति सुयुश्चवो बह्मवा- 
-दिनश्च । म नून जद्यगस्पतिर्मन्नं वदस्युस्थम्‌ । यस्मिन्निन्द्रो वरुणो मित्रो 
अयमा देवा ओकांसि चक्रिरे । तस्मादुच्यते नमामीति । अथ कस्माटुच्यते- 
डहमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋता३स्य । पूर्वं देवेभ्यो अगतस्य नादभायि । 
व्योमा ददाति. स इदेव मादवाः। अहमन्नमन्नमदन्तमादन्चि। अहं विश्व॑ 
. सषुनमम्यभवा३म्‌ । सुवन उयोत्षिः । य षएवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


इद्याथर्वणी यन्न॒सिंदपूवेतापनीयोपनिषत्सु दितीयोपनिप्रत्समाप्ता ॥ २॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमघुव्नानुष्टुभस्य मन्त्रराजस्य नार सहस्य शक्ति नीजं च 
नो ब्रूहि भगव इति । स होवाच प्रजापतिर्माया या एषा नारधिदी सर्वमिदं 
सृजति सर्वमिदं रश्चति सर्वमिदं संहरति । तस्मान्मायायेदं राक्तिं विद्यय 
सतां भायां दाक्ि वेद्‌ स पाप्मानं तरति सीऽखरतव्व च गच्छति महतीं 
श्रियभश्चते मीमांसन्ते बह्यवादिनो हस्या चा दीघ वा छता वेति। यदि 
हस्वा भवति स्वं पाप्मान दह्यसवत्व च गच्छति, यदि दीर्घा भवति महतीं 
भ्रियमाप्नुयादखतत्व च गच्छति, यदि छता मवत्ति जानवन्मवद्य्रतत्व 
नच गच्छति । तदेतदषिणोर्त निद्‌शनम्‌--सददं पाहि य ऋजीषी तस्त्र 
भियं रक्ष्मीमोपलामभ्विकां स षष्ठी च यमिन्दसेनेनयुत आहुतं विद्यां 
ब्द्ययोनिं सरूपां तामिहायुषे दारणं प्रपये ¦ सर्वेषां दा एतद्धूनान।माकाराः 
परायणं सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकादादेव जायन्ते । आकाखादेव 
जातानि जीवन्त्याकादयां अयन्तयभिसति्स्ति । तस्मादाकोदं वीजं वियात्त- 
देतदषिणोक्तं निदशेनम्‌-द शखः विषदसुरन्तरिश्षसष्टोता वेदिषदतिधिु- 
रोणसत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदन्जा गोजा ऋतजा अद्िजा चरतं चरहत्‌ । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


` इत्याय्वेणीयन्रसिंहपू्वैतापनीयोपनिषस्छु तृतीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


क 


उप० द. ] खरसिंहपूरवेतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २ 


देवाह वै प्रजापतिमघुवन्नानुष्टुभस्य मन्रराजख नारर्धिहस्याङ्गमन्नान्नो बरहि 
भगव इति। स होवाच भजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुरुष््मीं ब्रतिह गायत्री 
मिदयङ्गानि जानीयाच्यो जानीते सोऽग्धतत्वं च गच्छति । ओमिदयेतदश्चरमिर्द 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्ध विभ्यदिति सर्वमोंकार एव यच्ान्य्धिकाङ(- 
तीतं तदप्योंकार एव सवं द्यतद्रद्यायमास्मा जह्य सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्र्तः सकाङ्ग एकोनरविंरातियुखः स्थूखथुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः 
सखमस्थानेऽन्तःप्रज्ञः लक्ताङ्ग एकोन विरातिमुखः भविविक्तथुक्तेजसो द्ितीयः पादयो 
यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वरं पदयति तस्सुयुक्तं सुखुसस्थान 
की भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो दयानन्द सुक्चेतसुखः भरा्तस्तृतीयः पाद 
एष सर्वेश्वर एष सर्वह् एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतान 
न बहिःप्रज्ञं नान्तःग्रत्तं नोभयतःप्रन्तं न प्रतं नप्रज्तं न प्रसनघनमदृष्ट- 


मव्यवहार्यमग्राह्यमरक्चषणमलिङ्गमविन्यमव्यपदेदयमेकास्मप्रययसारं भरपञ्चो- 


पराम रिवमद्वेतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विह्नः ॥॥ अथ 
सावित्री गायत्री या यजुषा भोक्ता तया सर्वमिदं व्य्तं षृणिररिति द्वै अक्षरे 
सूर्यं इति त्रीण्यादित्य इति च्रीण्येतद्वे साधिच्रसय्टाक्षरं पदँ भ्रियाभिषिक्तं 
य एवं चेद्‌ रिया हैवाभिषिच्यते । तदेवटचाऽभ्युक्तम्--क्ट्यो अश्चरे परमे 
योमन्यस्मिन्देवा अधि चिश्वे निषेदुः । यम्तन्न वेद्‌ क्िष्वा करिष्यति य 
इत्तद्धिदुस्त इमे समासत इतति । न हं वा पतखच न यजुषा न खा- 
श्नाऽभरषेऽसि यः साबित वेदेति । ॐ भूरक्ष्मीशुवरेक्ष्मीः सुवःकारूक्णीं । 
तन्नो महारक्ष्मीः प्रचोदयादिवेषा वे महारक्ष्मी्जगभयी चतुर्बिरालयश्छरा 
मवति गायत्री वा द्द स्वं यदिदं किंच तस्माद्य एतां महारक्ष्मीं याजुषीं वेद्‌ 
महतीं भियमश्चते । ॐ नुसिंहाय विद्महे वच्रनखराय धीमहि । तन्नः सहः 
प्रचोदयादिलयेषा वे नृ्धिहगायत्री वेदानां देवानां निदानं मवति य एर्ववेद सं 
निदानवान्भवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजपतिमवुवन्नथ केमत्रर्दैवः स्ततः भीतो 
भवति स्वा्मानं दर्शयति तन्नो ब्रूहि मगव इति । स होवाच प्रजापतिः ! ॐ ड 
ञं यो वे चृधिहो देवो भगवान्यश्च बह्मा तस्मैवे नमोनमः १ । भ्रं 
योवै चरधिहो देवो भगवान्यश्च विप्णुस्तस्मे वे नमो नमः २।ॐ वीं 
योवै चृसिहो देवो भगवान्यश्च मदेश्वरस्तस्मेयवे नमो नमः २। ॐ 
ॐ योवै व्रर्सिहो देवो भगवान्यश्च पुरुषस्तस्मै वे नमो नमः ४1 ॐ 


म म्‌, 
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ॐ यो वे नधि. देवो भगवान्यश्चैश्वरस्तस्मे वे नमो नमः ५।-ॐ हां 
ॐ यो वै दषिहो देवो भगवान्या सरख्ती तसमै वै नमो नमः -६.।, 
ॐ धिं ॐ यो वै नृसिंहे देवो भगवान्या श्रीससखे वे नमो नसः ७ ।उ््ष्णु 
ॐ यो वै नरचिहो देवो भगवान्या गौरी तसै वे नमो नमः ८ । ॐ ज्वं 
ॐ यो वै नृविदो देवो भगवान्या प्रकृतिसतसयै वै नमो नमः. ९।ॐ ङ 
ॐ यो कै नृषिहो देवो भगवान्या चिद्या तस्मैवे नसो नमः १०। खतं 
ॐयो वे धिरो देवो भगवान्यश्चोकारस्तसमै वेनमो नमः ११।ॐ सं 
ॐ यो वै च्रुसिंहो उचो भगवान्याश्चतसखोऽ्धमाचासस मो नमः.१२। 
ॐ वं यो चै चृचिहो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः सल्ाखास्तस्मै वै 
नभो नमः १३६ । तोःञःयो वै नृसिंहो ठेवो भगवान्ये पञ्चाञ्चयस्तसे 
वैनमो नमः १४।ॐ मुं ॐ थो वे वरषिदहो देवो भगवान्याः सक्ष 
व्याहृतयस्तसमै वै नमो नमः १५ \ ॐ खं यो वै सिंहो देवो 
भगवान्ये चाष्टौ लोकपाखास्तस्मे वे नमो नभः ५६ \ ॐ च्रं ॐ यो 
यै नधि देवो भगवान्ये चाष्टौ वसवस्तस्मै वे नमरो नमः १७। ॐ सिं 

४ यो वै नृसिंहे देवो मगवान्ये च रद्रास्तसै वै नमो नमः १८ । ॐ 
योवै चदिहो देवो भगवान्ये चादिलयास्तस्मै वै नमो नमः १९। ददी 
सि ॐ यो वै नृधिह्ये देवो भगवान्ये चाश अहास्तस्मै वै नम नमः २०। 
ॐ घं ॐ यो वे जुसि देवो भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि तस्मे वे नमो 


&/ # 


नमः २१। ॐणं ञ्य वै रिह देवो भगवान्यश्च कारस्तस्मे वे नमो नमः 


४ ॥ 4 


२२। ॐ भं ॐ यो वे चृखिहो देवो भगवान्यश्च मचुस्तस्ये वे नशन नमः २३। 
द ञ्छयो वै नृष्ठिदो देयो भगवान्यश्च सृत्युस्तस्छे ये नमो नमः २४०। अय 
यो वे द्धि इवो भगवान्यश्च यमम्त्यै च नस्ते नमः २८५।ॐ्व्य 


यो तरै निहो देष्ये जगवान्यश्ान्दकस्तसे वै नमो नमः २६१ ञस्रंञ्यो 
चे वधिरो देवो भगवान्यश्च भ्राणस्तस्मे वे नमो नर्मः २७ ॥ अ्य्युड््यों 
चै चृशिहो देवो भगवान्यश्च सूयैश्छस्से वे नभो नमः २८ + ॐ्नंञ्श्यो 
वे ब्ररसिहो देवो भगवान्यश्च सोमस्तसमे चे नमो नमः २९। ञ्मां ञ्यः 
वे दृखिंहो देवो भगवान्यश्च विराट्पुरूबस्तस्मे वे नमो नमः ३० । ॐ स्यं ॐ 
यो वै नरसिंहो देवो भगवान्यश्च जीवस्तसमे वे नमो नमः २१ । ॐ हंञ्च्यो 
वै कृषिहो देवो भगवान्यश्च सर्वं तसै वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ इति तान्प्रजा- 


थ 
।; ५४ 
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उप० ५] चृसिंहपूर्बतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २२५ 


पतिर्रवीदेतेरदानिंशान्मन्नेनित्यं देवं स्तुवते ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं 

द्यति । तस्माद्य एते्मवरेनियं देवं स्तीति स . देवं . पयति स सर्वं , परयति 

सोऽश्धतत्वं च गच्छति य एवै वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याथर्वेणीयनर्सिंदपूर्वतापनीयोपनिषटसु चतुर्थोपनिषत्समप्ता ॥ ४ ॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्महाचकर नाम चकर नो ब्रूहि भगव इति 
सार्वकाभिकं मोक्षद्वारं ययोगिन उपदिशन्ति स होवाच ग्रजापतिः षडरं 
चा `एतत्सुदशेनं महाचक्र ठदस्मासष डरं भवति षट्पत्रं चक्रं भवति षड वां 
चरतव ऋतुभिः संमितं मवति मध्ये नाभिर्भवति नाभ्यां वा एतेऽराः 
म्रतिष्ठिताः । मायया वा पएतत््वं वेष्टितं भवति नातमाने माया स्ण्रति 
तस्मान्मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथाष्टारमष्टपत्रं चक्रं भवययष्टाक्षरा वै 
गायत्री गायत्या संमितं भवति बहिर्मायया वेष्टितं भवति क्षेत्रं क्षेत्रं चा 
मायेषा संपद्यते । अथ द्वादशारं दादश्यनत्र चक्रं भवति द्वादशाक्षरा वे जगतीं 
जगा संमितं भवति बहिमयया वेष्टितं भवति । अथ पोड्ारं षोडशपत्रं 
चरक भवति बोडक्छले यै पुरुषः युरूष एवेद सर्वं पुरुषेण संमितं भवक्ति 
मायया बदहिर्वष्टितं भवतति ! अथ द्वा्धरेशदरं दाधेदात्पत्र चक्र भवतिं 
दातरिंखदश्चरा बा अनुष्ट्ययुष्टुभः संमितं भवति बहिमौयया वेष्टितं भवलयरेवौ 
एतत्सुकढः भवति वेदा वा एतेऽराः पत्रवा एतत्सर्वतः परिक्रामति रन्दांसि 
वे पत्राणि ॥ 4 ॥ तदेवं चक्र सुदशेनं महाचक्र तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं 
भवति यद्श्चरं नारसिहमेक्छाक्षरं तद्धवति षटसु पत्रेषु षडश्चरं सुदशेनं भवत्य- 
षटसु पन्नेष्वष्टाक्चरं नारायणं भवति द्ादक्षासु पत्रेषु दादद्ञाक्चरं वासुदेवं 
भवति । षोडखासु पत्रेषु ' मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोड करा भवन्ति ॥ 
दवार्धिंशत्सु पत्रेषु दवा्िं्दश्चरं मच्नराजं नारर्सहमावुष्टुमं भवति । तद्धा 
एतर्सुदशेनं महाचक्त सार्वकामिकं मोक्चद्वारद्धङ्मयं यजुर्मय साममयं बह्य- 
मयमग्छतमयं भवति ! तस्य ॒पुरस्ताद्रसव आसते रद्रा दक्षिणत आदिय; 
पश्चाद्धिश्चे देवा उत्तरतो बद्यविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्यीचन्द्रमसो पाश्चै- 
योः । तदेतदचाऽभ्युक्छस्--च्च्छे अक्चरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि निश्च 
निषेदुः । यस्तं न वेद किष्ट्वा करिष्यति य इनत्तद्विदुरू इमे समा- 
सत॒ इति । तदेतन्महाच््तं जाखोवा युवावावेद्‌ स महान्भवति ख 
गुरुर्भवति ख सवषां मच्राणामुपदेष्टा भववयनुष्टुभा होमं कयोदनुष्टुभाचैन 

उ. १५ 
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 तदेतद्रश्चोधं खव्युतारकं गुर्तो रब्धं कण्ठे बाहौ दिखायां वा बन्नीत सष 
द्वीपवती भूमिदैक्षिणाथ नावकल्पते तस्माच्छद्धया यां कांचिदयात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ २ ॥ देवा ह वं अ्रजापतिमवुवन्नानुष्टभसय मच्रराजस्य फरं नो बूहि 
अगव इति ख होवाच प्रजापतिये एतं मन्रराज नारसिहमानुष्टुभं नियमधीते 
सोऽधिपूतो भवति स वायुपूतो अवति स आदिलयपूतो भवति स सोमपूतो 
मवति स सलयपूतो अवति स बह्यपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स 
सद्रपूतो भवति स वेदपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ 
इत्याथैेणीयनूर्सिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः 1 १॥ 
य एत मन्त्रराजं नारसिहमायुष्टुभं नियमधीते स ल्यु तरति सख पाप्मानं 
तरति स बद्महलां तरति स श्रणहल्यां तरति स वीरहत्यां तरतिस सव 
तरति स सवे तरति ॥ 
इदयाथवैणीयच्चर्सिंहपूरव तापनीयोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

य एतं मन्त्रराजं नारसिंहमानुष्टुभं सोऽचि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदिवयं स्तम्भयति स सोमं सम्भयति स॒ उदकं स्तम्भयति स सवौन्दे- 
वान्स्तम्भयति स सवौन्यहान्स्तमभयति स दिषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥ 

इद्याथवैगीयन्रसिंह पू्वैतषनीयोपनिषत्ख चरतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एतं मन्नराजं नारसिहमानुष्टुभं निलयमधीते स भूक जयति स सुवर्खोकं 
जयति स स्वर्छर्क जयति म महर्छोकं जयति स जनोरोकं जयति ख तपोरोकं 
जयति स खलयरो्कं जयति स सर्वरोकं जयति स सर्वलोकं जयति ॥ 

इत्याथर्वेणीयनर्सिहपूर्वतापनीयोपनिषत्यु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य पतं मच्रराजं नारसंहमानुष्टुभं निलयमधीते स मनुष्यानाकषयति स 
देवानाकषयति स नागानाकषेयति स यश्चानाकपषयति स म्रहानाक्ेषेयति स 
स्बानाकषैयति सं सवोनाक्षयति ॥ 

इस्यथवैेणीयनुसिंदपूर्वैतापनीयोपनिषत्सु पच्मोऽध्यायः \॥ ५ ॥ 
य एतं मन्नराजं नार सिहम।नुष्टुभं नियमधीते सोऽधिष्टोमेन यजते स 
उक्थ्येन यजते स षोडशिना यजत स वाजपेयेन यजते सोऽतिराचेण यजते 
. सोऽक्तोयीमेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स स्वः कतुभि्य॑जते स स्वैः 
ऋतुभि्यंजते ॥ 
इदयाथवैणीयनर्धिहपूवै तापनीयोपनिषत्ष षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


खण्डः १] नचृधिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २२७ 


, य एत मन्नराजं नारसिंहमानुष्टुभं नित्यमधीते स अत्चोऽधीते स यजुशष्य- 
धीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते ख श्चाखा अधीते स 
` ुराणान्यधीते स कड्युानधीते स गाथा अधीते स नारं सीरधीते स ्रणव- ` 
मधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते स सर्वमधीते ॥ क 
इत्याथर्वणीयनचरसिहपूर्वतापनीयोपनिषत्छु सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
अनुपनी तशतमेकमेकनोपनीतेन तत्सममुपनीतदातमेकूमेकेन गृहस्थेन 
-तस्सस गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम वानप्रस्थशदमेकमेकेन यतिना 
तत्वर्म यतीनां च शावं पूर्ण खद्रजापफेन त्म ॒दद्रजापिद्रातमेकमेकेनाधर्व- 
शिरःदिखाध्यायशन तत्सममथर्विरःशिखाध्यायकदतमेकमेकेन मञ्नराजजा- 
धेन तस्सर्म तद्धा एतत्परमं धाम म्रराजाध्यायकस्य यत्र सूर्यो न तपि 
यन्न न बायुवौतिं यत्न न चन्द्रमास्तपति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाभ्ि- 
दहति यत्र न श॒स्युः प्रविशति यत्र न दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शाश्वतं 
दान्तं सदार ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योमिनः 
तदेतदचाभ्य॒क्तम्‌-- तद्विष्णोः परमं पदं खद्‌ प्यन्ति सूरयः 1 दिवीव चश्चु- 
राततम्‌ ! तद्रिमरासो विपन्यवो जायुवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति तदेतन्निष्कामस्य मवति ५३ 
इत्याथवैणीयन्रुधिंहपू्वै तापनीयोपनिषतखष्ट मोऽध्यायः ¶ ८ ¶ 
इत्याथर्वणीयनृविहपूर्वतापनीयोपनिषत्समाप्षा ॥ ५ ॥ 


नृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
ॐ भद्रं कर्मभिः शणुयाम० ॥ १ ॥ खस्ि न इन्द्रो द्धश्रवाः० ॥ २४. 
ॐ दान्तिः शान्तिः रान्तः ध 
देवा ह वे प्रजापतिमलुवच्रणोरणीयांसमिममात्मानर्मोकारं नो ` व्याच 
श्चेति तथेत्योमियेतदक्षरमिदं सवं तसखयोपव्याख्यानं सूते अवद्धविष्य- 
दिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यश्निकाखातीतं वदप्योकार एव 1 सवं द्येतद्रह्याय- 
मात्मा बह्म तमेतमात्मानमोमिति बह्यणेकील्रय जह्य चात्मनोमियकोङय 
तदेकमजरममरम्तमभयमोमिसयनुभूय तस्मिन्निदं सर्वं न्रिशरीरमारोच्य 
तन्मयं हि तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं चिदारीरमास्मानं त्रिदारीरं परं 
बरह्माुसंदध्यास्स्थूरुत्वास्थुखमुक्त्वाच्च सुक्ष्मववात्पृ्ष्म॒क्त्वाचक्यादानन्द्‌- 


२९८ ` . इईंशादुपनिषस्सु- [ खण्डः द 


अगाच सोऽयमात्मा-चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूखप्र्तः सक्ाङ्ग एकोन विंद्नति- 
सुखः रथूरभुक्चतुरात्मा विश्वो वैश्वानरः प्रथमः पादुः ख्रमस्थानः सृष्ष्मभरच्चः 
सप्ताङ्ग एकोनविदातियुखः सृक्ष्मभुक्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भ द्वितीय 
पादो यन्न सुशो न कचन कामं कामयते न कंचन स्वन्न परयति तत्सुषुक्षम्‌ ॥ 
सुुसस्थान ए्ीभरूतः ग्रस्षानघन एवानन्दमयो द्यानन्दयुक्वेतोमुखश्चतुरात्मा 
आत्त डेश्वरस्वृतीयः पाद एष सर्वैश्वर एष सर्वत एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
अ्रभवाप्ययौ हि भूतानां श्रयमष्येतत्सुषुक्षं स्वश्च मायामात्रं चिदेकरसो द्यय- 
म्रात्माऽथ चतुरथश्चतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्यो तानु्तात्रनुक्तानिकल्पैखः 
चमत्रापि सुषुष्ं स्वमं मायामात्र चिदेकरसो दथायमादेशे न स्थुलप्रस्ं न 
सृक्ष्मप्रज्ञ नोभयतभ्यज्ञं न प्रत्ते नापरं न प्र्ानघनमद््टमव्यवहायमयाद्यम- 
रुक्षणमचिन्यमव्यपदेदयमेकात्मप्रलययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं चान्तमद्ररद 
चतुथं मन्यन्ते स एवात्मा स विजेय ईश्वरमासस्त॒रीयतुरीयः ॥ ऽ ॥ 
इवयाथर्वंणीयदसिंदोत्तरतापनीयोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥} 


तं वा एतमात्मानं जाभ्रलयस्रअमसुपुकषं स्मेऽजाय्रतमयुषुक्षं॑सुषुस्ेऽजा- 
अतमस्वरमं तरीयेऽजाग्रतमस्रममसुषुस्षमव्यभिचारिणं निलयानन्तसदेकरसं 
द्येवं चक्षुषो दष्टा श्रोत्र द्रष्टा वाचो दृष्टा मनसो दशा बद्धे प्राणख 
ष्टा तमसो इष्टा सर्वस द्रष्टा ततः सर्वसादस्मादन्यो विरशक्षणश्चष्युषः 
खाक्ची श्रोन्रख साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षी चुद्धेः साक्षी भ्राणख 
साक्षी तमसः साक्षी सर्वस साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽस्मात्सर्वस्ा- 
स्ियतम आनन्दघन द्येवमस्मात्सर्वस्मात्पुरतः सुविभातमेकरसमेवाजरम- 
मरमण्टतमभर्यं जद्यैवाप्यजयैनं चतुष्पादं माच्राभिरोंकारेण चैकीङय्- 
ल्नागरितस्थानश्वतुरात्मा विश्षोः वेश्वानरश्वतरूपोऽकार एव चचूरूपो 
द्ययमकारः स्थूरसूक्ष्मनीजसाक्षिभिरकारसूपैरासेरादिमच्वाद्वा स्थृूरुत्वात्सू- 
क्मव्वाद्धीजस्वात्साक्षिववाचामोत्ति इ वा दर्द सर्वमादिश्च भवति य एवै 
बद्‌ स्वसस्थानश्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगभंश्वतूरूप उकार एव चतूरूपो 
दयसुकारः स्थूरसुक्ष्मवीजसाक्षिभिरुकारस्पेरत्कषोटु भयत्वाद्वा स्थरुत्वा- 
स्सृक्ष्मत्वाद्धीजस्वास्साक्षित्वाच्योत्कर्षति दं वै ज्ञानसंततिं समानश्च भवति 
य. एवं वेद्‌ । सुषुक्षस्थानश्वतुरात्मा प्राक्त देश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो 
दयं मकारः  स्थूरुसुष्ष्मबीजसाक्षिभिर्मकारसरूपोभितेरपीते्वा स्थूरुत्वारसृशम- 


खण्डः ३] चरर्सिहोन्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ` २२९ 


त्वाद्वीजत्वकात्साक्षित्वाच्च मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एव 
वेद्‌ । मात्रा मात्राः प्रतिमात्राः कयीदथ तुरीय इश्वर्मासः स्वराद सयमी- 
धरः सखग्रकाश्चश्चतुरार्मोतायुन्ञात्रयुक्ञाविक्स्पैरोतो यमात्मा यथेदं सर्व- 
मन्तकाङे काराभिसूय उसैरचुक्लाता द्यमात्माऽख सर्वस खात्मार्म 
ददाती सर्व स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सविताऽनुङैकरसोः द्ययमात्मा 
चिद्रूप एव यथा दद्य `दग्ध्वाऽभिरचिकदयो दयमात्माऽवाङ्मनोगोचर- 
ठवाचिद्रूपश्चतूरूप ओंकार एव चदूरूपो दछयमोंकार ओतानुक्तात्रजुक्ला- 
विकल्पेरोकाररूपैरास्मैव नामरूपात्मकं दीद सर्वं॑तुरीयत्वाचिद्रूपत्वाद्रोत- 
स्वादजु्ातृत्वाद्‌नुक्ञास्वादविकर्परूपत्वाचालिकल्पसूपं दीद सर्वं॑नेव तत्र 
काचन भिदाऽस्यथ तस्यायमादेश्फेऽमात्रश्चतुर्थोऽव्यवहायः प्रपञ्चोपशमः 
चिवोऽद्रैत ओंकार आत्मैव संविशव्यात्मनास्मानै य णवै वेदैष वीरो 
नारसिंहेन वानुष्टुभा मन्नराजेन तुरीयं विद्यादेष दयात्मानं प्रकाशयति 
सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुर्व्याप्तः सदोज्वरोऽविदयाकार्यदीनः खातम- 
बन्धहरः स्वेदा दे तरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्माच्रो निरस्तानिद्यातमो- 
मोदोऽदमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मान परं बह्यानुसंदध्यादेष चीरो चरषखिद 
व ॥ २॥ 
इत्या थवेणीयन॒सिदोत्तरतापनीयोपनिषत्यु हितीयः खण्डः ॥ > ॥ 

तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथमपादोभयतो भवति । द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुक्तात्रनुक्ताविकल्परूपा तया तुरीय 
चतुरास्मानसन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणाचुचिन्तयन्भरसेत्तस्य ह वा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवां मात्रा सा प्रथिन्यकारः स च्छग्भिक्ैग्वेदो जह 
वसवो गायत्री गार्हपलयः सा प्रथमः पादो भवति । भवति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मनीजसाक्षिभिर्धितीयाऽन्तरिश्चं स उकारः स यजुर्भिर्य- 
सर्वदो विष्णुर्‌द्राच्िष्टब्दक्षिणाश्चिः सा द्वितीयः पादो भवति । भवति ऋ 
सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिस्वरतीया चोः सं मकारः 
स सामभिः सामवेदो रुद्भादिलया जगत्या जगलाहवनीयः सा वतीयः षादो 
अवति । भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरास्मा स्थुरसूक्ष्मबीजसाक्षिभियौऽवसा- 
नेऽस्य चतुश्यधमात्रा सा सोमरोक ओंकारः सोऽथर्गिमननेरथरवैवेदः संवर्दै- 
कोऽभ्िमैरुतो निराडेकन्छषिर्भास्वती सूता सा चतुः पादौ भवति । भवति 


२३० इाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः ४. 


च्च स्वेषु पादेषु चतरात्मा स्थुलसुक्ष्मजीजसाक्षिभिमात्रा मात्राः भरतिमाच्ाः 
छत्बोतानुज्ञात्रनु्ताबिकस्परूपं विन्तयन्भरसेत श्लोऽशरतो इतसंवित्कः 
संविष्टो निर्विश्न इममसुनियमेऽनुभूयेहेदं सवं दष्काऽसुप्रपञ्चदीनोऽथ सकर 
साधारोऽष्तमयश्चतुरात्मा सर्वमयश्वतुरात्माऽ्थ महापीठे सपरिवारं 
तमेतं चतुःसक्षात्मानं चठुरात्मान भूराभ्नावभ्षिरपं प्रणवं संदध्यात्सप्तात्मार्नं 
नचतुरात्मानमशछारं जद्याणं नाभो सप्तात्मानं चतुरात्मानमुकारं विष्णं हदये 
सक्षाव्मानं चतुरात्मानं मकारे सुद्र भ्रमध्ये सप्तात्मानं चतुरात्मानं 
चतुःसप्तात्मानं चतुरास्मानमोकारं सर्वेश्वरं द्वादशान्ते । सक्षाव्मानं 
चतुरात्मानं चतुःसघात्मान चतुरात्मानमानन्दाखतरूपमोंकारं षोडद्यान्ते 
अथानन्दाखतेनैतांश्वतुधौ संपूज्य तथा बह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव ल्ेभ- 
त्तंखीनेवाविभक्ताखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारेश्तर्धाऽथ लिङ्ान्सं- 
हय तेजसा शरीरत्रयं संव्याप्य तद्धिष्ठानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज अत्म- 
नवेतन्यरूपं बरमवष्टभ्य तख गुणिरेक्य संपादय महार्थूरु महासृक्ष्मे महासूक्ष्मे 
महाकारणे च संह माच्राभिरो तायुह्ताच्रयु्ताविकस्परूपं चिन्तयन्सेत्‌ ॥ 
इद्याथवेणीयन्चसिंदोत्तरतापनीयो पनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्मानं परमं बद्योकारं तुरीयोंकारा्रवियोतमयुष्टभा नत्वा 
भरसाय्योभिति संहयलयाहमियनुसदध्यादथेतमेवार्मानं परमं बह्योकारं तुरीयो 
कारामनिद्योतमेकादश्ात्मानमात्मार्ने नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्नयुसंदध्यात्‌ १ 
अथेतमेवात्मानं परमं बदह्मोकारं तुरीर्योकारा्निद्योतं प्रणवेन संचिन्यानुष्टुभा 
सच्चिदानन्दपू्णात्मसु नवात्मकं सच्चिद्‌ानन्दपूर्णाीतमानं परमात्मानं परं जह्य 
संभाव्याहमिलयात्मानमादाय नमसा हणेकीऊ्याद्‌नुष्टुभेव वैष र एव त्रेष 
हि सर्वत्र सर्वदा स्वीत्मा प्वहोऽसो परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा 
सन्सर्वेमत्ति काह एवैकरु एष तुरीय एष एवोग्र एष एव वीर एष एव . 
महानेष पुव विष्णुरेष एव ज्वरुक्नेष एव सर्वतोमुख एष एव नृसिह एष एव 
भीषण एष एवं भद्र एष एव गृत्युत्युरेष एव नमाम्येष एवाहमेवं योगा- 
रूढो बह्मण्येवानुष्टुभं संदध्यादो्छार इति । तदेतौ छेको भवतः-संस्तभ्यः 
सिहं खसुतान्गुणधौन्संयोज्यं श्ङ्ेवषभस्य हत्वा । वदयां स्फुरन्तीमसतीं 
निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः । दङ्गपोतान्पद्‌ा स्षष्ा दत्वा तामग्र- 
सत्स्रयम्‌ । नत्वा च बहुधा दषा दसिहः खयमुद्भाविति ॥ 

` `इयाथर्वेणीयन्छरसिंोत्तरतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः । ।४॥ 


खण्डः ५] चर्सिंहो्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३१ 


अथैषो एवाकार आक्षतमा्थं आत्मन्येव चाहे जह्यणि वर्त॑व एष द्येवा- 
पततम एष हि साक्ष्येष ङ्रोऽतः सर्वगतो न हीदं सर्वमेष हि व्याप्ततम 
इदं सर्वं यदयमात्मा मायामात्रमेष एवो एष हि भ्याप्ततम एष एव वीर 
` एष हि व्याप्ततम एष एव महानेष हि व्याप्ततम एष एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम पुष एव ज्वलन्नेष हि व्याप्ततम एष एव सर्वतोमुख एष हि व्याक्त- 
तम एष एव दछसिंह एव हि व्याप्ततम एष एव भीषण एष हि व्याप्ततम 
एष एव भ्र एषं हि व्याप्ततम एष एव श्व्युखधस्युरेष हि ग्यापठतमं एष एकं 
नमाम्येष हि व्याप्ततम एव॒ एवाहमेष हि व्याक्चतम आत्मैव चसिहो नद्ध 
भवति य एवं वेद्‌ । सोऽकामो निष्काम आक्चकाम आस्मकामो न तख प्राणा 
उस्कामन्लत्रैव समवनीयन्ते बहव सन्ब्ह्याप्येययेषो एवोकार उल्टरष्टतमार्थं 
आत्मन्येव बरुसिहे देवे ब्रह्मणि वर्त॑ते । तस्मादेष सल्यस्वरूपो न अन्यदस्यमेय- 
मनात्मप्रकारामेष हि स्वध्रकारोऽसङ्खोऽन्यन्न वीश्चत आत्माऽतो नान्यप्रथाप्रा- 
तिरात्ममाच्र द्यतदुत्कृष्टमेष एवो एष द्येवोत्करष्ट एष एव वीर एष दयेवोत्कष्ट 
एष एव महानेष दयवोल्कृष्ट एष एव विष्णुरेष दयवोत्छृष्ट एष एव ज्वलन्नेष 
द्यवोत्कृष्ट एष एव सर्वतोञुख एष द्येवोत्टरष्ट एष एव गरांह एष दयेवोल्छृष्ट 
एष एव भीषण एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव भद्र एष द्य वोत्कृष्ट॒एष एव श्धत्यु- 
खत्युरेष ह्यवोत्टरष्ट एष एव नमाम्येष द्यवोर्कृष्ट एष॒ एवाहमेष द्यवोत्करृष्ट- 
स्तस्मादात्मानमेवेवं जानीयाद्‌ासमेव नृचिदहो देवो ज्य भवति य एवं वेद्‌ । 
सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उच्रामन्लनरैव सम~ 
वनीयन्ते । बद्यैव सन्ब्रह्माप्येल्थेषो एव मकारो महाविभूतयथं आत्मन्येव 
चाहे देवे परे बह्मणि वर्त॑ते तस्माद्यमनद्पोऽभिन्नरूपः खप्रकारो बद्धैव 
य्याक्ततम उल्करष्टतमर एतदेव जद्यापि सर्वत्तं महामायं महाविभूलयेतदेवोभमे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि भहाधिभूयेतदेव महदेतद्धि महाविभूले- 
तदव विष्ण्वेतद्धि महानिभूलयेतदेव ज्वरदेतद्धि महानि भू्येतदेव सर्वतोमुख- 
मेतद्धि महाबिभूलयेतदेव न्राकषिहमेतद्धि महाविभूयेतदेव भीषणमेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाबिभूलयेतदेव श्स्युष््रस्वेतद्धि महाविभूल्येतदेव 
नमाम्येतद्धि महाबिभूलेतदेवाहमेतद्धि महाविभूति . तस्मादकारोकाराभ्याभि- 
ममात्मानमष्ततमसुत्ृष्टतमं चिन्मात्रं सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं सरवैभ्रासं सवै- 
मरमास्पदं सचिदानन्दमात्रसैकरसं पुरतोऽस्मात्स्वैस्मास्खुविभातमन्विष्या- 


२३२ ॥ इदाद्युपनिषत्सु- { खण्डः ७ .. 


कषतमयुच्छृष्टतमं चिन्माच्र महाविभूति . सच्िदानन्दमात्रमेकरसं परमेव ब्रह्य 
मकारेण जानीयादात्मैव चसिंहो देवः परमेव बह्म भवति य एवं वेद्‌ । सोऽ- 
कामो निष्काम आक्षकाम आत्मकामो न तस राणा उत्कामन्ल्यननैव समव- 
नीयन्ते ब्रह्मैव सन्ह्याप्येतीति ह प्रजापतिस्वाच ॥ 
दत्याथर्वेणीयनरपिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममास्मानं क्ञातुमेच्छंसतान्हासुरः पाप्मा परिजमास । त रेश्चन्त 
दन्तेनमासुरं पाप्मानं असाम इति । त एतमेवोरारायविचोतं तुरीयतुरीय- 
मात्मानसु्रमनुञ्र वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं उवखन्तमञ्वलन्तं 
सर्वतोमुलमसर्वतोयुखं गरखिहमनासैंदं भीषणममीषणं भद्मभद्रं खत्युखल्यु- 
मखस्युशधत्युं नमाम्यनमाम्यहमनहं छधिहानुष्टुभेव उुखुधिरे तेभ्यो हासावा- 
खरः पाप्मा सचिद्‌नन्दधनं ज्योतिरभवन्तस्मादपककषाय इममेवोकारा्- 
नियोततं तुरीयतुरीयमात्माने नृसिंहानुष्टुभैव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्दघन ज्योतिभेवति । ते देवा ज्योतिष उत्तितीषवो दहितीयाद्धयमेव 
दयन्त इममेवोंकारामरविद्योतं॒तुरीयतुरीयमात्मान नृसिहानुष्टभान्विष्य 
अणवेनेव तस्िन्नवस्थितासेभ्यस्तज्योतिरसय सर्वस्य पुरतः सुविभातमविमातम- 
द्ैतमचिन्यमलिङ्ग सतरप्रकाशमानन्दघनं सछन्यमभवत्‌। एर्वेवित्सखभ्रकाद्च परमेव 
जह्य भवति ते देवाः पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च ोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो 
 च्यत्थाय निरागारा निष्परि्रहा अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः 
छीबा मूका उन्मत्ता इव परिवतेमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्ितिक्षवः 
समा हिता आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिथुना आत्मानन्दाः अणवमेव 
परम ह्यात्मघ्रकाश्च चन्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमाषास्तस्मादेवानां चतमा- 
चर्नोकारे परे बरह्मणि प्यैवसितो भवेत्स आत्मनैवात्मानं परमं ब्य 
परयति । तदेष शछोकः--रगेष्वदङ्ग संयोज्य सिहं यङ्गेषु योजयेत्‌ । 
खङ्गाभ्यां सङ्गमाबध्य त्रयो देवा उदासत इति ॥ 

इत्याथर्वणीयच्रसिंोत्तरताप्रनीयोपनिष्खु षष्टः खण्डः । ६ ॥ 

. . देवा ह वे अ्रजापतिमजुचन्भूय एव नो भगवान्विक्ञापयस्विति तथेलज- 
स्वादमरत्वादजरस्वादतत्वाद भयत्वादशोकत्वादमोहत्वादनशनायत्वादपि- 
पासत्वाददेतत्वा्चाकारेणेममाप्मानमन्वष्योदु्टृत्वदुदु्पादकसवादुतय- 
ेटतवाहुदु्थापयितत्वाडुुद्रशप्वादुडुस्कचैतवादुदुत्प त्पथवारकत्वादुदुद्ासकत्वा- 


खण्डः ७] चसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३३ 


दुटु ान्तत्वादुदुष्तीणबिङृतित्वाचोकारेण परमं सिहमन्विष्याकारमि- 
ममात्मानसुकारपूवौ धेमाङृष्य सिदीक्कलयोत्तरार्धन वत स्विहमाङ्ष्य महच्वा- 
न्महस्त्वान्मानत्वान्मुक्तत्वान्महादेचत्वान्महेश्वरत्वान्मदासत्वान्महावित्वान्म- 
हानन्दत्वान्महाप्रभुष्वाच . भकारार्थेनानेनात्मनैकीकु्यौदश्रीरो निरिन्दि- 
योऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्दमान्नः स स्वराड्‌ भवति य चवं चेद्‌ .॥ 
कस्त्वभिलयहमिति होवाचेवमेवेदं सर्व॑ तस्ादहमिति सर्वाभिधानं तस्यादिर- 
यमकारः स एव भवति । सर्व हइयमात्मार्य हि सर्वान्तरो न दीद स्व निरा- 
त्मकमास्मेवेदं सर्वं तस्मात्सवौरमङेनाकारेण सबौस्मकमात्मानमन्विच्छेद्रदयवेद्‌ं 
सर्वं सचिदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपमि्दं सवं सद्धीदं सर्वं तत्सदित्िं 
विद्धीदं सर्वं काशते काते चेक्ति ऊ सदितीदमिदं नेल्यजुभूतिरिति केवेती- ` 
यमि नेत्यवचनेनैवानुभवज्चुवाचैवमेव विद्एनन्दावप्यव चनेनैवानुभव्रवाचं 
सर्वमन्यदपि स परम आनन्दस्तस्य बद्धणो नाम बद्धेति तस्यान्लयोऽ्य 
मकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं जह्यान्विच्छेकिमिदमेवमिच्यु 
इयवादाविविकिव्संस्तसाद्कारेणेममास्मानमन्विष्य मकारेण बह्यणा 
संदभ्यादुकारेणाविचिकित्सनच्नकषरीरो निरिन्दरियोऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्द्- 
मान्नः स स्वराड्‌ भवति य एव वेद्‌) बह्म वा इदं सवेमचचत्वादुमत्वाद्री- 
रत्वान्महत्वाद्विष्णुत्वाज्वलप्वान्सयैतोसुखत्वाच्रुर्खिहत्वाद्धीषणत्वाद्धद्रत्वान्स- 
स्युश्व्युत्वान्नमामित्वाददन्स्वादिति सततं द्यतद्रह्यो्त्वाद्वीरस्वान्महत्वादिष्णु- 
स्वाङवरूत्वात्सर्वैतोञुखत्वान्रुिहस्वाद्धीषणत्वाद् दत्वान्खल्यु्त्युत्वान्नमामि- 
त्वाद्त्वादिति तस्मादकारेण परमं बद्यान्विष्य मकारेण मनञद्यवितारर 
मनओआदिवाश्चिणमन्विच्छेत्स यदैतत्सर्वमपेश्चते तदैतत्सर्वमस्िन््रविशति स 
यदा प्रबुध्यते तदैत्सर्वमस्मदेवोचिष्ठति स एतत्सर्वं नेरु प्रत्युह्य ` संयीड्य 
संज्वात्य संभक्ष्य स्वात्मानमेषां ददालयत्युग्रोऽतिवीरोऽतिमहानतिविष्णुरतिः 
ज्वरूद्नतिसर्वतोसुखोऽतिचरखिहोऽतिमीषणोऽतिभवोऽतिरव्युखष्युरतिनमाम्य- 
घ्य भूत्वा स्वे महिनि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थेन परेण ब्रह्मणेकी- 
ऊयीटुकारेणाविविकित्सन्नररीरो निरिन्द्ियोऽप्राणोऽतमाः सच्िदानन्दमात्नः 
सख स्वराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ । तदेष शछोकः-शज्ः खाङ्गाधमाङ्कष्य सङ्ेणानेनं 
ओजयेत्‌ । उङ्गमेनं परे शङ्के तमतेनापि योजयेत्‌ ॥ 
इदयाथर्वेणीयन॒र्दिदोत्तरतापनीयोपनिषत्खु सप्तमः खण्ड; ।॥ ४ \ 


र्‌ ३ देदादुषनिषत्सु- [ खण्डः ९ 


अथं तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च यमात्मा 1ददोऽस्मिन्हि सर्वमयं हि सर्बा- 

ऽयं हि सवं नैवोतोऽद्वयो दयमत्मेकर एवाविकद्पो न हि वस्तु 
सदय दखछोत इव सद्धनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एकरसोऽव्यवहार्यैः 
केनचनाद्धितीय ओतश्च भतश्चैष ओंकार एवं नेवमिति ण्रष्ट ओमिलेवाह 
वाग्वा ओंकारो चागेवे्द सर्वं नं द्यदाब्दमिवेहास्ति चिन्मयो द्ययर्मो- 
कारश्चिन्मयमिदं खर्वं तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तद्धवत्येतदश्तमभयमेत- 
द्याभयं वे जह्यामयं हि वै ब्रह्म भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुज्ताता 
द्ययमासैष द्यस्य सर्वैस स्ात्मानमचुजानाति न हीदं सर्व॑ खत आत्मवद्ध 
खयमोतो नानुक्ताताऽसङ्गत्वादविकारित्वादसच्वादन्यस्यानुन्ताता यमकार 
ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओकारो वागेवेदं सर्वमजुजानाति चिन्मयो 
ह्ययमोकारशिद्धीदं सर्व निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव 
तद्धवलेतदणश्तमभयमेतद्रद्याभयं वे ब्रह्माभयं हिचे बह्म भवति य पदं 
वेदेति रहसमयुक्ञेकरसो द्ययमात्मा अरज्ञानघन एवाय द्यस्ात्स्वैस्मात्पुरतः 
खुबिभातोऽतथिद्धन एव न ह्ययमोतो नानुक्ञाताऽऽम्य हीदं सव॑म. 
देवायुक्तेररसो द्ययमोकार ओंमिति द्येवानुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेव 
ह्यनुजानाति चिन्मयो दछयमोंकारश्चिदेव ह्यनुज्ञा तस्मात्परमेश्वर एवेकमेचः 
तद्धवलतदश्तमभयमेतद्द्याभये वे बह्याभयं हि वै नह्य भवति य एवं 
चेदेति रहस्यमविकल्पो खयमास्माऽद्वितीयस्वादनिकल्पो द्ययमोंकारोऽद्ितीय- 
त्वादेव चिन्मयो दययमोंकारस्तस्मात्परमेश्चर एवेकमेव तद्धवलयविकल्पो 
नाविकद्पोऽपि नात्र काचन भिदाऽस्ति नेवात्र काचन भिदाऽस्त्यत्र भिदा 
मिव मन्यमानः इतधा सहखध्ा भिन्नो ग्रल्यो्ेत्युमास्रोत्ति तदेतदद्भयं 
स्वश्रकाशं महानन्दमात्मेवेतदश्धतममयमेतन्रद्याभयं वें ब्रह्माभयं हि वं उह 
अवति य एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ 

इद्याथर्वणीयन्रसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवा इ वै प्रजापतिमचुवक्निममेव नो भगवन्नोंकारमात्मानसुपदिरोति 
तयेव्युपद्रश्ाऽनुमन्तेष आत्मा (संदश्चिदरूय एवाविकारो ह्युपर्धा सर्वत्र न 
दयस्ि देतपिदधिरव्मव कसिदधोऽद्धितीयो मायया दन्यदिव स वा एष आत्मा 
प्रर एवेषेव सवे तथा हि भ्राजते सेषाऽजिद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मैव 
खप्रकाशोऽप्यविषयन्ञानस्वाजानन्नेव इत्र न निजानाखनुभूतेमोया च 


खण्डः ९] नररसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ # २३५ 
तमोरूपाऽनुभूतेस्तदेतजडं मोहाव्मकमनन्तं तुच्छमिदं रूपमस्यास्य व्यल्िकाः 
नित्यनिवृ ्ताऽपि सूदेरात्मेव दृष्टाऽस्य स्वमसतत्वं च दरसयति सिद्धत्वासिद्ध- 
स्वाभ्यां स्वतच्राखतच्नत्वेन सषा वटबीजसामान्यवदनेकवराक्तिरेक््व । तद्यथा 
चरटनीजसामान्यमेकमनेकान्स्वान्यतिरिक्तान्वरान्सबीजानुत्पाद्य तत्र तच्र पूर्ण 
सन्तिष्ठयेवमेवेषा माया स्ाव्यतिरिक्तानि परिपूर्णानि क्षेत्राणि दश्चयित्वा 
जीवेशावाभासेन करोति माया चाविद्या च खयमेव भवति सषा विचित्रा 
खुदडा बहङ्करा खथ गुणभिन्राऽङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मविष्णु- 
शिवरूपिणे चेतन्यदीस्ता तस्माद्‌ाहमन एव त्रेविध्यं सर्वत्र योनित्वमप्यभिमन्ता 
जीवो नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी हिरण्यगमखिरूप हेश्धरवब्यक्तयैतन्यः सर्वगो 
चेष देश्वरः क्रियाक्तानात्मा स्वं सर्वमय सव जीवाः सर्वमयाः सर्वावस्थासु 
तथाण्यल्पाः स चवा एष भ्रूतानीन्द्रियाणि विराज देवताः कोशांश्च सषा 
भविर्यामूढो मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययैव तस्मादद्कय एवायमात्मा 
सन्मात्रो नियः खद्धो उद्धः सत्यो सक्तो निरञ्जनो विसुरद्वय आनन्दः परम 
भ्रखगेकरसः प्रमाणेरेतैरवगतः सत्तामात्र हीदं सर्व सदेव पुरस्तात्सिद्धं हि 
जह्य न त्र कंचनायुभूयते नाविद्याऽयुभवात्मनि स्वप्रकादो सर्वसाक्िण्य- 
विक्रियेऽद्वये पदयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सत्यं दीत्थं युरस्तादयोनिः खात्म- 
स्थमानन्दचिद्धनं सिद्धः डसेद्धं तद्विष्णुरीशानो बह्याऽन्यद्पि सर्वं - सर्वम 
स्वमत एव छद्धोऽबःध्यस्वरूपो जुद्धः सुखरूप आत्मा न द्येतन्निरात्मकमपि 
नात्मा पुरतो हि लिटो न हीदं सवं कदाचिदात्मा हि स्वमहिमस्थो 
निरपेश्च एक एव साश्ची स्वप्रकाङ्वाः किं तन्रियमात्माऽच्र दयेव न विचिकित्सय- 
मेतद्धीवं सवं साधयति दृष्टा दष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरवियो बाद्या- 
न्तरवीश्षणात्सुनिस्पषटस्तमसः परस्ताद्रुतेष दष्टोऽदष्यो वेति दषटोऽव्यवहार्यो- 
ऽप्यल्पो नाल्पः साक्ष्यविदोषोऽन्योऽसुखदुःखोऽद्यः परमात्मा सर्वज्ञो 
ऽनन्तोऽभिन्नोऽद्वयः स्वेदाऽसंबित्तिमीयया नासंवित्तिः सखग्रकारो यूयमेव 
दृष्टः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव जूह्येव भगवन्निति देवा ऊचुयूयमेक 
र्यते चेन्रात्मक्तञा असङ्गो दछयमात्माऽतो यूयमेव स्वप्रकादा इर्द 
हि सस्संबिन्मयत्वाच्रूयमेव _ नेति _दोचुहेन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं 
पर्यन्तीति होवाच न वयं विद्य इति होचुस्ततो यूयमेव खप्रकाश्चा इति 
होवाच न च सत्संविन्माया एतोदहि पुरस्तात्सुबिभातमनग्यवहार्थमेवाद्रय 
जातो यवैष बिक्तातो बिदिताविदितात्पर इति होः स होवाच वद्धा 


2२३६ | | दैगादुपनिषत्सु- 


एरतद्ह्मद्रयं बहत्वान्निवयं उद्धे जटं खुं सयं सूक्ष्मं परिपूणमद्य सदानन्द 
विन्मान्नरमास्मैवाव्यवहार्य केनचन तदेतदात्मानभोमिल्यपदयन्तः पद्यत 
तदेतत्सल्यमात्मा ब्द्यैव॒ बह्यालमैवात्न देव न बिचिकित्यमिदयो सलं 
तदेतत्पण्डिता एव परयन्येतद्धथशब्दमस्परशंमरूपमरसमगन्धमग्यक्तमनादा- 
तव्यमगन्तव्यमविसजंयितव्यमनानन्दयितन्यममन्तव्यमबोद्धव्यम नहंकुतेव्य- 
मचेतयितच्यमप्राणयितव्यमनपानयितव्यमव्यानयितन्यमयुदानयि तव्यमस- 
मानयितग्यमनिन्द्रियमविषयमकरणमलक्षणमसङ्मगुणमविक्रियमव्यपदेर्य- 
मसत्वमरजस्कमतमस्कममायमप्यौपनिषदमेव सुविभातं सकृद्विभातं युरतोऽ- 
स्ात्सर्वसात्सुविभातमद्यं प्रयतां स॒ सोऽहमिति स होवाच किमेष 
हषटोऽद््टो वेति ट्टो विदिताविदितात्पर इति होचुः केषा कथमिति होचुः 
फं तेन न किंचनेति दोचुयूयमाश्चयैरूपा इति न॒ चेदयादोमिल्यनुजानीध्वं 
जरूतेनमिति क्ातोऽक्तातश्चेति होचुर्न चैवमिति होचुरिति बरूतैवैनमाव्मसिद्टमित्ति 
होवाच पदयाम एव भगवन्न च चय परयामो नैव व्यं वक्त शक्नुमो नम- 
सेऽस्तु भगवन्प्रसीदेति होन सेतव्यं पृच्छतेति दोवाच करषाऽनुजञेलेष 
एवात्मेति होवाच ते दीचुर्ममस्तुभ्य चय त इतीति ह प्रजापतिर्दवाननुख- 
्ासायुशशासेति । तदेष शछोकः-ओतमोतेन जानीयादनुक्ञातारमान्तरम्‌ । 
जनु्तामद्वय रुडध्वा उपद्ृष्टारमाव्रजेदित्युपद्रष्टारमाचनजेदिति ॥ ९ ॥ 
, ॐ भद्ध कर्णेभिः० १ । ॐ स्वस्ति न इन्द्रौ २। ॐ ज्ञान्तिः ३ ध 
इद्याथर्वेणीयस्रसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इव्याथर्वणीयन्रसिदोत्तरतापनीयोनिषत्समास्षा ॥ 


-~-----, 


काराभिरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 
ब्रह्यक्तानोपायतया यद्धिभूतिः भकीर्तिता । 
कालाचचिरद्रं तमहं भजतां स्वात्मदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववव्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ कारािरदधोपनिषद्‌ः संवतेकोऽञचिरकषिरनुष्टुपछन्दः श्रीकाला- 
श्षिरुद्रो देवता श्रीकाराधिरद्प्रीवयर्थ भसरत्रिपुण्डधारणे विनियोगः ॥ अथ 
कारािरद्रं भगवन्तं सनत्कुमारः प्रच्छ-जधीहि मगर्वच्िपुण्ड्विधि सत्त्वं 
कि इव्यै क्रियर्स्थाने कतिप्रमाणं का रेखा के मन्नाः का शक्तिः किं वैवर्त 


अध्या० १ | मेत्रय्युपनिषत्‌ ॥ | ३१ ॥ | ॥ि २३७ 


कः कता रिं फरमिति च । तं होवाच भगवान्काराभ्निरुद्रः-यद्भव्य तदा 
ञेयं भस सद्योजातादिषञ्चवह्यमन्नैः परिगरद्याभ्निरिति भस वायुरिति भख 
जमिति भस्र सथरमिति भस व्योमेति भसेत्यनेनाभिमच्रय मानस्तोक 
इति समुद्य मा नो महान्तमिति जेन संख्ज्य त्रियायुषमिति शिरोरखार- 
वक्चःस्कन्धेषु तरियायुेख्यम्बकेखिन्ञक्तिमि सििर्यक्तिल्रो रेखाः प्रवी चत- 
मेतच्छाम्भवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्त भवति तस्मात्तत्समाचरेच्छसश्चुन 
युनर्भवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पथ्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिपुण्डधारणस्य चरिधा रेखां 
भवल्यारुराटादाचश्ुषोरामूर््नौराश्चुवोर्मध्यतश्च यास अथमा रेखा सा गाहं- 
पल्यश्चाकारो रजोभूर्लोकः स्वात्मा क्ियारक्तिरैरग्वेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 
देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाभिरकारः सतच्वमन्तरिश्चमन्तरारमां 
चेच्छादाक्ति्ययुर्वेदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो योर्खछौकः परमाद्मा ज्लानश्च क्तिः सामवेदस्वृतीयसवर्नं 
महादेवो देवतेति एवं त्रियुण्डविधै भस्मना करोति यो विद्रान््रह्यचारी गही 
वानप्रस्थो यतिर्वा ख महापातकोपपातकेभ्यः पूतौ भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
स्रातो भवति स सवान्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवाञ्त्तातो भवति सं 
सततं खकलरुद्रमनच्रजायी भवत्ति स सकरुभोगान्भुङ्क देहं यक्त्वा रिवसा- 
युज्यमेत्ति न सख पुनरावतेते न ख पुनरावर्तत इत्याह भगवान्काखाश्चिरुद्‌ः ध 
यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीयं सयमिच्युपनिषत्‌ \ २० ४ 
ॐभ्खह नाववविति सान्तिः # 
इति कालाभिरुढ्ोपनिषत्समाता ॥ 


मेत्ेय्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
श्ुलाचार्योपदेरोन सुनयो यत्पदं ब्रयुः । 
तत्स्वानुभूतिसंसिद्धः समात्रं जह्य भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
उश्रृहद्थो बै नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्रं निधापयिस्वेदमश्ाश्चतं मन्य- 
मानः शरीरं वेराग्यमुपेतोऽरण्यं निजगाम । स तच्र परमं तप जास्थायादि- 
लमीक्षमाण ऊर्ध्वबाहुसिष्ठयन्ते सहखस्य युनिरन्तिकमाजगामाभिरिवाधूम- 
कस्तेजसा निर्ददशचिवत्मविद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्टोत्तिष्ठ॒वरं ब्रुणीष्वे्ि 
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राजानमब्रवीत्स वस्मे नमस्ट्तयोवाच भगवन्नाहमात्मनित्वं तत्वविच्छणुमो 
चर्य स स्वं नो ब्रूहीदयतह्त्त पुरस्ताद्राक्य मा पच्छ ्रश्नमेकष्वाकान्यान्कामा- 
ज्च्ुणीष्वेति शाकायन्यस्य .चरणावभिष्छदयमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ ५ ॥ 
अथ किमेतेवान्यानां शोषण महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं श्युवस्य भ्रचलनं 
स्थानं वा तरूणां निमजनं धृथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमियेत- 
द्विषेऽन्िन्संसारे किं कामोपभोगेर्यैरेवाभितस्यासङ्खदुपावतैनं द्यत इत्युद्ध- 
चैमर्हसील्यन्धोदपानस्थो मेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
अगवञ्डारीरपिदं मेथुनादेवोष्धूसं संविदपेतं निरय एव मून्नद्रारेण निष्कान्त- 
-मस्थिभिश्चितं मासिनानुङिष्ं॒चर्मणाचकदधः बिण्मूत्रवातपित्तकफमजामेदोव- 
साभिरन्येश्च मकेबेहभिः परिपूणमेताद्दो दारीरे व्वमानस्य भगवंस्त्वं नो 
रतिरिति ॥ २ ॥ 

अथ भगवान्छाकायन्यः सुप्रीतीऽजवीद्राजानं महाराज बृह दरथेक्ष्वाकुवं- 
ध्वजी षीत्मज्ञः करतक्रत्यस्त्वं मर्राश्नो चिश्चुतोऽसील्यं खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वण्यं इति तं होवाच ॥ उब्दुस्पर्ंमया येऽथ अन्था इव ते स्थिताः । 
येषां सक्तस्तु भूतात्मा न सरेच परं पदम्‌ ॥ 4 ॥ तपसा प्राप्यते सच्वं 
सत्त्वार्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते ह्यात्मा द्याव्मापच्या निवर्तते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपशाम्यति । तथा बृत्तिश्चयाचित्तं स्वयोना- 
उपास्यति ॥ ३ ॥ सख्रयोनाद्ुपश्चान्तस्य मनसः सलयगामिनः । इन्ध्ियार्थ- 
विमूढस्यानृताः कमैवश्चानुगः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तस्रयतेन रोध 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५ ॥ वित्तस्य हि प्रसादेन 
इन्ति कमे खमाछ्ुमम्‌ । अ्रसन्नात्मात्मनि ग्थित्वा सुखमश्चयमश्चते ॥ ३ ॥ 
समासक्त यदा वित्तं जन्तोर्विषयगोचरम्‌ ॥ यदेवं बह्यणि स्यात्तत्को नं 
सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हन्पुण्डरीकमध्ये तु सावयेन्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं 
उुद्धिच्रत्तस्य परममरेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंश्वस्‌ । 
सत्तामात्रप्रकादेकथ्रकाद्यं भएवनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विदोषणम्‌ । भ्रुवं स्तिमितगम्भीरं न तेजो न॒ तमस्ततम्‌ । निर्विकल्पं निरा- 
भासं नेवौणमयसंविदम्‌ ॥ 9० ॥ निलयः द्धौ कुद्धुक्तस्वभावः सयः 
सृक्ष्मः संविुश्चाद्ितीयः । आनन्दाब्धिर्यः परः सोऽहमस्मि प्रयग्धातुनौत्र 
-संदरीत्तिरस्ति ॥ ११॥ आनन्दमन्तर्निजमाश्रय तमालशापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजारुमापत्कथ मं अविरोद्सङ्गम्‌ ५ ५२ # 


अध्या० २] मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २३९ 


च्णीश्रमाचारयुता विमूढाः कमीनुसारेण फर रभन्ते । वर्णादिधर्मं हि परि- 
यजन्तः स्वानन्दतृक्ाः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ बणो्रम सावयवं स्वरूप- 
मायन्तयुक्त ह्यतिङ्च्छमाच्रम्‌ । पुत्रादिदेहेष्वभिमानद्युन्य भूत्वा वसेत्सोख्यः 
तमे ह्यनन्त इति ॥ ऽ४॥ 

इति मेत्रेय्युपनिषत्ु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ भगवान्मैत्रेयः कैरासं जगाम तं गस्वोवाच भो भगवन्परम तत्त्वरह- 
खमनुनृहीति ॥ स होवाच महादेवः । देहो देवारयः भ्रो्तः स जीवः 
केवरः रिवः । त्यजेदन्ञाननि्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ असेददर्शानं 
ज्वानं ध्यानं निविंषयं मनः । खानं मनोमरुल्यागः शौचमिन्दियनिप्रहः ॥२॥ 
जह्यातं पिबे्ैश्षमाचरेदेहरश्चषणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्वैतवर्भिते। 
इत्येवमाचरेद्धीमान्स एवं सुक्तिमाघ्रयात्‌ ॥ ३ ॥ जातं शखतमिदं देहं माता- 
पितृमरात्मकम्‌ । सुखदुःखार्यामेध्यं र्षा सानं त्रेधीयते ॥ ४ ॥ धातुबद्ध्‌ 
महारोग पापमन्द्रिमध्रुवम्‌ । विकाराकारबिसतीणं स्पष्ा सानं विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारमरखावं सदा काङे स्वभावजम्‌ । दुगैन्धं दुर्मरोपेतं स्पृष्टा 
खाने विधीयते ॥ ६ ॥ मावृसूतकसंबन्ध सूतके सह जायते । खतसूतकर्ज 
देहं स्थद्रा खान विधीयते ॥ ७ ॥ अहममेति विण्मूत्ररेपगन्धादिमोचनम्‌ ॥ 
खद्धशोचमिति श्रोक्तं श्जखाभ्या तु रोकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तञ्ुद्धिकरं शोच 
वासनात्रयनाञ्चनम्‌ । क्ञानवेराग्यश्त्तोयेः श्षारनच्छोचञुच्यते ॥ ९ ॥ अद्धेत- 
भवनाभेक्षमभक्ष्यं डेतभावनम्‌ । युस्शास्रोक्तभावेन भिक्षोभेश्चं विधीयते 
¶ १० ॥ चिद्वान्स्रदेकासुत्सृज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारविनिमुंक्त- 
चोरव हरतो वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अकारसुतं वित्तभ्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । आखापलीं 
्यजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संदडायः ॥ १२१ श्रता मोहमयी माता जाते 
बोधमयः सुतः । सूतकट्रयसंप्राप्ठो कथं संध्यामुपास्महे ॥ १३ ॥ हदाकूसे 
त्वेदादियः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथ सखंध्याुपास्महे 
श १४ ॥ एकमेवाद्ितीय॑ यद्धरोर्वाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमिस्युक्तं न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १९५ ॥ असंशयवतां सुचिः संसयाविष्टचेतसास्‌ । न 
सुक्तिजेन्मजन्मान्ते तसख्पराद्िश्वासमाञ्चयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मलयागान्न संन्यासे च 
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रषोच्ारणेन तु । संधौ जीवात्मनोरेक्यं संन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे दयक्तदेहाभिमाः 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनति वैराग्यं जातं सवैषु वस्तुषु । तदैव संन्यसेद्धदा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ उव्यार्थमन्नवखार्थं यः; प्रतिष्टार्थसेव वा } 
संन्यसेदुभयष्टः ख युक्तिं नामर्हेति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्त्वचिन्तैव मध्यमं 
खछाखचिन्तनम्‌ । जधमा मच्रचिन्ता च तीथेभ्रान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूतिं 
विना मूढो चथा बद्यणि मोदते . । प्रतिनिम्बितश्षाखा्चफलखासरादनमोदवत्‌ 
# २२ ॥ न दजेच्नेयतिुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकलन्रै 
ज्लाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनब्द्धा वयोब्द्धा वियाब्रद्धास्तयैव च । ते स्वै 
ज्वानच्द्धस्य च्छिकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितष्चेतसो 
मामाव्मानमापूर्णमलडधवन्तः । परं विदग्धोदरपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषराणरोहमणिद्धण्मयविग्रहेषु पूजा पुनजननभोगकरी 
ससुक्षोः । तस्ाय्यतिः स्वहृदयार्चनमेव छ्यादःद्यार्चन परिहरेदपुनर्भवाय 
# २६ ॥ अन्तःपूणां बहिःपूणः पूणक्रम्भ इवाणवे । अन्तःशून्यो बहिः खुन्यः 
द्यून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा मव ग्राह्यभावात्मा आहकात्माचमा 
भव. । मावनामखिखां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दशवर्शन- 
खदयानि लयक्त्वा वासनया सह । दक्न्रथमाभासमात्मानं केवर मज 
॥ २९ # सं्चान्तसवेसंकछद्पा या शिखावद्‌वस्थितिः । जाग्रन्निद्धाचिनिञक्त सा 
स्वरूपस्थितिः परा ॥ ३० ॥. 
इति मत्रययुपनिषत्छ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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वतीयोऽध्यायः । २॥ 

अहमस्ि परश्चास्मि बद्यास्ि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वलेकगुरश्चासि सर्व- 
रोकेऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ 9 ॥ अदमेवासि सिष्टोऽसि शुद्धोऽस्मि परमो- 
ऽस्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सोऽसि नियोऽस्ि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विच्ञानोऽस्ि विरोषोऽस्ि सोमोऽसि सकखोऽस्म्यहस्‌ । छभोऽसि शोक 
हीनोऽस्मि चेतन्योऽस्ि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानदीनोऽस्ि निर्ग 
णोऽस्ि शिवोऽस्म्यहम्‌ । दे ताद्वेवविदीनोऽसि दन्द्रहीनोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ 
# ७ ॥ भावाभावविदीनोऽसि भासादीनोऽखि भास्म्यहम्‌ । सुन्याद्युन्य- 
श्रभावोऽसि श्ोभनादोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ «५ ॥ तुल्यातुल्यविदीनोऽसि नियः 
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द्धः सदाशिवः । स्वौखर्वविदही नोऽसि साच्िकोऽस्ि सदास्म्यहम्‌ ॥ & ॥ 
ए्कसंख्याविहीनोऽखि द्विसंख्यावानहं न च । सदसदधेददीनोऽस्मि संकल्प 
रहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्ममेदहीनोऽस्मि द्यखण्डानन्दतिगरहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽस्मि देदादिरिहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनोऽसि 

आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोश्चादिदीनोऽस्ि इछद्धबद्यासि सोऽस्म्यहम्‌ 
¶ ९ ॥ चित्तादिसर्बहीनोऽस्ि परमोऽस्मि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोक्छाररूपोऽस्सि मकारोऽस्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविदहीनोऽस्मि ध्येयहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५१॥ 
सर्वपूणस्वरूपोऽस्ि सचिदानन्दरकश्चणः । सर्वतीथस्वरूपोऽस्ि परमात्मा- 
स्म्यहं रिवः ॥ 9२ ॥ रक्ष्यारुक्ष्यविदही नोऽस्मि र्यदीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मातु- 
मानविहदीनोऽसि मेयहीनः सियोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगस्सर्षदष्टास्ि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । भ्द्ोऽस्मि भ्दुद्धोऽस्ि असन्नोऽसि . परोऽस्म्यहम्‌ 
#. १४ ॥ सर्वेन्द्रियविदीनोऽस्ि सर्वकर्मञ्ृदम्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृस्रोऽस्मि 
सर्वदा सुरुमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ मुदितासुदिताख्योऽस्मि सर्वमौनफरोऽस्म्य- 
दम्‌ । नियचिन्मात्ररूपोऽसि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ 9६ ॥ यक्किचि- 
दपि हीनोऽसि खद्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । इदयमन्थिदीनोऽस्ि इदयाम्भोज- 
मध्यगः ॥ १७ 1॥ षद्धिकारविहीनोऽस्ि षद्धोशरहितोऽस्म्यहम्‌ । अरिषदुगौ- 
मुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देराकारुविमुक्तोऽस्ि दिग- 
म्बरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नास्ति नास्ति बिसुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकाशरूपोऽस्मि हखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । अपञ्चुक्तचित्तोऽस्मि भपञ्च- 
रहितोऽसूम्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाश्चरूपोऽसि विन्माच्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । कार- 
जयविसुक्तोऽच्मि कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविुक्तोऽस्मि 
निगणः केवरोऽस्म्यहमर्‌ । सुक्तिदीनोऽस्ि मुक्तोऽस्मि मोक्षदीनोऽस्म्यहं 
रदा ॥ २२ ॥ सलयासव्यादिहदीनोऽस्ि सन्माच्रान्नास्म्यहं सदाम । गन्तच्य- 
देशहीनोऽसि गमनादिविवार्जतः ॥ २द ॥ सर्वदा समरूपोऽस्ि शान्तोऽस्ि 
युरूषोत्तमः । एवं स्वानुभवो यस्य सोऽहमस्ि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
श्रमोति सङ्द्रापि ज्येव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ । 

इति भेत्रेय्युपनिषत्ख तरतीयोऽष्यायः ॥ ३ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति मेन्रययुपनिषत्समासा ॥ ३१ ॥ 


"=> 





अ. उ. १६ 


२४२ [ . इचादुपनिषत्सु- - | { खण्डः २ 
सुबारोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 


बीजान्चानमदष्टो == पयद्विक्चिष्यते ॥ ` 
निर्बजिं तओपर्द्‌ तत्त्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ धुणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः क तदासीत्तस्मे ` स होवाच न॒ सन्नासन्न सदसदिति तस्ात्त- 
मः संजायते तमसो - भूतादिभूतादेराकादामाकाच्चद्वायुवौयोरभिरभ्चेरापोऽच्यः 
थिवी तदृण्डं समभवत्तत्संवत्सरमान्रमुषि्वा द्विाऽकरोद्धस्ताद्धूमिञुपरि- 
ादाकादा मध्ये पुरुषो दिव्यः सहस्रसीषा पुरुषः सहस्राक्षः सदसखरपात्‌ । 
संहल्रबाहुरिति सोऽग भूतानां ल्युमखजश्रयक्षरं जिशिरस्कं त्रिपादं खण्डपरड 
तस्य ब्रह्मासिधेति स जह्याणमेवं विवेश स मानखान्सक्च पुत्रानसजत्ते ह विराज 
सलयमानसानख्जन्ते ह प्रजापतयः ॥ जाद्यणोऽसख सुखमासीद्वाह राजन्यः करृतः। 
ऊरू तदख यद्रैरयः पच्या द्यूद्धौ अजायत ५ चन्द्रमा मनसो जातश्वक्षो 
सूर्यो अजायत । श्रोच्रादायुश्च प्राणश्च हृदयात्स्थमिदं जायते ॥ 

इति उबालोपनिषत्ु प्रथमः खण्डः ॥ १ \॥ 

अपानान्निषादा यक्चराक्षसगन्धर्वीश्चास्थिभ्यः पर्वता खोमभ्य ओषधिवन- 
स्पतयो रुल्पटात्कोधजो रुद्रो जायते तखेतस्य महतो भूतस्य निःसितमे- 
वैतद्यदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं विरक्त 
छन्दो. ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा धर्मद्याख्राणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि -च सवोणिं च भूतानि हिरण्यलज्योतियसिन्नयमार्माधिक्षियन्ति सुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं दिधाऽकूरोदर्धन ची अर्धन पुरुषो देवो भूत्वा देवा- . 
नसृजदविभरत्वा ऋषीन्यक्षराक्षसगन्धरवान्प्राम्यानारण्यांश्च पद्धूनसखृजदितरा 
गौरितरोऽनङ्गानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गर्दभीतसे गर्दभ इतरा चिश्वंभरी- 
तरो विश्वंभरः सोऽन्ते वैश्वानरो भूत्वा संदर्ध्वा सर्वाणि भूतानि पृथिव्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि श्रङीयन्ते तेजो वायौ विलीयते वायुराकादो विरीयत 
आकाङ्रमिन्द्ियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु ` तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते 
भूतादि्मैहति वेटीयते महानस्यक्ते विीयतेऽव्यक्तमश्चरे विलीयते अक्षरं 
तमसि विरीयते तमः परे देव पुकीमवति परस्तान्न सन्रासन्नासदसदिलये- 
तन्निवाणायुश्लासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति खबालोपनिषत्यु दितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


खण्डः ५] ` सुबारोपनिषतर ॥३२॥ , २४्द्‌ 


-. असद्वा इदमग्र. जसीद्रजातभ्भूतमपरतिष्ितमकवार्दमस्पचोमरूपमरसमग- 
न्धमग्ययममहान्तमब्रहन्तमजमात्मान मत्वा धीरो न॒ शोचति ॥ अप्राण- 
मसुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेनस्कमचष्छुष्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाभिपाद्म चि 
-धमलोहितमग्रमेयमहस्वमदीवैमस्थूखमनण्वनद्पमपारमनिर्देश्यमनपादृतमप्र- ` 
-तक्यमप्रकाइ्यमसंवरतमनन्तरमबाद्यं न तद्श्वाति किचन न तदश्नाति 
ऊकथ्चनेतद्व सेन दानेन तपसाऽनारफेनं जह्यचर्येण निर्वेदनेनानाश्चकेन षडङ्के- 
नेव साधयेदेतन्रयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणां उस्कामन्त्य- 
त्रैव समवठीयन्ते बहयैव सन्ब्रह्माप्येति य णर वेद्‌ ॥ 
इति खछबाखोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

हदयस्य मध्ये खोहितं मांसपिण्ड यस्मिस्तदटरं पुण्डरीक मुद मिवाने- 
कधा विकसितं हदयस्य दृश छिद्राणि मवच्ति येषु प्राणाः अतिष्ठिताः ख 
यदा भ्राणेन खह संयुज्यते तदा परयति नयो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यद्‌ व्यानेन संह संयुज्यते तदा परयति देवांश्च ऋहरषीश्च यद्ाऽपानेन सह 
संयुज्यते तदा ` पदति  यश्चराश्चसगन्धर्वीन्यदा दानेन सह संयुज्यते तदां 
"पद्यति देवरोकान्देवान्स्छन्दं जयन्त चेति यदा ` समानेन सह संयुज्यते 
तदा परयति देवरोकान्धनाति च यदा वेरम्भरेण सह संयुज्यते तदा पंश्यति 
दष्टं च श्रुतं च भुक्त चाभुक्तं च सचासच सवं फएरयति अथेमा दश्च दच्च 
नाञ्यो भवन्ति । तासामेषछेकस्य द्वासक्षतिर्दासक्षतिः रासा नादीसहस्राणि 
मवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां चं करोथ यद्भितीये स कोरो 
स्वपिति तदेमं च रोकं परं च खोक पद्यति सवीन्छब्दान्विजानाति स 
संभ्रसाद्‌ इत्याचक्षते प्राणः शरीरं परिरश्चति हरितस्य नीखख पीतस रोहि- 
तस्य शवेतसखय नाड्यो रुधिरस्य . पणौ अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं युदभिवनेष्टधा 
विकसितं यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता. नाम नाड्यो भवन्ति हयाः 
काडो परे कोद्धेदिव्योऽयमात्मा स्वरिति यन्न युषो न “कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वम परयति न तत्र देवा न देवरेका यान यन्लावान मातां 
न पितान बन्धुने बान्धवो नस्तन न ब्रह्महा चेजस्कायमश्रतं सिख 
एवेदं सिरं चनं भूयस्तेनैव मार्गेण जाप्य धावति स्नाडिति दोवाच ॥ 

इति सुबाखोपनिषत्यु चतुर्थः खण्डः ॥ ८ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धन चच्युरध्यात्मं दष्टव्यम- 

धिभूतमादितयस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धन यश्चष्युषि यो द्रष्टव्येय 


२२४४ | इश्चादयुपनिषत्सु- ` [ खण्डः 


आदिल यो नाड्यां यः श्राणे यो विक्ताने .य आनन्दे यो हयाकाडो य एत- 
[स्मिन्सर्वसमिन्नन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमण्तमभयः- 
अक्तोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूतं दिच्यस्तत्राधिदेवते नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिषु यो नाड्यां यः प्राणे यों 
चिल्लाने य आनन्दे यो हयाकारो यः एतस्मिन्सर्बसिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
मारमा. तमात्मानसुपासीताजरमणतमभयमशयोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यात्म 
जआतव्यमधिभूतं परथिवी वच्नाधिदेवतं नाडी तेषं निबन्धनं यो नासायां यो 
श्रातव्ये यः प्रथिव्यां यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं यो रसयितव्यमधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिद्वायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां ° ` नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यार्मं स्पदोयितन्यमधिभूतं वायुस्त- ` 
त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पर्हयितव्ये यो वायो यो 
नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्दरस्तत्राधिदैवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्र यो नाड्यां नन्तम्‌ ॥ उुद्धि- 
रध्यार्मं बोद्धव्यमधिभूतं जह्या तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो वुद्धौ 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्यां नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंकरैव्य- 
मधिभूतं - खद्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषं लिबन्धनं योऽहंकारे योऽहं कर्ये 
यो रुद्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ वित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं क्षेचक्तस्त- 
त्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यथित्ते यश्चेतयितन्ये यः क्षेत्रह्ते यो 
नाड्यां नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तन्यमधिभूतमच्निस्तन्राधिदेवतं नाडी तेष 
निबन्धनं यो चाचि यो वक्तव्ये योऽप्रौ यो नाङ्यां० नन्तस्‌ ॥ दस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधिभूतभिन्दर स्तत्राधिदेवतं नाडी तेषं निबन्धनं यो हन्ते य 
आदातव्ये य इन्द्रै यो नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तन्यमधिभूतं 
विष्णुस्तच्राधिदैवतं नायि तेषं निबन्धनं यः पादे यो गन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्यां नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं धिसजयितव्यमधिभूतं श्रस्युस्तत्राधिदेवतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो . विसजैयितव्ये यो ख्त्यो यो नाड्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधिभूतं श्रजापतिस्तत्राधिदैवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य॒ आनन्दयितन्ये यः प्रजापत यो नाड्यां यः 
अणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो. हाकारो य एतस्मिन्सर्वैसिन्रन्तरे संचरति 
्नोऽयमात्मा.: तमात्मानसुपासीताजरमग्तममयमध्षोकमनन्तम््‌ ॥ एष सर्य 


खण्डः ७ | सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ ` २४५ 


एष सर्वेश्वर एष सर्वाधिपतिरेषोऽन्तर्याम्येष. योनिः सर्वस सर्वसौख्यैरपास- 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपास्यति वेदशासखेरूपास्यमानो न च वेदरााण्यु- 
पासति यस्यान्नभिद्‌ ख्व न च योऽन्नं . भवत्यतः परं सर्वनयनः अर्ासान्न- 
मयो अूताद्मा भ्राणमय इन्द्ियात्मा मनोमयः संकद्पात्मा चिन्तानमयः 
कारात्मानन्दमयो ख्यात्मेकत्वं नासि द्वैतं ङतो मर्य . नास््यश्चतं कतो 
नान्तःप्र्लो न बहिःप्रज्ञो नोभयतःप्र्तो न भरज्ञानधनो न भरो. नाप्रज्ोऽपि 
नो निदितं वेदं नास्तीलेतन्निर्वाणानुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेवा- 
जुखासनम्‌ ॥ 
इति सखुबाखोपनिषत्षु पचमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीद्मूरमनाधारमिमाः प्रजाः भजायन्ते । दिव्यो देव एको 
नारायणश्च्चुश्च द्ष्टव्यं च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो राणं च 
आआतव्यं च नारायणो जिह्वा च रखयितन्यं च नारायणस्त्वक्‌ च स्परशंयितन्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तभ्यं च नारायणो उुदधिश्च . बोद्धव्यं च नारायणोऽ्द- 
कारश्वाहंकतेव्य च नारायणश्चिन्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ च 
चक्तन्यं च नारायणो हस्तो चादातव्यं चं नारायणः पादो च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च बिसजयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कतौ विक्त दिव्यो देच एको नारायण आदिदया र्द्रा 
मरुतो वसवोऽधिनाचरचो यजूंषि सामानि मन्रोऽधिराज्याहुतिनरायण उद्धवः 
संभवो दिभ्यो देव एको नारायणो माता पिता आता लिवासः शरणं सुह 
द्तिर्नाराय्णो बिराजा सुदर्शनाजितासोम्यामोघाकमाराष्तासलयामध्यमाना- 
सीरारिद्युरासूरासू्यास्वराविक्तेयानि नाडीनामानि. दिन्यानिं गजंति ` गायति 
वाति वर्षति वरुणोऽयमा चन्द्रमाः कखा कुडिधोता बद्या  अज।यतिभंवन 
दिवसाश्चाधदिवसाश्च कराः-कल्पाश्नोध्वं च दिशश्च सवं नारायणः ॥ पुरुष 
एवेदं सर्वं यद्धूतं यच भव्यम्‌ । उताश्रतत्वस्येशानो , यदज्ञेनातिरोहति ॥ 
वद्िष्णोः परमं पदं सदा पस्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धि 
रासो विपन्यवो जागरवांसः समिन्धते । विष्णोयेवरम पद्म्‌. ॥ तदेतत्निर्वा- 
णायुश्षासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाुशासनम्‌ ॥ 1 

| इति सुबाखोपनिषत्यु ष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ | 

अन्तःशरीरे. निहितो गुहायामज एको निलयो यख परथिवी शरीरं यः; 

सृथिवीमन्तरे संचरनू य प्रथिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच- 
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 इन्यमापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्र यं तेजो न वेद्‌ । 
यस्य वायुः शरीरं यो वादुमन्तरे संचर यं वायुनं वेद्‌ ॥ यस्याकाशः. दारीरं 
य॒ आकाामन्वरे संचरन्‌ यमाकारो न वेद्‌ ॥ यस्य मनः सरीरं यो मनोन्तरे 
संचरय यं मन्ते न वेद ॥ यस्य उद्धिः शारीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ य 
द्धिनं वेद ॥ यस्याकारः इारीरं योऽहंकारमन्तरे संचरनू यमहंकारो नः 
वेद ॥ यस्य वित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ य वित्तं न वेद्‌ ॥ यस्याव्यक्तं 
छरीरं योऽग्यन्तमन्वरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्ध ॥ यस्याश्चरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद ४ यस्य शस्युः द्रारीरं यो खल्युमन्तर संचरचू. यं खत्युन 
वेद ॥ स एष सर्वभूतान्तरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्वरदमाय ददावपान्तरतमो जच्छणे ददौ ज्या घोराद्धिरसे ददौ 
भोराङ्गिरा रेकाय ददौ रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाविलयेवं 
निर्वाणानुशाखनमिति वेदालुासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति सखुबाखोपनिषत्यु सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
ˆ. अन्तःशरीरे निहितो गुहायां छद्धः सोऽयमात्मा सर्वस मेदोमांसङेदा- 
वकीण शरीरमध्येऽल्यन्तोपदते चित्रभित्तिपरतीकारे गगन्धर्वनगरोपमे. कदली- 
गर्म॑वन्निःसारे जलजुहदवच्चञ्चरे निःखतमात्मानमचिन्लयरूपं दिव्यं देवमस्ग 
छ्धं तेजस्कायमरूपं सर्वैश्वरमंचिन्यमशरीरं निहितं गुहायामण्तं निभ्राज- 
मानमानन्दं तं पड्यन्ति विद्वाखसतेन ख्ये न पद्यन्ति ॥ 
इति सुबारोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ हनं रेक्रः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सरवैऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 
श्चुरेवाप्येति यच्ध्युरेवास्तमेति दष्व्यमेवाप्येत्त यो दष्ट्यमेवास्तमेलयादि- 
लयमेवाष्येति य आदित्यमेवास्तमेति बनिराजभैवाप्यत्ति यो विराजमेवास्तमेति 
आणसेवाप्येति यः श्राणमेवास्तमेति वि्छानमेवाप्येति यो विक्तानमेवास्तमे- 
ल्यानन्दमेवाष्येति य आनन्दमेवास्तमेति दुरीयमेवाप्येत्ति यस्तुरीयमेवास्त- 
जनेति तदश्तमभयमरेकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीत्ति दोचाच ॥ श्रोत्रमेवा- 
प्येति यः श्रोचमेवास्तमेति -श्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिख- 
मेवाप्येति यो दिशमेवासूमेति सुदरौनामेवाप्येति यः सुदञंनामेवास्तमेलय- 
पानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति विद्धानमेवाप्येति यो वि्लानमेवासतमेति 
तदद्रतमभयमच्छोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति डोवाच ॥ नासामेवाप्येत्ति योः 
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नासामेवासमेति घातच्यमेवाप्येति यो तव्य दत्तपरत्ति पूथिवीमेवाप्येति 
यः चृथिवीमेवास्तमेति जितमेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विद्ठानमेवाप्येति तदद्त० होचाच ॥ ` जिद्धामेवाप्येतति 
` यो जिह्वामेवास्तमेति रसथितव्यसेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरूण. 
मेवाप्येति यो  वरुणमेवासमेति सोम्यामेवाप्येति यः सोम्यामेवास्तमेद्यु- 
दौनमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विक्ञानसेवाप्येति तदश्रत० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेति स्पश्चेयितव्यमेवाप्येति यः स्पश यितग्यमे- 
चास्तमेति वायुसेवाप्येति यो चायुमेवास्तमेति मेधामेवाप्येत्ति यो मेधा 
मेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विक्तानमेवाण्येति तदश्रत० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य 
मेवास्तमेल्यभिमेवाप्येति योऽन्निमेवास्तमेति ऊमारामेवाप्येत्ति यः कमारा- 
मेवास्तमेति वेरम्भमेवाप्येत्ति यो वेरम्भमेवासमेति विरत्न्वन्येदि तदृभ्रत० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवासमेलयादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेवय्धतामेवाप्येति योऽश्तमेवास्त- 
मेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येतिं तदश्त० दोवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तन्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सल्यामेवाप्येति यः सलयामेवास्तमे- 
ल्न्तयाममेवाप्येति योऽन्तयममेवास्तमेति बिक्लानमेवाप्येति तद्‌° होवाच ॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसपुनैयितव्यमेवाण्येति यो विसजैयित- 
व्यमेवास्तमेति शछल्युमेवाप्येति यो श्स्युमेवासमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभज्जनमेवाप्येति यः प्रथज्ञनः सद्दे विच्तानमे- 
वाप्येति वद्‌० होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेयानन्दयितन्य- 
मेवाप्येति य आनन्द्यितव्यमेवासतमेति बरजापतिमेनाप्येति यः. ्रजापति 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति. यो नासीरामेवास्तमेति ऊमारमेवाप्येति थं 
कुमारमेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तदम्रत° होवाच ॥ भन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तच्यमेवाप्येवि यो मन्तम्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाप्येति 
यश्चन्दरमेवास्तमेति शिद्खसेवाप्येति यः दिड्ुमेवासतमेति द्येनमेवाप्येति य 
देयेनमेवास्तमेति विक्ञानदैवाप्येति तदश्त० होवाच ॥ उद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवासतरेति बोद्धव्यसेचाप्येति यो बोद्धव्यमेवास्तमेति ब्ह्माणमेवा- 
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प्येति यो ` बह्याणमेवास्तमेति सूयोमेवास्तमेति यः सूयोमेवास्तमेति 
करष्णमेवाप्येति यः छकष्णमेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येति तदुगरृत° होचाच ॥ 
 अहंकारमेवाप्थेति योऽदहंकारमेवासतमेलयहंकवैव्यमेवाप्येति योऽहंकसैव्यमेवा- 
स्तमेति - रुद्रमेवाप्येति यो - रद्मेवास्तमेलयसुरामेवाष्येति योऽसुरामेवा- 
स्तमेति श्रेतमेवाप्येति यः श्ेतमेवास्तमेति विक्लानसेवाप्येत्ति तदसूत० 
होवाच वित्तमेवाप्येतिं यश्चित्तमेवास्तमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्ेत- 
यितव्यमेवास्तमेति  श्चेत्रत्तमेवाप्येति यः क्षेच्षमेवासमेति भास्रतीमेवाप्येति 
यो भाखतीमेवास्तमरेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विल्ञानमेवाप्येति 
यो विक्लानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तद्तमभयमश्लोकमनन्तं नि्बींजसेवाप्येति तदमूत० 
होवाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद्‌ निर्बीज एव स मवति न जायते न नियते न 
सुद्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनोऽयमा- 
त्मेत्याचक्षते नैवमात्मा भरनचनलतेठरपि रम्यते न बहशचुतेन उदधिन्ताना- 
न्रितेन न सेधया न वेदेन यततैन तपोभिर्येनै सांख्ये योगेनाश्रमेनन्यिरा- 
त्मानञुपरुभन्ते प्रवचनेन भ्ररांसया व्युस्थानेन तमेतं बाह्यणा छुश्चुवांसोऽ- 
नूचाना उपरुभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्ितिश्चुः समाहिते भूत्वात्मन्येवा- 
त्मानं परयति सर्वस्यात्मा भवति य एवं वेद्‌ ॥ 
| ` ` इति सुबालोपनिषत्यु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
“` अथ हैनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वे संग्रतिष्टिता भवन्तीति रसातल- 
छोकेष्विति होवाच कसमित्रसातरूरोका ओताश्च भ्रोताश्चेति भूरछोकिष्विति 
होवाच । कस्सिन्भूरमका ओताश्च प्रोताश्चेति ुवरूकिष्विति होवाच । कस्मिन्भु- 
वर्छोका ओताश्च ग्रोताश्चेति सुवरछीकेष्विति दोवाच । कस्मिन्सुव्का ओताश्च 
भ्रोताश्चेति महरखछकिष्विति होवाच । कस्िन्महार्खलोका ओताश्च प्रोताश्चेति 
जनीरोकेष्विति होवाच । कसिन्‌ जनोरोका ओताश्च मओताश्चेति तपोलोष 
ष्विति होवाच । कर्सिंसपोखोका ओताश्च प्रोताश्चेति सत्यरोकेष्विति टोचाच 
कसिन्सलयरोका ओताश्च प्रोताश्चेति भ्रजापतिरोकेष्विति होवाच । कस्मिन्पर- 
जापतिरखोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मरोकेषिविति होवाच । कस्मिन्त्रह्यरोका 
ओताश्च भ्रोताश्चेति सर्वरेका आत्मनि जह्मणि मणय इवौताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाच । एवमेतान्‌ खोकानात्मनि प्रतिष्टितान्वेदास्मेव स॒ अवतीचेत- 
ज्िवोणाचुश्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


खण्डः ५३] सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४९ 


` अथ हैनं रेक्ठः प्रच्छ भगवन्योऽयं विन्तानधन उत्कामन्स केन कतरद्राव 
स्थानयुत्खज्यापाक्ामतीति तस्मे ख होवाच । हदयस मध्ये रोहितं मांसपिण्ड 
यसिस्तदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसितं तस्य मध्ये समुद्रः सयु- 
दस्य मध्ये कोरस्तसिन्नाड्यश्चतखो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभैवेति तन्न रमा 
पुष्येन पुण्यं रोकं नयत्यरमा पपेन . पापमिच्छया यत्सरति तदभिसंपद्यते 
अपुनभवया कों भिनत्ति कोः भित्वा शीषकपाठं भिनत्ति शीर्षकूपार 
भित्वा पृथिवीं भिनत्ति एथिवीं भित्वाऽपो भिनत्यापो भित्वा तेजो भिनत्ति 
सेजो' भित्वा वायुं भिनत्ति वायुं भित््वाकाचं भिनत्याकाश्ं भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो सिच्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादि भित्वा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भित््वाव्यक्तं भिनत्त्यव्यक्तं भित्वाक्षरं भिनत्यश्चरं भित्वा सत्यु भिनत्ति श्ये 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदियेतक्निवाणानुखासखनमितिं 
वेदानुदासनमिति वेद्‌ाचुज्ञासनम्‌ ॥ | १ 

र इति सुबालोपनिषत्खेकाददाः _ खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्क बदह्यरोके महारसंवतेके पुनः पक्रमादिये 
पुनः पक्रं ऋव्यादि पुनः पक्रं जारुकिरुद्धिक्गं पर्युषितं पूतमन्नमयाच्वितमसं- 
इश्रमश्नीयान्न कचन याचेत ॥ 

इति सखुबालोपनिषत्छु दादराः खण्डः ॥ १२ ॥ 

वाल्येन तिष्टासेद्वालस्वभावोऽसङ्गे निरवद्यो मौनेन पाण्डिलयेन निरवधि- 
कारतयोपरूभ्येत केवस्यमुक्तं निगमनं जापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा वृक्ष 
मूर वसेत ऊुचेरोऽसदाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकाम 
निष्कामो जी्णैकामो हस्िनि सिंहे दंरो मदाफे नककुठे सपैराक्चषसगन्ध्वे 
शल्यो रूपाणि विदित्वा न नियति कुतश्चनेति ब्क्षमिव तिष्टासेच्छिदयमानो- 
ऽपि न ऊुष्येत न कम्पेतोत्परुमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न ङप्येत न कम्पे- 
ताकाश्चमिव तिष्ठासेच्छि्ममानोऽपि न ङप्येत न कम्पेत सलेन तिष्ठासेत्सत्यो- 
ऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां पृथिवी हदयं सवेषामेव रसानामापो दर्यं 
सर्वेषामेद रूपाणां तेजो इदयं सर्वषामेव स्पदनां वायुहैद्य सवेषामेव ऋब्दा- 
नामाकास्षं॑हदय॑ सर्वेषामेव गतीनामव्यक्तं इदयं सर्वेषामेव सत्वानां 
इस्युहदयं खत्युवै प्ररे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिलये त- 
जिवाणानुश्षासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु चयोदशषः खण्डः ॥ १३ ॥ 


२५० ेलाद्युपनिषरसु- . 


ॐ यृथिवी वान्नमापोऽन्नाद्‌। आपो वान्नं ज्योतिरच्रादं ज्योतिर्वा्नं वायुर- 
जादो वायुर्वाज्नमाकाशोऽत्राद आकाशो वान्नमिन्द्ियाण्यन्नादानीन्द्ियाणि 
वाद्ग मनोऽन्नादं मनो वान्नं इुद्धिरत्नादा उद्धिवान्नमव्यक्तमन्रादमन्यक्तं वात्न 
मक्चरमन्नादमश्चरं वाचं श्रव्युरन्नादो श्रत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न 
सन्नासन्न सदसदित्येतन्रिवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानु शासनम्‌॥ 

इति उनाखोपनिषत्सु चवुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अथं हेमं रेक्रः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विक्तञानघन उत्कामन्त केन कतरदाव' 
श्थानै दहतीति तस्मै स होवाच योऽयं विक्तानधन उत्करामन्प्राणे दहयपानं 
च्यानञुदानं समानं वेरम्भं सुख्यमन्वयीमं अमज्जनं ऊमारं श्येनं शेतं ष्णं 
नागं दहति प्रथिव्यापस्तेजोवाय्वाकादं दहति जागरितं स्वस्रे सुषुतं तुरीयं 
च महतां च लोक परं च रोकं दहति रोकालोकं दहति धमौधर्म॑दहत्- 
भस्करममयौद निरालरोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यन्यक्त ददव्यश्षरं 
दहति भृत्यौ दहति शव्यं परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस 
दियेतन्निवाणानुशासनमिति वेदायुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति खबालोपनिषत्सु पश्चदराः खण्डः ॥ १५ ॥ 
सरौबारूबीजब्रह्मोपनिषन्नाप्ररान्ताय दातव्या नायुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वत्सररात्रोषिताय नापरिल्लातक्कुरुलीराय दातव्या नैव च अवक्तव्या । यख 
देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरौ । तसखयेते कथिता दथः भकारान्ते महात्मन 
इत्थेतभ्रिवाणानु्लासनमिति वेद्‌ानुश्चासनमिति वेदाजुरासनम्‌ 
। इति छबालोपनिषटखु षोडः खण्डः ॥ १६ ॥ 
` ॐ पुणमद्‌ं इति शान्तिः ॥ 
इति सुबारोपनिषत्समाप्ता ॥ २२ ॥ 


` श्चरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
' कैवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 

श्ुरिकोपनिषयोगभासुरं राममाश्रये ॥ 
१1 ॐ पूणीमद्‌ इति रान्तः # ` ~ - 
ॐ क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां श्राप्यं न यपुनजैन्मः 
योगयुक्तः स जायते ॥ . वेदतच्वार्थविहितं यथोक्त हि स्वयंभुवा ॥ ऽ ॥; 
निःशब्दं देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः । कूर्मोऽङ्गानीव संहलय मनोः 
दि निरध्य च ॥ २ ॥ मात्राद्वादरयोगेन अ्रणवेन द्रानैः शनैः ॥ 


छ्ुरिकोपनिषत ॥ ३३ ॥ २०५१: 


यूरयेस्सर्वमात्मानं सर्वद्वाराचनिर्ष्यं च ॥ ३ ॥ उरोयुखकरिभ्रीवं किचि 
दुदययुन्र तम्‌ । भाणान्संचारयेक्तसिन्नासाभ्न्तरचारिणः #४॥ भूत्वा तत्र 
गतः प्राणः रनेरथ समुस्सृजेत्‌ ॥.५॥ स्थिरमात्रारढं छत्वा अङ्खु्टेन' 
समाहितः । ढै ठ गुल्फे भ्ङुर्वीत जङ्घे चैव त्रयखयः ॥ दवै जायुनि 
तथोरूभ्यां गुदे शिश्ने जयञ्चयः ॥ & ॥ वायोरायतनं चात्र नाभिदेशे 
समाश्रयेत्‌ । तत्र नाडी सुषुक्ञा ठु नाडीभि्बैहुभिदैता ॥ अयुरक्ताश्च पीताश्च 
ऊष्णास्ताञ्रविलोहिताः ॥ ७ ॥ अतिसुक्ष्मां च तन्वीं चं शुखं नाडी 
समाश्रयेत्‌ । ततः संचारयेतखाणानूणनामीव तन्तुना ॥ ८ ॥ ततो रक्तोत्प- 
खाभासं॒यपुरुषायतनं महत्‌ ! दहरं पुण्डरीकेति वेदान्तेषु निगद्यते ॥ 
तद्धिच्वा कण्ठमायाति तां नाडी षूरयन्यतः ॥ ९ ॥ मनसस्तु क्षुरं गद्य 
सुतीक्ष्णं उद्धिनिर्मरुम्‌ ॥ पादस्योपरि मरज्य तद्रूपं नाम छन्तथेत्‌. ॥ १० ॥ 
अनोद्धारेण तीक्ष्णेन योगमाभित्य निलयज्ञः । इन्द्रवज्र इति भक्तं म्मजच्खा-' 
ज॒की्वैनम्‌ ॥ तद्यानबल्योगेनं शारणाभिर्िंङन्तयेव्‌ ॥ १९ ॥ ऊरोभेच्ये 
तु संस्थाप्य मर्मत्राणविमोचनम्‌ # चतुरभ्यासयोगेन दिन्देदनभिदाङ्कित 
# १२ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहं नाडिसंचयम्‌ । एकोत्तरं नाडिदातं 
तासां भ्रध्ये वराः स्मरताः ॥ १३५ इडा रश्चतु वामेन पिङ्गा दक्षिणेन 
ख 1 तयोर्मध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १७ ५ सुषुम्ना तु परे 
लीना विरजा बह्यरूपिणी ! छ.सततिखदहखाणि अरति नाडीषु तेतिकम्‌ ॥ 
चियन्ते ध्यानयोगेन सुषुख्नैका न छिद्यते ॥ १५ ॥ योगनिभेरुधारेण 
श्ुरेणामल्वर्चसा . । छिन्देन्नादीद्चतं धीरः भभावादिह जन्मनि ॥ १६१ 
जातीषुष्पसमायोगैर्यथा वासन्ति तैतिरम्‌ । एवं छमाछ्छभेभ॑विः सा नाडीः 
तां विभावयेत्‌ ।॥ 9७ ॥ तद्धाविताः प्रप्न्ते पुनजैन्मविवार्जिताः ॥ १८ ५! 
ततो विदितचिनत्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः 1 निःसङ्गस्तत्वयोग्तो ` निरपेक्षः 
रैः शनैः ॥ १९॥ पाक्षं चछिन््वा यथा हंसो निर्विशङ्कः खयुत्कमेत्‌ ॥: 
छिक्रपादास्तथा जीवः संसारं तरते तदा ॥ २० ॥ यथा नि्बौणकाडे तु दीपो 
दग्ध्वा रयं जजेत्‌ । तथा स्वणि कमणि योमी दग्ध्वा ख्य बजेव्‌ ॥ २१ ५. 
आणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधररेण योगवित्‌ । वेराग्योपरुषष्टेन चछिक्वा तन्तु 
न बध्यते ॥ २२ ॥ अदत्वं समाभोति यदा कामाव्ममुच्यते । सवैषणा- 
निनिर्यु्तरिछस्वा तन्तं न बध्यते छित्त्वा तन्तुं न बध्यत इति ॥ २३ ॥ 
दयाधर्वणीयक्चुरिकोपनिषस्समाप्ता ॥ ३३ ॥ 


जच न - 


२५२ , इेदादुपनिषत्सु- . 
मचिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वालिद्याद्रयतत्कायापह्वस्नभायुरस्‌ 1 
मन्निकोपनिषदेयं रामचन्दमहं . भजे ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अष्टपादं छुचिं हंसं त्निसूत्रमणुमग्ययम्‌ । त्रिवत्मानं तेजसोऽहं सर्व॑तः- 
पर्यन्न परयति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काटे भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः 
-श्ट्यन्ति सत्त्वस्था निश गुणगह्वरे ॥२॥ अस्षक्यः सोऽन्यथा दष्ट ध्यायमानः 
कुमारकैः । विकारजननीमन्लामष्टरूपामजां ध्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रेयैते पुनः । सूयते पुरुषार्थं च तेनैवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ‰ ध 
गौरनायन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्यनामविषया मविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिवते 
देवः सख्च्छन्दोऽन्र वशाचुगः ॥ & ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुङ्केऽसौ प्रसह- 
हिः । सर्वसाधारणीं दोग्ध्रीं पीयमानां ठु यज्वभिः ॥ ७ ॥ परयन्त्यस्ा 
महातमानः सुवणं पिप्परादानम्‌ । उदासीनं ध्रवं हसं स्रातकाध्वयैवो जगुः 
॥ ८ ॥ शंसन्तमयुरंखन्ति बह्लुचाः शाद्लको्िद्‌ाः । रथन्तरं ब्रहत्साम स्ष- 
वैधेस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मन्रोपनिषदं जह्य पदक्मसमन्वितम्‌ । पठन्ति भार्गवा 
दते खथवांणो शगृत्तमाः ॥ १० ॥ सब्रद्यचारित्तिश्च स्तम्भोऽथ एलि- 
तस्तथा । अनङ्खात्रोहितोच्छिष्टः परयन्ते बड्धविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ काखः श्राणश्च 
मगवान््व्युः चार्वो महेश्वरः 1 उयो भवश्च स्‌द्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२।६ 
अजापतिर्विरार्‌ चेव -पुरुषः सखिरुमेव. च । स्तूयते मच्रसंस्त॒येरथर्वविदिते- 
्विसुः ॥ ५३ ॥ तं षद्धिदाक इयते सविं तथापरे । पुरुषं नि्यणं साख्य- 
मथ्वरिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विंातिसंख्याते च्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्वैत 
दवेतमित्याइखिधा तं पञ्चधा तथा ॥ ५५ ॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च पदयन्ति 
्तानचश्चुषः । तमेकमेव पदयन्ति परिष्युभ्रं विभुं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्ि- 
न्सर्वमिदं प्रोतं जह्य स्थावरजंगमम्‌ । तस्मिन्नेव ख्यं यान्ति खवन्तयः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्मिन्भावाः प्रलीयन्ते लीनाश्चाग्यक्ततां ययुः । परयन्ति 
ग्यक्ततां भूयो जायन्ते जुह्धुदा इव ॥ १८ ॥ शचेत्रज्ञाधिष्ठितं चैव कारणेरवं्यते 
सुनः + एवं स॒ भगवान्दवं पदयन्यन्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ बद्य बद्येयथा- 
यान्ति ये चिदुह्यणास्तथा । अत्रैव ते ख्यं यान्ति उीनाश्रान्यक्छकाषिनः 
लीनाशथान्यक्तराडिन इत्युपनिषत्‌ ॥ `. 

 , . ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
इति ययुर्वेदीयमच्रिकोपनिषत्समाक्ता ॥ ३४ ॥ 


स्वैसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ - २०६ 
सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ | 


समसवेदान्तसारसिद्धान्तार्थकटेवरम्‌ ` 
विकरेवरकैवत्यं रामचन्द्रपदं भजे ध 
सर्वसारं निरारुम्बं रहस्यं वच्रसूष्विकम्‌ । 
तेजोनाद्ध्यानविद्यायोगततत्वात्मबोधकम्‌ ४ = - 
ॐ खड नाववत्विति शान्तिः ॥ 
` ॐ कथं बन्धः कथं मोक्षः काऽविद्या का बिदेति जामस्स्वम सुषु्चं तुरीय 
श्व कथम्‌ , अन्नमयः प्राणमयो मनोमयो विक्तानमय आनन्दमयः कथं, क्ती 
जीवः श्चेत्रज्तः साक्षी कूटस्थोऽन्तयामी कथं प्रलयगास्मा परखणव्छ 
माया चेति कथम्‌ । आत्मेश्वरोऽनात्मनो देहादीनात्मव्वेनाभिमन्यते सोऽभिमान 
आत्मनो बन्धस्तनिचत्तिर्मोक्चस्तदभिमानं कारयति या साऽविद्या, सोऽभि- 
मानो ययाऽभिनिवरैते सा बिद्या । मनञादिचतुर्वशकरणेः पुष्करेरादि- 
ल्यायनुगृदीतैः शब्दादीन्विषयान्स्थूान्यदोपरुभते तदास्मनो जागरणं, 
तद्धाखनारहितश्चकतार्भेः करणैः चब्दाद्यभावेऽपि वासनामयाज्शब्दादीन्यदो- 
परुभते तदात्मनः स्वञम्‌ । चतुदैश्चकरणोपरमाद्विशेषविक्षानामावाद्यदा 
तदात्मनः सुम्‌ ॥ 9 ॥ अवस्थान्रयमावाञ्ावसाक्षि स्वय भावाभावरहितं । 
नेरन्तय चेक्य यदा तदा त्तुरीयं चेतन्यमित्युच्यतेऽन्नका्याणां षण्णा 
कोच्चानां समूहोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदैकवायुमेदा अन्नमये 
कोरे यदा वरैन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यत एतत्कोज्ञद्वयसंयुक्तोः 
मनभदिचतर्भिः करणेरात्मा शब्दादिविषयान्संकल्पादिधर्मन्यदा करोति तदा 
मनोमयः कोश इद्युच्यते । एतत्कोद्वात्रयसंयुक्तस्तद्तविरोषाविरोषच्छो यदाऽ- 
वभासते तदा चिन्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टयं स्वकारणात्ताने 
वेटकणिकायामिव गृक्षवटच्रक्चो यदा वतैते तदानन्दमयको् इद्युच्यते ॥ 
खखदुःखबुष्याश्रयो देहान्तः कती यदा तदेष्टविषये उद्धिः सुखञुद्धिरनिष्ट- 
विषये बुद्धिदःखबुद्धिः दाब्दस्पक्षं रूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः ॥ युण्यपाप- 
कर्मा नुसारी भूत्वा प्राक्तद्ारीरसधिर्योगमप्रा्त्रीरसंयोगमिव ऊवोणो यदा 
दद्यते तदोपहितत्वाजीव इव्युच्यते । मनओदिश्च प्राणादिश्च सत्वादिश्चच्छा- 
दिश्च पुण्यादिश्चेते पञ्चवगां इयेतेषां पञ्चवगीणां धर्मी भूतात्मच्ानादते न 
निनदर्यति । आत्मसंनिधो निलत्वेन अतीयमान आस्मोपाधियैस्तलिङ्गं शरीरं 
डडन्थिरिव्युच्यते तत्र॒ यत्प्रकाशते चेतन्यं स ॒क्षेच्रज्ञ इत्युच्यते ॥ २ ॥ 


२५४ व इश्गदयुपनिषत्सु- [ि 


स्ातृक्लानज्ेयानामाविभांवतिरो भावक्तावा स्वयमेवमाविभीवतिरोभावहीनः 
-स्वयंज्योतिः स साक्षीस्युच्यते बद्यादिपिपीछिकापयन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्ववि- 
शिष्टतयोपलम्यमानः सर्व्राणिबुद्धिस्यो यदा तदा टस्य इव्युच्यते ६ 
छटस्थादयुपहि मेदानां स्ररूपखाभहेतमूत्वा मणिगणसुत्रमिव सर्व्ेत्ेष्वजु- 
स्यूतत्वेन यदा प्रकाशत आमा तदान्तयोमी्युच्यते सर्वोपाधिनिनिर्यु्छः 
सुवणवद्धिज्ञानघनश्िन्मात्रस्ररूप रमा स्वतच्नो यदाऽवभातसते तदह 
स्वपदाथेः प्रयगात्मेव्युच्यते । सलं ज्ानमनन्तमानन्दु ह्य सलयमविनाश्ि 
नामदेश्चकाख्वस्तुनिभित्तेषु विनदयत्सु यच्च ॒बिनरयल्यविनासि तस्सल्यमि्यु- 
-च्यते । क्तानमिव्युत्पत्तिविनाशरदितं चेतन्यं क्ञानमियमिधीयते ॥ ३ ॥ 
अनन्तं नाम इखद्रिकारेषु खदिव सुवणैविकारेषु सुवणैमिव तन्तुकार्येषु 
तन्पुरिवा्यक्तादिरुषटिपरपञ्चषु पूवं व्यापक चेतन्यमनन्त मित्युच्यत घानन्द 
नाम सुखंचेतन्यसखरूपोऽपरिमितानन्दसञुदोऽविशिषटसुखरूपश्चानन्द्‌ इव्यु- 
"चयते । एतद्वस्तुचतुष्टयं यस्य॒ लश्चण ॒देखकालवस्तुनि मित्तेष्वव्यभिचारि स 
तत्पदार्थः परमात्मा परं ब्रहयिसयुच्यते । व्वंपदाथौदौपाधिकात्तव्पदाथीदोषाधि- 
काद्विरुक्षण आकाश्वत्सर्वेगतः सृक्ष्मः केवरः सन्तामात्रोऽसिपदाधैः 
स्वथञ्योतिरात्मेष्युच्यतेऽतसपदार्थश्चात्मेस्युच्यते । अनादिरन्तर्बलरी भ्रमाणा- 
भ्रमाणसराधारणा. न सती नासती न. सदसती सखयमविकारादिकारहेतौ 
भनिरूप्यमाणेऽखती । भनिरूप्यमाणे सती रक्चषणश्युन्या सा मायेस्युच्यते ॥ ४ ॥ 
इवयाथर्वणीयसर्वसारोपनिषरसमाक्ता # ३८५ ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशारम्बाख्भ्बिभावो चिद्यते न कदाचन । 
स्तविक्षसम्यग््ारुम्बं निरारम्बे हरिं भजे ॥ 
| | ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ नमः दिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूेये । निष््रपज्ाय शान्ताय निरा- 
-रूम्बाय तेजसे ॥ निरारम्बं खमाश्रिल्य सारम्बं विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च कैवल्ये परदमश्चते । एषामक्ञानजन्तूनां सपरस्तारिषटयान्तये । यय- 
-दो्धग्यमखिर तदा्लङ्कय व्रवीम्यहम्‌ ॥ किं ब्रह्म । क ईश्वरः । को जीवः । 
का प्रहृत; । कः परमास्मा । को बह्मा । को विष्णुः । को रद्रः । क इन्द्रः { 


निरारम्बोपनिषत्‌ ॥३६॥ २५५ 


६ चामनः.॥ कः सूयः । कश्चन्द्रः । ॐ सुराः । के असुराः । के पिशाचाः । के 
मनुष्याः । काः ख्यः । के पश्वादयः । कि स्थावरम्‌ । के बह्मणाद्यः । का ` 
जातिः । फं कर्मं । किमकर्म । किं क्लानम्‌ । किमन्तानम्‌ । $ सुखम्‌ । 
किं दुःखम्‌ । कः सख्ैः । को नरकः । को बन्धः । को मोश्चः। क उपास; । 
कः शिष्यः । को विद्धाय्‌। छो मूढः । किमासुरम्‌ ।॥ क्रि . तपः । किं परम 
पदम्‌ । किं मद्यम्‌ । किमग्राह्यम्‌ । कः संन्यासीद्याशङ्खयाह बहयति। स होवाच 
महदहंकारण्रथिव्यस्तेजोवायाकाशत्वेन बहद्रुपेणाण्डकोरोन क्मज्लानार्थरूप- 
तया भासमानमदितीयमखिरोपाधिविनिसुरक तत्सकरुशक्स्युपञ्हितमनाय्- 
नन्तं छुद्ध सिव शान्तं निगणमिलयादि वाच्यमनिर्वाच्य चेतन्यं जहाम ॥ इश्वर 
इति च ॥ ब्रहमव खशक्ति प्रहृलयभिधेयामाश्रिदय खोकान्स्का प्रविदयान्त्या- 
मिस्वेन बह्यादीनां उदीन्दियनियन्वृ्वादीश्वरः जीव इति च बज्ञविष्ण्वी- 
 हछानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थुरूोऽहमिति पिथ्याध्यासवशाल्नीवः। सोऽहः 
मेकोऽपि देहारम्भकमेदवश्चाद्वहू जीवः । मरङृतिरिति च ब्रह्मणः सकाद्याश्चा- ` 
नाविचित्रजगन्निमौणस्रामथ्यबुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव श्रक्रतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वाद्वद्यव परमाव्मा स बद्या स विष्णुः स इन्दः स शमनः ख 
सूयः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्त पिशा चासते मनुष्यास्ताः चखियस्ते पश्चादयस्त- 
स्स्थावरं ते ब्राह्यणादयः। स्च खदिवद्‌ बद्यनेह नानासि किं चन ! जातिरिति च । 
न चर्मणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिन्धैवदार- 
श्रकहिपता । कर्मेति च शियमाणेन्द्रियेः कर्माण्यहं करोमीलयध्या त्मनिष्टतया 
कतत कर्मैव कमे । अकरममेति च कठैत्वभोक्तृत्वा्यहकारतया बन्ध्यं जन्मादि- 
कारणं निखनेमित्तिकयागव्रततपोदानादिषु फएरूभिसं धान यत्तदकर्म । क्ान- 
मिति च देहेन्व्रियनिहसद्रूपासनश्नवणमनननिदिध्यासन्येयदुग्ट्दयस्- 
सूपं सर्वान्तरस्थ सर्व॑सम घटपयादिषपद्‌ाथ मिवाबिकारं विकारेषु चेतन्यं विना- 
किंचिन्नास्तीति साक्षषच्छारानुभवो ज्तानम्‌ । अक्ञानपिति च रजो सर्पश्नान्ति- 
रिवाद्धितीये सवां चुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देव तियंङ्नरस्थावरखीपुरुषवणांश्न- 
मबन्धमोश्षोप्राधिनानाप्ममेदकष्पित ज्ानमन्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्चिदान- 
न्दस्रूपं ज्ताप्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति जन्‌पर्मरूपो 
चिषयसंकट्प एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्सं सगः स्वगेः । नरक इति च 
असत्वं सारचिषयजनसंसगे एव नरकः । वत्ध इति च अनाद्ययविद्यावारूनया 


२५६ ` . इेशादुपनिषरसु- 


 जातोऽहमिद्यादिसंकदपो बन्धः । पितृमावसदोदरदारापलयगरहारामश्चेत्रममताः 
संसारावरणसंकदपो बर्धः । कवुत्वाचहंकारसंकल्पो बन्धः । जणिमायटेश्च- 
यादा सि द्धसंकद्पो बन्धः । देवमचुष्यादयुपासनाकामसंकल्पो बन्धः । यमा- 
दष्टङ्गयोगसंकद्पो बन्धः । व्णाश्रमध्मैकर्मसंकट्पो बन्धः । आन्लाभयसंश. 
यास्मगुणसंकद्पो बन्धः । यागवततपोदानविधिविधानक्ञानसंभवो बन्धः । 
केवरूमोक्षपेश्चासंकस्पो बन्धः । संकट्पमात्रसंभवो बन्धः । सोश्च इति च 
निल्यानिलवस्तुविचारादनियसंखारसुखदुःखविषयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्षः 1. उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचतन्यन्रह्मप्रापको गुररूपाखः । शिष्य 
इति च बिचयाध्वस्तप्रपञ्ाव गाहिवन्तानावशिष्ट ब्रहैव दिष्यः । विद्वानिति च 
सर्वान्तरस्थसवसंविद्रूपचिष्टिद्राचू । मूढ इति च कवैस्वायंकारभावारूढो 
मूढः । आसुरमिति च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामेश्चयकामनया निरश्नजपा- 
भ्रिहोच्रादिष्वन्तरास्मानं संतापयति चाव्धुग्ररागद्रेषविहिसादम्भायपेक्षिते तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सयं जगन्मिथ्येयपरोक्ष्ञानाभिना बद्यायेश्वर्या- 
द्एसिद्धसंकद्पबीजसंतापं तपः ॥ परम पदमिति च प्राणेन्द्रियायन्तःकरण- 
गुणादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं निलसुक्तबह्यख्थानं परम पदम्‌ । आद्यमिति 
च देश काख्वस्तुपरिच्छेद्राहिलवचिन्मात्रस्वरूपं आद्यम्‌ । ग्राह्यमिति चं 
स्रस्ररूपव्यति रिक्छमायामयङ्खद्धीन्द्रिय गोखरजगत्सलयत्वचिन्तनममराद्यम्‌ । सं- 
न्ासीति च सर्बघधमान्परिलयञ्य निर्ममो निरर्हैकारो भूत्वा ब्रहय्टं शरणसुप- 
गम्य त्वमसि अहं बह्यासिि सवं खदिवदं बरह्म नेह नानास्ि किंचनेया- 
दिमहावाक्या्थानुभवक्तानाद्रद्चेगहमस्मीति निश्चि निर्विकल्पसमाधिना 
सवत्र यतिश्चरति स संन्यासी स मुक्तः स पज्यः स योमी स परमहंसः 
सोऽवधूतः स ब्राद्यण इति । इदं निरारम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वयुमरहतः 
सोऽश्निएलो भवति स वायुपूतो भवति न स ॒पुनरावसते न स ॒पुनराववेते 
युननभिजायते पुननाभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
| ॐ पणमद इति शान्तिः ५ 
इति निरारूम्बोपनिषरसमाप्ता ॥ ३६ ॥ 





1॥ 


छकरदस्योपनिषत्‌ ॥.३७ ॥ ` २५७ 
 छकरहस्थोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 


ग्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकटेवरम्‌ । 
विकडेवरकेवस्यं त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


 . अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देव्ष॑यो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपय 
पप्रच्खु्मगवन्नस्माकं रह स्योपनिषरदं जहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्वैबेदतपोननिधिः । भरणिपलय शिवं साम्बं कताञ्जलिर्वाच इ ॥ ५५ 
वेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेदष्डबत । छयुकस्य मम 
णुत्रस्य वेदसं स्कारकमे णि ॥ २ ॥ ब्रह्मो पदेश्चकारोऽयमिदानीं ससुपस्थितः । 
ह्यो पदेशः कतेव्यो मवताद्य जगद्धरो ॥ ३ ॥ ईश्वर उवाच । मयोपदिष्ट 
कैवल्ये साक्षद्ह्मणि शाश्वते । विहाय पुत्रो लिर्वेदाव्परकाश्चं याखति स्वयम्‌ 
॥ ७.॥ श्रीवेदव्यास उवाच .। यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनक्मैणि ! 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि तस्वत्पस्यदतः ॥ ५ ॥ सर्वे्लो भवतु किशर मम 
युत्रो महेश्वर । तव प्रसलादसंपन्लो खसेन्मुक्तिं चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छ्रत्वा ` 
व्यासव चने सर्वदेवर्षिसंसदि । उपदे सितः इाम्भुः साम्बो देव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतङ्कलयः कस्तत्र समागल सुभक्तिमान्‌ । वस्मार्षख भरण्य रुड्ध्वः 
युनरिखत्रवीच्छि वम्‌ ॥ ८ ॥ भीञ्युक उवाच ॥ देवादिदेव सर्व् सचिदानन्द्‌- 
रुश्चण । उमारमण भूते प्रसीद करणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं ॑परंब्रह्य भ्रण- 
वान्तगेतं परम्‌ । तत्त्वमस्यादिवाक्यानां प्रन्लादीनां विद्योषतः ॥ १० ॥ श्रोतु. 
मिच्छामि तत्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कपयाद्य सदा- 
शिव ॥ १५॥ भीसद्‌ारिव उवाच। साघु साश्रु महाप्राज्ञ छक जाननिधे मुने। 
ग्र्टव्यं तु स्वया पष्ट रहसयं वेद्गभितमर्‌ ॥ १२ ॥ रष्टस्योपनिषन्नान्ना सषडङ्गमि- 
होच्यते । यस्य चिक्तानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि 
वाक्यानि गुरर्नोपदिशेस्पुनः । सष्डङ्गान्युपदिरोन्नहावाक्यानि कस्खश्चः ॥ १४॥ 
चतुणामपि वेदानां यथोपनिषदः शिरः । इय रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां किरः 
॥ २५ ॥ रहस्योपनिषद््य ध्यातं येन ॒चिपश्चिता । ती्ैमेश्रैः शतेजेप्यै स्तस्य 
किं युण्यहेतुभिः ॥ १६ ॥ वाक्यार्थस्य विचारेण यदास्नोति अरच्छतम्‌ । एक~ 
वारजपेनेव करष्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहा- 
अ. उ. १७ | 


९.५८ ` . हैचादुपनिषत्सु- 


/ 
॥ 


+ सन्नस्य ठसक्ऋषिः । भव्यक्तगायन्नी छन्दः । परमहंसो देवता । दईं बीजम्‌ । 
सः श्चषक्छिः । सोऽहं कीलकम्‌ । मम परम्हसप्रीदय्थै महावाक्यजपे विनि- 
योगः । स्य ज्ानमनन्तं ब्रह्म अङ्खु्ठाभ्यां नमः । निलयानन्दो ब्रह्म तजनीभ्यां 
स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्य मध्यमाभ्यां वषद्‌ । यो वे भूमा अनामिकाभ्यां 
इम्‌) यो वे भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वोषद्र्‌ । एरूमेवाद्धितीय नह्य 
करतरखकरणष्ठाभ्यां फट ॥ सदय स्षानमनन्त ब्रह्य हृद्याय नमः । निलानन्दो 
बरह्म शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं बहा शिखायै वष्र । यो वै भूमा कव- 
चाय हुम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वषर्‌ । एकमेवाद्वितीयं जह्य 
असखाय फर्‌ । भरुुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नियानन्दं पर- 
मसुखदं केवर च्ानमरूतिं इन्दातीतै गगनसदछं तत्वमस्यादिरुक्षयम्‌ ॥ 
एकं निं विमरुमचर सर्वधीसाक्षि भूत॒ भावातीतं त्रिगुणरहितं सद्भुरं तं 
नमामि ॥ १॥ 


अथ महावाक्यानि चत्वारि । यथा अथ्प्रज्तान ब्द्य॥ १ ॥ ड्ल 
ब्रह्मासि ॥ २ ॥ तत्वमसि ॥ ३ ॥ ॐॐअयमाठमा ब्रह्य ॥ ४ ॥ तत्वमसी- 
व्यसेदवाचकमिद्‌ ये जपन्ति ते श्षिवसायुज्यमुक्तिमाजो भवन्ति ॥ तत्पदम- 
हामच्रख । परमहंस ऋषिः । अव्यच्छगायत्नरी छन्दः ॥ परमहंसो देवता । ई 
नीजम्‌। सः शक्तिः । सोऽह कीरुकम्‌ । मम सायुज्यसुकषयथं जपे विनियोगः । 
तस्पुरुषाय जङ्खष्टाभ्यां नमः । देशानाय तजेनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य 
माभ्यां वषड्‌ । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेव्य कनिष्टिकाभ्यां 
वौषदर । तस्पुस्षेश्चानाघोरसचोजातवामदेबेभ्यो नमः करतरकरएष्ठाभ्यां 
कट्‌ । एव हृदयादिन्यासः । सुवः खुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । न्न 
जेय ज्ञानगम्यादतीतं शुद्धं उुद्धं मुक्तमप्यव्ययं च । सलय ज्तानं सच्चिदानन्दरूपं 
ध्यायेदेवं तन्महो आजमानम्‌ ॥ त्वपदमहामन्नसय विष्णुर्ररेषिः । गायन्नी- 
छन्दः । परमात्मा देवता । एं बीजम्‌ । छी सक्तिः । सोः कीखकम्‌ । मम सु- 
क्यर्थ जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्खष्टाभ्यां नमः । संकर्षणाय तर्जनीभ्यां 
स्वाहा । प्रदयुञ्नाय मध्यमाभ्यां वषर्‌ । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां इम्‌ । वासु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । वासुदेवसंक्षणप्रदुश्नानिरुढेभ्यः करतरुकरू- 
छाभ्यां खर्‌ । एव हृदयादिन्यासः । भूरछवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानस्‌ ४ 
जीवत्व सर्व भूतानां सर्वे्ाखण्डविग्रहम्‌ । वित्ता रारयन्तारं जीवाख्यं स्वं पुं 


#1 


खुक्छरहस्योपरिषत्‌ ॥ ३७ २५५९ 


भजे । भसिपदमहामन्नसखयः मन ऋषिः. । गायत्री छन्द; । अर्ध॑नारीश्वसे 
देवता । अव्यक्तादिर्बजम्‌ । खर्सिहः शक्तिः । परमात्मा कीरुकम्‌ । जीवन्रद्ै- 
क्याथ जपे विनियोगः । एृथ्वीद्यणुकाय अङ्कष्टाभ्यां नमः 1 सब्द्यण्रुकाय 
तजेनीभ्यां खाहा । तेजोव्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । वाथुब्यणुकाय अना- 
पिकाभ्यां इम्‌ । आकाशब्यणु्ाय कनिष्ठिकाम्यां वौषट्‌ । पृथिष्यसेजो बाय्वा- 
काशब्यणुक्ेभ्यः करतख्करणुष्टाभ्यां फर्‌ । भूसवःखुवरोभिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो जदह्येति वाक्यार्थ यावदस्ति मनःस्थितिः । रेक्यं तत्वं ख्ये 
कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एवं महावाक्यषडज्गान्युक्तानि ॥ 


अथ रहस्योपनिषद्धि मागणे वास्या्थैश्छोकाः भोच्यन्ते ॥ येनेश्चते खछगो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वद्स्नाहु विजानाति तस्रक्लानञुदीरितम्‌ ॥ १॥ 
चतुुखेन्द्र देवेषु मनुष्याश्वगवादिषु । चेतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रक्तानं ब्रह्म मय्य- 
पि ॥ २॥ परिपूणैः परात्मास्िन्देहे बिद्याधिरारिणि । बुद्धेः साक्षितया 

स्थित्वा स्फुरन्नहमितीर्यते ॥ ३ ॥ सखतः पूणैः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्भितः । 
अस्मीेक्यपरामशं स्तेन ह्य भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्नमरूप- 
विवर्जितम्‌ । खष्टेः पुराधुनाप्यस्य तादक्स्व तदितीर्यते ॥ “= ॥ ओतुर्देहे- 
न्द्रियातीतं वस्त्वत्र त्वंपदेरितम्‌ । ष्कता म्ाद्यतेऽसीति तदैक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ & ॥ खप्रकाश्यापरोक्षत्वमयमिष्युक्तितो मतम्‌ । अहकारादिदेहान्तं 
भरल्यगास्मेति मीयते ॥ ७ ॥ दरदयमानस्य सर्वस्य जगतस्तत्वमीर्यते । ब्ह्यश- 
ब्देन तद्भय स्वप्रकादात्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ भनात्मद्शेरविवेष्छनिद्रामहं मम 
स्वसगतिं गतोऽदम्‌ । खरूपसूर्येऽभ्युदिते स्फुोक्तगौरोमैहावाक्य पदैः भुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्यं छक्ष्यमिति द्विधाथैतरणीवाच्यस्य हि त्वंपदे वाच्यं मोतिकमि- 
न्दरियादिरपि यष्छक्ष्यं त्वम्थश्च सः । वाच्यं तत्पदमीशताङ्कतमतिरेक्ष्य तु 
सच्चित्सुखानन्दब्रह्म तदथं एष. च तयोरेक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ स्वमिति 
तदिति कार्ये कारणे सद्युपाधो द्वितयमितरथेकं सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
बचनहेत्‌ देशका च हिस्वा जगति भवति सोऽयं देवदन्तो यथेकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणता हित्वा पूणीबोधोऽव- 
शिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवणं तु गुरोः पूवं मननं तदनन्तरम्‌ । कलेदिध्यासन- 
मियेतस्पू्णबोधस्य करणम्‌ ॥ ३ ॥ जन्यविद्यापरिक्तानमवदयं नश्वरं 
अवेव्‌ । बह्यविद्यापरित्तान ब्रद्यप्रा्चिकरं स्थितम्‌ ॥ १४॥ महावाक्य 


२९० ` ईैखाद्युपनिषत्सु- 

न्युपदिशेस्सषडङ्कानि देशिकः । केवकं नहि वाक्यानि बरह्मणो वचनं 
यथा ॥ १५ ॥ इश्वर उवाच ॥ एवसुक्त्वा सुनिश्रेष्ठ रहस्योपलनिषच्छुक ४ 
अया पिन्नानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६॥ ततो बद्मोपदिष्टं वे सचि- 
दानन्दरुश्चणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायक्निलस्स्व विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यों 
वेदादौ स्वरः भरोक्तो वेदान्ते च अरतिष्ठितः । तख प्रकृतिङीनख यः परः स 
महेश्वरः ¶ १८ ॥ उपदिष्टः श्िवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
वेद लयक्तारोषपरिग्रहः ४ १९ ॥ परन्रह्मपयोराशौ छवन्निव ययो तदा । अ्रन- 
जन्वं तमारोक्य छष्णद्धेपायनो सुनिः ॥ २० ॥ अनुबजन्नाजदहाव पुत्रवि श्ेष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगस्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छरुर्वा सकरा- 
कारं व्यासः सल्यवतीखुतः । रुत्रेण सहितः भ्रीद्या परानन्दसुपेयि वान्‌ ॥२२।४ 
यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्बलु्रहाव्‌। सर्वपापविनिुक्तः साक्षस्केवल्यमश्चते 
खाक्षात्केवस्यमश्चत इस्युपनिषत्‌ ॥ 


ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति यजुर्वेदीय ञ्ुकरदस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


वजघ्चिकोपनिषत्‌ । २८ । 
यज्तानाान्ति सुनयो ब्राह्मण्यै परमाद्धुतम्‌ । 
तञ्जपदबह्यदर्वमहमस्ी ति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 


व्वित्सदानन्दृरूपाय सर्वधीघ्रत्तिसाक्षिणे । 
नमो बेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ५ 
ॐ वजञ्जसूचीं प्रवक्ष्यामि शाश्चमन्लानसेदनम्‌ । दूषण ज्तानहीनानरं षणे 
ज्ञानचश्चुषाम्‌ ॥ १ ५ नह्यक्षत्रियवेदयद्यद्रा इति चत्वारो वणीस्तेषां वर्णानां 
जाह्यण एव प्रधान इति वेदवचनाचुरूपं स्खृतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चोद्यमस्ति को 
वा ्राह्यणो नाम क्रि जीवः कं देहः किं जातिः करं जानं किं क्म किं घामिक 
इति । तन्न प्रथमो जीवो व्राह्मण इति व्वेत्तश्न ॥ अतीतानागतानेकदेदानां 


 वञ्जसूविकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥, २६४ 


जी वस्येकरूपस्वाव्‌ एकस्यापि क्मवश्चादनेकदेहसं भवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
सकरूपत्वाशच्च । तस्ात्न जीवो ब्राह्मण इति । तहि देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
नाचाण्डारादिपयेन्तानां मनुष्याणां पाञ्चभोतिकषवेन देहस्येकरूपत्वाजरामर- 
णघमाधमदिखम्यदक्ञेनाद्राद्यणः श्चेतवणैः श्चन्नियो रच्छवणो वेदयः पीतवणै 
शदः कृष्णवणे इति नियमाभावात्‌ । पिन्नादिशरीरदहने पुत्रादीनां बह्यहया- 
दिदोषसं भवाच्च । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तहिं जातिब्राह्मण इति चेत्तत्र 
तन्न जायन्तरजन्तुष्वनेकजातिसं भवा महर्षयो बहवः सन्ति । ऋष्यराज्ञे 
श्ग्याः, कोरिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वादमीक्छो चहमीकात्‌, व्यासः 
केववेकन्यकायाम्‌ , शशण्ष्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उर्वेदयाम्‌ , अगस्यः कलशे 
जात इति श्रुतत्वात्‌ । पएतेषां जाद्या निनाष्यम्रे ज्तानप्रतिपादिता चर्षयो 
अहवः सन्ति । तस्ान्न जतिन्राह्यण इति ॥ तर्हिं ज्ञानं ब्राह्मण इति चेत्तन्न ॥ 
श्त्नियादयोऽपि परमाथैदर्चिनोऽभिक्ता बहवः सन्ति । तसान्न तान जाह्यणं 
इति ॥ तर्हिं कम ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारड्धसंचितायामि- 
कर्मसाघम्॑दशेनात्कमौभिप्रेरिताः सन्तो जनाः च्छिथाः ऊर्वन्तीति । तसाच 
कस ब्राद्यण इति ॥ तर्हिं धार्मिको जाह्यण इति चेत्तन्न । श्चत्नियादयो हिर- 
ण्यदातारो बहवः सन्ति । वस्मान्न धा्मेको ब्राह्मण इति ॥ तर्दिको वा 
ब्रह्मणो नाम । यः कश्चिदार्मानमदितीय जातियुणक्छियादीन षड्मिषडमा- 
चेलयादिसर्बदोषरहित सखदयक्तानानन्दानन्तस्वसख्पं खयं निर्विकद्पमरशेषकस्पा- 
धारमशषभूतान्तयमित्वेन व्ैमानमन्तबहिश्वाकारवदनुस्युतमखण्डानन्द्‌- 
स्वभावमप्रमेयमनुमवेकवे्यमपरोश्चषतया मास्मान करतरामरकवसाक्चाद्‌- 
परोक्षीङ्खलय छता्थतया कामरागादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सर्य- 
वृष्णाशामोदहादिरहितो दम्भाहकारादिभिरसंस्परश्चेता वतेत एवयुक्तरक्षणो 
यः स एव ब्ाह्यण इति शुतिस्छतिपुरणेतिष्टासानामभिप्रायः । अन्यथा दहि 
ज्ाह्यणत्वसिद्धि्नास्तयेवं । सचिदानन्दमात्मानमद्टितीयं जह्य भावयेदाहमानं 
सचिदानन्द्‌ बह्य भावयेदिद्युरनिषत्‌ ५ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति -ब्जसृच्युपनिषत्समाप्ा ॥ ३८ ॥ 


२६ ¦ -इेचाद्युपनिषत्सु-. : .“ [ अध्या० 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ २९ ॥! 


यत्र चिन्माजकङना याखयपद्धवमस्ञ सा । 
तच्चिन्मान्नमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति चास्ति: ॥ 


ॐ तेजोबिन्दुः परं ध्यान विश्वात्मह्दि संस्थितम्‌ । जणवं शांभवं शान्तं 
स्थुरु सुक्ष्म परं च यत्‌ ॥ $ ॥ दुःखालयं च दुराराध्यं दुष्पेक्ष्य सूक्तमव्य- 
यम्‌ । दुरं  तत्ख्रय ध्यानं सनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ र ॥ यताहारो जित- 
रोधो जितसङ्गो जितन्द्रियः । लिद्ेन्द्रो निरदंकारो निराश्चीरपरियहः ॥ २ ॥ 
अगम्यागमकती यो गम्याऽगसनमानसः । सुखे जीणि च विन्दन्ति त्रिधामा 
इस उच्यते ॥ & ॥ परं गुद्यतमं बिद्धि द्यस्ततन्द्रो नराश्रयः । सोमरूपकखा 
सृक्ष्मा विष्णोस्तस्परम पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवक्घ त्रिगुण स्थानं त्रिधातुं रूपवि- 
तम्‌ । निथरु निर्विंक्दपं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ &॥ उपाधिरहितं 
स्थान वानोऽतीत्तगो चरम्‌ । स्नभाव भावसंभ्राञ्चमसंघाते पदाच्युतम्‌ ॥ ७॥ 
अनानानन्दनातीत दुष्प्रक्ष्य॑सुच्छमन्ययम्‌ । चिन्लमेनं निनिक्त दाश्र्तं 
ध्ुबमच्युतम्‌ ॥ < ॥ तद्रह्यणस्तदध्यास्मं॒तद्धिष्णोस्तत्परायणमू्‌ । अचिन्त्य 
निन्मयात्मान य्योम परमे स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ून्यं श्चून्यभावं तु द्युन्या- 
तीकं हदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥ १०॥ 
सवं च न परं छन्यं न परं नापरत्परम्‌ । अचिन्लम प्रबुद्धं च न सत्यं न परं 
विदुः ॥ ११॥ सनीनां संप्रयुक्त च नदेवा न परं विदुः! रोभं मोहं ये 
दपं कामं कोध च किडिवषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे श्चुत्पिपासे च संकत्पक- 
विकल्पक । न ब्रह्मर्दं च न सुक्तिग्रन्थिसं चयम्‌ ॥ ५३॥ न भयं न 
सुखं दुःख तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनिसुक्त तद्राद्यं ब्रह्म तत्परम्‌ 
॥ ९४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो मोन देशश्च कारतः । भासनं मूरुबन्धश्च 
देहलाम्यं च दक्स्थितिः ॥ १५ ॥ ब्राणसंयमन चेव प्रल्यादारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च भोक्तान्यङ्गानि वे कमात्‌ ॥ ६ ॥ सर्वं बद्धेति वे क्ाना- 
दिन्द्ियभ्रामसंयमः । योऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहु्युहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्वादश्च बिजातीयतिरस्क्रतिः । नियमो हि परानन्दो नियमाच्कियते 
बुधः ॥ १८ ॥ ल्यागो हि महत्ता पूज्यः सचो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ यसा- 


अध्या०.१ 1 तेजोबिन्दूघनिषत ॥ ३९१ २९ 


द्वाचो निवतैन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मोन योगिभिभम्य वद्धजेत्सर्वदा 
ञुधः ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवरैन्ते तद्र्तं केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि काड्दुनिवर्जितः ॥ २१ ॥ इति वा तद्धवेन्मोन सव सहज- 
संस्सितम्‌ । भिरा मानं तु बाखानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यस्िन्न विद्यते । येनेदं सततं व्या्ठं स देशो विजनः 
स्श्रतः ॥ २३. ॥ कडपना सर्व भूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । कारकशब्देन नि- 
दं दखण्डानन्दमद्यम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेयस्मिन्नजखं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्धिजानीयाद्न्यरसुखविनारानम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्व भूतादि चि- 
श्राधिष्ठानमद्वयम्‌ । यस्िन्खिद्ध गताः सिद्धास्तत्सिद्धास्तनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मरं सर्वैरोकानां यन्मूर वित्तबन्धनम्‌ ॥ मूरुबन्धः सदा सेव्यो योग्यो- 
ऽसौ जह्यवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां विद्यात्समे बद्यणि टीयते । नो 
चेन्नैव समानत्वश्धज्ञव्वं शयुष्कल्श्चवत्‌ ॥ २८ ॥ दष्टं ज्ानम्यीं कत्वा पदये- 
दर दमयं जगत्‌ । खा दृष्टिः परमोदारा न नासाग्मावखोकिनी ॥ २९ ॥ दष्ट- 
दर नदद्यानां विरामो यन्न वा भवेत्‌ । इष्टिस्तत्रैव कतैव्या न नासाग्रावलो- 
कनी ॥ ३० ॥ वचित्तादिसर्बभावेषु बद्यस्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वैश 
तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ लिषेधनं भपञ्चख रेचकास्यः समी- 
रितः । ब्रह्मैवास्मीति या दत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदुत्तिनै- 
शल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामन्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विषयेष्वात्मतां द्रा मनसश्चित्तरञ्जकम्‌, । प्रयहारः स ॒विज्ञेयोऽम्यसनीयो 
सुहुँहुः ॥ ३४ ॥ यन्न यत्र मनो याति घद्यणस्तत्र दशय नात्‌ । मनसा धारण 
चेव धारणा सा परा सता ॥ ३५ ॥ ब्रह्येवास्मीति सदस्या निराकम्बतय। 
स्थितिः । ध्यानश्चन्देन वैख्यातः परमानन्दद्ायकः ॥ ३९ ॥ नेविकारतया 
स्या ब्रह्माकारतया पुनः 1 वृत्तिविस्मरणं सभ्यक्खमाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इमं चाङ्रन्निमानन्दं तावत्वाधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावत्क्षणास्पुसः प्रलयक्त्वं 
संभवेस्सख्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिञक्तः सिद्धो भवति योगिराद्‌ ॥ तरं 
रूपं भवेत्तख विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधो क्रियमाणे तु बिश्ना- 
न्यायान्ति वै वरात्‌ । अनुसंधानराहियमारुखं भोगरालसम्‌ ॥ ४० ॥ 
रखयस्तमश्च बिक्षेपस्तेजः खेदश्च श्युन्यता 1 एवं हि विघ्नाय ल्याज्य बह 
विच्रारदः ॥ ७१५ ॥ भावन्यस्या डि भवस्व श्युन्यबुत्या हि शून्यता । बह्य- 
दृत्या हि पूणैत्वं तया पृणैत्वमस्यसेत ॥ ४२ ॥ ये हि उत्ति विहायेना ब्रह्मा- 
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ख्यां पावनीं पराम्‌ । वरथेव तते तु जीवन्ति पञ्युभिश्च खमा नराः ॥ ५३६ 
ये छ त्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते 
ुव नज्नये ॥ ४४ ॥ येषां छत्तिः समा जधा परिपच्छा च सा पुनः।तेवें 
खद्रह्यतां प्राक्षा नेतरे चन्दवादिनः ॥ ४५५ ॥ कुराखा जदह्यवार्तीयां छत्तिदीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६॥ निमिषा 
न तिष्ठन्ति चत्ति जद्यम्यीं निना । यथा तिष्टन्ति नद्यायाः सनकायाः सका- 
द्यः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य वे कार्य कार्णं तस्य जायतते । कारण खतो 
नद्येर्कार्याभावे विषारतः॥ ४८ ॥ अथ शुद्धं भवेद्वस्तु यद्धे वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति दशुदधवित्तानां च्त्तिक्तान ततः परम्‌ ॥ ४९१५ मावित तीचवेगेन 
यद्वस्तु निश्चयातमक्छम्‌ । दद्य दददयतां नीत्वा बह्माकारे ण चिन्तयेत्‌ ॥*५०॥ 
विद्ठानिलय सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपणेय! ॥ 


` इति वेजोजिन्दूपनिषत्स श्रथमोऽध्यायः \॥ १ ! 


अथ ह कुमारः दिव पम्रच्छाऽखण्डकरसचिन्माच्रस्वरूपमयुबरूहीति । स 
होवाच परमः दिवः । अखण्डेकरसं दइयमखण्डेकरसं जगत्‌ । अखण्डेकरसं 
मावमखण्डशरसं स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डकरसो मन्न अखण्डेकरसा शियः । 

खण्डकरसं ज्षानमखण्डकरसं जरम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरखः भूमिरखणम्डक- 
रसं चियत्‌ 1 अखण्डकरसं शाखमखण्डकरसा जयी ॥ २ ॥ अखण्डकुरसं जद्य 
चाखण्डेकरसं रतम्‌ । अखण्डकरसो जीव अखण्डेकरसो दयजः ॥ ४ ॥ सख- 
णडेकरसो द्या अखण्डकरसो हरिः । अखण्डकरसो सद अखण्डेकरसोऽस्म्य- 
ग्द ॥ ५ ॥ अखण्डकरसो द्यास्मा इखण्डकरसो गुरः । असखण्डकरसं लक्ष्य- 
मखण्डकरसं महः ॥ & ॥ अखण्डकरसो' देह अखण्डकरसं सनः ! अखण्ड- 
करसं चित्तमखण्डकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा चिदया अखण्डकरसो 
ऽव्ययः । अखण्डकरसं नियमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डकरसं किंचिद्‌- 
खण्डेकरसं परम्‌ । भखण्डेकरखादन्यन्नासिि नास्ति षडानन ॥ द ॥ भखण्डे- 
करसान्नास्ि अखण्डकरसान्न हि । अखण्डेकरसाल्टिचिद्खण्डेकरसादृहम्‌ 
॥ १० ॥ जखण्डेकरसं स्थूरं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ ! अखण्डेकरसं वेद्यमर- 
खण्डेकरसो भवान्‌ ॥.५१॥ अखण्डेकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकूम्‌ ! खण्डे - 
करसो जाता खखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरखा माता जखण्डे- 
करसः पिता । भखण्डेकरसो आता अखण्डेकरखः पतिः ४ १३ ॥ जखण्डे - 
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करसं सूत्रमखण्डकरसो विराद । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१७१ ` 
अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । जखण्डेकरसं पू्णमखण्डेकरसादतम्‌ 
॥ १५ जखण्डेकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गुहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डे- 
करसंङशश्ची ॥ ५६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः ।  अखण्डेकरसं 
श्चे्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः । 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर- 
खण्डेकरसः सखा । अखण्डकरसो राजा दयखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
य्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं म्राद्यमखण्डे- 
करसं मडत्‌. ॥ २५ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्ड करसं धनम्‌ । अखण्डेकरसं 
भोज्यमखण्डेकरसं इतिः ॥ २२ ॥ अखण्डरसो होम अखण्डेकरसो जपः । 
अखण्डेकरसं स्वर्भमखण्डेकरसः स्यम्‌ ॥ २२ ॥ अखण्डकरसं सर्वं चिन्मा- 
जमित्ति भावयेद्‌ । चिन्मात्रमेव विन्मात्नरमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
वर्जिदविन्मात्र सर्वं चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्वं चिन्मात्रमयं विन्मयमेद 
हि ५२५॥ आदमभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । सर्वरोकं च वचिन्मान्न 
स्वच्चा मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो भूजेरं वायुरभ्निबह्या हरिः 
हिवः । यर्किचिद्यन्न किंचिच्च सर्वं च्विन्मात्रसेव हि ॥ २७ ॥ जखण्डेकरसं 
सर्य य्चचिन्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं मविष्यञ्च सवं चिन्मात्रमेव हि ॥२८४ 
व्यं कारं च चिन्मात्र क्तान ज्ञेयं चिदेव हि। क्ता विन्भात्ररूपश्च स्यं 
चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्र यद्यच्विन्मात्रमेव हि । असच 
सच चिन्मात्रमायन्तं चिन्मयं खदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च व्िन्मात्रं युरूरि 
व्यादि चिन्मयम्‌ । दण्ड्यं यदि चिन्मान्नमस्ि चेचिन्मय सदा ॥ २५ + 
सर्वाश्चर्यं हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्गं च कार्णं चेव चिन्मा- 
ज्ान्न हि विदयते ॥ ३२ ॥ अहं व्वं चेव चिन्मात्र मूतांमुतदि चिन्मयम्‌ । 
युरण्यं पापं च चिन्मान्न जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥ २३ ॥ चिन्मत्रान्नरास्ति संकद्य- 
श्विन्मात्रान्ास्ि वेदनम्‌ । चिन्मान्नान्नासि मन्रादि विन्मात्रान्नस्ि देक्ला 
॥ २४ ॥ चिन्माज्नान्नास्ि दिक्पाराधिन्मान्राब्यावहारिकम्‌ । चिन्मात्रायरम 
जह्य चिन्मात्रान्नास्ि कोऽपि हि ॥ २५ ॥ चिन्मात्नान्नासि माया च चन्म 
ज्रान्नास्ि पूजनम्‌ । चिन्मान्रान्नाद्जि मस्त्य चिन्मल्रान्नास्ि खलयकमर्‌ ५३६४ 
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च्विन्माच्नान्नास्ि कोदाादि चिमाच्नान्नास्ति वै वसु । चिन्माचान्नास्ि मौनं च 
च्विन्मान्नान्नास्लयमोनकस्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्माच्ान्नास्ति वेराग्य सर्व चिन्मान्नमेव 
हि ॥ यच्च यावच्च चिन्मान्रे यच यावञ्च दद्यते ॥ ३८ ॥ यच्च यावच्च तुरस्य 
सर्व चिन्मात्रमेव हि । यश्च यावच्च भूतादि यच्च यावच रक्ष्यते ॥ ३९ ५ 
यच्छ यावच्च वेदान्ताः स्वं चिन्मात्रमेव हि । चिन्मात्रान्नास्ति गमनं 
च्विन्मात्रान्नास्ि मोक्षकम्‌ ॥ ७० ॥ चिन्माच्नान्नासि रक्ष्य च सर्वं चिन्मान्न- 
जेव हि । अखण्डेकरसं बह्म चिन्माजान्न हि वियते ॥ ४१ ॥ शाखे मयि 
त्वयी च दखण्डेकरसो भवान्‌ । इयेकरूपकतया यो वा जानात्य्‌ स्विति 
॥ ४२ ॥ सङ्चज्ज्ानेन सुक्तिः स्यासम्यग््ताने स्वर्यं गुरः # ४३ ॥ 
इति तेजोजिन्द्‌पनिषट्छ दवि तीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्मालुभवमनुनूहीति पप्रच्छ । स होवाच परः शिवः । 
परन्रद्यस्रूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवरं ्तानरूपोऽहं केवर परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ केवरं ान्तरूपोऽहं केवर चिन्मरयोऽरम्यहम्‌ । केव 
नेयरूपोऽहं केवरं श्ाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवर सस्व रूपोऽहमहं व्यक्स्वा- 
इमस्म्यहम्‌ । स्वेदीनस्वरूपोऽदं वचि दाकाकमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ केव 
चुर्यरूपोऽस्मि त्यातीतोऽस्मि कैवरूः । सदा चेततन्यरूपोऽस्मि विदानन्द- 
मयोऽस्म्यहस्‌ ॥ -७ ॥ केवखाकाररूपोऽस्ि द्रूपोऽस्म्यह सदा । के. 
वरुं ्तानरूपोऽस्ि केवरं प्रिय्मस्म्यहम्‌ ॥ “५ ॥ निर्विकस्पस्वरूपोऽस्मि 
जरीहोऽस्िि निरामयः । खदाऽसङ्गसवरूपोऽस्मि निर्विकासेऽदहमव्ययः 
॥६॥ सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविभहः | अपरिच्छिननरूपोऽस्मि 
दखण्डानन्दरूपवाच्र्‌ ॥ ७ ॥ सत्परान्दृरूपोऽस्मि चिच्परानन्दमस्म्यहम्‌ ¦ 

अन्तरान्तररूपोऽहमवाखनसगो चरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्द स्वरूपोऽहं सल्यान- 
न्दोऽस्म्यह सदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्ि द्यहमास्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आस्मध्रकाञ्चरूयोऽस्मि द्यात्मञ्योती रसोऽस्म्यहम्‌ ! आदिमध्यान्तदहीनोऽस्ि 
हयाकारासद्योऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलयञ्ुद्धचिदानन्दसत्तामाच्रोऽदमव्ययः ॥ 
निखयबुदधविशयद्धेकसच्िदानन्द्मस्म्यहम्‌ ॥ 9१ ॥ निलरोषस्ररूपोऽस्ि सर्वा- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्ि परम्छाशदियहः ॥ १२॥ 
ऋमानन्द्‌स्वरूपोऽस्मि भाषादीनोऽस्म्यहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वद! 
चिद्ननोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५9६ ॥ देह मावविदी नोऽसि चिन्तादीनोऽखि सदा । 
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चित्तडृत्तिविदी नोऽ चिदव्मैकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदश्यविहीनोऽह 
दश्रूपोऽस्म्यहमेव हि । सर्वदा पृणरूपोऽस्मि निलयतृसोऽस्म्यह सदा ॥ १५ ॥ 
अहं बह्येव सव स्यादहं चेतन्यमेव हि । जहमेवाहमेवासि ` भूमाकाश्चस्वरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा यहमेव परात्परः । जहमन्यवदाभामि 
इदमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं सिष्यवदाभामि द्यं लोकयाश्रयः । अह 
कारुत्रयातीत अहं वेदरुपासितः ॥ 9८ ॥ अहं शाख्रेण निर्णीत अह व्वित्त 
व्यवस्थितः । मच्यक्त नास्ति किंचिद्वा मच्यक्त पथिवीचवा॥ १९ ॥ मया- 
तिरिक्त यद्यद्रा तत्तन्नासीत्ति नेधिन्चु । जह बह्मास्िि स्िखोऽस्ि निय- 
छद्ोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निगणः केवखाह्मास्ि निराकारोऽस्म्यहं सदा ६ 
केवर बह्यमान्रऽस्ि द्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१॥ स्रयसेव स्वय 
आमि स्रयमेव सदात्मकः । खयमेवस्मनि स्वस्थः स्येव परा गतिः॥ २२॥ 
खयमेव स्वयं भुजै स्यमेव सख्यं रमे । स्वयमेव खयं अ्योतिः स्वयमेव 
स्वय महः ॥ २३ ॥ खस्ात्मनि स्यं रंस्ये स्वात्मन्येव विरोकये । खास्म- 
न्येव सुखासीनः स्ात्ममान्नावरोषकः ॥ २४ ॥ खचेतन्ये स्वयं स्थायः 
स्त्रात्मरराभ्ये सुखे रमे । सखात्म्सिहासने स्थित्वा ख्ात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रूपमान्नं ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्वयम्‌ ¦ आनन्दघन एवाहमर्द 
जह्यास्ि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा स्वश्यून्योऽहं स्वरमानन्दुवानहम्‌ । 
निलयानन्दस्वरूपोऽहमात्माकादोऽस्मि निलयदा ॥ २७ भ अहमेव हृदाकाश- 
श्िद्‌ादिल्यस््रूपवानरू । जात्मनास्मनि वक्षोऽस्ि द्यरूयोऽस्म्यहमनव्ययः ॥ २८ ॥ 
एकरसं ख्याविदहीनोऽस्ि निलसुक्तस्वरूपवान्‌ । जाकाश्चादपि सुक्षमोऽहमाचय- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वभ्रकाश्रूपोऽदहं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपोऽहं खदमोश्चस्रूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सलयानन्दस्ररूपोऽदं ज्ानान- 
न्द्‌ घनोऽस्म्यहम्‌ । चि्चानमान्नरूपोऽदं सच्िदानन्दरक्चषणः ॥ ३१ ॥ ब्रह्य 
मात्रमिदं सवं ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मैवाहं सनातः 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमिलेतत्तदिलेवन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । चिच्धेतन्यस्वरू- 
पोऽहमदमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूयोऽदमहमेव सुखार्मकः ॥ 
साक्षिवस्तुचिदीनत्वास्साक्षिस्वं नास्ति मे सदा ॥ ६४ ॥ केवर बह्यमात्रस्वा- 
दहमास्मा सनातनः । अदमेवादिरोषोऽहमहं रोषोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 
नामर्ूपविसुक्तोऽदमहमानन्दनिग्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽदं सर्ब भावस्वर्- 
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पकः ॥ २६ ॥ बन्धणुक्तिविदी नोऽहे शश्चतानन्दनिभ्रहः । आदिचेवन्यमात्रो- 
इहमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाओानोऽगो चरश्चाहं सर्वैन्न सुखवानहम्‌ । 
सर्वत्र पूणरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ स्वैन् वृत्तिरूपोऽदं परा- 
षतरसोऽस्म्यहम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद्रहमीवाहं न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्वद्ज- 
-न्यखखूपोऽहं सकटागमरे चरः । सुच्छोऽहं मोक्चरूपोऽहं निवा णसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सलयविक्ानमात्नो ऽहं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । तरी यातीतरूपो- 
इहं निर्विकद्पस्व रूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ स्वेदा दजखूपोऽह नीरागोऽस्मि नैर 
सनः । अहं छद्धोऽस्ि बुद्धोऽस्मि निलयोऽस्ि भरञुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ जङ्घा - 
-राथस्वरूपोऽस्ि लिष्करङ्कमयोऽस्म्यदह स्‌ । चिद्ामकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ४५४३ ॥ न हि किंचित्खरूपोऽस्सि निव्योपारस्वरूपवान्‌ । 
-हिरंशतोऽसि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यदम्‌ ॥७४॥ न बुद्धिनं 
निकद्पोऽहं न देहादिच्रयो ऽस्म्यहम्‌ । न जाग्रस्स्रञ्नरूपोऽ हं न सुषुक्षिस्वरूप- 
चास्‌ ॥ ४५ ॥ न तापच्रयरूयोऽदं नेषणात्रयवानहम्‌ । श्रवण नासि से 
सिद्धेमननं च विदाद्मनि ॥ ७६ ॥ सजातीय नमे किंबिद्धिजातीयनमे 
कऋववित्‌ । स्वरगद चन मे किंचिच्च मे सेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्य हि 
मनोरूपमसलं उुद्धिरूपकम्‌ । अर्हकारमसद्धीति नित्योऽहं दछाश्वतो द्यः 
१ ४८ ॥ देहच्यमसद्धिद्ि कालन्रयमसष्सदा । गुणत्रयम सद्धिद्धि खं साः 
समकः छचिः ॥ ७९ ॥ श्तं सवैमसद्विद्धि वेदे सवैनसत्स द्‌ । शाखं सर्वेम- 
खसद्रिद्धि यह सलयकछिदात्मकः ॥ ५० ॥ मूर्तित्रयमसद्धिद्धिः सवं भूतमसस्खद्‌ा । 
 सर्वतसवमसद्रिदधि दद स्ूमा खदारिवः ॥ ५१॥ गुरुशिष्यमसदिद्धि गुरो- 
-मैन्नमसत्ततः । यदद्य तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ २ ५ 
यच्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यद्वाच्यं तदसरसद्‌ा । यद्धितं तदसद्धिद्धि न सां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वन्ध्राणानसद्िद्धि सवौन्भोगानस्रिविति 1 दष्टं श्ुत- 
ञअसद्िदधि ओतं प्रोत्तमखन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कायाका्यमसद्धिद्धि नष्टं॑यप्तम- 
सन्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्धिद्धि सवासवेमखन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूणोपूणम- 
सदिद्धि धमौघमैमसन्मयम्‌ । रामालामावसद्धिद्धि जयाजयमसन्मयस््‌ 
4 ५६ ॥ शब्दं सर्बमखष्धिद्धि स्पद सर्व मसरखद्‌ा । रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं स्वे- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं सर्वमसद्विद्धि. सर्वा्ञानम सन्मयस्‌ । जसदेव सद्‌ा 
स्ैमसदेव भयोद्धवम्‌ ॥*५८॥ असदेव गुण सवं खन्मात्रमहमेव हि १ स्वात्म 
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मन्नं सदा पदयेष्वात्ममच्चं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं अह्यासि मनच्रोऽय 
 दङ्यपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मन्नोऽयमन्यमन्ने विनाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अह ह्यास्ि मन्नोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । अदं ब्रह्मासि मच्रोऽय जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽय॑सस्युपाश् विनाश्चयेत्‌ 
सहं बह्यास्मि मच्नोऽयं द्रैतदुःखं निनाशयेत्‌ ॥ &२ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्नो- 
ऽये मेद्ाद्धं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि मच्नोऽयं चिन्तादुःख बिना- 
श्रयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं बह्यास्मि मच्रोऽथ बुद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । अदं 
जह्यास्ि मन्रोऽयं चित्तबन्ध विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ अहं बद्यासि मच्रोऽयं 
सर्वव्याघीन्विनाशशयेव्‌ । अहं ज्यास मच्रोऽयं सर्वशोक विनाशयेत्‌ 
॥ ६३५ ॥ अहं बह्मासि मच्रोऽय कामादीन्नाशयेश्चणात्‌ । अहं ब्रह्मासि 
मच्रोऽयं रोधशक्तिं बिनाश्येत्‌ ॥ ६६ ॥ अदं ब्रह्मासि मन्रोऽयं॑चित्त- 
छन्त विनाशयेत्‌ । अहं बह्यासि मच्रोऽयं संकद्पादीन्विनाश्चयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं जह्यास्मि मच्रोऽयं कोरिदोषं विनाशयेत्‌ । अहं बह्यास्मि मन्रोऽय सवै- 
तन्न विनाशयेव्‌ ॥ ६८ ॥ अहं जह्यासि मन्नोऽयमास्मक्ला्न विनाशयेत्‌ । 
अहं जह्यास्मि मन्नोऽयमात्मरोकजयप्रद्‌ः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयम- 
प्रतवर्यसुखग्रदः । अहं ब्रह्मासि मन्रोऽयमजडस्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
जद्यासि मच्रोऽयमनारमासुरमदैनः । अहं बह्यासि वच्रोऽयमनारमाख्यगि- 
रोन्दरेत्‌ ॥ ७१॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अहं 
जह्मास्मि मन्नोऽय॑सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं बह्यास्ि मच्रोऽय 
ज्वानानन्दं भरयच्छति । सक्षकोटिमहामनच्र जन्मकोटिश्चतभ्रदम्‌ ४ ७३ ॥ 
सर्वमच्रान्ससुस्खज्य एतं मन्न समभ्यसेत्‌ । सदयो मोक्षमवामोति नाक्रः 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति तेजोनिन्दूपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्सुक्तवि देहसुक्तयोः स्थितिमनुजूहीति ४ 
स होवाच परः चिवः । चिदूह्माह परामादहं निशुणोऽहं परात्परः 1 आठम- 
मात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहच्रयातिरि्तोऽहं छद्धचेतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्‌- 
घनरूपोऽसि परानन्द घनोऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नासि यस्य ब्रह्येति 
निश्चयः । परमानन्दुपूर्णा यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥३॥ यख क्रविदर्ह 
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नास्ति विन्मान्रेणावतिष्ठते । चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेरुसरूपवान्‌ ॥ ४॥ ` 
सर्वत्र पुणेरूपात्मा सर्वत्रारमावसोषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूणश्िदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ शुद्धचतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवर्जितः । निलयनन्दः ्रसन्नारमा 

दछन्यविन्ताविवर्जितः ॥ € ॥ किंकिदस्ि्वहीनो यः स॒ जीवन्पुत्छ उच्यते । 

नमे वित्तनमे जुद्धिनाहकासे न चेन्द्रियम्‌ ॥७॥ नमे देहः कदाचिद्धा 
न मे प्राणादयः कचित्‌ । नमे मायानमेकमोनमे कऋोघः परोऽस्म्य- 

हम्‌ ॥८॥ नमे किंचिदिदं वापिनमे क्िचिःकचिजनगव्‌। नमे दोषोन 

मे लिङ्गनमे चक्चुन मे मनः॥९॥ नसेश्रोन्न नसेनासानमे जिद्धा 

नमेकरः। नमे जाग्रन्न मेसन मे कारणमण्वपि ॥१०॥न से 

तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सर्व नमे किंचिदर्थं सर्वं नसे 

क्वचित्‌ ॥ ११ ॥ नमे कालो नमे देशोनमे वस्तु नमे मत्तिः\ नमे 
खान नमेसंध्यानमेदेव न मे स्थलम्‌ ॥ १२ ॥न मे तीर्थ नसे 
सेवानमेज्ञाननमे पदम्‌ । नमे बन्धोनमे जन्म न समे चाक््चनने 

रिः ॥ ५२ ॥ नमेपुण्यन मसे पापंनमेकार्यं नमे छमम्‌। नमे 

जीव इति स््रात्मा न से किंचिलच्रयस्‌ ॥ १६ ॥न मे मोक्षो नमेदे्त 
नमेचेदो नमे ्िधिः। न मेऽन्तिकं न सेदुरं नमे बोधो नमे 
रहः ॥ १५ ॥ नमे गुस्नेमे हिष्यो नमे दीनो न चाधिकः । नमे च्द्य 

नमे विष्णुनेमेर्द्रो न चन्द्रमाः॥ १६ ॥ नमेप्रथ्वीनमे तोयं नमे 

वादनं मे वियत्‌ । नमे बह्धि्मैमे गोत्र नमे ङ्क्ष्यनमे मचः ॥ ९७ ॥ 

नमे ध्यात्तानमे ध्येय नमेध्प्रान नमे मनुः । नसेल्लीतन मे चोष्ण 

नमेवृष्णानमेष्षुधा॥५ १८ ॥ नमे मित्ननमेर्चु्म मे मोहोनमे 
जयः । नमेपू्वं न मे प्श्चान्नमे चोर्ध्वं नमे दिशः॥१९॥ नसे 
वक्तव्यमल्प वा नमे श्रोतव्यमण्वपि नमे गन्तव्यमीष्द्धान मे ध्यातव्य 

मण्वपि ॥ २० ॥ नमे मोक्त्यमीबद्यान मे स््तव्यमण्वपि। नमे मोमो 

नमेरागो नमेयागो नमे खयः ॥ २१ ॥ नमे मोख्यं नमे शन्तनमे 

बन्धो न मे भयम्‌ । नमे मोदः भरमोदोवा नमे स्थुरंनमे इस्‌ ॥२२॥ 

नमे दीघ नमेहस्ं नने दिनं मे क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो चानमे 
चकनमे बहु ॥२३२॥ नमे आन्ध्यं नमेमन्य न मे पट्विद्मण्वषि । 
नमे मासंनमेरक्त्नसमेसेदो नमे द्यस्‌ ॥ २४॥ नसे सजा न येऽ- 


सध्या० ४ | तेजोनिन्दूषनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ | २७३ 


स्िवां न भे स्वर्धातुखक्चकम्र्‌ । न मे द्ध न मे र्छ न मे नीड न मे प्रथक्‌ 
4 २५॥ नमेतपोनमे कामो मुख्यं गोणन मे कचित्‌ । न मे रान्ति 
मे स्थेयं नमेगुद्यनमे ङ्लम्‌ ॥ २६ ॥ नमे ल्याज्यंन मे आद्यंनमे 
हास्यं नमे नयः। नमे चृत्तन मे ग्लानिनमे शोष्यंन मे सुखम्‌ ॥ २७५ 
नमेज्ञतानमेज्ञनं नमेक्तेयंन मे खयम्‌ । नमे तभ्यनमे मद्य 
नमेष्वंच नमे व्वहम्‌॥ २८॥ नमेजरान मे बाल्यं न मे योवनम- 
ण्वपि । जह ब्रह्मास्म्यहं जद्चास्म्यह ब्र्चेति निश्चयः ॥ २९ ॥ विदर्ह्‌ विदुह्‌ 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते ! बद्धवाहं विदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥४ 
स्वयमेव स्वयं हसः खयमेव स्वय स्थितः । स्वयमेव सयं परयेत्स्वास्मराज्ये 
सुख वसेत्‌ । स््रात्मानन्दं स्वय भोक्ष्ये जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३५५ 
खयमेवेकवीरोऽगने स्वयमेव श्रमुः स्श्रवः । सखस्वरूपे स्वयं स्वप्खेत्स जीव- 
म्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रधान्तासा बह्यानन्दमयः सुखी. । 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सर्वस्मा समरूपात्मा 
ारमा त्वहञुत्थितः । एुकवाजित एकास्मा सर्वात्मा स्वत्ममाच्रकः ॥ २४४ 
अजात्मा चाशतार्माहं स्व्रमात्माहमव्ययः । रक्ष्यास्मा रुलितात्माहं तृष्ण 
मात्मस्वंभाववाच्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मा भियो द्यात्मा मोक्षाद्मा बन्धव- 
जितः । बह्येवाहं चिदे वाहमेवं वापि न चिन्तयते ॥३६॥ विन्मान्नेगेवं 
यसिषठेदव देही सक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परियज्य अहं बह्येति निश्च- 
यमू + आनन्द्‌भरितस्वान्तो वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति नेश्चय लयज्य तिष्टति । अह ब्रह्मासि नास्मीति सचिदानन्दमः 
प्रकः ॥ ३९ ॥ किं विश्कचिक्कदाचिच्च आत्मान न स्प्श्लयसो । तूष्णीमेव 
स्थितस्तूरष्णीं तूष्णीं सद्य न किंचन ॥ ४० ॥ परमाश्मा गुणातीतः स्वार्मा 
भ्रूतमावनः । कारमेदं वस्तुमेदं देशभेदं स्वमेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिदधेदं न 
तस्यास्ति किंविद्वापि न विद्यते । अहं स्वं तदिदं सोऽय कालात्मा कालही- 
नकः ॥ ७२ ॥ दयून्यास्मा सुक््मरूपात्मा विश्वावमा विश्वहीनकः । देबात्मा देक- 
दीनात्मा मेयास्मा मेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मक्ः । 
सवैसंकट्पहीनात्मा चिन्मान्नोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्मा 
केवरो ्ानविहः । सत्तामात्रस्वरूपास्मा नान्यक्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ७५ ४ 
जीवेश्वरेति .चाक्‌ केति वेदराखाद्यहं त्विति । इदं चेतन्यमेवेति अह चेतन्य- 
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पिलवि ॥ ४६३ ॥ इति निश्वयच्छन्यो यो वेदेदी सुक्त एव सः । चेतन्यमाच्र. 
संसिद्धः स्वादमारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा जणुस्थूटा- 
दिवाजतः । वुर्यतुर्यः परानन्दो वैदेही सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपचि- 
द्वीनास्मा परसं बिस्सुखात्मकः । तरीयातीतरूपात्मा छमाछ्ुमविवाजंतः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तास्मा बन्धमोश्चलिवर्जितः । गुणागुणचिदहीनात्मा देशका- 
रारिवाजतः ॥ २० ॥ साक्ष्यसाक्चिष्वदीनास्मा किंचिक्किचिन्न फिचन । यस्य 
भ्रपञ्मान न बह्माकारमपीह न ॥ ५१॥ स्वस्वरूपे स्रयज्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वर्यरतिः । वाचामगोचरानन्दो बाडनोगो चरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता. 
तीवभावो यो वेदेही मुक्त एव सखः । चित्तवृत्तेरतीतो यशधित्तच्रच्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्वदत्तिविदीनात्मा वेदेद्ी मुक्त एव सः । तस्िन्काङे बिदेदीति 
देदस्मरणवर्जितः ॥५५४॥ ईषन्मात्रं स्खतं चेयस्तदा सर्वसमन्वितः । परैरदष्ट- 
बाद्यामा परमानन्दचिद्धनः ॥ =< ॥ परेरदष्टवाद्याप्मा सर्ववेद्‌न्तगोचरः । 
जह्याख्रतरसास्वादो बद्याखरतरसायनः ॥ ५६ ॥ बद्माख्तरसएसक्छो ब्रद्माख्रत- 
रसः स्वयम्‌ । बद्याद्रतरसे मसो ब्रह्मानन्दशिवाचनः ॥ “७ ॥ बद्यादखतरसे 
वक्रो बह्यानन्दानुभावकः । ब्द्यानन्दशिवानन्दो बद्यानन्द्रस्प्रभः ॥ ५८ ॥ 
जह्यानन्दपरं ज्योति जरह्यानन्दनिरन्तरः । बह्यानन्दरसान्नादो ब्रह्मानन्द्‌जटुम्बक्ः 
॥ ५९ ॥ ब्रह्यानन्द्रसारूढो जह्यानन्देकचिद्नः । बद्यानन द्रसो द्वाहो बह्यान- 
न्द्रसेभरः ॥६०॥ बह्यानन्दजनेयुक्तो बह्यानन्दरार्मनि स्थितः । आत्मरूपमिदं 
स्वैमार्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६&६३॥ सर्वमारमाहमाव्मास्ि परमात्मा परात्मकः ॥ 
निलयानन्द्स्वरूपात्मा वेदेदी मुच्छ एव सः ॥६२॥ पूर्णख्पो महानात्मा प्रीता- 
व्मा शाश्चतात्मकः । सर्वान्तयीमिरूपाव्मा निमखाव्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्वेकारस्वरूपाह्मा शुद्धात्मा चान्तरूपकः । शान्ताञ्ान्तस्वरूपात्मा नका 
स्मरत्वबिवाजंतः ॥ ६४॥ जी बास्मपरमास्मेति विन्तासर्वै स्ववाजंतः । सुक्छा सु्छस्व- 
रूपात्मा सुक्तासुक्तवि वाज्ञतः ॥६५॥ बन्धसोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षचिवासितः \ 
द्वैत द्वैतस्वरूपास्मा दतद्वैवविवाजितः ॥ ६६ ॥ सर्वासर्बसररूपात्मा सकीसर्व- 
विचारजेतः । मोदश्रमोदरूपास्मा मोदादिविनिवार्जेतः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकर्प- 
दीनात्मा वैदेही सुक्त एव सः । निष्करारमा निर्मरास्मा बुद्धादमा पुरषा- 
रमृकः ॥ ६८ ॥ भानन्दादिदिहदीनात्मा अग्टरताद्मा सूतास्मकः । काटन्नयस्वरू+ 
भात्मा. कारुन्रयबिवार्जतः ॥ ६९ ॥ भखिरात्मा इद्सेयास्मा मानास्मा 
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मानवर्जितः {` निलप्रयक्चरूपात्मा निलयप्रयक्षनिणेयः ॥ ७० ॥ अन्यदीनस्वभा- 
चात्मा अन्यदहीनस्वयप्रभः। विद्यानिद्यादिमेयास्मा बिद्याधिद्यादिवजितः ॥ ७१ ॥ 
निल्यानिल्यविदहीनास्मा इहाुत्रविवनितः । शमादिषङ्कशन्यादमा स॒सुश्चस्वा- 
दिवजितः ॥ ७२ ॥ स्थुरूदेहटविदयीनात्मा सृक्ष्मदेहनिवर्जितः । कारणादिवि- 
दी नारमा तुरीयादिचिवर्जितः ॥ ७३ ॥ अन्रकोश् विदही नात्मा प्राणकोश् विवर्जितः। 
मनःकोशविदहीनातमा विक्ञानादिविवजितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोशदीनात्मा 
पञ्चकोशबिवर्जितः । निर्विकद्पस्वरूपात्मा सविकद्पविवाजतः ॥ ७५ ॥ 
दश्यानुविष्डदीनात्मा शब्दबिदधविवर्जतः । सदा समाधिद्युन्यात्मा 
आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ ब्तानवाक्यहीनात्मा अहंब्रह्मासिवजितः। 
तस्वमस्यादिदीनात्मा अयमास्मेद्यभावकः ॥ ७७ ॥ ओंकारवाच्यहीनात्मा 
खर्ववाच्यविवजितः । अवस्थात्रयदहीनात्मा भक्षराव्मा व्विदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिदीनात्मा यचक्छिचिदिदमास्मकः) भआनाभानविहीनात्मा वेदेदी 
मुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आस्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमार्मार्म स्वय सुङ्कष्व खस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ समाव्मनि खयं 
तृष्ठः स्वमास्मानं स्वय चर । भासमानमेव मोदस्व वेदेदी सुक्तिको भवेच्युप- 
निषत्‌ ॥ 
इति तेजोनिन्दूपनिषत्यु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे मुनिः पप्रच्छ शुं भगवन्तमात्मानात्मविवेकमयुनू- 
हीति । स होवाच चरुः । सर्ववाचोऽवचिब्रद्य सर्वैचिन्तावधि्गुर्‌ः । स्वका. 
रणका्यास्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १9 ॥ सर्वसंकल्परहितः सर्वनाद्मयः 
शिवः ॥ सर्वेवजितचिन्मात्नः सर्वानन्द्मयः पररः ॥ २ ॥ सर्वतेजःश्रकाश्चास्मा 
नादानन्द्मयास्मकः । सर्वानुभवनिसुक्तः सर्वध्यानविवारजेतः ॥ ३ ॥ सर्व- 
 नाद्कलातीत एष आत्माहमव्ययः । भात्मानात्मकिवेकादिभेदामेद बिवाजतः 
॥ ४ ॥ शान्ताशान्तादिहीनात्मा नादान्तञ्योतिरूपकः । महावाक्या्थेतो 
दुरो ज्यस्मीलतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दचञ्यंस्त्वश्नम्दहीनो वाक्यार्थैवाजिंतः । 
क्चराक्षरविद्ीनो यो नादान्तर्ज्योतिरेव सः॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो वाऽहमा- 
नन्दोऽस्ीतिवर्जिंतः । सर्वातीवस्वभावात्मा नादून्त्ज्योतिरेव सः ॥ ७॥ 
जस्मेतिशचब्दहीनो य जाप्मदब्दार्थवर्जितः । सचिदानन्ददीनो य एषे. 
वारमा सनातनः ॥ ८ ॥ स. निरदेष्टुमक्चक्यो यो वेदवाक्येरगम्यतः । यस्य 
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किंविद्रहिनसि किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ यसय छिङ्ग प्रपञ्च वा वद्य. 
वाद्मा न संश्चयः । नासि यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोचछिकः॥ १० ॥ 
नामरूपादिकं नासि मोञ्यं वा मोगयुक्‌ च वा । सद्वाऽसद्वा स्थितिर्वापि यस्व 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुण वा विगुणं वापि सम आत्मा न संशयः। 
यसय वान्यं वाचकं वा श्रवणं मननचवा॥ १२ ॥ गुरुशिष्यादिभेदं बा 
देवरोकः सुरासुराः । यत्न धर्ममधर्मं वा ञुद्धं वाऽश्ुद्धमण्वपि ॥ ५३ ॥ यत्न 
कार्मकार वा निश्चयः संश्चयोन हि । यत्र मन्रममन्र वा विद्याऽविया न 
विदयते ॥ १४ ॥ द्रध्रदशंनदर्यं वा ईषन्मात्रं करास्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा द्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ ५५ ॥ अनास्मेति जगद्वापि नासि नासीति 
निश्चिनु । सर्व॑संकद्पद्युन्यत्वात्सर्वकार्य विवजेनात्‌ ॥ १६ ॥ केवरं ब्रह्ममान्नस्वं 
नास्लयनार्मेति निश्चिनु । देहत्रयविहीनत्वात्काङत्रयविवर्जनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयशुणा भावात्तापत्रयबिवजनात्‌ । रोकन्रयदिहीनत्वात्सर्षमास्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावार्चिन्तनीय देहाभावाजरा न च ॥ पादाभावाद- 


तिनासि इस्ताभावात्करिया न च॥ 9९ ॥ दप्युने जननामावाद्द्यभावा- 
ससुखादिकम्‌ । धमा नास्ति शुचिनांसि सलं नसि मयै न च॥२०॥ 
शक्षरोच्चारणं नास्ति गुररिष्यादि नास्लयपि 1 एकाभावे द्वितीयं न दितीयेऽपि 
न॒ चेकता ॥ २१ ॥ स्यस्वमस्ति चेर्डिचिद्सलयं न च संभवेत्‌ 1 
शसलस्व यदि भवेत्सव्यत्वं न घरिष्यति ॥ २२ ॥ श्चुभं यथ्द्चुभं बिद्ि 
जछ्भाच्टुभमिष्यते । मये यद्भयं चिद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्त मोक्ता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभावे शतिनं च ॥ २४॥ त्वमित्यपि भमवेच्वाहं व्व नो चेदमेव 
न। इदं यदि तदेवासि तद्‌भावादिद्‌ं न च॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कायं चेत्कारणं किंचिक्कायौमावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वंतं यदि तद्ाड्वैतं द्वुतमवे द्वयं न च । द्यं यदि दगप्यस्ि 
दयाभावे इगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयैदि बहिः सलयमन्ताभावे बहिन च । 
पूणेष्वमसि वचेक्छिचिद्पूणैस्व॑प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस््देतव्कचिश्नास्ति स्वं 
चाहवा इमे इदम्‌ । नासि इृष्टान्तिकं सये नासि दा्टीनितिकं द्यजे ॥ २९ ॥ 
परब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । ब्रह्ममात्रं जगदिदं ब्रह्ममात्रं स्वम- 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्र केवर चाहं नास्यनारम्येति लिश्चियु । इदं प्रप 
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नस्येव नोषयन्नं नो स्थितं कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्तं भपद्चमित्याइनास्ति 
 नास्येव सर्वदा । न ्रप्ञ्ं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायादिकं नास्ति माथा नासि भयं नहि । कतौ नासि क्रिया नासि श्रवणं 
सननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितयं नासि मावृमानादि नास्ति हि ! अन्ञानं 
च्चापि नास्येव द्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्ध चलुष्कं न संबन्धत्रयभेव 
न । न गङ्गा न गया सेतु भूतं नान्यदस्ति हि ॥२५॥ न यमिने जक 
नाश्चिनै वायुनं च खं कचित्‌ । न देवा नच दिक्पाखा. न वेदा न गुरः 
कचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नास्तिकं नान मध्यं न क्चिर्स्थितम्‌ । नाद्रेत 
दरेतसले चा दयसलय ना इदं न च ॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षादिकं नासि सद्वाऽसहा 


सुखादि वा । जातिर्नासि गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न रोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्वं द्यति नास्त्येव बह्म इत्यपि नासि हि) विदिेवेति नास्यव विदहं भा- 
षण नहि ॥ ३९ ॥ अहं बह्यास्मि नास्त्येव नि्यञ्युद्धोऽस्मि न चऋ्चित्‌ । वाचा 
यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते कचित्‌ ५ ४० ॥ उुच्या निश्चिनुते नासि 
चित्तेन ज्ञायते नर्हि । योगियोगादिकं नासि सदा सवंसदान च+ ४११ 
अहोरात्रादिकं नासि सखानध्यानादिकै नहि । आन्तिरश्चाग्िरनांस्येव 
नास््यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः शाखं पुराण च कार्यं कारण- 
मीश्वरः । लोको भूत जनस्त्वेक्यं स्व॑ मिथ्यान सदयः ॥ ३६ ॥ बन्धो 
मोक्षः सुखं दुःखे ध्यान चित्तं सुरासुराः । गौणे सुख्यं परं चान्यर्सर्य मिथ्या 
व संशयः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यक्किचित्संकल्पैः कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यत्सर्वं मिथ्या न संदायः ॥ ४५ ॥ जुच्या निश्चीयते फिंचिचित्त 
निश्चीयते कचित्‌ । शाखः प्रपशयते यदनेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोचाभ्यां 
श्रूयते यद्यदन्यस्सद्धावमेव च । नेत्रै श्रोत्र गान्नमेव मिथ्येति च सुनिशि- 
तम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमिलयेव निर्दिंश्मयमिलेव कठ्प्यते । त्वमहं तदिदं सोऽहमन्य- 
त्वद्धावभमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंञ्नमः । स्वाध्यासं 
सर्वगोप्यं सर्वभोगप्रमेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषभ्रभेदा्च नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु । मदीय च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मद्यं तुर्यं मये- 
त्यादि सत्सर्वं वितथं भवेत्‌ । रक्षको चिव्णुरित्यादि बहा सष्टेस्तु कारणम्‌ 

॥ ५१ ॥ सहारे रद्र इयेवं सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । सानः जपस्तपो होमः ` 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्नं तन्नं च सत्सङ्गो युणदोषविजस्भणस्‌ & 
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अन्तःकरणसद्धाब अविद्यायाश्च संशयः ॥ ५दे ॥ अनेककोरिबह्याण्ड सर्वः 
मिथ्येति निशि । सर्वदेशिकवाक्योक्तिर्यैन केनापि निधिम्‌ ॥ ५४ 
द्यते जगति यद्ययद्यजगति वीक्ष्यते । वतैते जगति यदयत्सवं मिथ्येति 
निधिनु ॥ ५५ ॥ येनं केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । येनः 
कैनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यत्छतम्‌ ! यन्न यन्न द्युभं कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यद्यत्करोषि सयेन सकं सिथ्येति निश्चिनु । स्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरः ॥ ५८ ॥ स्वमेवाकारशरूपोऽसि साक्चिदीनोऽसि स्वेदा । त्वमेव सर्वै- 
भावोऽसि त्व ब्रह्मासि न संदरयः ॥ ०९ ॥ कारदीनोऽसि कारोऽसि सदा 
बह्यासि चिद्नः ! र्थतः सवस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६०॥ सयोऽसिः 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि. मुक्तोऽधि मोक्षोऽसि सुदा्रतोऽसि । देवोऽसि 
शान्तोऽसि न्प्िमयोऽपि बह्मासि पूर्णोऽसि पराव्पसेऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽसि 
सच्चापि सनातनोऽसि सखद्यादिवाक्यैः ब्रतिबोधितोऽसि । स्वीङ्गदीनोऽसि 
खदा स्थितोऽसि बदोेन्दरुद्रादिविभावितोऽसि॥ ६२ ॥ सर्वप्रप्चशभ्रमवजि- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पलिवर्जितोऽसि सर्बागमा- 
न्तार्थविभावितोऽसि #॥ ६३ \ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गल्यादिविव- 
्जितोऽकतिं ¦ सर्भेत्र रुक्ष्यादिविवार्जतोऽसि ध्यातोऽसि वि्ण्वादिसुरैरजसरम्‌, 
 &४ ध चिदाकारस्वरूपोऽसि चसिन्माच्रोऽसि निरङ्कुशः \ आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्बदयुन्योऽसि निगणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि स्वमेक 
एवादवितीयकः । विद्धनानन्दरूपोऽसि परिपू्णस्वरूपकः ॥६६॥ सदसि त्वमसि 
तोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदवोऽसि वें 
प्रभुः ॥ ६७ !! अशतोऽसि लेभुश्वासि चञ्चलो दचलखो दसि । सर्वोऽसि सर्व- 
हीनोऽपि शान्ताशान्तविवार्जतः ॥ ६८ ॥ सत्तामाच्रप्रकाशोऽसि सत्तासा- 
मान्यको इसि । नियसिद्धिसखररूपोऽसि सर्वसिद्धिविव जितः ॥ ६९ ॥ ईषन्मा- 
जविरशुन्योऽसि अणुमात्रविवसितः । अस्ित्वव्जितोऽसि व्व नास्ित्वादिनि- 
वाजितः ॥ ७० ॥ रक्ष्यलक्चषणदीनोऽसि नेर्विंकासे निरामयः । सर्बनादा- 
न्तरोऽसि त्वं कराकाष्टाविबर्जिंतः ॥ ७१ ॥ बह्यविष्ण्वीराटीनोऽसि स्वस्वरूपं 
अपदयसि । स्वस्वरूपावरोषोऽसि स्वानन्दन्धो निमजसि ॥ ७२ ॥ स्रात्मराज्ये 
मेवासि स्य भावविवाजतः । रिष्टपूणैसररूपोऽसि स्वस्मात्किचिन्र पर्यसिः 


अध्या० ५] . तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ | २७७ 


॥ ७३ ॥ .स्वस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण जम्भयि .। स्वस्वरूपादनन्योऽसि 
द्यहमेवासि निशि ॥ ७४७ ॥ इदं प्रपञ्च यक्किवचिद्यद्यज्गति विद्यते .! 
इर्यरूपं च भप सर्वं शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽनलो वायु 
खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं अुवनमण्डरमर्‌ ॥ ७६ ॥ नारो 
जन्म च सवयं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः क्ोधरोभो 
ध्यान ध्येये गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरूदिष्योपदेशादिरादिरन्तं शाम छुभम्‌ । 
भूतं भव्य वतेमानं लक्ष्यं लक्षणमद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः संतोषो 
भोक्तृ मोज्यादिरूपकम्‌ । यमाद्यष्टाङ्गयोग च॒ गमनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्गं च आद्यं ल्याज्यं हरिः शिवः । इन्द्रियाणि मनश्चैव 
जवस्थात्नरितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुर्विंशतितर्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीय लोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८9 ॥ सर्ववर्णोश्रमाचारं 
मच्रतच्रादिसखंग्रहम्‌ । बिद्याविद्यादिरूपं च सर्ववेय जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ .बन्ध- 
मोश्चविभागे च त्ानविल्लानरूपकम्‌ । बोधाबोधस्वरूपं वा दैत द्वैतादिभाष- 
णम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वशाखार्थनिणैयस्‌ । अनेकजीवसद्धावमे- 
कजीवादिनिणयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यच्यायति चित्तेन ययत्संकद्पते कवित्‌ । 
चुद्या निश्चीयते यद्यह्रणा सं्णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यदय्ाचा व्याकरोति 
यदयदाचा्यैभाषणम्‌ } यचत्स्वरेन्दियेभीव्यं यद्यन्मीमांस्यते स॒थक्‌ ॥ ८६ ॥ 
यद्यद्यायेन निणीतं महद्धिर्वेदपारगैः । दिवः क्षरति रोकान्वे निष्णुः पाति 
जगच्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सृजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकमर्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेषु यद्यद्वेदेषु निणयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं स्वं शदाविषाण- 
चत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्तम्‌ ॥८९॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महत्ससार उच्यते । देहोऽहमिति संकड्पस्तद्धन्धमिति चोच्यते ॥ ९० ॥ देहोऽ- 
हमिति संकद्पस्तदःखमिति चोच्यते । देहोऽहमिति. यद्धानं तदेव . नरकं स्मृतम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीय॑ते । देहोऽहमिति संकल्पो 
इदयमन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ देहोऽहमिति यज्जानं तदेवात्चानमुच्यते । देदहो- 
उहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३ ॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
चाविदयेति भण्यते । देहोऽहमिति यजञ्ज्ानै तदेवं द्वैतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकद्पः सलयजीवः स एव. हि । देहोऽहमिति यञ्ज्ञा्न 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५॥ देहोऽहमिति संकख्पो महापपमिति स्पुटम्‌ ॥ 
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देहोऽहमिति या बउुद्धिस्तृष्णा दोषामयः किरु ॥ ९६ ॥ यक्िचिद्पिः 
संकद्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोधं बन्धनं सर्वदुःखं विश्वं दोषं कारना- 
नासररूपम्‌ । यक्किचेदं सर्वसंकस्पजारुं तक्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि 
क ९७ ॥ मनं एव जगत्सवं मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
मन एव जगश्चयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन॒ एव महहःखं मन एव जरार्दिकम्‌ ॥ 
मनं एव हि कारुश्च मन एव मरू तथा ॥ ९९ ॥ मन एव हि संकत्पोः 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽर्दकार एव च ॥ १००१ 
मन एव महढन्धं मनोऽन्तःकरण च तत्‌ । मन एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकमस्‌ ॥ १०९॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मर्न्महाय्‌ । मन एव रहि 
चाकाशं मन एव हि शब्द्कम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पद्म रूपं रसं गन्धं कोकाः पञ्च 
मनोभवाः ! जाम्रत्ख्रससुषुश्यादि मनोमयमितीरितम्र्‌ ॥ १०२३ ॥ दिक्पाखा 
वसवो रदा आदिलयाश्च मनोमयः 1 ददयं जडं न्द्रजातमन्ञानं मानसं 
स्तम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यत्किव्वित्तत्तज्नास्तीति निश्चिनु । नास्ति नास्ति 
जगत्सवं गुरुश्िष्यादिकं नदीव्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
इति तेजोबिन्दपनिषत्षु पच्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

 ऋथुः 1\ सवं सच्चिन्मय निद्धि. सवं सचिन्मयं ततम्‌. । सचिदानन्दमदैतं 
सच्िदएनन्दमद्यम्‌ ॥ १ ४ सचिद्‌ानन्दमात्रं हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सच्चिद्‌ानन्दरूपोऽह सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सचिदानन्दमेव त्वं 
सच्चिदए्नन्दको ऽस्म्यहम्‌ । मनोञुद्धिरहं कारवित्तसंघातका अमी ॥२॥ 
न त्वं नाहं न चान्यद्भा सवं जह्मेव केवरूम्‌ ¦ न वाक्यन पदं वेद 
नाश्चरं न जडं कचित्‌ ॥ ४॥ न मध्यं नादि नान्तवा न सद्यं न निवन्ध- 
नम्‌ । न दुभ्खं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥५॥ न देहं न सुखं 
राणं न जिद्धान च तालुनी । न दन्तोष्ठ रुखाटं च निःधासोच्चरस एव च 
॥३॥ न स्ेदमस्थि मांसचन रक्त न च सूत्रकम्‌ । न दुरं नान्तिकं 
नाङ्गं नोदृरं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ न हस्तपाद चरनं न शाखं न च शासनम्‌ । 
न चेत्ता वेदनं वें न जायत्स्रम्नसुक्तयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न मे किंचित्सर्य 
खच्िन्मथं ततम ॥ नाध्यास्मिकं नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ २॥न 
चिश्वस्तेजखः म्रारो बिरारसूत्रारमकेश्वराः । न गमागमचेष्टा चननष्न 
अयोवुृनम्‌, ॥ १० ॥ साज्यं ग्राह्यं न दूष्यं चा दयमेध्यामेध्यक तथा | न पीनं 
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न कदां छदं न कारु देदाभाषणस्‌ ॥ ११॥ नसर्वं न भथ दैतंन वृक्ष 
वृणपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिनै ब्रह्मक्षत्रवेश्यकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षीन 
सगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च । न मदो न च मात्सर्य कामश्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न सखीश्युद्रनिडाखादि भश्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । न ओोढहीनो 
नास्तिक्यं न वातीवसरोऽस्ि हि ॥ १४॥ न लोकिकोन लोकोवान 
व्यापारो न मूढता । न मोक्ता मोजनं भोज्यं न पात्र पानपेयकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
न शघुमित्रपुत्रादिनं माता न पिता स्वसा । न जन्म न खृतिवैद्धिनं देहोऽह- 
मिति अमः ॥ १६॥ न शून्य नापि चा्यून्यं नान्तःकारणसंसतिः\ न 
राच्चिने दिवा नक्तनब्ह्या न हरिः शिवः ॥१७॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चञ्चरुम्‌ । न बह्यलोको वेकुण्ठो न केखासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्णो न च देवेन्द्रो नाश्चिखोके न चाभ्चिकः । न यमो यमखेको वान 
रोका त्लोकपाख्काः ॥ १९ ॥ न भूर्युवःखसखरैरोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । ना- 
विद्यानच विया च न माया प्रक्रतिजेडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाक न 
गतिन च धावनम्‌ । न ध्यातव्य नमे ध्यानं न मच्नो न जपः कवित्‌ ॥ २१ ॥ 
न पदार्था न पूजां नाभिषेको न चार्चनम्‌ ¦ न पुष्पं न फट, पन्न गन्धपु- 
ष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्र न नमस्कारो न प्रदृक्षिणमण्वपि। न आ 
शना पृथग्भावो न हविर्नाभिवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ न होमोन च कमीणि न 
दुबोक्यं सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा संधिनं मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २७॥ 
न दुराक्चा न दुष्टात्मा न चाण्डारो न पौल्कसः । न दुःखहं दुरारूपं न 
किरातो न केतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्लं वा न बिभूषणतस्करो। न च 
दम्भो दाम्भिकोवान दीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ नेकं द्वयं रयं ठु्यन 
महत्वं न चाल्पता । न पूर्ण न परिच्छिन्नं न कादरी न नतं तपः ॥ २७ ॥ न 
गोच्रे न कुरुं सूत्रं न विभुत्वं न शून्यता । नस्रीन योषिन्नो बद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥ २८ ॥ न सूतकं न जातं वा नान्तुखसुविञ्रमः । न महावा- 
क्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमाच्रत्वात्सर्वदोषः सदा 
न हि । सर्वं सन्मात्नरूपत्वात्सचिदानन्दमान्नरकम्‌ ॥ ३० ॥ बद्व सर्व 
नान्योऽस्ति तदं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं बह्येवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
बद्यैवाह न संसारी जदयैवादं न मे मनः । बद्धैवाहं न से उद्धिमैद्धैवाहं न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ ब्रह्मैवाहं न देहोऽदं ब्रह्ेवाहं न गोचरः । ब्रह्मैवाहं न 
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जीचोऽदं ` बहयेवाहं न भेद भूः ॥ ३२ ॥ ब्रहयैवाहं जडो नाहमहं बरह्म न मे 
तिः । अद्यैवाहं न च श्राणो बरहयेवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इद्‌ जड परं ब्रह्य 
सयं ब्रह्म अथुर्हिं सः । कारो जह्य कला जह्य सुखं ब्य स्वर्यप्रभस्‌ ॥ २५ ॥ 
एकं जह्य द्वयं रह्म मोद्दो बह्म इहामादिकम्‌ । दोषो ब्य गुणो ब्रह्य दमः शान्तं 
विभुः प्रभुः ॥ ३६ ॥ कोको बह्म गुरुबह्य दिष्यो जह्य सदाशिवः । पूर्वं बह्य 
परं बह्म द्धं बह्म छभाच्छुभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सद्‌ा बह्म सचिदानन्द- 
मस्म्यहम्‌ । सर्वं ब्रह्ममयं प्रोक्तं सर्वं बह्यमयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वय बरह्म न 
संदेहः खस्मादन्यन्न किंचन । सवैमात्मैव छुदधारमा सर्व॑विन्मात्रमदयम्‌ 
॥ ३९ ॥ निल्यनिमररूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । जणुमात्रखसद्रूपमणु- 
माच्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा हणुमाच्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
त्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा द्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रहैव सर्वं चिन्मात्रं बह्यमात्ं 
जगन्नयम्‌ । आनन्दं परमानन्दमन्यक्िचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमानच्र- 
मोकारं बह्व सकर. स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरो्यरः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिकाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आत्मनोऽन्यजगान्नास्ति 
आत्मनोऽन्यस्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनमस्ति सर्वमाव्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्न हि कापि आत्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ- 
न्यत्त॒षं नासि सवैमात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिदं . सर्व बह्यमाचत्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ बह्ममात्रं श्चुत सवं स्वयं शद्मेव केवलम्‌ । बह्यमाच्रं व्रतं सर्वं 
बरह्ममान्र रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ बह्यमात्रे विदाकारां सच्िद्‌ानन्दमयव्ययम्‌ ! 
बरह्मणोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यज्रान्न च ॥ ४९ ॥ बह्यणोऽन्यदटं नास्ति 
ब्रह्यणोऽन्यत्फटं नहि । बह्मणोऽन्यत्त॒णं नास्ति बद्यणोऽन्यत्पदुं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्धरनास्ति बह्मणोऽन्यमसद्रयुः । बह्यणोऽन्यन्न चाहता 
स्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्ये ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न 
किंचन । यत्किचिदुस्यते लोके यक्किचिद्धाप्यते जके: ॥ ५२ ॥ यक्किचि- 
छधज्यते क्रापि तत्सर्वेमसदेव हि । कर्वृभेदं क्रियाभेदं गुणमेदं रसादिकम्‌ 
॥ ५३ ॥ शिङ्गभेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कालभेदं देशसेदं वस्तु- 
भेदं जयाजयम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्यदधेदं च वत्सर्वमसदेव हि केवलम्‌ । अस- 
दन्तःकरणकमसदेचेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५ ॥ . असत््राणादिक सर्द संघातमस- 
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वात्मकम्‌ । असल्यं पञ्चकोशास्यमसरतयं पञ्च देवताः ॥५६ ॥ अस्य॑ षद्धिका- 
रादि अखल्यमरिवगकम्‌ । असल षडतुश्चव असल षड्सस्तथा ॥ ५७ ॥ सञ्ि- 
दानन्दमात्रोऽहभनुत्पन्नमिदं जगच्‌ । आत्मेवाहं परं स्य नान्याः संसारदृश्टयः 
॥ ५८ ॥ सल्यमानन्दरूपोऽदहं चिद्धनानन्वचिग्रहः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्परः ॥ ५९ ॥ ज्ानाकारमिदं सर्वं ्तानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वभरकाद्रूपोऽहं 
सवौ भावस्वरूपकस्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीलेवं रूपं कतोऽप्यसत्‌ । 
स्वमियेवं परं जह्य विन्मयानन्द्रूपवान्‌ः ५ &¶१॥ विदाकारं चिदाकाश 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आत्मेवाहमसन्राहं कटस्थोऽहं गुरूः परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमात्रोऽहमयत्पन्नमिदं जगत्‌ १ कारो नासि जगक्नासि मायप्र- 
कृतिरेव न ॥ ६२ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुदधचेतन्य- 
भावोऽहं जुद्धसक्वानुभावनः ५ &४७ ॥ अद्वयानन्दमाच्रोऽहं चिद्धनेकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ । सर्वं बब सततं सर्व बह्व केवरूम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं बद्येव सतर्त 
सर्व॑ बद्यैव चेतनम्‌ । स्वन्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्व॑दास्च- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्रूपोऽदहं सुख्यानन्दमहोदयः । सर्वेज्ञानप- 
कारोऽस्ि सुख्यविक्तानयियहः ¢ ६८ ॥ तुयीतुयप्रकार्पेऽस्ि तुयौतु्यीदि- 
वर्जितः । बिदक्षरोऽह सव्योऽदं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्य 
चिदाकाशे निय ब्रह्म निर जनम्‌ ¦ शद्ध बद्धं सद्ामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० ६ 
सचिदानन्दरूपोऽहमनुत्पश्मिदं जगत्‌ । सलास्यं जगन्नासि संकद्पकूल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ निलानन्दमयं बद्ध फेवरं सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
दरान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ि चेन्मिथ्या यथा मरूमरीः 
चिका । वन्ध्याकुमारवेचने भीतिश्वेद्सि किंचन ॥ ७३ ५ शदादूङ्गेण. नागे- 
न्द्रो मृतश्चेजगदस्ि तत्‌ । खगतृष्णाजर पीत्वा तृप्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ४ 
नरद्याङ्गेण नष्टश्रेत्कश्चिदरित्वदमेव हि । गन्धर्वनगरे सले जग्दडधवति सर्वदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीलिमा जगत्सत्यं भविष्यति । छुक्छिकारजतं स्यं 
भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रजसर्पेण दष्टश्चज्नरो भवत संस्तिः । जातरूपेण 
बाणेन ज्वाराभौ नादिते जगन्‌ 1 ७७ ॥ विन्ध्याटभ्यां पत्यसान्नमस्ि चेज- 
गदुद्धवः । रम्भास्तम्भन कष्टेन पाकसिद्धौ जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सःकुमा- 
रिकार्पेः पके सिद्धे जगद्धवेन्‌ । चिनच्रस्थदीपेस्तमसो नाशश्चेदस्त्विदं जगत्‌ 


२८ डेश्ाधुपनिषस्सु- [ अध्या० & 


¶ ७९ ॥ मासा्पूर्व श्रुतो मर्या ह्यागतश्चेजग वेत्‌ । तक क्षीरस्वरूपं चेस्क- 
चिन्नित्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनदुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽग्धो सञुस्पन्ने जगद्धवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोत्कटे । नारस्थतन्तुना मेस्थाङितश्चेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तुरङ्गमाल्या 
सिन्धुबदधश्चद्स्त्विदं जगत्‌ । अभ्नेरधश्चेडवरूनं जगद्धवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ज्वारुवद्धिः सीतकश्वेदस्ि रूपमिदं जगत्‌ । ज्वाखाधिमण्डटे पद्मव्रद्धिश्चेजन- 
गदस्तविदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेखेन्द्रनीरु वा संभवेच्चदिदं जगत्‌ । मेरुरागय 
पद्माक्षे स्थितश्चदरत्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरेचेदधुङ्गसू चभर्‌ चख्वद्स्त्विदम्‌ । 
मदाकेन हते सिंहे जगत्सलयं तदास्तु ते ॥ <८& ॥ अण्ठुकोटरदिम्तीर्भे 
त्रेरोक्यं चेजगद्वेत्‌ । चृणानरश्च निलयश्चेःक्षणिकं तज्नगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वररदष्टं च यद्वस्तु जागरे चेजलगद्धवः । नदीवेगो निश्वरुश्चक्केनापीदं भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्युधितस्याधिर्भोज्यशरेज्निमिषं कल्यितं भवेत्‌ । जादयन्ये रल- 
बिषयः सुत्तातश्चेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नयुंसकङुमारस्य खीसुखं चेद वेज गत्‌ । 
निर्मितः शशख्ङ्खेण रथश्चेजगदस्ति तत्‌ । ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भा्ततव्सौख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको चा हंसवद्रच्छेलगद्धवतु निश्चरुम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगस्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूणैचन्द्रसूयैशरेजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूर्यादिकौ लक्त्वा राह्ु- 
आदुर्यते जगत्‌ । शृष्टबीजसयुत्पन्नच्रद्धिशचेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं सङ्क ` तदा जगत्‌ । शुना वीर्येण सिंहस्तु मितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ क्तानिनो हृदयं मूढेक्तौतं चेत्कट्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःरोषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ ुद्धाकारे मनुष्येषु पतितश्चत्तदा 
जगत्‌ । भूमौ वा पतितं व्योम व्योमयुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ अुद्धाकाडो 
वने जते चलिते तु तदा जगत्‌ । केवखे दर्पणे नासि प्रतिनिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्नौ जगन्नास्ति च्ात्मङक्चौ जगच्रहि 1 सर्वथा भेदकलनं 
द्वेता्वैतं न वियते ॥ ९९॥ मायाका्मिदं मेदमस्ति चेद्रद्भावनम्‌ । देहोऽह- 
भिति दुःखं चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृद्यमन्थिरस्तित्वे छिद्यते बह्य- 
चक्रकम्‌ । संराये समनुभरासे जह्यनिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१ ॥ अनात्मरूपचोरश्च- 
दुात्मरलसख र्षणम्‌ । नि्यानन्दमये ब्रह्म क्रैवरु सर्वदा खयम्‌. ॥ १०२॥ 


नाद्निन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८ 


एवमाविसुदटान्तेः साधितं ब्रह्मान्नकम्‌ । बहमैव सर्वभावनं सवनं नाम 
संल्यज ॥ १०३ ॥ अहंबद्येति निशिलय अहंभावं परियज । सर्वमेव यं ` 
याति सुस्तादस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥न देहोन च कमणि सर्व बद्व 

केवरम्‌ । न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र. 
` यविानं सवं ब्रहेवं केवरमू । सर्वव्यापारसुतसृज्य ह्यह बद्येति भावय- 
॥ ५०६ ॥ अहं जह्य न संदेहो यहं जह्य विदात्मकम्‌। सचिद्‌ानन्दमान्नोऽ-- 
हमिति निशित तत्त्यज ॥ १०७ ॥ शांकरीं महादाख न देयं यस कस 
चित्‌ । `नास्िकाय कृतन्नाय दुशैत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ रुरुमक्तिविश्ु- 
छःन्तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं षण्मासवत्सरम्‌. 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दूपनिषदमभ्य- 
सेत्सर्वद्ा सुदा ॥ ११० ॥ सङ्ृदभ्यासमात्ेण बद्धैव भवतति खयं बद्धेवः 
भवति सख्यमिल्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


डति तेजोनिन्दूपिषरसमात्ता ॥ ३९ ॥ 





नाद्बिन्दृषनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वेराजात्मोपासनया संजावक्ञानवद्धिनः । 
दग्ध्वा कमंत्रयं योभी यत्पदं याति तद्धने ॥ 
ॐ वाच्छे मनसीति सान्तः ५ 


ॐ अकारो दक्षिणः पश्च उकारस्तूत्तरः स्प्रतः । मकारं पुच्छमिलयाहुर- 
धमाच्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य रारीरं तत्वमुच्यते । धर्मा- 
ऽस्य दक्षिणं चक्चुरधर्मोऽथो परः स्तः ॥ २ ॥ भूर्छोकः पादयोसखसय युव 
छोकस्तु जानुनि । सुवर्खकः कटीदेशे नाभिदेशे महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु हृदेरो कण्ठे रोकसतपस्ततः ञ्रवोरुखाटमध्ये तु सल्यरोको व्यवस्थितः 
॥ ४ ॥ सहस्राणमतीवात्र मन्न एष प्रदिवः । एवसेतां समारूढे हंसयो- 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्मचारैः पापकोटिराप्तैरपि । आश्चेयी भथमा. 
मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डरुसंकाश्चा सवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधेमाच्रा या वारुणीं ताँ विषुखेधाः ४ ७ ॥ कारत्रयेऽपि येमा माघा 
नूनं प्रतिष्ठिताः । एष ओंकार आख्यातो धारणाभििवेधत ॥ ८ ॥ घोविणी 


२८४ ईशादुपनिषत्यु- 


रथमा मात्रा तिया माना तथाऽषरा । पत्नी वृतीया स्य्वतुथी चायु. 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चेन्त्यभिधीयते । सक्षमी वैष्णवी 
नाम अष्टमी शाकरीति च ॥ 9० ॥ नवमी महती नाम तिस्तु दशमी 
मता । एकादशी भवेन्नारी बाह्मी त्‌ दइादश्ी परा ॥ ३१ ॥ भ्रथमा्यांतु 
यात्रायां यदि प्रार्विथुज्यते । भरते वषैराजासौ सार्वभोमः प्रजायते ॥ १२॥ 
द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेयक्षो महात्मवान्‌ । बिद्याघधरस्ठतीयायां गान्ध- 
वस्तु चतुर्थिका ॥ ५३ ॥ पच्चम्यामथ मात्रायां यदि प्रागेर्वियुञ्यते । उषितः 
सह देवत्व सोमरोके मीयते ॥ ५४ ॥ षध्यामिन्द्स् सायुज्य सक्चम्यां 
वेप्णवं पद्म्‌ । अष्टम्यां नजते रदौ पञ्चूनां च पतिं तथा ॥ ५५ ॥ नवम्यां 
तु महर््कं दशम्यां तु जने . बजेत्‌ । पकादद्यां तपोखोकं द्ाददयां चह 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं दः व्यापकं निर्म दिवम्‌ । सदोदितं परं 
ब्रह्य ऽयोतिषासुदयो यतः ॥ 9७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीत मनो लीनं यदा 
भवेत्‌ । अनूपम शिवं शान्तं योगयु क सद्ाविदोत्‌ ॥ १८ ॥ तदुक्तस्तन्मयो 
जन्तुः शनेजेत्कटेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसङ्गविवर्जितः ॥ ५९ ॥ 
ततो विरीनपारेऽसौ विमरः कमलाभ्रभुः । तेनेव बद्यभावेन परमानन्द मश्चते 
॥ २० ॥ आत्मानं सखतदं ज्ञात्वा कार नय महामते । प्रारब्धमखिलं सु ज्ञन्नो- 
देगं कतीमर्हसि ॥ २३१ .॥ उत्पन्ने तत्वचिक्ताने धरारब्धं नैव मु चति । तत््वन्ञा- 
नोदयादुध्वे प्रारञ्धै. नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देदादीनामसच्वान्ञ यथा स्वे 
बिबोधतः । कमै जन्मान्तरीय यत्प्रारब्धमिति कीर्वितम्र्‌ ॥ २२ ॥ तत्त॒ 
जन्मान्तराभावात्पुसो नैवाम्ति कर्टिचिन्‌ । सखम्रदेहो यथाध्यस्तस्तधवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुत्मे जन्म॒ जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादानं 
प्रपञ्चस्य रखद्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अक्तानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्रष्टे कः 
विश्वता । यथा रज्ञ परित्यज्य सर्पं॒॑गृह्धाति वे मात्‌ ॥ २६ ॥ तद्वत्सल्य- 
मविद्ाय जगत्पश्यति मूढधीः । रज्ञखण्डे परि्ताते सर्पैरूपं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ताते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्मा- 
रन्धावस्थितिः छतः ॥ २८ ॥ अन्ञानजनबोधाथं प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः काख्वशादेव प्रार्य तु क्षयं गते ॥ २९॥ ब्रह्मप्रणवक्षघानं नादो 
ज्योतिमेयः शिवः 1 सख्यमाबिसवेदात्मा मेधापायेंऽन्चमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रां संधाय वैष्णवीम्‌ ! खणुयादक्चिणे कणे नाज्- 


नाद्निन्दू पनिषत्‌ ॥.७० ॥ २८५द 


 मन्तरीतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं . जह्ममावरणुते ध्वनिः । पश्ा- 
हिपक्षमखिरु जित्वा तुयैपदं जजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते भ्रथमभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वधमान तथाभ्यासे श्रूयते सुक्ष्मसुक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदौ जरधिजीमूतमेरीनिदषीरसंमवः । मध्ये मर्दरुद्राब्दाभो घण्टाकाहरुज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किंकिणीर्वश्वीणाश्रमरनिःस्वनः । इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सृक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे त महाभेयौदिक- 
ध्वनौ । तत्र सुक्ष्म सूक्ष्मतरं नाममेव पराशरो ॥ २६ ॥ धनसुल्खल्य वा 
सृष्ष्मे सृक्ष्ममुर्सञ्य वा धने । रममाणमपि शिक्तं मनो नान्यत्र चाख्येत्त्‌ 
॥ २७ ॥ यच्र कुत्रापि वा नाद्‌ रुगति प्रथमं मनः । तन्न. तत्र॒ स्थिरीभूत्वा 
तेन सां विलीयते ॥ ३८ ॥ विस्म्रल् सकर बाह्ये नादे दुग्धाम्बुव- 
न्मनः । एकीभूयाथ सहसरा विदाकाश्चे बिरीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भ्रूस्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवभितः । नादमेवायुसं- 
दध्याच्नादे चित्तं बिरीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिबन्शज्ञो गन्धान्नापेश्चते 
तथा । नादासक्तं सद्‌ा चित्तं विषयं न हि काङ्कुति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनाद्‌- 
गन्धन सद्यः संल्यक्तचापरः । नादप्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभुजङ्गमः ॥ ४३ ॥ 
विस्य विश्वमेकाय्रः कुत्रचिन्न दहि धावति । मनोमत्तगजेन्दस्य विषयोद्या- 
नचारिणः ॥ ७४ ॥ नियामनसमर्थोऽये निनादो नििताङ्ककाः । नादोऽन्त- 
रङ्गसारङ्गबन्धने वायुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गसयुद्रस्य रोधे वेखायतेऽिः 
चा । बह्यप्रणवसंरुञ्मनादौो ञ्योतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र र्यं याति 
तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकारासंकल्पे यावच्छब्दः श्रवसेते ॥ ४७ ॥ 
निःरब्द तत्परं बह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सदब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
चुसंघधानात्संक्षीणा वासना तु या॥ ४९ ॥ निरञ्जने विरीयेते मनोवायू न 
संशायः । नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोरितानि च ॥ ५० ॥ सर्वे दत्र खयः 
यान्ति ब्ह्यप्रणवनादके । सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्बचिन्ताविवर्जितः ॥ ५१ ॥ 
खतवतस्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । दाङ्कुदुन्दुभिनादं च न णोति 
कदचन ॥ ५२ ॥ काष्टवज्त्ञायते देह उन्मन्यावस्थाया ध्रुवम्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न माने नावमानं च. संत्यक्त्वः | 


२८६ देरणदुपनिषरसु- 


"तु समाधिना । अवस्थाच्रयमन्वेति न वचिन्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाय- 

-निद्रानिनिर्मुक्तः सखरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ८८ ॥ द्टिः स्थिरा यस्य॒ चिनासद- 

-दयै वायुः स्थिरो यस्य बिनाप्रयल्म्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य विनाचरुम्ब॑स 

-जह्यतारान्तरनाद्रूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाञ्छे मनसीति रान्तिः ॥ 
इति नादबिन्दूपनिषत्समा्ता ॥ ४० ॥ 


भ्यानबिन्द्‌पनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रह्यमाच्रं ते ख्रावरोषधिया ययुः। 
योगतच्वन्तानफलं तत्स्वमात्नं विचिन्तये ॥ 
ॐ सह्‌ नाववत्विति दान्तिः ॥ 


यदि दोरसमं पापे विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
` भेदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाश्चरं परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ ! सर्द 
-चाक्षरे क्षीणे निःक्ब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शाब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं बिन्दते यस्तु सख योगी चछिन्नसंदयः 1 ३ ॥ वालाध्रशातसा- 
` हस्र तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागार्धं ॒तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । तिरूमध्ये यथा सैरः 
` पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एच सर्वाणि मूलानि मणौ सून्नमिवात्मनि । 
स्थिर बुद्धिरसंमूढो बह्यिद्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिरानां तु यथा तैलं पुष्पे 
` गन्ध इवाश्रितः । पुरषस्य शरीरे त सबाद्याम्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्षं 
तु विद्याच्छाया सकर तस्यैव निप्कखा । सकट निप्कठे मवे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमियेकाक्षरं बह्य ध्येयं सर्वसुमुष्युभिः । परृथिव्यभिश्च 
` ऋग्वेदो भूरिव्यव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु ख्यं प्राप्ते प्रथसे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्न यजर्वायुशेबो विष्णुजैनार्द॑नः ॥ १० ॥ उकारे तु ख्यं प्रे द्वितीये 
प्रणवांशके । धोः सूथैः सामवेदश्च स्वरियेव महेश्वरः ॥ ९१ ॥ मकारे तु 
-खयं भरे ठृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवर्णः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः खा्िकः खद्धो मकारः छप्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं 
"पञ्चदेवतम्‌ ॥ ५३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्त सः । भ्रणवो 
'धजुः शरो ह्यात्मा बह्म तदेक्ष्यसुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं दारवत्त- 


ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८७ 


न्मयो भवेत्‌ । निवसन्ते क्रियाः सर्वास्तसिन्द््टे परावरे ॥ १५ ॥ ओंकार- 
भवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारप्रभवं सर्व त्रैरोक्यं सचराच- 
रम्‌ ॥ १६ ॥ इस्ो दहति पापानि दीधैः संपद्प्रदोऽव्ययः । अधैमात्रासमा- 
युतः प्रणवो मोश्षदायकः ॥ ५७ ॥ तेरुधारामिवाच्छिन्नं दीधेघण्टानिना- 
दवत्‌ । अवाच्यं भ्रणवस्यार यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पद्मकणिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाङ्तिम्‌ । अङ्कुष्टमात्रमचरु ध्ययेदोंकारमीश्वरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
इडया वायुमापूये पूरयित्वोदरस्थिवम्‌ ! ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्वारखाव- 
लीद्तम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्या पूरक इव्युन्पे विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो र्द्ध 
इति प्रोच्छः प्राणायामस्य देवताः ॥.२१५॥ आ7त्मानमरणि करस्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌. । ध्याननिसथनाभ्यासादेव पर्येजजिगृढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
` ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्धलं समाद्ध्यात्सम्यङ्लदख्यावधि 
#¶ २३ ॥ गमागमस्थ  गमनादिश्चून्यमोंकारमेकं रबिकोटिदीष्ठिम्‌ । परयन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजग- 
त्सृष्िस्थितिव्यसनक्मकरत्‌ । तन्मनो विलय याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं तु हत्प्ं दा्चिशक्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थिती 
भानुभानुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ रदाशिमध्यगतो वहिर्वद्धिमध्यगता भमा। 
ग्रमामध्यगतं पीदं नानारलप्रवेष्टितस्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देच वासुदेवं 
निर जनम्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं सुक्छामणिवि भूषितम्‌ ॥ २८ ॥ जुद्धस्फटि- 
कसंकादं चन्दरकोरिसमग्रभम्‌ । एवं य्यायेन्महाविष्णुमेवं वा चिनयानिवितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुप्पसंकादां नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । चतुयुजं महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन इदि स्थने वचिन्तयेत्कमलासनम्‌ । ` 
ब्रह्माणं रक्तगौरामं चतुर्वक्त्र पितामहम्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा ररारस्थं 
त्रिखोचनम्‌ । जुद्ध स्फटिकसंकाशं निष्टं फापनाद्रानम्‌ ॥ २२ ॥ अन्जपन्नम- 
धःपुष्पमूर््वनार्मधोयुखम्‌ । कूदरीयुष्पसंकारं सवैवेदमयं रिवम्‌ ॥ ३३. ॥ 
शतारं शतपत्राल्यं वेकीणम्बुजकर्णिकम्‌ 1 तत्राकंचन्द्रवह्वीनासुपयपरि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्यस्योद्धारनं छच्वा बोधचन्द्राभिसू्यैकम्‌ । तस्य इटी- 
जमाल आतमानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ २५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिपात्रं च त्रिजह्म च 
च्रयाक्षरम्‌ । चरिमा्रमधैमात्रं वा यस्तं येद्‌ स वेदतित्‌ ॥ २६ ॥ तैरुधारा- 
मिवाच्छिन्दीषेषघण्टानिनःदुवत्‌ । निन्हुनादकरूतीत यस्तं वेद ख वेदवित्‌ 


२८4  , इराद्युपनिषत्सु- 


४ ३७ ॥ यथैवोत्प्नाङेन तोयमाकषेयेन्नरः । तथैवोक्करषयेद्रायुं योगी 
योगप स्थितः ॥ ३८ ॥ अश्वमात्रात्मकं कृत्वा कोशीभूतं तु पङ्कजम्‌ । 
कर्षयेन्नारमातरेण श्चुवोरमैध्ये खयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ श्ुवोमध्ये रुरूटे तु नासि- 
कायास्तु भूतः । जानीयाद्छुतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 
्राणसंरोधः अरद्याहारश्च धारणा 3 ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषामतुला- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ चिद भद्रं तथा सिंह पद्मं चेति चतु- 
यम्‌ । आधारं अथय चक्रं ॒स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचतुदेम्‌ 
॥ ६४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थितं छिङ्गः पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति 
स योगवित्‌ । तक्चचामीकराकारं तडिद्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ७६ ॥ चतुरसरसु- 
पर्यभ्रधो मेदात्प्रतिष्ठितम्‌ । -स्वदाब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्टान तदाश्रयम्‌ 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्च मेदमेव निगद्यते । मणिक्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डरं चक्र प्रोच्यते मणिषूरकम्‌ । दादशा- 
रमदाचकरे पुण्यपापनियन्नितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो अमलेवं यावत्तं न 
विन्दति । ऊर्ध्वं मेदादधो नामेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहखाणि द्विसक्चतिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्वि सक्षतिरूदा- 
हताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दड् स्ताः! इडा च 
पिङ्गला चैव सुघुश्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूपा चेव 
यज्ञ खिनी । अलम्बुसा कहूरत्र शाद्धिनी दशमी स्ता १? =३ ॥ पव नाडी- 
म्यं चक्रं विज्ञेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः स्रोमसूयाभ्निदेवताः 
॥ ५८४ ॥ इडापिङ्गकासुपुख्नासिसखो नाड्यः म्रकीर्तिताः । इडा वामे स्थिताः 
भगे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५॥ सुपुश्ना मध्यदशे तु प्राणमागो- 
खयः स्ताः । प्राणोऽपानः समानश्चोदाने व्यानस्त्थैव च ॥ ५६ ॥ 
नागः कूमैः छृकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पञ्च॒ विख्याता ना- 
गादयाः पञ्च॒ वायवः 1 ५७ ॥ एते नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
भाणापानवश्षो जीवो दयधश्चोध्व प्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा- 
ण चञ्जरुत्वान्न ददयते । आचितो भुजदण्डेन यथोच्वरुति कन्दुकः 
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॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिससद्वज्ीवो न. विश्रमेत्‌ 3. अपानात्कर्षति 
आणोऽपानः प्राणाच्च कषति ॥ ६० ॥ खगरजवदि्येतद्यो जानाति. स॒ योग 
तरित्‌ । हकारेण बहिर्याति सकारेण विशोदपुनः ॥ &१ ॥ दलस्य. -मन्नं 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि बड्धदिवारान्नं सहस्राण्येक विदातिः .॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्विते मच्रं जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोश्चषदा सदा ॥ &३ ॥ अस्याः संकद्पमात्रेण नरः पापैः -भमुच्यते । अनया 
सदी विद्या अनया सद्दे जपः ॥ ६७ ॥ अनया सदशं पुण्यं न॒ भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं बहयस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तद्भारं पसुक्षा परमेश्वरी । भबुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरुता सहं 
॥ ६& ॥ सूचिवदुणमादाय बचजत्युध्वं सुषुञ्जया । उद्धारयेत्कपाटं ठु यथा 
ङच्िकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ ऊण्डिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विमेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ त्वा संपुरितों करौ दढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाढं वश्चसि स्चि- 
धाय चुद्खुकं ध्यान च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर््वमनिर ग्रोच्वारयन्पूरितं 
सुजन्भराणसुपेति बोधमवतुरु दाक्िप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योभी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नान्न संदायः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मदने कत्वा श्रमजातेन वारिणा । कद्घम्ललवणल्यागी शक्षीरपानरतः 
सुस्वी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं भवे- 
त्सिद्धो नात्र कायं विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दो्ध्वकुण्डखी शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ युवा मवति 
इद्धोऽपि सततं मूरखुबन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाङुञ्येद्धदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमुध्वैमुत्छृष्य भूखबन्धोऽययुच्यते । उड्याण रते यसखाद्‌- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उडङ्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते .। उदरे 
पश्चिमं ताणं नामेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड््याणोऽप्ययं बन्धो शस्यु- 
मातङ्गकेखरी । बश्चाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजलम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जालन्धरो बन्धः कर्मटुःखोधनाशनः । जारुन्धरे छते बन्धे कणीसंकोचरुश्चणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतव्य्नां न च वायुः भ्रधावति । कपारङह्टरे निह्धा 
विष्टा चिपरीतगा ॥ ७९ ॥ शछ्चवोरन्तगैता दटिर्जुदरा भवति खेचरी ॥ न 
रोगो मरणं तस न निद्रा न श्चुधा तृषा ॥ ८० ॥ न च मूच्छ भवेत्तस्य यो 
सुरां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न च कर्मेण ॥ ८३ ॥ 
अ. उ. १९ 
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बन्धते न च कारेन यस्य भुद्रासि खेचरी । चित्तं चरति खे यस्माजिह्ा 
भवति खे गता ॥ ८२ ॥ तेनैषा खेचरी नाम सुद्धा सिद्धनमस्छृता । खेचयौ 
मुदया यस्य विवरं रम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः श्चरति नो यस्य कामि- 
न्याङिङ्गितस्य च । यावद्धन्दुः स्थितो देहे ताचन्खछत्युभ्य ऊतः ॥ ८४ ॥ 
यावद्धद्धा नभोयुद्रा तावद्धिन्दुनै गच्छति । गङितोऽपि यद्‌ बिन्दुः संम्रा्चो 
योनिमण्डे ॥ ८५ ॥ बजत्युरध्वं इराच्छक्त्या निबद्धो योनियुदया । स॒ एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पाण्डरं शयुक्रमिव्याट्र्खोहि- 
ताख्यं महारजः । विद्भुमद्कमसंकाय योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 


दाशिस्थाने वसेद्िन्दुस्तयोरे क्यं खुटुरुभम्‌ । निन्दुः शिवो रजः शक्तिविन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । वायुना 
दाक्तिचाखेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रबिणेकत्वमायाति भवेदियं 
वपुस्तदा । छड् चन्द्रेण संयुक्तं रजः सरुयैसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द्वयोः समरसी- 
भावं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मर्जारानां घटनं चन्द्रुसू्योः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषण सखम्यच्हामुद्ाभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तदनुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाद्भिणा इस्ताभ्यामनुधारयन्प्रविततं पादं तथां 
दक्षिणम्‌ । आपूय श्वसनेन ऊुश्चियुगरू बध्वा दानै रेचयेदेषा पातकनादिनी 
नयु महासुद्धा चरणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मनिणयं व्याख्यास्ये ॥ ददि- 
स्थाने अष्टदलपद्मं वतैते तन्मध्ये रेखावरूये कृत्वा जीवारमरूपं ज्योतीरूप- 
भणुमात्रै वतेते तस्मिन्सर्वं तिष्ठतं भवति सर्वं जानाति सर्द करोति सर्व- 
मेतच्चरितमहं कतऽ भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो वधिरो मूकः कश्च 
स्थूरोऽनेन भ्रकारेण स्रतच्नवादेन वतेते ॥ पूर्वदखे विश्रमते पूर्ं॑द्रू श्रेत- 
वणे तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिर्भवति ॥ यद्‌ाऽऽप्नेयदछे बिश्रमते तदाभ्नेयदकं 
रक्तवण तव्‌ निद्रारस्यमतिभैवति ॥ यदा दृक्षिणदठे विश्रमते तदृश्चिणदरं 
ृष्णवणं तदा दवेषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नैकतदङे विश्रमते तद्रचक्रःतदरं 
नीलवण तदा पापकर्महिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदे विश्रमते तत्प- 
श्चिमदरं स्फटिकवणं तदा . कीडाविनोदेः मतिश्चवति ॥ यदा चायस्यद्खे 
विश्रमते. वायव्यदृरु . माणिक्यवर्ण॑ तदा गमनचरुनवैराग्यमति मवति ५ 
यदोत्तरदङे विश्रमते तदुत्तरद्रु पीतवर्ण॑तदा सुखद्यङ्गारमतिसवति ॥ 
यदेश्ानदले विश्रमते तदीशानद्रुं वेद्भयैव्ण तद्‌ दानादिृपामति- 
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भवति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिमवति . तदा वातपित्त श्ेष्ममहान्याधिप्रकोपो 
भवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सवं जानाति ` गायति नलति . पटलया- 
नन्दं . करोति ॥ यदा जमेत्रश्नरमो भवति अमनिर्भरणार्थं भथमरेखावल्यं 
क्त्वा मध्ये निमजनं करुते भ्रथमरेखाबन्धूकयुष्पवर्ण तदा निद्ावस्था 
मवति ॥ निद्‌ावस्थामध्ये सखञ्मावस्था भवति ॥ स्वावस्थामध्ये द 
अतमयुमानसंभववातौ इत्यादिक्छल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति 

श्रमनिहरणार्थ द्वितीयरेखावर्यं त्वा मध्ये निमजन करते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवणं तदा सुषुक्यवस्था मवति सुषुस्तौ केवरूपरमेश्वरसंबन्धिनी 
खुद्धि.मवति नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्चरसरूपेण ध्रासिभवति ॥ 
चतीयरेावर्यं छत्वा मध्ये निमजननं कुरुते तृतीयरेखा पद्यरागवणं तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवलपरमात्मसंबन्धिनी अवति नियस्लोधस्वरूपा 
अवति तदा शनैः शनेरपरमेह्ुखा शटतिगरदीतमात्मसंस्थं मनः कत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं स्वा सर्वं विश्वमार्मसवरूपेण रक्ष्यं 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति इन्द्वा- 
तीतो भवति यावदेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण 
ध्राद्धि्भवति इत्यनेन प्रकारेण मोश्चो मवतीद्मेवारमद्शनोपाया भवन्ति ५ 
चतुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थि तन्निकोणाधैगमने दद्यतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वो्छत्रिकोणस्थानादुपरि एएथिव्यादिपञ्चवणैकं ध्येयम्‌ । माणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वण च स्थानकम्‌ । यकारं भ्राणवीज च नीखजीभूतसन्नि- 
भम्‌ । रकारमभ्निबीज च अपानादिल्यसंनिमम्‌ ॥ ९५५ ॥ रकारं धरथिवीरूपं 
व्यान बन्धूकसंनिभम्‌ । चकारं जीवनी च उदान शङ्खव्णैकमस्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियस्स्वरूपं च समानं स्फटिकमभम्‌ । इक्ञामिनासाकण च पादाङ्क- 
छादिसंस्थितम्र्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसक्षत्तिखहस्राणि नाडीवर्मषु वर्तते । अष्टार्विं- 
तिकोटीषु रोमक्पेषु . संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयोदुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा- 
छष्य हत्सरोरुहकोटरे । भाणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समचरत्‌ ॥ १०० ॥ 
कूणसंकोचनं छत्वा लिङ्गसंकोचनं तथा । मूकाधारात्सुषुख्ा च पद्मतन्तुनिभा 
खमा ॥ १०१ ॥ अमतो वतेते नादो वीणादण्डससुरिथतः । शङ्कुनादादि- 
भिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्ध्रगतो नाद मायूरं नादमेव 


२१द  . ईशादुपनिषत्यु- 


चच । कपालकुहरे मध्ये चतुद्धारसय मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योन्नि दिवाकरः । कोदण्डद्धयमध्ये तु बह्मरन्धेषु शक्तितः ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरषं पदयेन्मनस्तत्र रयं गतम्‌ । रत्नानि ज्योत्छिनादं तु जिन्दुमा- 
देश्वरं पद्म्‌ । य एवं वेद पुरुषः स केवल्यं समश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
खह नाववत्विति शान्तिः ५ 

इति ध्यानबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ४१ ॥ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ । ४२ ॥ 
स्रानिद्याचत्कायजातं यद्धिद्यापदह्वं गतम्‌ । 
. तद्धक्षबिदयानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथ बह्यवि्योपनिषदुच्यते ॥ प्रसादा्रद्णस्तस्य विष्णोरद्धुतकर्मणः । 
सहस्यं जद्मविदाया धरुवा संप्रचक्षते ॥ १ ॥ ॐ"मित्येकाक्चरं बह्म यदुक्तं 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कार्त्रय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः. भोक्ता रोका वेदाख्रयोऽप्रयः । तिखो मात्राधमात्रा च व्यक्चरख 
शिवस्य तु॥ ३ ॥. ऋग्वेदो गार्हपत्यं च एथिवी ब्य कं च । अकारस्य 
छ्यरीरं तु व्याख्यातं जह्यवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुर्वेदोऽन्तरिक्षं च दश्चिणाभिसत- 
थेव च । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्वितः ॥ ५ ॥ सामवेदस्तथा चौश्चा- 
हवनीयस्तथेव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ & ॥ सूर्य- 
मण्डरूमध्येऽथ द्यकारः शङ्कमध्यगः । उकारश्चन्दरसंकादास्तस्य मध्ये भ्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्त्वभ्निसंकादरो लेधूमो विद्युतोपमः ! तिस्रो माच्नरा- 
स्तथा जञेयाः सोमसूयौिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिलयुपरि 
वतेते 1 अधैमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवख्मोपरि स्थिता ॥ ९॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा ददयते परा । सा नाडी सूयसंकाशा सूर्य भित्वा तथापरा 
# 9०-॥ दविसघ्तिसहखाणि नाडीं भित्वा च मूधनि । वरदः सर्वभूतानां सर्व 
स्यराप्यावतिष्ठति ॥ 4१ ॥ कांसषेण्टानिनादस्तु यथा लीयति शान्तये । ओद्का-. 
रस्तु तथा योज्यः चआान्तये  सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्िन्विलीयते शब्दस्त- 
कपर अहः मीयते । धियं हि रीयते बह्म सोऽतत्वाय कस्ते ॥ ३३ ॥.वायु 


्द्मविदयोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ २९३ 


आणस्तथाकारखिविधो जीवसंस्तकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो चाराभ्रशत- 
कल्पितः ॥ ५४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनि्मरुम्‌ । आदित्यमिव 
दीप्यन्तं ररिमभिश्चाखिरं शिवस्‌ ॥ १५ ॥ खकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्ध्राद्दिनिष्छान्तं विषयन्याक्िवजिंतम्‌ ॥ $ ॥ तेनेदं निष्कठं 
विद्या्क्षीरात्सर्पियैथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः भाणायामैश्च पञ्चभिः 
# १७ ॥ चतुष्करासमायुक्तो आम्यते च हदि स्थितः । गोखकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ १८ ॥ एतस्िन्वसते द्ीघ्रमविभ्रान्तं महा- 
-खगः । यावच्निःश्वसितो जीवस्तावज्निष्करतां गतः ॥ १९ ॥ नमस्थं निष्कलं 
ध्यात्वा मुच्यते मवबन्धनाव्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद्‌ हृद्रतम्‌ 
#॥ २० ॥ स्तप्रकाश्चवविदानदं स हस इत्ति गीयते । रेचकं पूरक सुक्त्वा 
कुस्मकन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्द समो छृत्वा भ्राणापानों 
समाहितः । मस्तकस्थास तास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं उवखन्तं नामिमध्यमे . । अभिषिच्यामूतेनैव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणसोगादि न तस्य युचि धिद्यते । एवं दिने दिने कयौदणि- 
मादिबिभूतये ॥ २४ ॥ ईश्वरत्वमवासोति सद्‌ाभ्यासरतः - पुमाम्‌ 4 बहवो 
नैकमार्भेण भ्राता निलस्वमागताः ॥ २५ ॥ हसचिद्याखरते रोके नास्ति 
नितयत्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तसय दास्यं सदा ऊुयत्म्तया परया सह । छखुभ वाऽद्ुभममन्यद्वा यदुक्तं 
गुरुणा सवि ॥ २७ ॥ तत्छुर्यादु विचारेण शिष्यः संतोषर्संयुतः । हंसविद्या- 
मिमां रुडध्वा गुरुडधश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना -साक्चाद्रह्य उद्धूय 
-सुनिश्चरम्‌ । देदजालयादिसंबन्धान्वणौश्रमसमन्वितानू ॥ २९ ॥ वेदशाखाणि 
चान्यानि पद्पांसुमिव त्यजेत्‌ । गुडभक्तं सदा ऊयच्छेयसे भ्रूयसे नरः 
॥ २० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इलयनवीच्छतिः ॥ ३१ ॥ शत्या यदुक्त 
परमा्थसेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌. । श्चुलया निरोधे न भवेखमाण 
भवेदनथौय विना भमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकरो जेयो निष्कलो देहच- 
जितः । आक्षोपदेशगम्योऽसौ सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
ज्रूयाद्धंसो ज्या हरिः शिवः । गुरुव क्रात्त रभ्येत प्रत्यक्षं सर्वतोसुखम्‌ ५२४॥ 
तिटेषु च यथा तेरु पुष्पे गन्ध इवाभितः । पुरुषस्य रारीरेऽस्सिन्स बाद्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३ ॥ उद्कादस्तो यथारोके दव्यमारोक्य तां त्यजेत्‌ । 


२९४ । ईदादुपनिषत्यु- 


ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्जछानं परियजेत. ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकर विद्याद 
न्धस्तख तु निष्कलः । चश्चस्तु सकर विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
निष्करूः सकलो भावः सर्वत्रैव व्यवस्थितः । उपायः सकरुसतदवदुपेयश्चैव 
पिष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सको भावो निष्के निष्करस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च जिमात्रश्चेव भेदतः ॥ ३९ ॥ अर्धमात्रा परा हेया तत ऊर्ध्व 
परात्परम्‌ । पञ्चधा पञ्चदेवलयं सकर परिप्यते ॥ ४० ॥ जद्यणो इदयस्थानं 
कण्टे विष्णुः समाधितः । तादटधमध्ये स्थितो रुद्रो रुलारस्थो महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युतं बिद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । परत्वात्त॒ परं नास्तीलेवं 
दाखस्य निर्णयः ॥ ४२॥ देहातीतं उ तं विदयान्नासामरे द्वादशाङ्कुरुम्‌ । 
तदन्तं तं बिजानीयात्त्रस्थो व्यापयेतप्रभुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यत्र निशितं 
चष्चुरन्यत्र पातितस्‌ । तथापि योगिनां योगो दयविच्छिन्नः प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परम गुद्यमेतनत्त॒ परमं छभम्‌ । नातः परतरं फिंचिन्नातः परतरं 
छुभम्‌ ॥ ५ ॥ उद्धक्लानाश्तं प्राप्य परमाक्षरनिणयम्‌ । गुद्धादद्य- 
तमं गोप्यं अहणीय प्रयलतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय प्रदातव्य नादिष्याय 
कदाचन । गुख्देवाय भक्ताय नियं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्य 
शाखं नेतरेभ्यः भ्रदापयेत्‌ । दाताऽख नरकं याति सिद्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
गृहस्थो बद्यचारी च चानप्रस्थश्च भिष्युकः । यच्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
श्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ निषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे भम्‌ । ज्ञाना- 
देवास शाखस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्ह्मह्याश्चमेधायेः पुण्य- 
` पापै छिप्यते । चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्तः ॥ 4 ॥ इयेषां 
त्रिविधो शेय आचायैस्तु महीतरे । चोदको दर्शयेन्मा्गं बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षस्तु परं तत्त्वं यज्कास्वा परमश्ुते । प्रत्यक्षयजनं देहे 
संक्षेपाच्छृणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ठा ख नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स््रयमेव छ संपर्येदेहे बिन्दुं च निष्करम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्व च विषुवे सदा 
पद्यति मागैचिव्‌ । कत्वायामं पुरा वत्स ॒रेचपुरकङम्भकान ॥ = ॥ पूर्य 
चोभययुच्चाये अर्चयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुढयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ .सू्येख गहणं वत्स प्रयश्चयजनं सुख्रतम्‌ । च्ानात्सायुज्यमेवोक्तं 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवतेन्ते योगाभ्यासङ्तश्रमैः 1 
तसराद्योरो ` समादाय सर्वदुःखबरिष्कतः ॥ ८ ॥ योगध्यानं सदां त्व्छ 


बह्यविद्योपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ २९५ 


ज्ञानं तन्मयतां जेत्‌ । ज्ञानास्स्वरूपं परमं हंसमन्र समुच्चरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
्राणिनां देहमध्ये ठु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सयं हंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६३० ॥ हंस एव परं वाक्य हस एव तु वादिकमर्‌ । दंस एव ` 
परो इदो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ स्वैदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । पृथिव्यादिशिवान्तं तु अकाराद्याश्च वर्णकाः ॥ ६२ ॥ दूटन्ता हंस 
प्व सान्मातृफेति व्यवस्थिताः । मातृकारहितं मन्नरमादिशन्ते न ऊत्रचित्‌ 
॥ ६३ ५ इंसज्योतिरनूपम्य मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणामुखमाभिलय 
स्तानसुदां प्रकव्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाध कुर्वीत हंसमच्रमयुस्मरन्‌ । 
निर्मलस्फरिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५५ ॥ मध्यदेदो परं हंसं ज्ञानसु- 
द्ात्मरूपकम्‌ । प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानौ च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
करमन्दरियेयुक्ताः करियाशक्तिबरोचताः । नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजय 
॥ ६७ ॥ पञ्चत्तनेन्दियेयुंक्ता स्तानकक्तिबरोद्यताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धयुद्धा कृता येन नासाय तु स्रलोचने । 
अकारे वह्विरिव्याहुरकारे इदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे. च श्चुबोर्मध्ये 
माणहयक्टया प्रबोधयेत्‌ । ब्रह्ममन्थिरकारे च विष्णुयन्थिष्टेदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुद्रन्थिश्रैवोमैध्ये भिद्यतेऽक्चरवायुना । अकारे संस्थितो बह्मा उकारे 
विष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ . मकारे संस्थितो स्‌द्रुसखतोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्टं संकुच्य नाढ्यादौ स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
नेय षोड वोर्ध्वगामिनी । त्रिदटं त्रिविधा चैव गोराखं नखरं तथा 
॥ ७३ ॥ त्रिशङ्कवज्चमोंकारमूरध्वनार श वोखंखम्‌ । ङण्डरीं ` चार्यन्प्राणा- 
न्भदयन्दाशिमण्डरस्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वच्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो नि्णस्तथा ॥ ७५ ॥ ब्रह्मस्थाने ठु नादः साच्छा- 
तष्यापि 1 षटरचक्रमण्डरोद्धारं क्षानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥.७६ ॥ सर्व- 
भरूतस्थितं देवं सर्वेशं निलयमचैयेत्‌ । अत्मरूपं तमारोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ ` दयन्त दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरज्नः । दंस दस वदे- 
दराक्य प्राणिनां देहमाश्रितः । सप्राणापानयोभ्न्थिरज्पेयभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं व्युतं षट्शतं चेव सर्वदा । उ्रन्पठितो हंसः सोऽहमियभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोलिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिङिगं 
श्चवोमैध्ये नि ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमनिन्त्योऽहमतक्या- 


२९६ हदरादयुषनिषत्सु- 


ऽहमजोऽस्म्यहम्‌ । अभ्राणोऽहमकायोऽदमनङ्गोऽस्म्यमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ५ 
अदाब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्कोऽस्म्यहमद्वयः । अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरश्च- 
सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अश्चयोऽहमणिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलरोऽस्म्यहम्‌ । अघा- 
णोऽहममूकोऽहमाचिन्त्योऽस्म्यङ्कवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ५ अन्तयोम्यहमम्राद्ी 
ऽनिर्दैक्योऽहमलक्षणः । अगोत्रोऽहमयात्रोऽहमचश्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ५ ८४ ॥ 
अदरयोऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धुतः । अश्वुतोऽहमच्श्टोऽहमन्वेष्टव्योऽ- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽग्यभिचायेहम्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसुक्ष्मोऽविकायैहमर्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽदमस- 
त्वोऽस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवात्माहमनन्योऽबिषयोऽस्म्यहम्‌॥८७॥ 
अद्रैतोऽहमपुणौऽहमबाद्योऽहमनन्तरः । अश्रोताऽहमदीर्घाऽहमव्यचोऽहम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्रा ज्वानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । अनिच्छोऽहम- 
ठेपोऽहमकर्तास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यहीनोऽहमवाम्रसनगो चरः । 
अनद्पोऽहमक्ोकोऽहमविकट्पोऽस्म्यविञ्वलन्‌ १॥ ९० ॥ भादिमध्यान्तदी- 
नोऽहमाकारसद्योऽस्म्यहम्‌ । आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥९१॥ 
जानन्दा्तरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । आत्मकामोऽहमाकाद्यात्पर- 
मात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ ङशानोऽस्म्यहमीव्योऽहमहसुत्तमपएूरुषः । 
उल्छरष्टोऽहसुपद्रश्टा अहसुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ १.९३ ॥ केवरोऽहे कविः कमौ- 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुद्ारप्योऽहं गोषा चश्चुषश्चष्युरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्धनधिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । वउ्योतिर्मयोऽस्म्यहं 
ज्यायायोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं॒तुर्यतुर्योऽहं 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽसि दुर्या दृष्टाध्यायो श्ुवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ध 
निलयोऽदं निरवयोऽहं निष्कियोऽस्ि निरञ्जनः ! ने्मलखो नर्विकल्पोऽ- 
ऽहं निराख्यातोऽस्ि निश्चरः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो नित्यपूतो नियणो नि- 
स्ण्होऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेश्चोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ४ 
युरुषः. परमात्मा पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं भाक्तः प्रपन्चो 
पदमोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ परा्छतोऽस्म्यहं पूणः प्रभुरसि युरातनः ` 
पूर्णानन्देकबोधोऽदं भलयगेकरसोऽस्म्यहस्‌ ॥ १०० ॥ भक्लातोऽदहं प्रशा 
नतोऽहं श्रकादाः परमेश्वरः । एकधा चिन्यमानोऽहं द्वैतद्रतबिलश्चषण 
॥ १५०१. ॥ बद्धोऽहं भूतपारोऽदं भारूपोऽहं भगवानहम्‌ । महाल्तेयो महा- 


योगर्ोपनिषत्‌, ॥ ४३ ॥ २९५. 


नस्मि महाशेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तोऽहं विभुर वरेण्यो व्या- 
पकोऽस्म्यहम्‌ । वैश्वानरो वासुदेवो विश्चतश्वघुरस्म्यहम्‌ः ॥ ५०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विशदो विष्णुर्विश्वकरदस्म्यहम्‌ । छद्धोऽस्ि इकः शान्तो 
डसि शाश्वतोऽसि रिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्ि 
सनातनः । अहं सक्ृद्धिभावोऽसि स्वे मरिश्चि सदा स्थितः ॥ १०५५४ 
सर्वान्तरः सखयज्योतिः सर्बाधिपतिरस्म्यहस्र । सर्वैभूताधिवासोऽहं. स- 
चव्यापी स्वराडदहम्‌ ॥ १०६३ ॥ समस्तसाक्षी सवौत्मा सर्वैभूतगुहा- 
श्यः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वैन्द्रियविवभितः ॥ १०७ ॥ स्थानच्रयव्यती- 
तोऽ सवीनुआहकोऽस्म्यहम्‌ । सच्चिदानन्दपूर्णाहमा सर्वप्रमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ५०८ ॥ सच्िदानन्दमात्रोऽहं॒स्वभ्रकाोऽसि चिद्धनः । सत्वस्ररूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्वास्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ सवाधिष्टानसन्मात्रः खात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वासोऽस्म्यहं . सर्वद्रष्टा सवौनुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ . एवं यो 
चेद तत्त्वेन स वै पुरुष उच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शगन्तिः ध 

इति बह्यधिद्योपनिषत्समाक्षा ॥ ४२ ॥ | 


योगतच्वोपनिषत्‌ ।॥ ४३ ॥ 
योशेश्व् च कैवल्य जायते यत्प्रसादतः । 
तद्ैष्णर्च योगतच्वं रामचन्द्रपदं भने ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


योगतत्वं॑श्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छुत्वा चच परित्वा 
चच सर्वपापैः भरसुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाश्रूतो महातपाः । 
तत्वमार्ते यथा दीपो शस्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं ग्रणि- 
पल्य पितामहः । पप्रच्छ योगतच्वं॑मे ब्रूहि चाष्टङ्गसंयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ तसु- 
चाच हषीकेशो वक्ष्यामि श्चणु त्वतः । . सवै जीवाः सुखेदैःलैमौया- 
जाखेन वेष्टिताः ॥ ७ ॥ तेषां अक्तिकरं मार्गम मायाजारनिच्रन्तनम्‌ । 
जन्मश्त्युजराव्याधिनाशने शत्युतारकम्‌ ॥ " ॥ नानामार्गस्तु दुष्यापं 
कैवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः शाख्जाखेषु भक्तया तेन ` मोहिताः ॥ & ॥ 
अनिव्च्यं पदं वक्त न शक्यं तैः सुरैरपि । स््रात्मप्रकाशरूपं त्किं शा- 
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खे अकार्यते ॥ ७.1 निष्कलं निर्मकं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवसूयेण पुण्यपापफचबैतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नियं तत्कथं 
जीवतां गतम्‌ ॥ सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवस्स्फुरिर् 
तस्िसन्ना्हकरृतिरुस्थिता । पञ्चात्मकमभूष्पिण्ड धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया ऊर । तेन जीवाभिधा ग्रोक्ता विञुद्धः 
परमात्मनि ॥ १११५ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभमदो रजः । जन्म 
शरव्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा वृषा ॥ १२ ॥ तृष्णा रुजा भ्य दुःखं 
विषादो हषे एव च । एभिदृपिर्विनियुक्तः स॒ जीवः केवलो मतः ॥ १३॥ 
तसादोषविनाशार्थस्रुपाय कथयामि ते 1 योगहीनं कथं ज्तानं मोश्चदं भवति 
धुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न श्चमो मोश्चकर्मणि । तस्माज्जन 
च योगं च मुमृष्चुद्ठमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विमुच्यते । क्तानस्वरूपमेवादोौ ज्ञानं ज्ञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ जातं येन॒ निजं 
रूपं कैवल्य परमं पदम्‌ । निष्कं निमे साक्षात्सचिदानन्दरूषकम्‌ ॥ १७ ॥ 
'उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्विंक्ानविवर्जितम्‌ । पतज्जानमिति प्रोक्तमथ योगं 
जवीमिते॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा बह्यन्भियते व्यवहारतः! मच्रयोगो 
रयश्चेव हखोऽसौ राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च घयश्ैव तथा परिचयः 
स्तः 1 निष्पत्तिश्रेतवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥२०॥ पतेषं रक्षणं 
जह्न्वक्ष्ये छृणु समासतः 1 मातृकादियुतं मन्नं द्ाददयाब्द्‌ं तु यो जपेत्‌ 
४ २१॥ कमेण रभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अल्पवुद्धिरिम योग 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ रययोगश्चित्तलयः कोरिज्ञः परिकीर्वितः । 
गच्छस्िष्ठन्सखपन्थुञ्जन्ध्यायेननिप्करुमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव लख्ययोगः स्या- 
द्धव्योगमतः छण । यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ भरलयाहातसे 
धारणा च ध्यानं जरूमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महासुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारूधरोड्धियाणश्च 
मुरुबन्धस्तथेव च ॥ २६ ॥ दीरधग्रणवसंघानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वच्नोली 
चामरोली च सहजोरी त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां रक्षण बद्धन्प्रलेकं 
खणु तत्वतः । रष्वाहारो यमेष्वेको सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिखा 
नियमेष्वेका खुल्या वै चतुरानन । सिद्ध पद्मं तथा सिहं भदरं चेति चतुष्टयम्‌ 
# २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाडे तुः निश्नाः स्युश्चतुरानन । आरूस्यं कत्थनं धूरै- 


योगतत््वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २९९ 


गोष्ठी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ २० ॥ धातुखीलौस्यकादीनि मगतृष्णामयानि वै । 
ज्ञात्वा सुधीस्सयजेत्सवौन्वि्लान्पुण्यम्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 
ऊर्यात्पद्मासनंगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं कयाौत्सृक्ष्मद्वारं तु नि्वैणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुष्ठु छितं गोमयेन सुधया वा भ्रयल्तः । मस्कुणैमशकैदैते्ै्जितं च अयलतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संखष्ट संमाजंन्या विरोषतः । वासितं च सुगन्धेन 
धूषितं गुग्गुरादिभिः ॥ ३४ ॥ नाल्युच्धतं नातिनीचं चैरूाजिनङुरोत्तरम्‌ । 
तन्नोपनिदरय मेधावी पद्माखनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः भाञ्जलिश्च 
ग्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्त अङ्ख्ेनैव .पिङ्गराम्‌ ॥ ३६ ॥ निरध्य 
पूरयेद्रायुमिडया तु शनैः दानैः । यथाशक्लविरोधेन ततः कयौ ऊम्भकम्‌, 
॥ ३७ ॥ पुनस्यनेत्पङ्गरुया शनैरेव न वेगतः । पुनः षिङ्गख्यापूथ पूरयेदुदरं 
छनैः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनैः । यया द्यजेत्तयापूयै 
धारयेदबिरोधतः ॥ ३९ ॥ जा ्रदक्षिणीक्रल्य न द्भुतं न॒ विरुम्बितम्‌ । 
अङ्कुखिस्फोन. यौत्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य इनः 
षोडदामात्रया । कुम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःषश्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
विपङ्गरूानाड्या द्वार्ि्नन्माचया पुनः । पुनः पिङ्गर्यापूय पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥# ४२ ॥ भरात्मध्यदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनेररीतिपयन्तं चतुवौरं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ७३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्नाडीञ्द्धिसतो भवेत्‌ । यदा तु 
नाडीशुद्धिः सखात्तदा विद्वानि बाद्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यरोषतः । शारीररघुता दीसिजठराभ्षिविव धनम्‌ ॥ ४५ ॥ कृशत्वं च 
रीरस्य तदा जायेत लेश्चितम्‌ । योगविघ्रकूराहारं वजेयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
रवण सर्षपं चाम्कुष्णं रूश्चं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामयदि वद्धिखी-- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ मरातःसरानोपवासादिकायद्धिशांश्च वजयेत्र्‌ । अभ्यास 
काटे भ्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्धश्ास्यन्नं योगच्रद्धिकरं 
बिदुः । ततः परं यथेष्टं तु दाक्तः स्याद्रायुघारणे ॥ ४९ ॥ यथेषटधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवरुकुम्भकः । केवर कुम्भके सिद्धेः रेचपूरविवजिते ॥ ५०॥ न 
तस्य दुरभं किंचिन्रिषु रोकेषु नियते । प्रस्वेदो जायते पूर्वं मर्दनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः कमेणेव दानैः शानः । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासाद्वादरी स्वेन जायते । 
यथा च दृदीरो भाव उद्डुत्योर्ुलय गच्छति ॥ ५३ ॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 
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गच्छति शरूतछे । ततोऽधिकतराभ्यासाद्धूमिल्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
नस्थ एवासौ भूमिसुव्खज्य वतैते । अतिमायुषचेष्टादिं तथा सामथ्येसुद्धवेत्‌ 
॥ ५५५ ॥ न दयेव. सामर्थ्यं दनं वीर्यवत्तरम्‌ । स्वव्पं वा बहुधा दुःखं 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अद्पमू्पुरीषश्च स्वख्पनिद्रश्च जायते । कीख्वो 
दूषिका राला खेवदु्न्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि स्वेथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासाद्वरुयुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ येन॒ सूचर- 
सिद्धिः स्याद्ूचराणां जये श्मः । व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव चा 
॥ ५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन न्रियन्ते हस्ताडिताः । कन्दपेस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्रूषवखगा नार्यः काङ्घन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्ग करोलेष तस्य बिन्दुश्चयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वजेयित्वा खियाः सङ्ग 
ऊर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनोऽङगे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः अणव तमात्रया । जपेत्पूत्रीजितानां तु पापानां नाच्च 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्व॑विश्वहरो मन्न: अणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
-सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ £ ४ ॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो- 
ऽपानो मनो उद्धिर्जवात्मपरमात्मनोः ५ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घरते यदा 1 इटावस्थेत्ति सा भरोक्छा तचिद्धानि जवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्वं यः कथितोोऽभ्यासश्चतुथोकं परिप्रहेच्‌ । दिवा वा यदि वा सार्य याम- 
मात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं ऊर्यात्केवलङ्म्भकम्‌ । इन्दि- 
-याणीन्द्ियार्थम्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ योमी ऊम्भकमास्थाय ग्रत्मा- 
-हारः ख उच्यते । यद्यत्पद्यति चक्षुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छरुणोति कणौभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । कुमते नासय ययत्तत्तदात्मेतति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ निह्धया यद्सं यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य- 
सस्पृरो्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्षनेन्दियाणां तु तत्तत्सोख्यं 
सुसाधयेत्‌ 1 याममाच्र प्रतिदिनं योगी यलादृतन्द्रितः ॥७२॥ यथावा 
 वित्तसाम््यं जायते योगिनो श्ुवम्‌ । दूरशचतिदूरदष्िः श्षणादूरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदस्यकरणी तथा । मरमूत्रप्रकेपेन रोहादेः 
-स्रणता भवेत्‌ ॥. ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता माव्य योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विघ्ा महासिद्धेनं रमे- 
तेषु बुद्धिमान्‌.। न दरचेस्स्वसामर््यं यस्यकस्यापि योभिराद् ॥ ७& ॥ यथा 


योगतत्त्वोपतिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०४ 


मूढो यथा न्धो यथा बधिर एव वा । तथा वर्तेत रोकस्य स्वसामथ्यैसयः 
प्ये ॥ ७७.॥ रिष्याश्च खस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न॒ संशयः । तत्तत्क्मैकरः 
व्यग्रः स्वाभ्यासेऽविस्म्रतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्खलय शगुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तद- 
हानम्‌ । एव भवेद्धरावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥. अनभ्यासवः 
तश्चेव अरथागोठया न ॒सिच्यति । . तस्रात्सर्वप्रयतेन योगमेव. सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यला- 
दभिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८९ ॥ भावयित्वा सुषुश्नायां भविरोदनिरोधतः । 
वायुना सह वित्तं च प्रविरोच्च महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य वित्त स्वपवनं 
खुखुच्ां प्रविरोदिह । श्रूमिरापोऽनरो वायुराका्चशवेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादि जायुपयेन्तं एथिवी स्थानसुच्यते 
॥ ८४ ॥ पृथिवी चतुरखं च पीतवणं रूवणकम्‌ । पाथिवे वायुमारोप्य रुका 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ थ्यायंश्चतुजाकारं चतुर्व हिरण्मयम्‌ । ` धारये- 
त्पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमा्चुयात्‌ ॥ ८६ ॥. परथिवीयोगतो श्यनः भवे- 
दख योमिनः । आजानोः पायुपय॑न्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
जापोऽधैच्न्द्रं खुङ्कं च वं बीजं परिकीर्तितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतु बहु क्रिरीरिनम्‌ । छुद्धस्फटिक- 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घरिकाः सर्वपापैः भरसु- 
च्यते । ततो जराद्धयं नासि जले शत्युनं वियते ॥९०॥ आ पायोदंदयान्तं च 
वद्धिस्थानं कीर्तम्‌ । वद्धिखिकोणे रक्त च रेफाक्षरसयुद्धवम्‌ ॥ ९१ ॥ वदो 
चानिरूमारोप्य रेफाक्चरससुल्वरूम्‌ । त्रियक्ष वरदं सद्र तरुणादिवयसनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्ध छितसर्वाङ्गं सुप्रसन्नमनुस्सरन्‌ । धारयेत्पञ्च भ्ररिका बवद्धिनासो 
न दह्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च भविष्टसान्निमण्डले। आ हदयाद्धवोर्मध्य 
वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षद्कोणकं छष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ । 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ५ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वल्लमीश्वरं 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवब्योमगोे भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्च भ्यं मवति योगिनः । आ ज्मध्यात्त मुधौन्तमाकाशस्थानसुच्यते 
॥ ९७ ॥ च्योम दृत्तं च धूम्रं च हकाराश्षरभासुरम्‌ । आकारो वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदादिवमू । 
ञुद्धस्फटिकसंकाशं एतबालेन्दुमौखिनम््‌ ५ ९९ ॥ पञ्चवऋ्युतं सौम्यं दस- 
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चाहं त्रिलोचनम्‌ । सरवायुधैषताकारं सर्वैभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमा्ध- 
दें वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्भव म्‌ ॥१०१॥ 
यत्न स्थितो वापि सुखमल्यन्तमश्ुते । एवं च धारणाः पञ्च छऊर्याचोगी 
बिचश्चणः ॥ १०२ ॥ ततो दडशरीरः स्यान्मरव्युस्तस्य न विद्यते । बरह्मणः 
अर्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं षटिका- ` 
बष्टिमेव च । वायुं निरुध्य चाङजश्ञे देवतामिष्टदामिति ॥ ५०४ ॥ सगुणं 
ध्यानसेतत्सादणिमादिगुणप्रदम्‌ । निगणध्यानयुक्तसय समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ १०५ .॥ ` दिनद्धाद्काकेनैव समाधिं समवाप्रुयात्‌ । वायु निरुध्य 
मेधावी जीवन्युक्तो भवलययम्‌ ॥ ५०६ ॥ समाधिः समतावस्था जवात्मपर - 
मात्मनोः । यदि स्वदेहमुत्खष्टुमिच्छा चेदुरखजेत्स्रयस्‌ ॥ ४०७ ॥ परब्रह्मणि 
लीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्ससुत्खष्टं स्वश्षरीरं भियं यदि , 
4 १०८ ॥ सर्वलोकेषु बिहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदानचित्स्ेच्छया देवो 
अभूस्वा स्वरम मदीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यश्चो वा ्ेच्छयापीक्षणा- . 
चेत्‌ । सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्वः खेच्छया बहूुतामियात्‌ ॥ ९ १० ॥ यथेष्ट- 
मेव वर्तेत यद्भवा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो भेदः फर तु खममेव हि 
॥ १११ ॥ पानि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । परलाय दक्षिण 
पादं हस्ताभ्यां धारयेदुढम्‌ ॥ ११२ ॥ चुञ्कं इदि विन्यस्य पूरयेद्रायुना 
पुनः । कुम्भष्छन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भ्यस्य॒दश्चाज्ञेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योमी 
छरत्वा पूरकमेकथीः ॥ १५५ ॥ वायुना गतिमाघ्रूलय निष्धतं क्णेयुद्रया । 
गुरद्रय समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धेरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । अन्तःकपारकुहरे जिदं व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
भरूमध्यदष्िरप्येषा सुद्धा भवति खेचरी । कण्ठमाकडय हदये स्थापयेहुढया 
धिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जाङ्पराख्योऽयं गस्युमातङ्गकेखरी । बन्धो येन 
सुषुञ्नायां प्राणस्त डयते यतः ॥ ११९ ॥ उख्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
ससुदाहतः । पाष्णिमगेन संपीड्य . योनिमाकुचयेद्ुढम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
-मूष्वैसुत्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्यते । प्राणापानौ नादनिन्दू मूरुबन्धेन चेक- 
तार्‌ ॥ ५२१ ॥ गत्वा योगसय संसिद्धि यच्छतो नान्न संद्रायः । करणी चिप 


योरातत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ॥ि ३०३ 


रीताख्यत सवैव्यारिःटितठ पेली ४ १२२ ॥ निल्मभ्यासयुक्तसखय जाटरा्िवि- 
चनी । आहारो बहरस्तस्य संपाद्यः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदभनिदंहं .हरेतक्षणाव्‌ । अधःशिरोर्ध्वपादः क्षणं स्याद्रथमे दिने 
#॥ १२४॥ श्चणाच् किंचिद्धिकमभ्यसेत्त दिने दिनि । चमी च परित चेव 
घण्मासाधोन्न दयते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो निलयमभ्यसेत्स तु कार- 
जित्‌ । वच्रोलीमभ्यसे्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ५२६ ॥ रम्यते यदि 
तसैव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्कवम्‌ 
४ १२७ ॥ अमरीं यः पिचेन्निलयं नस्यं कुर्वन्दिने दिने । वस्रोरीमभ्यसेक्नि- 
व्यममरोरीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
श्रवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विचे- 
 कवेराग्यं जायते योगिनो श्रुवम्‌ । विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपा 
१ १३०.॥ तत्वमार्थ यथा दीपो शस्यते पुरुषोत्तमः । यः स्तनः पूर्वपीतस्तं 
नेष्ीड्य मुदमश्चुते ॥ १३१ ॥ यस्माल्नातो भगात्पर्वं तस्मिन्नैव भगे रमन्‌ । 
या माता सा पुनभौया या भायौ मातरेव दहि ॥ १३२. ॥ यः पितास पुन 
युत्रो यः पुत्रः सर पुनः पिता । एर्व संचारचक्रेण कूपचके घटा इव ॥ १३३ ॥ 
मन्तो योनिजन्मानि श्चुत्वा रोकान्समश्चुते 1 त्रयो रोकाखयो वेदासिख 
संध्याखयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽञ्नयश्च त्रिगुणाः सिताः स्वे त्रयाक्षरे । 
चयाणामक्चराणां च योऽधीतेऽप्यधमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
तत्स्य तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धूतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिखमध्ये यथा वैरं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थने स्थितं प्च तस्य 
वक्रमधोमुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर्ध्वनारूमधोनिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पद्ययुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे रुभते नादम्धमात्रा 
तु निश्चरा । छद्धस्फरिकसंकार निष्कं पापनाह्ननम्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । कूर्मः स्पाणिपादादिं शिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ ४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुषररितरेषितः । निषिद्धः च नवद्वारे उध्वं 
आङ्कनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं ऊुम्भकं विदुः । 
लिषिद्धेर्मवमिद्वीरेर्निजने निरूपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिष्ट 
योगसेचयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववव्िति चान्तिः ॥ 
इति योगतत्वोपनिषत्समाक्षा ॥ ४३ ॥ 


३०४ इश्ाद्युपनिषत्सु- 
आत्मग्रमोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीमन्नारायणाकारमश्टाश्चरमहाशयम्‌ । 
स्वमात्राचुभवाव्विद्धमात्मनोधं हरिं भजे ॥ १॥ 
ॐ वाच्छे मनसीति शान्तिः ॥ 


ॐ प्रल्यगानन्दं बह्यपुरुषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति ज्यश्चरं 
श्रणव॑ तदेतदोमिति । यमुक्त्वा सुच्यते योमी जन्मरससारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय श्राङ्खचक्रमद्‌ाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वैकुण्ठभुवनं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमान्र 
दीपवस्रकास्च बह्यण्यो देवकी पुत्रो बह्यण्यो मधुसूदनः । बह्यण्य; पुण्डरी. 
काक्षो बह्यण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं 
परं बह्म । सोकमोहविनिर्युक्तो विष्णु ध्यायन्न सीदति । द्ैताद्रेतममयं भव 
ति श्रलयोः स श्स्युमामोति य इह नानेव पयति । हृत्पद्ममध्ये सर्वं य- 
नत्प्रजतने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा श्रज्तान जह्य । स एतेन 
भ्रहैनाव्मनासाछ्छोकादुस्कम्यासुष्मिन्सवर्गे रोके सवौन्कामानाष्वाऽग्तः सम- 
भवदग्रतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजसख यस्िद्धोकेऽभ्य्हिंतम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि समान्ते रोके अक्षते अच्युते खोक अश्चते अश्छतत्वं च गच्छलयों नमः 
# 9 ॥ मरगङितनिजमायोऽदहं निस्तुरुटरि र्पवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अस्तमितार्ई. 
ततोऽहं भगरितजगदीद्जीवभेदोऽहम्‌ ॥ ¶ ॥ प्रलगभिन्नपसेऽहं बिध्वस्ताे- 
षविधिनिषेधोऽहम्‌ । सथुदस्ताश्नमितोऽदहं प्रविततसुखपू्णसंबिदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
साक्ष्यनपेक्चोऽहं निजमहिश्चि संस्थोऽहमचरोऽहम्‌ । अजरोऽहमन्ययोऽह 
पक्षनिपक्षादिमेदविधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधैकरसोऽहं मोक्षानन्देकसिन्धुरे- 
नाहम्‌ । सृक्ष्मोऽहमक्षरोऽहं बिगरितगुणजार्केवरात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निखै- 
गुण्यपदोऽहं ऊक्षिस्थानेकरोककरनोऽहम्‌ । दूटस्थचेत्तनोऽ्द निष्कियधामा- 
इमप्रतक्योऽहम्‌ ॥ ५॥ एकोऽहमविकलोऽहं निर्मकनिवीणमूर्सिरेवाहम्‌ \ 
लिरवयवोऽहमजोऽहं केवरुसन्मान्नरसारभूतेऽहम्‌ ॥ & ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं ज्युमतरमाबोऽहमप्रमेचोऽदहम्‌ । वि भुरदमनवयोऽहं लिरवधिनिःसी- 
सतत्त्वमातरोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ चे्योऽहमागमान्तेरासध्यः सकरुभुवनद्थोऽम्‌ । 
परमानन्दघनोऽहे .परमानन्देकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥. अुद्धोऽहमद्वयोऽदं 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ ३०५ 


संततभावोऽहमादिद्यन्योऽहम्‌ । शमिवान्वत्रितयोऽहं बद्धो मु्छोऽहम- 
ड वाहमाहम्‌ ॥ ९ ॥ छद्धोऽहमान्तरो ऽदं शाश्वत विज्ञानसमरसादमाहम्‌। शोधि, ` 
तपरतत्वोऽहं बोधानन्देकमूरतिरेवाहम्‌ ॥ 9० ॥ निवेकयुक्तिबुच्यादं जाना- 
म्यात्मानमद्वयम्‌ । तथापि - बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निदत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सत्यवद्भाति सवेदा । सर्पादौ रलुसन्तेव ब्रह्म 
सत्तेव केवलम्‌ । अ्रपच्चाधाररूपेण वरसैतेऽतो ` जगन्न हि॥ ९२॥ यथे्ु- 
रससंव्याक्षा शकरा वतैते तथा । जद्धयबरह्यरूपेण व्याक्तोऽहं तै जगत्रयम्‌ 
॥ १३ ॥ बह्मयादिकीटपयेन्ताः श्राणिनो मथि कलद्पिताः । जुददादिनिकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्य द्वं सिन्धुनं वान्छति यथा वथा । 
निषयानन्द्वान्ढा मे मा भूदानन्द्रूपतः ॥ १५ ॥ दारिग्याश्चा यथा नास्ति 
संपन्न तथा मम । ब्रह्मानन्दे निमम्नस्य विषयाश्षा न ॒तद्धवेव्‌ ॥ १६॥ 
विष ददाऽ्तं इषा विषं त्यजति उुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि खद्कादमनात्मानं 
लजाम्यहम्‌ ॥ १७ ॥ घटावमाखको भावुर्टनाक्षे न॒ नदयति । देहावभा. 
सकः साक्षी देडनारो न नदयति ॥ 9८॥ न मे अन्धो न मे क्न 
मे शाखं न मे गुरः । मायामाच्रविकासस्वान्मायातीतोऽहमद्यः ॥ १९॥ 
भराणाश्चङन्तु तद्धरेः कमेव हन्यतां मनः ॥ जानन्दबुद्धिपू्णीसख मम 
दुःखं कथ मवेत्‌ ॥ २० ॥ ात्मानमज्जसा वेश्नि क्राप्यज्तानं प्रायि- 
तम्‌ । कठेत्वमद्य मे नष्टं कसेव्यं चापि न कचित्‌ ॥ २१ ॥ बाद्यण्यं कुरुगोत्रे 
च नामलेोन्दुर्यजातयः । स्थूरदेहगता एते स्थूराद्धिशचस्य मे नहि ॥ २२ ॥ 
त्िपासान्ध्यवाधियैकामक्रोधादयोऽखिराः । लिङ्गदेहगता शते दयलि- 
गस न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडत्वपरियमोदत्वधमीः कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम नेयख नविकारसरूपिणः ॥ २४॥ उद्टुकसख यथा मानुरन्धकारः भरती- 
यते । स्वप्रकाशो परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥. चतुरटिनिरोषेऽन्नैः 
सूर्थो नास्तीति मन्यते । तथाऽज्ञानाद्तो देही. बह्म नासीति मन्यते ॥ २६ ॥ 
यथात विषाञ्धिन्न बविषदोषेनं छिप्यते । न स्पृशामि जडाद्धिन्नो जड- 
दोषाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ खद्पापि दीपकणिका बहुं ना्नयेत्तमः। खद्पोऽपि 
बोधो निबिडं बडुरुं नाल्येत्तमः ॥ २८ ॥ कारन्नये यथा सर्पो रजौ नास्ति 
तथा मयि । अहंकारादिदेदान्तं जगन्नार्त्यहमद्वयः ॥ २९ ॥ चिद्रुप्वान्न मे 
जाड्यं सल्यत्वान्नाचृतं मम । जानन्दुष्वान्न मे दुःखमद्ानाद्ति सयवत्‌ 
अ. उ, २० 


६०६ ~ $शाटयुपनिषत्सु- [ उप० ¶ 


॥ ३०॥ आष्मप्रबोधोपनिषन्सुहू वसखुपासिष्वा न ख पुनरावर्तते न स पुनरावतैत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति दान्तिः ॥ 
इल्यात्मप्रबोधोपनिषस्छमाक्षा ॥ ७४४ ॥ 


नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 

पारिाज्यघधर्मपूगारङ्कारा यद्प्रबोधतः । 

दश्चप्रणवरक्ष्यार्थं यान्ति तं राममाश्रये ॥ 9॥ 

ॐ भद्ध कणभिरिति श्चान्तिः ५ 
परिबादरन्निश्िखी सीताचूडानिवागमण्डरम्‌ । दक्षिणा शरमं स्कन्दं महा- 
नारायणाद्रयस्‌ ॥ अथ कदाचित्परिवाजकामरणो नारदः सर्षरोकसं चारं कर्व. 
ज्पूर्वपुण्यस्थखानि पुण्यतीथीनि तीर्थींद्घर्वन्नवलोक्य चित्तञ्ुद्धि प्रप्य निर्वैरः 
शान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासादच् खरूपानुसंधानमनुसंधाय नियमानन्द्‌- 
िदोषगण्यं सुनिजनेरपसंकी्णं नैमिषारण्यं पुण्यस्थरूमवलोक्य सरिगमपध- 
निससंजेतैराग्यबोधकरैः स्वरविशोचैः प्रापञ्चिकपराश्खुखेहरिकुथारापेः स्थावरज- 
ङ्गमनामकेभंगवद्धक्तिविरोषेरर्रगकिं पुरषामरकरिं नराप्सरोगणान्संमोहयस्नाग- 
तं ब्रह्यात्मजं अगवद्धक्त नारदमवखोक्य द्वादश्वषेसन्रयागोपस्थिताः श्चुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्च ज्लानवेराग्यसंपच्नाः ज्ञोनकादिमहषयः 
परस्युल्थानं कत्वा नस्वा यथोचितातिथ्यपूर्वंकसुपवेशयित्वा स्वय सर्वेऽप्युपविष्टा 
मो भगवन्‌ जद्यपुन्र कथं सुक्तयुपायोऽसखराकं वक्तव्य इत्युक्तान्‌ स होवाच 
नारदः सर्ङुरुमवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्वत्वाररिंशस्संस्कारसंपन्नः 
खामिमतेकणुरुखमीपे स्वशाखाध्ययनपूवेकं सर्व विद्याभ्यासं त्वा ादशव- 
षेञुश्ूषापूर्वकं ब्रह्मचर्यं पच्चर्विश्चतिवत्सरं गार्हस्थ्यं पञ्चर्वि शतिवस्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्विधिवत्करमा्निर्वद्यं चठुर्विधन्रह्यचयं षड्धिधं गार्हस्थ्यं चतुर्विधं बा- 
नग्रस्यधर्म सम्यगस्यख तदुचितं कर्मं सर्वं निर्वल्यै साधनचतुष्टय संपन्नः सर्व- 
संसारोपरि मनोवाद्धायक्मभि्यंथासानिन्रत्तस्तथा वासनेषणोपर्यपि निर्वैरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहसाश्रमेणास्लङितस्वस्वरूपध्यानेन देहदान 
करोति स सुक्छो भवति स सुक्छो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ 9 १ 
| ` इति नारदपरितराजकोपनिषत्छु भ्रथमोपदे्ः ५ १ ॥ 


॥ 


उप० इ ] नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥४५॥ ३०७ 


अथ ह्व भगवन्तं नारदं सव शोनकादयः प्रच्छुभो भगवन्‌ संन्याविर्धि 
नो ब्रूहीति तानवरोक्य नारदस्तत्स्वरूपं सव पितामहसुखेनेव ज्ातुमुचितमिः. 
स्युक्त्वा सत्रयागपू्यनन्तरं वेः सह सलयलोकं गत्वा बिधिवड्द्यनिष्टापरं परमेष्ठिनं 
नत्वा स्तुखा यथोचितं तदाक्तया तेः सहोपविक्य नारदः पितामहसुवाच . 
गुरस्टवं जनकस्त्वं सर्बचि्ारहस्यन्चः सर्वज्ञसत्वमतो मत्तो मदिष्ट॒रहस्यमेकं 
वक्तव्यं स्वद्धिना मदभिमवरहस्यं वक्त कः समर्थः । किमिति चेत्‌ पारिनाज्य- 
स्वरूपक्रमं नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थिवः परमेष्टी सर्वतः सर्वानवरोक्य सुहू- 
सेमान्न समाधिनिष्ठो भूवा संसारातिनिचरच्यन्वेषण इति निश्चिलय नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसृत्तोपनिषद्रहस्यप्रकारं निरतिश्च- 
याकारावरम्बिना विरादपुरूषेणोपदिष्टं रहस्यं ते विविच्योच्यते ततच्छममतिर- 
हस्यं बाढमवहितो भूष्वा श्रूयतां भो नारद्‌ विधिवदाद्मवनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्छुरगप्रसूतः पितृमात्वि धेयः पिवरसमी पादन्यन्न सत्संप्रदायस्थं 
अद्धावन्तं  सल्छृरमवं श्रोत्रियं शाख्रवास्सल्यं गुणवन्तमङुटिर सदस्मासाद्य 
वा यथोपयोगद्यश्रषापूर्वकं स्वाभिमतं विक्ताप्य दादशवषेसेवापुरःखरं 
स्वैविद्याभ्यासं कत्वा तदनुज्ञया स्रङुरानुरूपामभिमतकन्यां विवाह्य पञ्च 
विंशतिवस्सरं गुरकुरुवासं छत्वाथ गुर्वनुक्तया गृहस्थो चितकम कुरवन्दौ द्य 
ण्यनिव्रत्तिमेलय सखर्व॑रबृद्धिक्ामः पुत्रमेकमासाद्य गार्हस्थ्यो चितपञ्चर्विशतिव- 
स्सरं तीस्वां चतः पञ्चर्विंशतिवस्सरपयन्तं तिषवणसुदकस्पशे नपू्वेक चतु्थका- 
रमेकवारमाहारमाहरन्नयमेक एव वनस्थो भूत्वा पुरयामप्रा्छनसंचारं बिहाय 
निकिर (१) निरहिततदाश्चितक्मोचितङलय निर्व्ये दृष्टश्रवणविषयवेतृष्ण्यमेद 
चत्वारिशस्संस्छारसंपन्नः सर्वतो विरक्तधित्तछ्दिमेलयाश्ासूयेष्याईकारं दग्ध्वा: 
साघधनवचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहंतीष्युपनिषत्‌ ॥२॥ .. ` 
इति नारदपरिवाजकोपनिषत्यु दित्ीयोपदेरः ॥ २ ॥ .. । 
अथ हैनं नारदः पिवामहं प्रच्छ. भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेष्येवमादौ 
यासाधिकारिणं निरूप्य पश्वात्संन्यासविधिरूच्यते अवहितः दण । खथ 
-ण्डः पतितोऽङ्गविकलः चणो बधिरोऽमैको मूकः पाषण्डश्चकी छिङ्गी वैखा- 
नसहरद्धिजौ श तष्ठाध्यापकः सिपिविष्टोऽनञ्चिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न संन्या- 
साहः संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पू्वसंन्यासी परमर्हसा- 
विकारी ॥-परेणेवारमनश्चापि परस्येवास्मना . तथा । जभयं समवाोति स 
परिनाडिति स्तिः; ॥ १ ॥ षण्डोऽथ चिकुरोऽप्यन्धो बारुकश्चापि पातकी ॥ 


३०९. ङेयाद्युपनिषत्युभ . ` [उपण् द्धः 


पतितश्च परद्वारी वैखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी सिषि- 
विष्टोऽप्यनञ्चिकः । द्वित्निवषरिण संन्यस्तो शतकाध्यापकछोऽपि च । पते 
नार्हन्ति संन्यासमातुरेण विना कमम्‌ ॥ ३ ॥ आवुरकाकुः कथमायैसं- 
मत ॥-प्राणस्योककमणासन्नकारस्स्वातुरसंन्तकूः । नेतरस्त्वतुरः कारो 
सुक्तिमार्मभ्रववेकः ॥ ७ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मच्रपुरःसरम्‌ । 
मन्रागरत्ति च छतवैव संन्यसेद्विधिवद्धुधः ॥ ५.॥ आतुरेऽपि क्रमे वापि प्रेषभेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मन्न कर्मैरहितं क्म मच्रमपेक्षते ॥ & ॥ अकमे मच्ररहितं 
नातो मच्रं परियजेव्‌ । मच्रं विना कर्म ऊर्याद्स्मन्याहुतिवद्वेत्‌ ॥ ७ ॥. 
विध्युक्तकर्मैसंक्षेपात्सन्यासस्स्वातुरः स्तः । तस्मादातुरसंन्यासे मच्राटत्ति- 
विधिर्जुने ॥ ८ ॥ आहिताभिविंरक्तथदेशान्तरगतो यदि । प्राजापलेष्टि- 
मष्स्वेव निच्येवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तमच्राच्रस्याथ 
वा जे । श्रलनुष्ठानमार्गेण कर्मानुष्ठानमेव वा ॥ १० ॥ समाप्य 
संम्यसेद्धदवान्नो चेत्पातिलयमाघ्रुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा मनसि संजातं वेतृष्प्यं 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः सखद्विपयंये ॥ 9२॥ विरक्तः 
अवजेद्धीमान्सरक्तस्तु गहे वसेत्‌ । सरागो नरक याति प्रनजन्हि द्विजा- 
धमः ॥ १३ ॥ यस्यैतानि सुगुक्षानि जिद्धोपस्थोद्रं करः । संन्यसेदक्तोद्राहो 
जाह्यणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ १४॥ संसारमेव निःसारं दृषा सारदिदश्षया ॥. 
भ्रजलयक्कतोद्वाहः परं वैराग्यमाभितः ॥ १५१. पलत्तिरुश्चणं कर्म सानः 
संन्यास्रुक्षणम्‌ । तस्माज्जानं पुरस्कृ संन्यसेदिह डुद्धिमानु ॥ १६ ॥ यद 
तु विदितं तत्वं परं बह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं. संगरद्य सोपचीतां शिख 
लजेव ॥ 9७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो बिरक्तोऽपरमात्मनि । सं पणाचिनि- 
च्छः स भश्च भोक्तुमर्हति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चैव सुप्रसन्नो यथा 
सचेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा मवति भेक्षयुह ॥.१९॥ भहमेवाश्चरं 
जह्य वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भवो श्रुवो यसय तदा भवति भैश्ष सुक्‌ 
॥ २० ॥ यस्िन्शान्तिः कमः शोच सदयं संतोष आजेवम्‌. । भरकिचनमद्‌- 
स्भश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरते माच सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तद्म भवतति भश्च ॥ २२.॥ दशरुक्चषणकं, 
धर्ममनुतिष्ठन्समाहितः । वेदान्तार्विधिवच्छरुत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥.२३.॥ 
तिः क्षमा - दमोऽस्तेयं सौ चमिन्द्रियनिम्रहः । धीर्विद्या सलयमन्छोधो दशकं. 


न्डप० ३] -नारदपरिनाजकोपंनिषय्‌ ॥ ७५ ॥ ९३०९ 


 धर्मरश्चणम्‌ ॥ २४ ॥. अतीतान्न स्मरेद्धोगान्न तथानागतानयि । प्रप्षांश्च 
नाभिनन्देद्यः सख केवल्याश्चमे वसेच `॥ २५ ॥ अन्तःस्थानीग्द्रियाण्यन्तबदहि- 
"छान्विषयान्वहिः । शाक्तोति यः खदा कतुं स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६॥ मरणे 
बते यथ देहः सुखं दुःखं न विन्दति । तथा चेल्माणयुक्छोऽपि स कैवल्यः 
स्ने वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगङ कन्था दृण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परम- 
--इहंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरते रागादधिशूसख परिभ्र- 
इम्‌ । रोरवं नरकं गस्वा तिर्यग्योनिषु जायते ॥ २९ ॥ विद्रीणान्यमलखन्येव 
भ्चेखानि प्रथितानि तु । कत्वा कन्थां बहिर्वासो धारयेद्धातरञ्जितम्‌ ॥ २० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकटष्टिररोदधुपः । एके एव चरेन्निलय चषांसकन्र 
संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ ऊटम्बे पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः ! यक्तं यक्लोपवीत 
च त्यक्स्वा गूढश्चरे्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः ऋोधस्तथा दपां सखोभमोहादयश्च 
ये । तांस्तु दो षान्परिदयज्य परिव्राण्निर्ममो भवेत्‌ ॥ ३३२॥ रागदेषवियुक्तात्मा 
-समरोष्टादमकाञ्नः । भाणिहिंखानिदत्तश्च खनिः स्यात्स्वनिस्णहः ॥ २४७ ॥ 
-द्म्भादंकारनिर्युच्छो हिंसापैश्चन्यवर्जितः । आस्मक्तानगुणोपेतो यतिर्मोक्षिम- 
-चाय्युयात्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन ॒दोषषच्छलयसंशयः । संनियम्य त॒ 
-तान्येव ततः सिद्ध निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपभोगेन 
छ्लाम्यति । हचिषा छष्णवरर्मेव भूय एवाभिवघेते ॥ ३७ ॥ श्चुत्वा र्णा च 
-सुक्त्वा चच दष्टा ्रात्वा च यो नरः । न हष्यति ग्लायति चा स चिद्धेयो 
जितेर्द्रियः ॥ ३८ ॥ यख वाच्छनसी छद. सम्यग्गुसे च स्वेदा । ख वे सर्व. 
मवामोति बेदान्तोपगरं परम्‌ ॥ २९ ॥ संमानाद्राह्यणो निखञुद्धिजेत 
विषादिव । अशरृतसखेव चाकाह्घदवमानस स्वेदा ॥ ४० ॥ सुखं दछयवमत्रः 
-रोते सुखं च प्रतिद्ुध्यते । खुखं चरति रोकेऽस्मिन्नवमन्ता विनद्यति ॥ ७१.॥ 
अतिवादां स्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्चिलय वेरं ऊुर्वीत 
"केनचित्‌. ॥ ४२॥ दुष्यन्तं न प्रतिक्रुध्ये दाकरुष्टः शरं वदेत्‌ । सषद्वारावकीणा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः 

आत्मनैव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ ४७ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
देषक्षयेण च । अर्हिंखया च भूतानामद्धतस्वाय कट्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थुण 
-खायुबद्धं मां सश्च णितखेपितम्‌ । चमौवनद्धं दुगेन्धि पूण मूत्रपुरीषयोः ॥ ४६ ॥ 
जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमादुरम्‌ । -रजस्वर्मलनियं च भूतावासमिमं 
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स्यजेद्‌ ॥७७॥ मांसाखक्पूयविण्मूजखायुमजास्थि संहतौ । देहे चेत्मीतिमान्मरढो 
अविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा कारयुज्रपद्वी सा महावीचिवागुरया । सा- 
सिपन्नरवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥ ४९ ॥ सा दयाज्या सर्वयतेन स्वना 
दोऽप्युपस्थिते । स्प्रटव्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुख्कसी ॥ ५० ॥ पिये- ` 
खु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्ृतम्‌ । बिखज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
वनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्लयक्स्वा सङ्गान्दानेः शनेः । सर्वदन्दररवि- 
-निर्यक्तो ब्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्निलयं सिद्धव्थमसदहायकः। 
सिद्धिमेकस्य पदयन्हि न जहाति न दीयते ॥ ५३ ॥ कपारं बृश्चमूराति 
ङचेरान्यसहायवा । समता चेव सर्बस्मिन्नेतन्मुक्तस्य रूश्चषणम्‌ ॥ “४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तखिदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिवज्य भिक्षार्थं आ- 
ममाविरोत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिक्षु यथोक्तः खाद्भावेव मिथुनं स्तम्‌ । त्रयो 
आमः समाख्यात ऊध्वं तु नगररायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कवेव्यं अमोचा 
मिथुन तथा । एतन्नयं प्रकुर्वाणः खधर्मीच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातीदि 
तेषां स्याद्धिश्चावाती परस्परम्‌ । सेदयेद्चन्यमास्सर्य संनिकषान्न संचयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्ण्रहस्िष्ठेन्न हि केन सहारुपेत्‌ । दद्याच्नारायणेलेव प्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रद्य मनोवाद्छायकर्मेभिः । 
श्छस्यु च नाभिनन्देत जीवितं वा कर्थचन ॥६० ॥ कार्मेव प्रतीक्चेत 
यावदायुः समाप्यते ॥ नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कार्मेव 
श्रतीक्चेव निर्दशं शतको यथा ॥ ६9 ॥ अनिद्धः षण्डकः पङ्कुरन्धो वधिर एवः 
च 1 युग्धश्च सुच्यते भिश्चुः षडभिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इद्मिष्टमिदं नेति 
योऽश्नन्नपि न सजति । हिरत सदयं मित्र वक्ति तमजिह्ुं प्रचक्षते ॥ ६२ ।. 
अद्यजातां यथा नारीं तथा षोडञ्यवार्षिकीम्‌ । शतवर्षो चयो दषा निर्विकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिश्चाथंमरन यस्य बेण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा प्ङ्करेव सः ॥ ६५ ॥ तिष्ठतो जतो वापि यस्य च्चुनं दूरगम्‌ ! 
चतुयुंगां भुवं युक्त्वा परिव्ादर्‌ सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरम 
वचः दरोकावहं तु यद्‌ । श्रुत्वापि न श्णोतीव बधिरः ख प्रकीर्तितः ॥ ६७ ॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समथो बिकडेन्द्रियः। सुक्षवद्वेते निलयं स सिष्ुसुग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नदादिपरक्चण चतं प्रमदासुद्दं तथा! भक्ष्यं मोज्युदक्यां च षण्न 
` पद्येर्कदाचन ॥६९॥ रागं द्विषं मदं मायां द्रोहं मोहं परात्मसु। षडेतानि यति-- 
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नियं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्कं जुङ्वसं च खीकथाङोल्यसेव च । 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि षट ॥७३॥ वूरयात्नां प्रयज्ञेन वजेयेदा- 
त्मचिन्तकः । सदोपनिषदं विद्यामम्यसेन्मक्तिदैतुकी स्‌॥७२॥ न तीर्थसेवी निलयं 
स्यान्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनद्रीरः खान्न व्याख्यानपरे भवेत 
॥ ७३ ॥ अजपापमश्चरं वृत्तमजिद्यं लियमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहलय कूर्मो- 
ऽङ्ग।नीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्लषीणेन्द्रियमनोदत्तिनिरारीर्निष्परिअहः । लिदरन््ो 
निर्ममस्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५॥ निमैमो निरहंकारो निरपेक्षो 
निरारिषः । बविविक्तदृशसंसक्तो मुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७& ॥-अप्रमत्तः 
कर्म मक्तिल्ञानसंपन्नः खतन्नो वैराग्यमेलय बह्यचारी गृही वानप्रस्थो चा सुख्य- 
छत्तिका चेद्रह्यचय समाप्य गृही भवेद्रहाद्नी भूत्वा भ्रचजेयदि वेतरथा वद्य. 
चयीदेव प्रनजेद्धहयद्रा बनाद्भाऽथ पुनरनती वां जती वा ज्ञातो वाऽल्ातको 
बोत्खन्ना्चिरनभिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव भ्रनजेत्तद्धेके प्राजापल्यामे- 
वेटि कर्वन्यथवा न कुर्या दाश्येययामेव कुर्यीदभ्िरिं प्राणः प्राणमेवैतया करोति 
तस्ाज्नैधातवीयामेव छर्यादितयेव त्रयो धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिर्चैहत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो 
वर्धया रयिमिलयनेन मन्रेणा्भिमाजिघ्रेदेषव चा अच्चेर्योनियंः प्राणः अरणं ` गच्छ 
स्वां योनिं गच्छ सखाहेलेवमेवेतदाहवनीयादभ्भिमाद््लय पूर्ववद्चिमानि. 
तेयद न बिन्देदप्खु जहयादापो चे सर्वां देवताः सर्वौभ्यो देवदाभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति इव्वोद्धतल तडुदक्‌ प्राश्चीयाव्साञ्यं इदविरनामय मोदमिति 
शिखां यल्लोपवीतं पितरं पुत्रं कर्त्र कर्मं चाध्ययनं मच्रान्तरं विञ्येव परि- 
तरजलात्मचिन्मोश्चमन्रेखेधातवीयेर्विघेस्तद्रद्य तदुपासितन्यमेवेतदिति ॥ पिता 
मरह पुनः पश्रच्छ नारदः कथमयक्तोपवीती बाह्यण इति ॥ तमाह पितामहः । 
सदिस वपनं स्वा बहिःसूत्रं लजेह्वधः । यद्श्रं परं ब्रह्म तस्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सुचनास्सूत्रमिलयाहुः सुन्र नाम परं पद्म्‌ । तत्सुन्र विदित येन 
स विप्रो चेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं भो सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्र 
धारयेयोगी योग वित्तच्वदुशेनः ॥ ७९ ॥ बहिपसूरत्रं सजद्विद्वान्यो गसुत्तममा- 
स्थितः । बह्यभावमिद्‌ं सूत्र धारयेद्यः सचेतनः । धारणात्तख सुत्रसख 
नोच्छिष्ट नाद्ुविर्भवेत्‌ ॥८०॥ सूत्रमन्तभैतं येषां क्ानयक्लोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदो रोके तेच यन्लोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ क्ञानरिखा ज्ञाननिष्ठा 
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ज्ञानयन्तोपवीतिनः । मनमेव परं तेषां पित्र ज्षानमुच्यते ॥ ८२ ॥ अचचेरिव 
शिखा नान्या यस्य छानमयी शिखा। स रशिखीष्युच्यते विद्धान्ेतरे केशघारिणः 
॥ ८३ ॥ कर्मण्यधिङ्कता ये तु वेदिक बाद्यणादयः । तेर्विधायैमिद्‌ सूत्रं च्छियाङ्ग 
तद्धि वे स्थतम्‌ ॥ ८४ ॥ दिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
बराह्मण्यं सकर तसय इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८८ ॥-तदेतद्धिक्लाय ब्राह्मणः 
परिव्रज्य परिवाडकनश्चारी सुण्डोऽपरिमहः शरीरङ्केशासदिष्णुश्वेदथवा यथा- 
तिधिश्चेजातरूपधरो भूस्वा सपुत्रमिन्रकलखन्रास्षबर्ध्वादीनि खाध्यायं सर्व- 
कमणि संन्यस्या ब्रह्माण्डं च सवं कोपीनं दण्डमाच्छादू्न च दयक्स्वा दन्द 
खहिष्णुनं शीत न चोष्णं न सुखं न दुःखंन लिद्रा न मानावमाने च षद्ू- 
्िवजितो निन्दाहकारमसव्सरगर्वदम्मेष्यीसूयेच्छादेषसुखडुःखङामक्रोधलोभ- 
मोहादीन्विसृज्य स्ववपुः शवाकारमिव स्त्वा खव्यतिरिक्त सर्वमन्तर्बहिर- 
मन्यमानः कस्यापि चन्द्नमद्खस्वा न नमस्कारो न खादाकारो न खधाकारो 
न निन्दास्तुतियांहच्छिको भवेचरच्छाराभसंतुष्टः सुवणीदी न्न परिय्रहेन्नावाहनं 
न विखजंनं न मन्न नामज्ञं न ध्यानं नोपासनं न रक्ष्यं नारुक्ष्य न पृथक्‌ 
नाप्रथक्‌ न स्वन्यन्न सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः शुन्यागारदश्चमूरदेवगरदवर- 
णद्टङ्करार्साराञ्भिहोत्रशारूभ्चिदि गन्तरनदीतटपुखिनभूगरहकन्द्रनिन्ञैरस्थ- 
ण्डिेषु वने वा शेतकेतुकरसुलिदाघकषभदुवौसःसंवतेकदत्तात्रेयरेवतकवद्‌- 
व्यत्तरिङ्गोऽव्यत्ताचारो बाखोन्मत्तपिशचाच चदनुन्मत्तोन्मत्तव दा चरंखिदण्डं शि 
क्यं पात्र कमण्डलुं कटिसूत्र कोपीन च तत्सवं मृःस्वाहेयप्ु परिव्यज्य कटिसूत्र 
च कापीनं दण्ड वख कमण्डद्धं सर्वमप्सु बि सृल्याथ जातरूपधरश्चरेदात्मा- 
नमन्विच्डेद्यथा जातरूपधरो निरटन्दो निष्परियरहस्तस्वन्रह्यमार्गे सम्यक्‌ संपन्नः 
उएद्धमानसः प्राणस्तंघारणाथ यथोक्तकारे करपात्रेणान्येन वा यावचितादहारमा- 
इरन्‌ खाभाद्से समो भूत्वा निमैमः शुक्कष्यानपरायणोऽध्यास्निष्ठः छुभा- 
छमकमेनिमूखनपरः संन्यस्य पूर्णानन्देकबोधन्तद्रह्याहमस्मीति ब्रह्मप्रणवमनु- 
स्मरन्भरमरकीटन्यायेन श्रीरत्रयसुस्खछज्य संन्यासेनैव देहलयाग करोति स 
क्रतक्रल्यो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ८& ॥ 
इति नारदपरिनाजकोपनिषत्छ तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 


ल्यक्स्वा लोकांश्च वेदांश्च विषयानिन्दियाणि च । आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम ॥ ९ ॥ नामगोज्नादिचरणं दद्धं कार श्चुतं रुम्‌ 
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वयो चत्तं तं श्लीरं ख्यापयेन्नैव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभाषेल्िर्य 
कां विस्पूर्वदष्टा च न स्मरेत्‌ । कथां च चजंयेत्तासां न पश्येद्धिखितामपि ॥३५ 
एतञ्चतुष्टय मो हास्स्रीणामाचरतो यतेः । चित्तं विक्रियतेऽवद्यं तद्िकाराद्- 
गदयति ॥ ७ ॥ दृष्णा कोधोऽनृवं माया लोभमोहौ भरिधाप्रिये । चित्प 
व्याख्यानयोगश्च कामो रागपरिभ्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्वं च व्विकित्सा 
धर्मखाहसम्‌ । प्रायधित्तं प्रवासश्च मज्नोषधपराशिषः ॥ ६ ॥ प्रतिकिद्धानि 
चेतानि सेवमानो नजेदधः ॥ आगच्छ गच्छ तिष्टेति स्वागतं सुहदो- 
ऽपि वा॥७॥ खन्माननं च न बूयान्मुनिर्मोक्षपरायणः । प्रतिञ्रहं न 
गृह्णीयान्नेव चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ परेरयेद्धा तया भिश्चुः समेऽपि न कदा- 
चन । जायाञ्रातृसुतादीनां बन्धूनां च छभड्ुभम्‌ ॥ ९॥ श्चुत्वा चा न 
कम्पेत शोकहषैं यजेद्यतिः । अहिंसा सल्यमस्तेयब्रह्मचयीपरिथहाः ॥ १० ॥ 
अनौद्धलयमदीनत्वं प्रसादः स्थेयंमाजवम्‌ । अन्ञेहो गुरुछश्रुषा श्रद्धा क्षान्ति 
दमः शमः ॥ ११ ॥ उपेक्षा धेयंमाघुर्ये तितिक्षा करणा तथा । हदीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो रष्वशनं तिः ॥ १२ ॥ एष सधमा विख्यातो यतीनां 
-नियतात्मनाम्‌ । निर्रन्द्रौ निलयसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥ ३३॥ तुरीयः 
परमो इदंसः साश्चान्नारायणो यतिः। एकरात्रं बसेद्रामे नगरे प्रचरान्नकस्‌ ॥१४॥ 
वर्वाभ्योऽन्यत्र वर्षासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्र वा वसेद्धामे भिश्चुयदि 
वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः प्रलञ्येरंस्तेनासो नारकी भवेत्‌ । आमान्ते 
निने देशो नियतात्माऽलिकेतनः ॥ ५& ॥ पयरेत्कीयवद्धूमो वषोखेकन्न 
-संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदष्टिररोद्धपः ॥१७॥ अदूषयन्सतां माग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । छचो देये सदा भिष्ठुः खधमेमयुपारुयन्‌.॥ १८ ५ 
पर्यरेत सदा योगी वीक्चयन्वसुधातरूम्‌ । न रत्नो न च मध्याह्ने संभ्ययोनेव 
पर्यटन्‌ ॥ १९॥ न दयन्ये न च दुगे वा प्राणिबाघधाकरे न च । एकरात्र वसे- 
दामे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २०॥ पुरे दिनद्वयं भिश्चुनेगरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
वर्षास्त्रेकन्न तिष्ठेत स्थाने पुण्यजङाद्रते ॥ २१ ॥ नात्मवत्स्वैभूतानि . परय- 
न्मिष्चुश्वरेन्महीम्‌ । अन्धवस्छुवनच्वेव बधिरोन्मत्तमृकवत्‌ ॥२२॥ खानं न्निष- 
वणे भोक्त बहूदकवनस्थयोः । हसे तु सकृदेव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २२ ॥ 
मौनं योगासनं योग्तितिक्षेकान्तश्चीकता । निःर्षृहष्वं समत्वं च सप्तान्बे- 
-कदण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि ज्ञानादेरनिभ़तः । भोषतित्त- 
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छत्तीनां यागं केवरमाचरेत्‌ ॥ २५॥ त्ञ्यांसरधिरसखायुमजामेदोसिि्षंहतो । 
निण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क शरीरमसेषाणां 
छेष्मादीनां महाचयः । क चाङ्गदोभा सौमाग्यकमनीयादयो युणाः ॥२७ 
मांसाखक्पूय विण्मुन्रखायुमजास्थिसंहतो । देहे चेस्परीतिमान्मुढो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ स्रीगामवाच्यदेखस्य ्धिन्ननाडीबणदयय च । असे 
देऽपि मनोसेदाजनः भ्रायेण वजयते ॥ २९ ॥ चर्मखण्डं हिधा सिन्नमपा- 
नोद्धारधूपितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तिम्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० ॥ 
न तस्य चवि्यते कायन खिङ्ग वा चिपश्चितः । निर्ममो निरयः चान्ते 
निद्न्द्धोऽवर्णभोजनः ॥ ३१ ॥ समुनिः कोपीनवासलाः खान्नञ्नो चा ध्यानतत्परः । 
एवं क्ानपरो योगी बद्यभूयाय कद्पते ॥ ३२ ॥ लिङ्गे सलयपि खल्वसि. 
उच्ञानमेव हि कारणम्‌ । निमक्षायेह भूतानां लिङ्धभ्रामो लिस्थंकः ॥ २३ ॥ 
यन्न सन्तं न चासन्त नाश्चुतं न बहुश्च॒तम्‌ । न सुदत्त न दुबरँत्तं वेद्‌ कश्चिस्छ 
ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्ञे बह्यवत्तमनुबतम्‌ । गृूढधर्माभितो 
विद्धानक्लातचरित चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां वणौश्रमविवर्जितः 

अन्धवजडवनच्वापि मूकवच महीं चरेत्‌ ॥२३६९॥ त॒दा शान्तमनसं 
स्छहयन्ति दिवोकसः । छिज्ञाभावात्त कवल्यमिति बह्याचुसलास्नमिति ॥ २७ ॥ 
अथ नारदः पितामहं संन्यासनिधि नो ब्रूहीति पप्रच्छ । पितामहस्रथेङ्गी- 
त्यातुरे वा कमे वापि तुरीयाश्नमस्तीकाराथं कच्छपायश्ित्तपूर्वकमष्टश्राद्ध 
कुया हेवर्षिदिव्यमनुष्यमुतपितमात्रास्मेयष्टश्राद्धानि क्याद्‌ । प्रथमं सलयव- 
सुसं्तषकाल्विश्वान्देवान्देवश्राद्धे वबह्यविष्णुमहेधरानृषिश्नाद्धे देवर्पिश्चचियर्षि- 
मनुष्यर्षान्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरद्रादिलयरूपान्मनुष्यश्राद्धे सनकखनन्दनसनत्ु- 
मारस्चनस्सुजातान्भूतश्राद्धे पएथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि चक्चुरादिकरणानि 
चतुविंधभूतमामान्पिवृश्राद्धे पित्रपितामहप्रपितामदान्मात्श्राद्धे मात्रपिता. 
महीभ्रपितामहीरात्मश्नाद्धेः आत्मपितृपितामहान्नीवविवृकश्चयितरं लयक्त्वा 
आस्मपितामहभ्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मङ्कप्टया बाद्यणानर्चयेदेकाध्वर- 
पश्येऽष्टाध्वरपक्षे वा खश्रालानुगतमन्रेरष्टश्राद्धान्यष्टदिनेषु चा एकदिने 
चा पितृयागोक्तविघानेन ब्राह्यणानस्स्यं भुक्त्यन्तं यथाप्रिधि निर्व 
 पिण्डप्रदानानि निर्वे द॒क्षिणातम्बृहेस्तोषयित्वा बाद्यणान्परेषयित्वा सोषकम 
 सिद्यथे सप्तकेश्चान्विखज्य-"दोषकर्मप्रसिच्यर्थं केशान्सक्ताष्टधा द्विजः । संकषिप्व 
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वापयेप्पूर्वं केशदमश्चनखाति च” इति सक्चकेदान्संरक्षय कश्चोपस्थवर्यं क्षौर पूर्वकं 
जात्वा सायं संध्यावन्दनं निर्वेत्यं सहस्रगायत्रीं जक्षवा बह्यथक्तं निर्बलं स्वाधी. 
नाभ्निसुपस्थाप्य स्वश्ाखो पसंहरणं कत्वा वदुक्कप्रकारेणाज्याहुतिमाज्य मागान्तं 
इत्वाइति विधिं समाप्यास्मादिभिखिवारं सक्तुप्राशनं इत्वाच्मनपूर्वकमर्थि 
संरक्ष्य सखयमम्नेरत्तरतः छइष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वैकं जागरण 
क्रुत्वा चतुर्थयामान्ते खा सवा तदश चरं श्रपयित्वा पुरूषसूक्तेनान्नस्य षोडशा- 
इतीहुत्वा विरजाहोमं क्ृसवा अथाचम्य सदृक्षिणं वसं सुवणैपाच्र धे 
द्वा समाप्य बरह्मोद्रासनं कृत्वा ॥ सं मा सिञ्छन्तु मरुतः समिन्द्रः सं उह- 
स्पतिः । सं मायमध्चिः सिञ्चव्वायुषा च धनेन च बेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । या ते अघने यज्ञिया तनृस्तयेद्यारोहात्मनास्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
क्रण्वन्नसे नयी पुरूणि । यज्ञो भृत्वा यज्ञमासीद स्वां योनिं जातवेदो 
थुव आजायमानः स क्षय एधील्यनेनाच्चिमत्मन्यारोप्य ध्यात्वा प्रद्‌ 
क्िणनमस्कारपूर्वकसृद्रासखय प्रातःसंभ्यासुपास्य सहतरगायन्नीपूर्वकं सूर्योप- 
स्थानं इत्वा नाभिदघ्नोदकसयुपविदयाष्टदिक्पारकाष्यंपूर्वक गायच्युद्रासन 
क्रत्वा साविन्रीं व्याहृतिषु प्रवेश्चयित्वा । धहं बृश्चस्य रेरिव । कीर्तिः प्रष्ठ गि- 
रेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्वश्तमस्ि । दविण मे सवर्चसं सुमेधा अ 
तोक्षितः ! इति त्रिशङ्कोर्वेदानुव चनम्‌ । यदरछन्दसासषमो विश्वरूपः । छन्दो 
भ्योऽध्यश्धतारसंबभूव । समे इन्द्रो मेधया स्प्णोतु । अग्छतस्य देवधारणो 
भूयासं । दरीरं मे विचषण । जिद्धा मे मधुमत्तमा । कणांभ्यां भूरि वि- 
श्रव । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्तं मे गोपाय । द्ारेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च रोकेषणायाश्च व्युटिथतोऽदहं ॐ भूः संन्यस्तं मया ` 
ॐ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूर्युवभ्सुकः, 
संन्यस्तं मयेति मन्द्रमभ्यमतारूजध्वनिभिमेनसः वाचोच्वाया भयं सर्वभूतेभ्यो 
मत्तः स्वं प्रवसते. खाहेलनेन जलं भ्रादय राच्या दिशि पू्णाज्लि प्रक्षिप्य 
स्वाहेति शिखामुत्पाव्य । यज्ञोपवीतं परमं पवित्र भ्रजापतेर्यस्सहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमययं प्रतिञुज् उश्रं यक्लोपवीतं जरुमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत बहिन 
निवसेर्त्वमन्तः प्रविदय मध्ये दज परमं पवित्र यशो बरु ज्षानवेराग्य 
मेधां भयच्छेति यज्लोपवीतं छिच्वा उदकाञ्जलिना सह । ॐ भूः समुद्रं गच्छ 
स्वाहेदयप्यु जडुयात्‌ । ॐ भरः संन्यस्त मया । ञश्युवः संन्यस्तं मया । अन्सुवः 
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` संन्यस्तं मयेति चनिर्क्त्वा चरिवारमनिमन्य तजर प्रादयाचस्य ॐ भूः स्वाहे 
त्यप्सु वद्धं करिसूत्रमपि बिद्टज्य सर्वकर्मनिर्वतैकोऽहमिति स्ष्त्वा जातरूप- 
धरो भूत्वा स्वरूपाचुसंधानपूवे कमुध्व बाहुसदी चीं गच्छेपपूकव दिद्वव्संन्यासी 
चेट्रोः सखकाज्ञासखणवमहावाक्योपदेन्चं प्राप्य यथासुखं विदरन्मत्तः कथ्चि- 
` न्नान्यो व्यतिरिक्त इति एरूपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेवताख्येषु सं चरेत्सन्य- 
स्याथ दिगम्बरः सकरसं चारकः सर्वदानन्दस्वाजु भवेकपूणद्द्यः कमातिदुर- 
खछाभः भाणायामपरायणः फररसत्वक्पत्रमूरोदकंमोक्षा्थी गिरिकन्दरेषु 
 विसखनजेदेहं स्मरँस्तारकम्‌। विविदिषासंन्यासी चेच्छतपथं गत्वाचायादिभि- 
` चित्रेस्तिष् तिष्ठ महाभाग दण्डं वसं कमण्डलुं गहाण प्रणवमहावाक्यग्महणार्थं 
गुरुनिकटमागच्छेल्याचार्येदण्डकटिसूत्रकोपीनं शारीमेकां कमण्डलुं पादा 
दिमस्तकूप्रमाणमवणं सम सोम्यमकारषरष्ठं सरक्षण वैणवं दण्डमेकमाचमनपू- 
चैकं सखा मा गोपायोचः सखायोऽसीन्द्रस्य वच्रोऽसि वात्रघः र्मम भव 
यस्परापं तज्जिवारयेति दण्डं परिय्रहेज्गन्नीवनं जीवनाधारभूतं माते मा 
मच्रयस्व सर्वदा सर्वसोम्येति अणवपूर्वकं कमण्डल्दुं परिगृह्य कोपीनाधारं 
करिसूत्रमोमिति गुद्याच्छादकं कोपीनमोमिति स्ीतवातोष्णनत्राणकरं देषैक- 
रक्षणमोपिति. . कटिसृत्रकोपीनवखमाचमनपूर्वकं योगपहाभिषिक्तो भूष्वा 
इताथाऽहमिति मस्वा स्वाश्नरमाचारपरो भवेदिच्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु चतुर्थोपदेशः ।॥ ४ \ 


अथ हैन पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वक्मनिवतैकः संन्यास इति 
 व्वयवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो मवेदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
रीरस्य देहिनो जाभर्खम्रसुषुिठुरीयावस्थाः सन्ति तद्धीनाः कर्मज्तान- 
 चेराग्यभ्रवतेकाः पुरुषा जन्तवस्तद नुदा चाराः सन्ति तथेव चेद्धगवन्सन्या- 
साः कतिभेदास्तदजुष्ठानमेदाः कीदशास्तत्वतोऽस्माकं वक्तुमहंसीति 1 तथेत्य- 
ङ्गी तु पितामहेन संन्याससेदेराचारमेदः कथमिति वचेत्तत्वतस्स्वेक एब 
संन्यासः अक्तनेनाद्यक्तिवश्चात्कर्मरोपश्च बेनिध्यमेय वचैराग्यसंन्यासो ज्लान- 
संन्यासो ज्ञानवैराग्यसंन्यासः; कर्मसन्यासश्चेति चातुर्विध्यसुपागतस्तययेति 
 दुष्टमदनाभावाच्ेति निषयवेवृष्ण्यमेख प्राङ्पुण्यक्म वशोत्संन्यस्तः स वैराग्य- 
-संन्यासी शाखन्तानात्पापपुण्यरोकानुभवश्रचवणाद्पञ्चोपरतः कोपेष्योसुयाह्‌- 
-ऋछराभिमानारमकतर्बसंसारं लिदरैय दारेषणाधनेषणारोकेषणास्मकदेहवपएसर्ना 


उप० ५] नारद्परिवाजक्छोपनिषत्‌ ॥ .४५ ॥ ३१७. 


शास्रवासनां रोकवासनां लक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मस्वाः 
साधनचतुश््यसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण स्वमभ्यसः 
स्वेमयुभूय ज्ञानवेराग्याम्यां खरूपालुसंघानेन देहमान्राविष्टः संन्यस्यः 
जातरूपधरो भवति स क्तानवेराम्यसंन्यासी । बरह्मचर्यं समाप्य गृही भूत्वा 
चानप्रस्थाश्रममेदय वेराग्यभावेऽप्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स 
कर्मसंन्यासी । बरह्मचर्येण सन्यस संन्यासाजातरूपधसो वैराग्यसंन्यासी । 
बिदत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मसंन्यासी । कर्मसंम्या. 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासोऽनिमितच्तसंन्यासखश्रेति । निमित्तस्त्वातुरः । 
अनिमित्तः कमसंन्यासः । आतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणखयोतक्मणकाटसंन्यासः 
सनिमित्तसंन्यासः । दढाङ्गो भूत्वा सर्वं कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सर्वं र्थं 
भ्राप्य । हंसः ुचिषद्सुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । चषदररस- 
इतसब्योमसदखा गोजा ऋतजा भद्रिजा ऋतं जहत्‌ । ब्ह्मव्यतिरिक्तं सर्वं 
नश्वरमिति निश्चिलयाथो कमेण यः संन्यस्यति स संन्यासोऽनिमित्तसंन्यासः ।, 
संन्यासः षड्धिधो भवति । ऊटी चको बहूदको हंसः परमः तुरीया. 
तीतोऽवधूतश्चेति । ऊटीचकः शिखायच्लोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोौपीनक-. 
न्थाधरः पितृमातगुवराधनपरः पिररखनित्ररिक्यादिमनच्रसाधनपर एकन्ना-. 
न्राद्‌नपरः श्वेतोध्वेपुण्डुधारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्िपुण्ड- 
धारी टी चकवत्सर्वसमो मधुकरब््याष्टकूवखाश्ली हंसो जटाधारी निपुण्डोर्ध्वं 

पुण्डधारी जसङ्कुषमाध्करान्नाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमर्हसः रिख. 
यच्लोपवीतरहितः पञ्गुहेष्वेकरात्नान्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी शारी. 
मेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्ोद्धरुनपरः सर्वेयागी । तुरीया. 
तीवो गोमुखः फराहारी + भन्राहारी चेट्धदत्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः 
कणपवच्छरीरब्त्तिकः । अवधूुतस्स्वनियमोऽभिशस्तपतितवजैनपूर्वकं सर्ववर्णे 
ह्वजगरद्त्याहारपरः स्वरूपानुसंघानपरः । भातुरो जीवति चेष्छमसंन्यासः. 
कतेव्यः कुटी चकबहू द्कहसानां बह्मचयौश्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ कटीचकादीनां 
सेन्यासविधिः ।॥ परमहंसादिन्नयाणां न कटिसूत्रं न कौपीनं न वं. 
न कमण्डलुनं दण्डः । सार्वव्गैकमेक्षाटनपरस्वै जातरूपधरस्वं बिधिः \ 
संन्यासकेऽप्यरबुद्धिपर्यन्तमधीलय तदनन्तरं कटिसूर्च कौपीनं दण्डं वरः 
कमण्डलु सर्वमप्सु लिस्ञ्याथ जातरूपधरश्चरेक्त कन्थवेशो नाच्येतव्यो 
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न॒ शओआ्रोतव्यमन्यक्छिचिसखणवादन्यं न तकं पटेन्न राब्दमपि बहनच्छ्ब्दा- 
च्ध्यापयेन्न महद्वाचोचिग्खापने भिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यसाद्रा 
चिरोषेण न दयूद्रखीपतितोदक्या संभाषणं न यतेदैवप्रूजा . नोत्सवदुर्छ॑नं 
तीथैयात्राद्रत्तिः । पुनयति विशोषः । ऊुटीचकस्येकन्न भिक्षा बहूुदकस्यासंङ्ककष 
माधुकरं हंखस्याष्टगहेष्वष्टकवरू परमहंसस्य पञ्चगदेषु करपान्न फलाहारो 
गोमुख तुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरच्त्तिः सार्ववर्णिकेषु यतिर्नैकरान्न चसेन्न 
कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोनं ज्येष्ठो यो न सखरूपक्ञः । स ज्येष्ठोऽपि 
कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरण न कर्यान्न चश्चमारोदहेन्न यानादिरूढो न कऋथनि- 
ऋयपरो न क्रिचिदिनिमयपरो न दास्भिको नाचतवादी न यतेः क्रिचित्कसै- 
व्यमस्लयस्ि चेध्सांकयैम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधिकारः । आतुर- 
चुटी चकयो भरछोको बहू दकस्य स्वर्भेरोको हंसस्य तपोखोकः परमहंसस्य 
सयलोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव कैवल्य स्वरूपानुखन्धानेन 
अमरकीटन्यायवत्‌ (यय वापि स्मरन्मावं दयजद्यन्ते कलेवरम्‌ । त तमेव 
समासोति नान्यथा श्रुतिश्ासनम्‌ । तदेवं ज्ञात्वा स्वरूपानुसंधानं िनान्य- 
थाचारपसे न भवेत्तदाचारवशात्तत्तद्छोकप्राति्तनवेराग्यसंपन्नस्य स्वस्मिन्नेव 
मुक्तिरिति न सर्वन्नाचारप्रसक्छिख्दाचारः । जा्मरस्रससुषु्िष्वेकशरीरख 
जाग्रर्काे विश्वः स्व्काछे तैजसः सुषुक्षिकाे प्राज्ञः जवस्थासेदाद्‌वस्ये- 
"धरभेद्‌ः कायेमेद्‌ात्कारणसभेदस्ताख चतुदंशकारणानां बाद्यरत्तयोऽन्तर्त्त- 
यस्तेषासुपादानक्छारणसर्‌ । च्रत्तयश्चत्वारः मनोडुद्धिरहंकारश्चित्त चेति । 
तन्तद्रुत्तिव्यापारभेदेन पृथगाचारसेदः । नेत्रस्थं जागरितं चेदयात्कण्टे स्वभ 
समाविशत्‌ । सुषुक्च हदयस्य तु ठरीयं मूच संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति 
तास्वा जागरिते सुषुक््यवस्थापन्न इव ययच्छरुतं यद्यद्ुष्टं तत्तस्सर्बमविक्लातमिव 
यो वसेत्तस्य स्वममावस्थायामपि तादृगवस्था भवति । स॒ जीवन्ु्छ इति 
वद्न्ति 1 सर्वश्चुलयथप्रतिपादनमपि तस्येव सुक्तिरिति । भिष्ठुनहिकासुष्मिका- 
पेक्षः । यद्यपेक्षास्ति तदलुरूपो भवति । सखरूपायुसन्धानव्यतिरिक्तान्य- 
दास्राभ्यासेरद्राङ्कःम भारव्यर्थो न योगज्ञाखप्रडृत्तिने सांर्यशाखाम्यासो 
न मन्नतच्नव्यापारः । इतरश्नासखप्रदत्तियंतेरस्ि चेच्छवारंकारवच्मेकारवदति- 
विद्‌ रक्माचारबिद्यादुरो न भ्रणवकीरैनपरो यत्कर्म करोति वत्तत्फरमनु- 
-अवति प्रण्डतेखूकेनवदतः सर्वं परिव्यज्य तस्प्रसक्तं मनोदण्डं करपात्रं 


उप० ५] नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३:9९; 


दिगम्बरं दषा परिबजेद्धिश्चुः । बालोन्मत्तपिश्चाचवन्मरण जीवितवान 
-काह्लेत कारूमेव प्रतीक्षेत निर्देशश्डतकन्यायेन परिनाडिति । ति तिक्षान्ञान- 
वेराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी स्यात्स ` यतिर्यतिवृत्तिहा ॥१॥ ` 
न दण्डधारणेन न सुण्डनेन न चेषेण न दग्भाचारेण सुचिः । ज्ञानदण्डो 
शतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो तो येन सर्वाशी क्ानवर्जितः। 
ख याति नरश्छान्धोरान्महारौरवसंङ्ितान्‌ ॥ २ ॥ अतिष्ठा सूकरीविष्टासमा 
-गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परिदयज्य कीरवत्पयेरेयतिः ॥ ३ ॥ अयावचि्द 
यथाखाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः स्नानं ऊयीस्परे- 
च्छया ॥ ७ ॥ स्वञनेऽपि यो हि युक्तः स्याजाम्रतीव बिोषतः । डदश्चेष्टः 
स्ष्तः ष्टो वरि्टो बह्यवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अरा न विषादी स्याह्छाभे चेव 
न इषेयेत्‌ । प्राणयात्निकमान्नः स्यान्मान्नासङ्गादिनिगेतः ॥ & ॥ अभिपूजि- 
वराभांश्च जुगुप्सेतैव सर्वशः । . अभिपूजितलामेस्तु यतिर्मुक्तोऽपि बध्यते 


+ ७ ॥ प्राणयाच्नानिमित्तं च व्यङ्गारे भुक्तवजने। काटे प्रशस्ते वणौनां 
"भिक्षार्थं पर्यरेदहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योगी नासङ्ृदैश्चमाचरेव । ` 
ति्ठन्भुञ्याचरन्युञ्यान्मध्येनाचमन -तथा ॥ ९ ॥ अञ्धिवद्धुतमर्यादा 
अवन्ति विशदाशयाः । नियतिं न विमुञज्न्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ 
आस्येन त॒ यदाहारं गोचवन्ष्टगयते मुनिः । तदा समः स्यात्सर्वेषु सोऽखत- 
त्वाय कल्पते ॥ ११ ॥ अनिन्यं वे त्रजेद्धेहं निन्यं गेहं तु वजेयेत्‌ । अनाचरतेः 
विरोद्धारि गेहे नेवाघ्रृते ब्रजेत्‌ ॥ ५२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नद्यून्यागार- 
प्रतिश्रयः । बुश्चमुखनिकेतो वा यक्तसर्वभियाभियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी 
स्यान्निरञ्चिरनिकेतनः । यथाङ्डधोपजीवी स्यान्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः 
॥ ५४ ॥ निष्कम्य वनमास्थाय ज्ानयक्तो जितेन्धियः । कारकाह्वी चरन्नेव 
अद्यभूयाय कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो सुनिः। 
न तख सर्वभूतेभ्यो भयमुत्पद्यते कचित्‌ ॥ १६ ॥ निर्मानश्चानहकारो 
-निर्न््ररिचजसंशयः । नैव कुष्यति न देष्टि नाचतं भाषते गिरा ॥ १७ ॥ 
पुण्यायतनचारी च भूतानामविहिंसकः । काले प्रति भवेद्धक्षं कल्प्यते 
'अ्यभरूयसे ॥ १८ ॥ वानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसृज्येत करि चित्‌ । अन्तात- 
चर्यां लिप्सेत न चेन इषे आचविरोत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः 
-की टवद्िचरेन्मदीम्‌ । आश्चीयक्तानि कमणि हिंसायुक्तानि यानि च॥ २०॥ 
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रोकसंगहयुक्तानि नैव ऊयीन्न कारयेत्‌ । नासच्छाख्ेषु सजेत नोपजीवेत 
जीविकाम्‌ । भतिवादांस्लयजेत्तकान्पक्चं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न 
किष्याननुबध्ीत्त अन्थान्नेवाभ्यसेद्हूच्‌ । न व्याख्यायुपयुञ्जीत नारम्भा- 
नारभेक्कवचित्‌ ॥ २२ ५ अव्यक्तलिङ्गोऽच्यक्तार्थो सुनिरुन्मत्तबारुवत्‌ । 
कविभूकवदात्मानं तद्ुश्या दर्थैयेन्रुणाम्‌ ॥ रदे ॥ न छयौच्र वदेर्किचिच्न 
ध्यायेत्ाध्वसाधु बा । आत्मारामोऽनया उत्या विचरेजडवन्भुनिः ॥ २४॥४ 
एकश्वरेन्मदीमेतां निःसङ्गः संयतेन्द्रियः । आत्मच्ीड ा्मरतिराव्मवा- 
न्समदशेनः ॥ २५५ ॥ बुधो बारक्वत्कीडतकुशषरो जड वश्वरेत्‌ । वदेदुन्मत्त- 
वदिद्वाच्‌ गोचर्यां नैगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ क्षिक्षोऽवमानितोऽसद्धिः प्ररूष्यो- 
ऽसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिख्टो वा ब्रच्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ 
विष्ठितो मूत्रितो चाजञेवैहुधेव प्रकल्पितः ॥ अयस्कामः छकच्छगत जआत्म- 
नात्मानमुद्धरेद ॥ २८ ॥ संमानन परां हानि योगर्द्धु; कुरुते यतः । जनेना- 
वमतो योगी योगसिद्धिं च चिन्दति ॥ २९॥ तथा चरेदवे योगी सतां 
धर्ममदुषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनैव सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायु- 
जाण्डजादीनां वाडनःकोयक्मभिः । युक्तः कुवीत न दरोदं सर्वसङ्कंश 
वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधो तथा दपेरोभमोदहाद्यश्च ये । वास्तु दोषा- 
न्परियज्य परिनाद्‌ भयवर्जितः ॥ ३२॥ भेश्चाशने च मोनिषवं तपो ध्यानं 
विरोषतः । सम्यम््ानं च वैराग्यं धर्मोऽयं भिश्चुके मतः ॥ ३३ ॥ काषाय- 
वासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । मामान्ते श्रक्षमूखे वा वसेदेवाख्येऽपि 
वा ॥ ३४ ॥ भक्षेण वर्तयेन्निलयं नैकान्नाशी भवेत्कचिव्‌ । चित्तञयद्धिरमवे- 
द्यावत्तावन्निलं चरेव्सुधीः ॥ ३५ ॥ ततः प्रचज्य श्ुद्धार्मा संचरेयत्र 
उत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपरयन्हि जनादैनम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वत्र विचरे- 
न्मानी वायुवद्वीतकल्मषः । समदुःखसुखः श्चान्ते इस्तप्राक्ठ च भक्षयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ निर्वैरेण समं पङ्यन्दरिजगोऽश्गादिषु । भावयन्मनसा वेष्णुं 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ विन्मयं परमानन्दं बहञैवाहमिति स्मरन्‌ । 
सात्वं मनोदुण्ड टवा आगज्ञानिड्ृत्तो भू्वा जान्ञाम्बरधरो भूत्वा स्वेदा 
मनोवाक्रायक्मैभिः सर्वैसंसारयुस्छज्य भपञ्चावाख्युखः सखरूपानुखन्धानेन 
अभिरंकीटन्यायेन सुच्छे भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


इति नारदपरिनाजकोपनिषत्यु पश्चमोपदेशः ॥ ५ ॥ 
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अथर नारदः पितामहसुवाच ॥ भगवन्‌ तद्भ्यासवश्चात्‌ अमरकीरन्याय 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवागक्तानवैराग्याभ्यां 
विशिष्टदेहावरिष्टो वसेद्‌ । ज्ञानं शरीरं वेराग्यं जीवनं विद्धि श्रान्तिदान्ती 
नेत्रे मनो सुख बुद्धिः कडा पञ्चविंशत्तितरवान्यवयवा अवस्था पञ्चमा 
भूतानि कम मक्तिन्ञानवेराग्यं शाखा जाग्रप्खसुषुधिपुरीयाश्चतुदशकरणानि 
पड्कस्तम्भाकाराणीति । एवमपि नावमतिपङ्कं क्णैधार इव यन्तेव गज 
स्वञुच्या वची छल स्वव्यतिरिक्तं सर्वं कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः 
स्वेदा बद्याहमिति व्यवहरेन्नान्यक्किचिद्धेदितव्यं स्वव्यतिरेकेण । जीवन्मुच्छो 
वसेच्छरतङ्कलयो भवति । न नाहं ब्रह्येति व्यवहरेक्छितु ब्रह्माहमस्मीतयजच 
जायरस्वमसुषुकिषु । तुरीयावस्था प्राप्य तुरीयातीतत्वं चजेदिवा जाय्न्नक्त 
स्वभ सुषुश्षमधंरान्न गतमिलेकावस्थायां चतसलोऽवस्थास्स्वेकैककरणाधीनानां 
चतुदंश्चकरणानां व्यापारश्चघ्चुरादीनाम्‌। चश्चुषो .रूपरहणं भ्रोत्रयोः शब्दयहण. 
जिह्वाया रसास्वादनं जाणस्य गन्धमहण वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादान 
पादयोः संचारः पायो रत्सर्भं, उपस्थस्यानन्दहण त्वचः स्पश्चग्रहणम्‌ । 
तद्घीना च विषयमहणच्जुद्धिः उुच्या बुध्यति . चित्तेन चेतयलयहंकारेणा- 
हंकरोति । विखज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवतति । गृहाभिमानेन 
गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दछे पुण्यावृत्तिराच्ेययां निदाख्खो 
दक्षिणायां कोयबुद्धिभैक्सयां पापबुद्धिः पश्चिमे ऋीडारतिवाीयन्यां गमने 
जुद्धिरुत्तरे शान्तिरीश्ान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वेराग्यं केसरेष्वामचिन्ता इयेवं 
चक्रं ज्तात्वा जीवद्वस्थां प्रथम जा्द्धितीयं स्म तृतीय सुषुक्तं चतुर्थं तुरीयं 
चतुभिर्विरहितं तुरीयातीतम्‌ । विश्वतेजसप्राज्ञतटस्थभेदेरेक एव एको देवः 
साक्षी निगुणश्च तद्रद्याहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेजायद्‌वस्थायां जायदादिः 
चतस्रोऽवस्थाः स्वभे सख्मादिच्ततसरोऽवस्थाः सुषुते सुषुस्यादिचतस्रोऽत्रस्थाः 
तुरीये तरीयादिचतसरोऽवस्थाः न त्वेर्व तुरीयातीतस्य निगणस्य । स्थुखसृकष्म- 
कारणरूपे्विश्वतजसग्रा्ञेशवरः सर्वावस्थासु साक्षी त्वेक एवावतिष्ठते । उक 
तटस्थो दष्टा तटस्थो न द्रष्टा दरष्टृत्वान्न व्रष्टेव क्वृत्वमोक्तृरवाहंकारादिमिः 
स्प्रष्टो जीवः जीचेतरो न स्पष्टः । जीवोऽपि नस्प्र्ट इति चेन्न । जीवाभि- 
मानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन जीवत्वम्‌ । जीवस्व घटाकाश्षमहा-. 
काशवद्यवधानेऽस्ि । व्यवधानवशादेव हंसः सोऽहमिति मन्नेणोच्छराख- 

अ. उ. २१ 
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निःश्वासव्यपदेशोनाचखन्धानं करोति । एवं विक्ञाय शरीराभिमानं खजेन्न 
शरीराभिमानी भवति । स धव बद्यव्युच्यते । व्यक्तसङ्गो जितक्रोधो 
ङष्वाष्ारो जितेन्द्रियः । पिधाय चुद्या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ 
॥ 9 ॥ श्चून्येष्वेवावकारोषु गुहासु च वनेषु । नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यानं 
सम्यगुपक्मेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयन्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु च । महाजनेषु 
सिश्र्थी न गच्छेद्योगविष्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यथेनमवमन्यन्ते जनाः 
परिभवन्ति च । तथा युक्छश्वरे्योगी सतां वर्म न दूषयेत्‌ ॥ ७ ॥ वाग्दण्डः 
कर्मदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्येते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा- 
यतिः ॥५॥ विधूमे च प्रशान्वाप्नो यस्त॒ माधुकरीं चरेत्‌ 1 गृहे च 
विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्तः ॥ & ॥ दृण्डभिक्षां च यः ऊ्यौस्स्वधर्मे 
व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतििं सः ॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ 
ग्रहे विरोषेण कमेद्धिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो यातियो भूयः स 
यतिर्नैतरः स्तः ॥८॥ यः श्ररीरेन्द्ियादिभ्यो विहीन सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमार्थिकनिन्ञानं सुखात्मानं स्वयप्रभम्‌ ॥ ९ ॥ परतत्वं विजानाति 
सोऽतिवर्णाश्रमी भवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकद्पिताः 
॥ १० ॥ नारमनो बोधरूपस्य मम ते खन्ति सर्वदा । इति यो वेद चेदान्तेः 
सोऽतिवणौश्रमी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्य चणश्रमाचाये गितः सखात्मदच्चे- 


नात्‌ । स॒ व्णानाश्रमान्सर्बानतीत्य खास्मनि स्थितः ॥ १२॥ योऽतीय 
स्वाश्रमान्वणौनाद्मन्येव स्थितः पुमान्‌ । सोऽतिव्णाश्रमी प्रोक्तः सववेदार्थ- 
वेदिभिः ॥ १३ ॥ तस्मादन्यगता वणी आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारो- 
पिताः सर्वे आन्त्या तेनात्मवेदिना ॥ १४ ॥ न विधिनं निषेधश्च न वज्यां- 
वज्यकल्पना । बह्यविन्ञानिनामस्ि तथा नान्यच्च नारद्‌ ॥ १५ ॥ विरज्य सर्व॑. 
भूतेभ्य आ विरिञ्िपदादपि ॥ धरणं विपाय्य सर्वस्सिन्पुत्रमित्रादिकेष्वपि 
॥ १६ ॥ श्रद्धालुयुक्तिमारगषु वेद्‌ान्तज्ञानरिप्सया । उपायनकरो भूत्वा गुरं 
ब्रह्मविदं चजेव्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्येनं चिरक्ारु समाहितः । सदा 
वेदान्तवाक्या्थं श्णुयात्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निर्ममो निरहंकारः सर्वसङ्ग 
विवजितः । सद्‌ा शान््यादियुच्छः सन्नात्मन्यात्मानमीश्चते ॥ १९ ॥ संसार- 
दोषदषटयेव विरक्तिजायते सदा । चिरक्छस्य तु सं सारास्संन्याखः स्यान्न संजयः 
॥ २० ॥ सुञुश्चुः परह साख्यः सा्षान्मोक्षेकसाधनम्‌ ॥ जम्यसेद्रद्यविक्ानं 
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वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्ह्यविन्वानखाभाय परहंससमाहइयः । आन्ति. 
दान्लयादिभिः वैः साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ताभ्यासनिरतः 
शान्तो दन्तो जितेन्द्रियः । निर्मयो निर्ममो निलयो निद्रन्द्धो नेष्परि्हः 
॥ २३ ॥ जीणैकोपीनवासाः खान्सुण्डी नस्नोऽथ वा मवेत्‌ । प्राक्त वेदान्तवि+ 
द्योगी तिर्ममो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो मेन्नः समस्तेष्वेव 
जन्तुषु । एको ज्ञानी अ्श्चान्तात्मा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ गुरूणां 
च्व हिते युक्तस्तत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यमेषु च खदा 
भवेव्‌ ॥२६॥ प्राप्य चान्ते ततश्चैव ज्ञानयोगमनुत्तमस्‌। जविरोधेन धमस 
सं चरेर्ए्थिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते इानयोगमनुत्तमस्‌ । 
आश्रमत्रयुर्सृज्य प्रातश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुक्ञाप्य गुरूश्चैव चरेद्धि 
"युथिवीमिमाम्‌ । लयक्तसङ्खो नितक्छोधो कष्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वा 
'विमौ न विरज्येते विपरीतेन कमणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कायैवांशथेव भिद्यु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति श्रमदां षट सुरां पीत्वा च माद्यति । तसमादुषटिविषां 
नारीं दरतः परिवजेयेव्‌. ॥ ३१ ॥ सं भाषण सह खीभिरारापः मरेक्षण तथा । 
च गानं सहासं च परिवादाश्च वर्जयेद्‌ ॥ ३२ ॥ न खानं न जपः्पूजान 
ष्ोमो नेव साधनम्‌ । ना्चिकार्यादिकाय च नेतस्यास्तीह नारद्‌ ॥ ३६ ॥ 
नाचनं पिवृकाय च तीर्थयात्रा चतानि च । धमाधमादिक्‌ नासि न बिधि- 
-स्ौ किकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संल्यजेतसर्वकमाणि रोक्ाचारं च सर्वेशः । ङमि- 
-कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन ॥ ३५ ॥ न नाश्येद्धुधो जीवन्परमा्थ- 
मतिर्यतिः । निलयमन्तसंखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूणधीः ॥ ३६ ॥ भन्तः- 
-सङ्गपरित्यागी रोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरयेकचरो मुनिः 
॥ २७ ॥ निःस्तुतिर्निनैमस्कारो निःसखधाकार एव च । चलाचलनिकेतश्च 
-यतियोदच्छिको भवेदिस्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरिव्ाजकोपनिषत्सु षष्ठोपदेशः ॥ & ॥ 


अथ यतेर्नियमः कथमिति पृष्ट नारदं पितामहः पुरस्य विरक्तः सन्यो 
-वर्षासु धुवी लोऽ्टौ माखेकाकी चरननेकन्न निवसेद्धिक्ुभयात्सारङ्गवदेकत्र 
न तिषेस्खगमननिरोधम्रहण न कुयीडस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न ऊु्यौन्न ब्क्षारो- 
इणमपि न देवोस्सवदरौन कु्यौन्नेकन्राश्ची न बाह्य देवार्यैनं कुयात्खव्यतिरि छ 
.सर्वं लक्लवा मधुकरद्रस्याहारमादरन्डृरो भू्वा मेदोड्द्िमङ््बनाज्य रुधथिर- 
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मिव लजेदेकन्रान्नं परुरमिव गन्धरेपनमञ्ुदधिटेपनमि व श्चारमन्यजमिव 
वखमुच्छिष्टपाज्मिवाभ्यङ्ग खी सङ्गमिव मित्राह्ादक मुत्रमिव स्ष्रहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डाख्वारिक्ामिव चियमहिमिव सुवण कारूकूटभिव 
खभास्थष इमयानस्थरूभिव राजधानीं कम्भीपाकमिव ज वपिण्डवदेकत्राद्न 
न देहान्तरद्रन भ्रपञ्चच्रत्ति परिल्यज्यं स्वदेशमुस्खलज्य क्तातचरदे्च विहायः 
विस्मृतपदाथं पुनः श्रास्षहषं इव स्मानन्दमनुसखरन्स्वकारीराभिमानदेशवि- 
स्मरण मस्वा स्वशरीरं शवमिव देयस्युपगम्य काराग्रह विनिमुक्तचोरवस्पुत्राप्त- 
बन्धु भवस्थर्‌ विहाय दूरतो वसेत्‌ ॥१॥ जयलेन प्रास्षमाहरन्ब्ह्यप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकर्म नियुक्तः कामक्रोधरोममोदमदमाद्सर्यादिक 
दुग्ध्वा त्रिगुणातीतः षड्ामरहितः षडभावविकारद्यन्यः सलयवाक्ञुषिरदोरी 
आम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थे पञ्चरात्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिननतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्वौ वा चरेत्‌ मरा चरिभि्नैगरं चतु- 
व्भम्माममियकश्चरेत्‌। भिश्चुश्चतुरदंशकरणानां न तत्रादकाश्चं दयादविच्छिन्न- 
ज्तानाद्विराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कथिन्नन्यो व्यतिरिक्त इत्याव्मन्याटोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव पदयज्जीवन्मुचछिमवाप्य प्रारञ्धगप्रतिभासनाशपयन्तं 
वतुविध खर्प जात्वा देहपतनपयन्त स्वरूपानुसंधानेन वसेत्‌ ॥ २॥ त्रिषबण- 
खानं कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्येकवारं परमहसस्य मानसल्ाग 
तुरीयातीतस्य भस्मखानमवधूतस्य वायव्यखानम्‌ । ऊध्व पुण्ड कुटीचकस्य 
त्रिपुण्ड बहूदकस्य ऊर्ध्वपुण्डं त्रिपुण्ड हंसस्य भस्मोद्धूलन परमहंसस तुरीया- 
तीतस्य तिरखकपुण्डमवधूतस्य न॒ फिंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुक्षारं 
कुटीचकस्य ऋतुद्रयश्छारं बद्रदकस्य न क्षारं हसस्य परमहंसस्य च न क्षारम्‌! 
अस्ति चेद्यनक्चारम्‌ ¦ नुरीयादीताचधघूुतयोःन क्षोरम्‌ । कटीचकस्येकान्न 
माधुकरं बह्रदकसय इसपरमहसयोः करपाच्र तुरीयातीतसय गोमुखं अवधूत- 
स्याजगर्त्तिः 4 शाटीद्वय कृरीचकस्य बहू दकसेकशारी हंसस्य खण्डं दिग - 
म्बरं परमर्द॑सख एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोज+तरूपधरत्वं इं सपरम- 
हंसयोरजिनं न त्वन्येषाम्‌ ॥ २॥ करटी चकबह्दकयोर्देवार्यनं दं खपरमहंसयोमीन- 
सार्च॑न तुरीयातीतावधूतयोः सोढं भावना । कुटी चकबह्रूदकयोर्मैत्रजपाधिकायो 
इंसपरमहंसयोध्यानाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोन रवन्याधिकारस्तुरीयाती- 
ताचभूतयोमेदावाक्योपदेकाधिकारः प्ररमहंसस्यापि । ऊरी चकबहू दकं सानं 


~ ~ 
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1 नान्यस्योपदेक्षाधिकार | री चकबहूदकयो मोलुषभ्रणचः हसपरमदहंसयोरा- 
 स्तरध्रणवः तुरीयातीतावधूतयोब्रह्यप्रणवः । ऊटीचशबहूदकयोः श्रवण हंस- 
परमहंसयोमेननं तुरीयातीतावधूतयोनिदिध्यासः । सर्वेवामात्मानुखन्धानं 
` विधिरिवेव सुखुश्ुः सवेदा संसारतारकं तारकमनु सरज्जीवन्भुक्तो चसेदधि-~ 
 कारविदोषेण केवल्यप्राघ्युपायमन्विष्येद्यतिरित्युपनिषत्‌ ॥ 

इति नारदपरिनाजकोपनिषत्छु सप्तमोपदेशः ॥ ७ ॥ 


अथ हेन भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारक प्रसन्नो ब्रूहीति । 
तथेति परभेष्टी वक्तुसुण्चक्रमे आमिति द्यति व्यष्टिलमषप्रकारेण । 
का च्यष्टिः का समष्टिः संहारप्रणवः सषिप्रणवश्चान्तबेहिश्चोभया्मकस्वाच्चि- 
विधो जड्प्रणवः । अन्तःप्रणवो व्याचहारिकमणवः । बाद्यप्रणच आ्ष॑भ्रणवः । 
उभयासो विराट्प्रणवः 1 संहारभ्रणवो जह्यप्रणव अ्धमान्नाप्रणवः । भो- 
मिति बह्म । ओमिलयेकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्धि । स चाष्टधा भिधते । जकारो- 
कारमकारा्ध॑मात्रानादबिन्दुकलाशक्िशेति । तन्न चत्वार अकारश्चायुतावय- 
` वान्वित उकारः सहस्रावय वास्वितो मकारः शतावयवोपेतोऽधेमात्राप्रणबो- 
ऽनन्तावयवाकारः । सगुणो विराट्प्रणवः संहारो निमुणप्रणव उभयात्मकोत्प- 
न्तिथ्रणदो यथाञ्खत्ते बिरारद्ुतः छतसंहारो बिरारप्रणवः षोडशमान्राव्मकः 
पर्‌ धरिद्चत्तस्वातीतः । षोडशमात्रास्सकःवं कूथपिस्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्वृतीयाधमान्ना चठुर्धीं नादः पञमी बिन्दुः षष्टी कला 
-सक्षमी करातीताष्टमी शान्तिनवमी शछान्यतीत्ा दश्रमी उन्मन्येकादस्षी 
मनोन्मनी द्वाद पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदंरी पयन्ती पञ्चदद्यी परा। 
षोडशी पुनश्चतुःषष्टिमान्ा प्रद्कति पुरषं चिध्यमासायाष्टार्विन्चव्युत्तरभेदमात्रा- 
स्लरूपमासलाद्य सगुणनिशुंणस्वसुपेदयेकोऽपि ब्रह्मप्रणवः सर्वाधारः परंज्योति- 
रेव सर्वेश्वरो विसुः सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगर्भितः ॥ 9 ॥ सवाँक्षरमयः 
कलः स्वांगममयः शिवः । सर्वश्रु्युकत्तमो श्टस्यः सकलो पनिषन्मयः ॥ २ ५ 
श्रूतं यव्यं मविष्यद्यञ्चिकारोदितमव्ययम्‌ । तद्प्योकारमेवःयं विद्धि मोक्षभ्र- 
यकम्‌ \ ३ ॥ तमेकात्मानमियेतद्रह्यशब्देन चाणतस्‌ । त्रदेकमष्टतमजरम- 
भूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमाव्मान परं ब्रह्म दिनिश्चिनु ॥५॥ परं व्रह्मानुसदध्याद्विशादीनां कतः कमात्‌ । 
रथूरप्वाष्स्थुरसुकस्वाच् सृक्ष्मत्वास्सृष्षम सुक्‌ परम्‌ ॥ ६ १ पेक्यस्वानन्द्‌ मोगा 
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सोऽयमरा्मा चतुर्विधः । चतुष्पाजागरितः स्थूरुः स्थुरप्रसो हि विश्वभुक्‌ 
॥ ७॥ पएकोनर्विश्चतिञुखः खाश्टाङ्गः सर्वगः परभुः । स्थूर्भुक्‌ चतुराव्माथ 
विश्वो वेश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ बिश्वनिस्परथमः पादः स्वमस्थानगतः प्रभुः £ 
` सूक्ष्मपर्ः स्वतोऽश्ाङ्ग एको नान्यः परंतप ॥ ९॥ सृक्ष्मभुक्‌ चतुरात्माथ तैजसो 
भरूतराडयम्‌ । हिरण्यगभंः स्थुरखोऽन्तर्दितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावदत्र सुक्षो न कंचन । स्वभरं परयति नेवात्र तत्सुषुक्षमपि स्यम्‌ 
॥ ११ एकीभूतः सुषु्तस्थः अ्तानघनवान्सुखी । निलयानन्दमयोऽप्यात्मा 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ ५२ ॥ तथाप्यानन्द्सुक्‌ चेतोमुखः स्वेगतोऽव्ययः । 
चतुरात्मेश्वरः प्ाक्तस्तृतीयः पादस त्तितः; ॥ ५३ ॥ एष॒ सर्वैश्वरश्ेष सर्वज्ञः 
सूषक्ष्मभावनः । एषोऽन्तयोम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययो ॥ १४ ॥ भूतानां 
जयमष्येतस्सर्वोपरमबाधकम्‌ । तस्सुषुक्षं हि यत्खस्नं मायामात्रं प्रकीषि- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चलुर्थश्चतुरात्मापि सचिदेकरस्रो द्यम्‌ । तुरीयावसिततवाख् 
यकेकस्वानुखारतः ॥ 9 द ॥ छ्वातानुक्ञात्रनयुन्तातृविकल्पद्तानसाधनम्‌ । नि- 
कट्पत्रयमन्रापि सुषुस्च स्वय्ममान्तरम्‌ ॥ ५७ ॥ मायामात्रं ेदित्ववं सचि. 
देकरसो द्ययम्‌ । विभक्तो द्ययमादेशो न स्थुरग्रज्ञमन्वहम्‌ ॥ १८ ॥ न 
सृषक्ष्म्रक्षमलयन्तं न प्रकतं न कचिन्मुने । नेवाप्रक्तं नोभयतःप्र्ं न प्रज्मा- 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रक्तमपि न ब्रक्ताघनं चादष्टमेव च । तदरक्षणममराद्यं 
यद्यवहायेमविन्लयमव्यपदेङ्यमेकास्मभ्रलययसार प्रपच्चोपश्चम शिवं शान्तमद्ैव 
चतुथ मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र मानुवन्मुयुश्चु- 
णामाधारः स्वयंज्योतिब्रह्याकाशः सर्वद विराजते परंबरह्यस्वादिव्युपनिषत्‌॥२०॥ 
इति नार दपरिनाजकोपनिषत्खष्ट मोपदेराः ॥ ८ ॥ 


अथ बह्मस्रसर्प कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः क्ति 
अह्यस्वरूपमिति ! अन्योऽसावन्योऽहमस्मीति ये विदुस्ते पश्वो न ॒स्वमाव- 
पश्चवस्तमेव कात्वा बिद्वान्ग्रल्युञुखापपरमुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ! 
कारः स्र भावो नियतियंदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 
एषां नस्वात्ममवादास्मा छनीज्ञः सुखदुःखहेतोः ॥ १ ॥ ते ध्यानयोगा- 
खगता अपर्यन्देवात्मश्चक्तिं स्वगुणेर्निगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिरानिः 
ज्ञानि कारादमयुक्तान्यधितिष्ठलेकः ॥ २ ॥ तमेकस्िखिवतं षोडशान्तं शता- 
जीरं वि्नतिप्रयरामिः । जष्केः षञ्धिरविंश्स्येकपाशं त्रिमा्भसेद्‌ द्विनिमितचतैक- 


उप० ९ ] नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ५५५ ॥ ३२७ 


मोहम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चल्रोतोग्डं पञ्चयोन्युमवज्रं पच्चप्राणोर्मिं पञ्चबुद्यादि- 
मूराम्‌ । पर्चावर्वा पञ्चदुःखोषवेगां पञ्चाशद्धेदां पञ्चपर्वामधीमः ॥ ४ ॥ सर्वा 
जीवे सर्वसंस्थे इहन्ते तसिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे ॥ एथगाव्मा्यं मेरितारं 
च मत्वा जुष्टसतस्तनाखत समेति ॥ ५ ॥ उद्धीथमेतत्परम तु ब्य तस्मिखयं 
खप्रतिष्टाक्चरं च । अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा डीनाः परे बह्मणि तत्परा- 
यणाः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेतश्श्चरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीश्चः। 
अनीदाश्चार्मा बध्यते मोक्तृभावाञ्जास्वा देवं मुच्यते सर्वपाहोः॥ ७॥ 
साज्ञो इवजावीश्षानीज्ञावजा द्चका भोक्तृ मोगा्युक्ता । अनन्तश्चास्मा 
विश्वरूपो ह्यकतौ त्रयं यदा विन्दते बह् दयेतत्‌ ॥ ८ ॥ क्षरं अ्रघानमसरताक्षरं 
इरः श्चरास्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्याना्ोजनात्त्व भावाद्धूयश्चान्ते 
विश्वमायानिवृचिः ॥ ९॥ क्ञाघ्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः क्षीणः दरोजन्म- 
सब्युप्रहाणिः । तस्राभिध्यानाधितयं देहभेदे विश्वशव्यं केवर आत्मकामः 
॥ ९० ॥ एतज्ज्ञेयं निलयमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितर्व्यं हि क्रिचिव्‌। 
मोक्ता भोग्यं तरेरितारं च मत्वा सर्वं पोक्त चिनिधं ब्रह्य द्यतत्‌ ॥ ११ ॥ 
आतमवियतपोमूर सह्यो पनिषत्परम्‌ । य एवं विदित्वा स्वरूपम वानुचिन्त- 
यस्तत्र को मोहः कः शयोक एकत्वमनुपरयतः ॥ 9२ ॥ तस्माष्टिराड भूत भर्व्यं 
मविष्यद्धवल्यनश्वरख्रूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो मदीयानास्माख जन्तो- 
निहितो गुह्यायाम्‌ । तमत पयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमान- 
मीशचम्‌ ॥ १३ ॥ भपाणिपादो जवनो यहीता पर्ययचक्चुः स श्गोखयकणः । 
स वेत्ति वेद्य न च तस्यासि वेत्ता तमाहूरय्य पुरुष महान्तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अश्चरीरं श्चरीरेष्वनवस्येष्ववस्थितम्‌ । महान्तं विभुमात्मानं मध्वा घीरो न 
दो चति ॥ १५ ॥ सर्बेस्य धातारमवचिन्लयश्च क्र स्वांगमान्ता्थविदोषवेधयम्‌ । 
परास्परं परमं वेदितव्यं सर्वावसाने सङ़द्धेदितव्यम्‌ ॥ ६ ॥ कविं पुराण 
युरूषोत्तमोत्तमं॒ सर्वेश्वरं सर्वदेवेरपासम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमव्ययं 
रिवाच्युताम्भोरहगभभूधरम्‌ ॥ १७ ॥ सवेनाच्रृतं सर्वमिदं प्रपञ्चं पञ्चादमकं 
पञ्चसु वसमानम्‌ । पञ्चीकृतानन्तमवप्रपञ्चं पञ्चीकेतस्वावयतैरसंदतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयश्लाश्चतं शिवम्‌ ॥ ५८ ॥ नाविरतो 
दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि भक्तानेनैनमाघ्नुयात्‌ 
॥ १९ ॥ नान्तःश्रजतं न बहिःप्रत्ं न स्थूरं नास्थुरं न क्तानं ननज्ञान नोभयतः- 


२२८ नर इगाद्युपनिषत्सु- 


अक्षम्माद्यमग्यवहार्य स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य पुवं चेद सख मुक्तो 
भवति स मुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपक्तः परिवार परिवा- 
डेकाकी' चरति भयच्रस्तसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोधं न करोति । स्वदयरीर- 
उ्यतिरिक्तं सर्वं स्यक्त्वा षर्पद्वृत्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धान कर्वन्सर्वमन- 
न्यजुद्धथा स्वस्मिन्नेव मुक्तो भवति । स॒ परिवाद सर्वक्रियाकारकनिवरसको 
गुरश्चिप्यशासखादिविनिञ्छः सर्वसंसारं वेदखज्य चामोहितः परिवार्‌ कथ 
निधनिकः सुखी धनवान्छानाक्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्रयज्योत्िः 
अकाः सर्ववेयः सर्वज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमं 
पदं यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न दाशाक्नेऽपि न 
स पुनरावतंते न स पुनरावतैते तत्कैवल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

इति नारद बाजकोपनिषत्सु नवमोपदेराः ॥ ९ ॥ 

ॐ> भद्धं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इति नारदपरिवाजकोपनिषत्समास्चा ॥ ४५५ ॥ 


न 


त्रिशिखिनाह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 

( छङ्यरवेदीया ) 
योगन्तानेकसंसिद्धिवतत्वतयोजवलम्‌ । 
भरतियोगिविनियुक्तं परह्य भवाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिक्िखी ब्राद्यण जादिललोकं जगाम तं गत्वोवाच । भगवन किं देहः 
किं प्राणः किं कारणं किमात्मेति । स होवाच सर्वमिदं शिर पव विजानीहि । 
किल नित्यः छदो निरञ्जनो बिशुरद्वयः दिव एकः स्वेन भेदं सर्य चषा 
तसायःपिण्डवदेकं भिच्रवदवभासते । तद्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
च्दवाच्यमविद्याशाबरुं जह्य । ब्ह्यणोऽच्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहं- 
कारः । अहंकारात्पञ्च तन्मात्राणि । पञ्चतन्मत्रेभ्यः प्चमहाभूतानि । प्च- 
महाभूतेभ्योऽखिर जगत्‌ ॥ तदखिरं किमिति 1 भूतविकारविभागादिरिति । 
` एकस्सिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायंकारणमेदरूपेणांरत- 
त्वाचक्तवाच्यस्थानयेदविषयदेवतपकोरामेदविमागा भवल्ति । अथाकादो- 





चिकशिखिव्राद्यणोपनिषत्‌ ५ ६ ॥ ३२९ 


उन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः. । वायुः समानोवानन्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः शरो्नस्वक्चश्मुजिहाघ्राणानि । आपः शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । थिवी 
चाक्पाणिपाद्पायूपस्थाः । जानसंकल्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकाश 
कायौन्तःकरणविषयाः । समीकरणोत्रयनग्रहणश्चवणोच्ट्ासा वायुकायेभ्राणा- 
दिनिषयाः । शब्दस्पर्रूपरसगन्धां अधिका्य्ञनेन्द्रियविषया अबाभिताः 1 
चचनादानगमनबिसर्गानन्दाः थिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषयाः । कर्मैज्ञनेन्द्िय- 
निषयेघु भाणतन्मात्रविषया अन्तभताः । मनोबुच्योश्चि्ताहंकारौ चान्तभूतौ । 
अवकाराविधूतद्षनपिण्डीकरणध्वारणाः सूक्ष्मतमा जेवतन्मात्रविषयाः । णवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यास्मिक्ान्याधिभौतिकान्याधिदेचिकानि अत्र॒ निशाकर 
चतुखदिग्बाताकवरुणाश्रयद्नन्दोषेन्द्रप्रजापत्तियमा इयक्षाधिदेव तारूपेदषैद- 
दानाड्यन्तःप्रवरत्ताः श्राणा एवाङ्गानि अङ्गन्तानं तदेवं क्तातेति । अथ व्योमा- 
निखानरुजलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ्ात्‌रत्वं समानयोगेन श्रोतरद्वारा शब्द्‌- 
गुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्ठति आकारासतिष्ठति । मनोव्यानयोगेन 
स्वग्द्रारा स्पछ॑गुणः पाण्यधिष्ठितो वायौ तिष्ठति वायुसिष्ठति । उदिख्दान- 
योगेन चश्चद्टीरा रूपगुणः पदाधिष्टितोऽद्नो तिष्टयभ्निसिष्ठति । चित्तमपान- 
योगेन जिद्कादरारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्टलयापस्तिषठन्ति । अर्कारः 
ग्राणयोगेन अ्राणद्वारा गन्धयुण्ये युदाधिष्टितः थिव्यं तिष्ठति शथिवीं 
तिष्ठति य एवं वेद । अत्रैते श्ोच्छां सवन्ति--पृथग्मूते षोडश कराः स्वाथ 
भागान्परान्कमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ 9 ॥ 
सखख्यास्प्वोत्तरेभीगरभूते भूते चदुश्चतः । पूर्वमाका्चमाधिल छिव्यादिषु 
संस्थिताः ॥ २॥ सुख्यादूर्ध्वे षरा ज्ञेया न परायुत्तरान्विदुः । एवमंशो 
दभूत्तस्मात्तभ्श्चाद्षे दभूत्तथा ॥ ३ ॥ तस्मादन्योन्यमाक्निय द्योतं 
मरोतमनुक्रमात्‌ । पञ्चभूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता॥ ४॥ ततं 
ओषधयोऽन्न च ततः पिण्डाश्वतुर्विधाः रसाखच्ांसमेदोऽस्थिमजाष्क्राणि 
धातवः ॥ “५ ॥ दछेवित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कवित्‌ । तस्मिज्न्- 
मयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ द ॥ अस्य॒ मध्येऽसि इदयं सनारु 
पद्मकोरशावत्‌ । सच्वान्तवैविनो देवाः कत्रह॑कारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीजं 
तमःपिण्ड मोहरूपं जड घनम्‌ । वतैते कण्टमाश्रिलय मिश्रीभूतमिद्‌ं जगत्‌ 
॥ ८ ॥ प्रयगानन्दरूपास्मा मूधिं स्थाने प्ररे पदे । जनन्तदाक्ति- 


२३० डंशाद्युपनिषस्सु- 


संयुक्तो जगद्रषेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र वतैते जायत्स्व्न जायति वर्षते , 
खुं च तुरीय च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ सर्वदेशेष्वनुस्यू- 
तश्चतूरूपः शिवात्मकः । यथा महाफठे सर्वे रसाः सर्वप्रवसंकाः ॥ १५ ॥ 
तथैवान्नमये कोदो कोशास्तिष्टन्ति चान्तरे । यथा कोडास्तथा जीवो यथा 
जीवस्तथा रिवः ॥ १२ ॥ सविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः । 
कोशास्तस्य विकारास्ते इवस्थासु प्रवतकाः ॥ ३३ ॥ यथा रसादय 
फेनं मथनादेव जायते । मनोनिर्मथनादव विकल्प बहवस्तथा ॥ ५४ ॥ 
कर्मणा वतेते कमीं तच्यागाच्छान्तिमाघ्रुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्रासे भपज्चा- 
भिमुखं गतः ॥ १५ ॥ अरहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । स 
चाविवेकप्रकृतिसङ्कत्या तत्र सह्यते ॥ 9६ ॥ नानायोनिशतं गत्वा ज्ेतेऽसौ 
चासनावशात्‌  विमोश्चार्संचरव्येव मत्स्यः कूर्ट्रय यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कारुवशादेव द्यात्मन्ञानविवेकतः ! उत्तराभिञुखो भूत्वा स्थानारस्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मू्ष्योधायास्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञानं क्तानाद्योगः प्रवसते ॥ १९ ॥ योगक्ञानपरो नियं स योगी 
न प्रणङ्यति । विकारस्थं शिवं पदयेद्धिकारश्च शिवि न तु ॥ २० ॥ योग 
प्रकाशकं योगैध्यायेच्चानन्य भावनः । योगज्ञाने न वियते तस्य भावो न 
सिच्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःराणाच्निरोधयेत्‌ । योगी निरित- 
धारेण श्चुरेणेव निछन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तियंमादय ्टाङ्क- 
साधनैः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
येदार्नी शणु बाद्यणसत्तम । अव्याकुरस्य वचित्तसख चन्धने विधये कचित्‌ 
॥२९॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमश्चुते । क्स क्स्यमिलेव विषहि- 
तेप्वेच क्मेसु ॥ २५५ ॥ बन्धनं मनसे नित्यं कर्मयोगः स उच्यते । यतचिनत्तख 
सततमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६१५ नयोगः स चिक्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तरक्चषणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
श्रयो मोक्षलश्षणमजसा । देदेन्दियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्मृतः । सवेवस्तुनयुदासी नभावमासम- 
खत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिव्यप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्यान्तङखी- 
भावः भरलयाहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ वित्तस्य निश्वङीमावो धारणा धारणं 
विदुः । सोऽ विन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य 


त्रिशिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३१ 


चिस्ख्रतिः सम्यक्समाधिरमभिधीयते । अर्हिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा छतिमताहारः शोच चेते यमा दर । तपःसन्तुशिरासिक्यं 
दानमाराधने हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चैव हीमैतिश्च जपो बतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्िकादीनि चे द्विज ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते 
स्वस्तिकं पादतर्योरभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द छृत्वासनञुदीरितम्‌ ॥२५॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु प्रष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं 
गोमुखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्सिन्नूरावारोप्य निश्चलः । आसे यदि. 
दमेनोश्च वीरासनसुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुट्फाभ्यां व्युत्कमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 
वे धत्ते यदा पादतले उमे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वैव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदङ्गुष्ठद्वयं एनः । व्युत्कमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं 
वेत्‌ ॥ ४० ॥ पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेदय भूमावा- 
तिष्ेग्योमस्थः ऊङ्कटासनः ॥ ४१ ॥ ऊद्कुटासनबन्धस्थो दोभ्यां संबध्य 
कन्धरम्‌ । शेते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानद्मैकम्‌ ॥ ४२ ॥ पाव्ङ्गषठौ तु 
पाणिभ्यां ग्रहीत्वा श्रवणावधि । धनुराककषेकाकृष्चं धनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनी गुल्फदेखाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसाय॑जानुनोर्हस्तावासनं 
चिहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्वैयोः । निवेरय 
पादौ हस्ताभ्यां वद्धा भदासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाश्वसुभयं गुल्फाभ्यां 
व्युस्करमेण तु । निपीञ्यासनमेतच सुक्तसनसुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्धैयोः । कपूरौ नाभिपाश् तु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ सञयुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोरमूरे दक्षाङ्कखिं 
जान्वोर्वषटितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामङ्खष्ठं तु ग्रहदीतं मत्खपीठकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋज्चकायः समासीनः 
सिद्धासनञुदीरितम्‌ । प्रसार्य सुचि पादां त॒ दोभ्यौमङ्गुष्टमादरात्‌ ॥ ५० ॥ 
जानूपरि रराटं तु पश्चिमं तानुच्यते । येन फेन प्रकारेण सुखं धाय च 
जायते ॥ ५१ ॥ तःसुखासनमित्युक्तमशक्तस्तव्समाचरेत्‌ । आसनं विजितं येन 
नितं तेन जगच्चयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमैश्च नियमैश्चैव आसनेश्च सुसंयतः । नाडी- 
उद्धिः च कृत्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाङ्गलिभिः षण्ण- 


नाना णोन 


१ सीविन्युत्तरपादर्वयोः इति प[ठः. 


2६२ डेशादुपनिषत्सु- 


वलङ्करायतम्‌ । भाणः चरीरादधिको द्ादाङ्करमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थम- 
निरु देहसञुद्धूतेन वद्धिना । न्यूनं सर्म ॑वा योगेन ऊ्ैन्बह्यविदिप्यते ॥ ५५.५॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तक्चजाम्बूनदम्रभस्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यचतुरसखं चतु- 
प्पद्स्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु षडसखं सपंजन्मनाम्‌ । अष्टाखं श्वेदजानां 
तु तस्मिन्दीपवदुज्वरूम्‌ । कन्दस्थानं मनुप्याणां देहमध्यं नवाङ्गुखम्‌ । 
चतुरङ्करमुस्सेधं चतुरङ्कखमायतम्‌ ॥ "+७ ॥ अण्डाक्रति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्पदस्‌ । तृन्दमथ्य तदि चं तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ "८ ॥ तच 
चक्र द्वादश्चारं तेषु विप्ण्वादिमू्तयः । अहं अत्र स्थितश्चक्रं आमयाभि 
स्वमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु रमते जीवः कमेण दविजसत्तम । तन्तुपञ्चरमभ्य- 
स्था यथा अमति टूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाविरूढश्चरति जीवस्तेन धिना नहि ! 
तस्योर्ध्वे कुण्डली स्थान नसेम्तियंगथोध्व॑तः ॥& १॥ ॐटप्रक्रतिरूपा सा चाष्वा 
कुण्डलीकृता । यथाचद्रायुसारं च ज्वलखनादि च नियः ॥६२॥ परितः कन्द्‌ 
पर्व तु निरुध्यैव सदा स्थिता । सुखेनैव समावेश्य बद्यरन्ध्मुखं तथा ॥६३॥ 
योगकाठेन मरूता साञ्चिना बोधिता सती । स्फुरिता दहृदयाका्ो नागरूपा 
महोडवखा ॥ ६४ ॥ अपानाट्ूवद्धुखादूरध्वमधो मेद्स्य तावता । देहमध्यं 
मनुष्याणां हृन्मध्यं तु चतुप्पदाम्‌ ॥ ६“ ॥ इतरेषां नुन्दमध्ये भ्राणापानस- 
सायुवाः । चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुषुङ्त्या ॥ ६& ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुषुश्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रनीकष्ला ऋजरूर्ध्वग्रर्सिनी ॥ ६७ ॥ 
जद्यणो विवरं यावद्टिद्युदाभासनालकम्‌ । चप्णवी वद्यनाडी च नि्वणग्रासि- 
पद्धतिः ॥६८॥ इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुन्थिता 
कन्दादामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङगला चोन्थिता तस्सादृक्चनामापुटावयि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्व चान्ये नाच्कि स्थिते ॥ ७० ॥ पुरनः पृष्टतस्तस्य 
वामेतरदसो प्रति । पूषायशस्विनीनाञ्यौ तस्मादेव ससुन्धिते ॥ ७१ ॥ 
सग्येतरश्चुल्यवधि पायुमूलादलम्बुखा । अधोगत उुमा नाडी मेदान्तावधि- 
रायता ॥ ७२ ॥ पादृाङ्गुष्टावधिः कन्दादश्रोयाता च कौिकी । दक्र 
तास्ताः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७३ १५ तन्मूला वहुबो नाड्यः स्युलट- 
सूक्ष्माश्च नाडिकाः । ढासक्चतिसदसाणि स्थृन्छाः सुृष्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४ ॥ 
संख्यातुं नैव शक्यन्ते स्थृलमूलाः प्रथणग्विधाः । यथाश्चस्थदटे सूक्ष्माः 








१ नानानाडीसमाव्रतम्‌ इति पाठः, 


तरिरिखिव्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३३. 


स्थूराश्च विततास्तथा ॥ ७५ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च । 
नागः कूर्मश्च ककरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति ददानाडीषु दश 
श्राणादिवायवः । माणादिपञ्चक्रं तेषु प्रधानं तत्रच द्यम्‌ .॥ ७७॥ प्राण 
एवाथवा ज्येष्ठो जीवत्मानं बिभि यः । आसनासिकयोर्मध्यं इदयं नाभिः 
मण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ पाद्ङ्कुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरति 
जह्यन्गुदमेदोरजायुष ॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः ॥ 
उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोरुकव्यां च 
गुर्फस्कन्धगङेषु च । नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ 
तन्दस्थजरमन्न च रसादीनि समीङृतम्र्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि 
कुयौत्पथक्प्रथक्‌ ॥ ८२ ॥ इल्यादिचे्टन भ्राणः करोति च प्रथद्स्थितम्‌ । 
अपानवायुर्मूत्रादेः करोति च विसजैनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादिं 
क्रियते व्यानवायुना । उजीर्य॑ते इारीरस्थमरुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ 
पोषणादिशरीरसख समानः कुरूते सदा । उद्वारादिक्रियो . नागः दूर्मोऽश्षादि- 
निमीलनः ॥ ८५ ॥ ककरः श्ुतयोः कर्त दन्तो निद्रादिकमेङ्कत्‌ । छतगात्रसय 
शोभादेधंनंजय उदाहृतः ॥ ८६ ॥ नाडिमेदं मर्द्द मरुतां स्थानमेव च । 
चेष्टाश्च विचिधासेषां ज्ञात्वैव द्विजसत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धौ यतेत नाडीनां 
पूर्वोत्तत्तानसंयुतः । बिविक्तदेदामासाद्य सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्ग 
द्रव्य्सपूर्ण तत्र दारुमये अमे । आसने कल्पिते दभेकुशङृष्णाजिनादिभिः 
॥ ८९ ॥ तावदास नमुस्सेधे तावद्भयसमायते । उपविड्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि 
यथारुचि ॥ ९० ॥ बद्धा प्रागासखनं विप्रो ऋजकायः समाहितः ॥ नासा" 
अन्यस्तनयनो दन्तेदैन्तानसंस्णरान्न ॥ ९१ ॥ रसनां ताट्टुनिं न्यस 
स्वस्थचित्तो निरामयः । आकुञ्चितरिरः किचिन्निबश्चन्योगयुद्धया ॥ ९२ ॥ 
हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ 1 रेचन पूरणं वायोः शोधनं 
रेचनं तथा ॥ ९३.॥ चतभ; दानं वायोः प्राणायाम उदीयेते । हस्तेन 
दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९४ ॥ रान; शनैरथ बहिः परदिपेतििङ्ग- 
ानिरम्‌ । इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्षोडरामात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं छम्भ- 
येत्पश्चाचतःबष्टया तु मात्रया । द्वाचेशन्मात्रया सम्यत्रेचयेषििङ्गलानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य व्युस्कमानुक्रमेण उ । संपूणेकुम्भवदेहं ऊम्भ- 





१ क्षवथोः कतो. 


३३४ ` ईश्राद्युपनिषतसु- 


येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सवः पूर्यन्ते मातरिश्वना 1 पुवं छते 
सति बह्यंश्चरस्ति दस वायवः ॥ ९८ .॥ हदयाम्भोरुदं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र पदयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्र्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातमेध्यन्दिनि 
सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैर्री तिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००॥ 
दुकाहमातच्रं ुकीणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । संवत्सरच्रयादृर्वं ्राणायामपरो नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्धिनितेच्छियः । अल्पास्ली स्वल्पनिद्श्च 
तेजस्वी बख्वान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपष्धत्युमतिन्छम्य दीर्घमायुरवाप्ुयान्‌ । 
्रस्वेदुजनने यस्य भाणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यस्य 
्राणायामेषु मध्यमः 1 उत्थानं वपुषो यस्य स॒ उत्तम उदाहतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगमदहाव्याधिनाशः 
स्थादुत्तमे पुनः ॥१०५॥ अस्पसूत्रोऽल्पविष्टश्च लघुदेहो मिताशनः । पट्न्दियः 
पटुमतिः कार्त्रयविद्‌ात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव 
यः । करोति तरिषु कालेषु नैव तस्यास्ति दुरुभम्‌ ॥ ५०७ ॥ नाभिकन्दे च 
मासाग्रे पादाङ्कु्ठे च यल्लवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकाटेषु वा सदा 
॥ ५०८ ॥ सर्वरोगेर्विनिरमक्तो जीवेद्योगी गतज्कमः । कुक्षिरोगविनाशः स्याज्ना- 
भिकन्देखु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाय धारणादीषेमायुः स्यादेहखाघवम्‌ । 
ज्ये मुहूर्ते संम्रास्चे वायुमाकृष्य जिह्धया ॥ ११० ॥ पिबतच्िपु मासेषु 
वाक्सिद्धिमेदती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगवि नादानम्‌ ॥१११॥ 
यत्र यत्र तो वायुरङ्के रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्चुने 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव परवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहत्य विषयेभ्यः समाहितः । अपान- 
मूरध्वमाङृप्येदुद्रोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वल्चन्कराभ्यां श्रोच्रादिकरणानि 
यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मना स्ववां मनः ॥ ५११५ ॥ मनोवद्या- 
स््राणवायुः स्ववहो स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयोः प्राणः पययेण भ्रवर्तते 
॥ ११६ ॥ तिरश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । शाद्धिनीबिवरे याम्ये 
भाणः प्राणग्छतं सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कारुं सोम्ये चरति स- 
ततम्‌ । इस्थं कमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ १५८ ॥ अहश्च रातिं पक्ष 
च मासग्धत्वयनादिकम्‌ । अन्तमुंखो बिजानीयात्काटसेद्‌ं समाहितः ॥११९।१ 





१ मनः कष्टश्च वे वायुः. 


चिरिखिब्राह्यणोपरिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३२३५६ 


अङ्क्टादिस्वावयवरपफुरणादशनेरपि । अरिषैर्जीवितस्यापि जानीयारक्षयमात्मनः 
॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राक्षये योगनित्तमः । पादाङ्क्टे कराङ्कष्ट 
स्फुरणं चस्य न श्चुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवस्सरादूध्वं जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । 
मणिषन्धे तथा गुर्के स्फुरणं यस्य॒ नदयति ॥ १२२ ॥ षण्मासावधिरेतस्य 
जीवितस्य स्थितिभ॑वेत्‌ । कूर्परे स्फरणं यस्य तख त्रेमासिकी स्थितिः ॥१२३॥ 
कुक्षिमेहनपार््ै च रफुरणानुपम्भने । मासावधि्जीवितस्य तु दर्शने तदधेस्य 
॥१२४॥ आश्रिते जटर द्वारे दिनानि दश्च जीवितम्‌ । ज्योतिः खचोतवद्यस्य तदध 
तस्य जीवितम्‌ ॥१२५॥ जिह्धाग्रादशने त्रीणि दिनानि स्थितिरत्मनः । ज्वाराया 
दने श््रत्युद्िदिने भवनि ध्रुवम्‌ ॥ ५२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि ट्टायुःक्षयका- 
रणम्‌ । निःत्रयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मानं 
ध्यात्वा तद्रूपतामियाव्‌ । यच्य्टादश्ययेदेखु ममेस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ 
स्थानास्स्थानं समाङ्कष्य प्रलयाहारा स उच्यते । पादाङ्गुष्ठं तथा गुल्फ जङ्गामध्यं 
तथेव चः॥ १२९॥ मध्यमूरवोश्च मूलं च पायुद्ेदयमेव च । मेहनं देहमध्य च 
नाभि च गलकूर्षरम्‌ ॥१३०॥ ताटुमूर च मूलं च घ्ाणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । 
वोध्य रराटं च मूलमूर््वं च जानुनी ॥१३१॥ मूलं च करयोमूरु महा- 
न्त्येतानि वै द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १२२ ॥ मनसो 
धारणं यत्तयुक्तस्य च यमादिभिः । धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ 
॥ १३३ ॥ आजानुपादपर्यन्तं पृथिवीस्थानमिप्यते । पित्तखा चतुरसा चं 
वसुधा वञ्जखाच्छिता ॥ १३४ ॥ स्पवेग्या पञ्च घरिकास्तत्रारोप्य प्रमज्जनस्‌ । 
आ जार कैरिषय॑न्तमपां स्थानं श्रकी तितम्‌ ॥ १३५ ॥ अधचन्द्रसमाकार 


श्रेतमजनकाञ्छितम्‌ । सर्तेव्यमम्भः श्वसनमारोप्य दा नाडिकाः ॥ ऽ३३ ॥ 
आ देहमध्यकव्यन्तमच्चिस्थानमुदाहतस््‌ 1 तच्र सिन्दूरव्णाऽभिज्वेरुनं दशा पञ्च 
च ॥ १३७ ॥ स्मर्तव्यो नाडिकाः प्राणं छत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । नाभेरुपरि 
नासान्तं वायुस्थानं तु वचर वै ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धञ्नो बरुवान्भूतमा- 
रुतः । स्तव्यः कुम्भकेनेव प्राणमारोष्य मारुतम्‌ ॥ १३९॥ धघरिका विदाति- 
ससादध्राणाद्रह्यबिखावधि । व्योमस्थान नभस्तत्र भिन्नाज्जनसमप्रभम्‌ 
प १४० ॥ व्योश्चि मासूतमारोप्य ऊम्भकेनेव यलवान्‌ । पथिन्यरो तु देहस्य 
चतुर्बाद्ं किरीटिनम्‌ ॥ ५४१ ॥ अनिरुद्धः हरिं योगी यतेत भवसुक्तय । 
अवरो पूरये्योगी नारायणस्ुद्म्रधीः ॥ १४२ ॥ अरचुञ्नमभ्ो वायव स्कर्णण- 


३२६ ङशादुपनिषत्सु- 


मतः परम्‌ । व्योमांरो परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४७३ ॥ अचिरा- 
देव तत्प्रासियञ्ञानस्य न संदायः ॥ बद्धा योगासनं पूवं देर हदयाज्ञषटिः 
॥ १४४ ॥ नाघा्मन्यस्तनयनो जिह्धां करत्वा च तालुनि । दन्तेदेन्तानसंस्प्रस्यः 
ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥ १४५ ॥ संयमेच्चेन्द्रियमाममत्मवबुददया विड्ुद्धया । 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस परमात्मनः ॥ ५४६ ॥ स्वरूपव्या्षरूपस्य ध्यानं 
केवल्यसिद्धिदम्‌ । यममाच्रं वासुदेवं चिन्तयेच्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सक्ष 
जन्मार्चितं पापं तस नयति योगिनः । नाभिकन्द्‌त्समारभ्य यवद्धुद्‌य+ 

गोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जामुत्ति विजानीयात्कण्टस्थं स्वमवतेनम्‌ । सुपु तालु- 
मध्यस्थं तुय स्रमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १४९ ॥ तुयातीत परं ब्रह्य ब्रह्मरन्ध्रे तु 
रक्षयेत्‌ । जाप्रहुत्ति समारभ्य यावद्रह्यविकान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तच्रात्मायं 
तुरीयस्य तुयौन्ते बिष्णुरूच्यते । ध्यानेनैव समायुक्तो व्योश्चि चा्यन्तनिमैके 
॥ १५१ ॥ सूर्यकोरिद्युतिरथं नित्योदितमधोश्चजम्‌ । इदयाम्बुरुहासीनं 
ध्यायेद्धा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १.५२॥ अनेकाकारखचितमनेकवद्‌ नान्वितम्‌ । अनेक- 
मुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं देव रान्तसुग्रसुदायु- 
धम्‌ । अनेकनयनाकीण सूयंकोरिखमप्रभम्‌ ॥ ५५४ ॥ ध्यायतो योगिन 

सर्वमनोच्रत्तिर्विनदयति 1 हव्पुण्डरीकमभ्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५५ ॥ 
कदम्बगोरुक्छाकारं त॒योतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं 
विभुम्‌ ॥ ५५६ ॥ निवातदीपसदशमछ्वरिममणिग्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनम्तस्य 
मुक्धिः करते स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यक्िचिदेव हि । 
स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्वा पदयन्ह्दयपक्घजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु 
साक्षादेव भ्रकाङ्ते । अणिमादिफरं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवा- 
त्मनः परस्यापि यद्येवसुभयोरपि । अहमेव परं ब्रह्य ब्रह्माहमिति संस्थितिः 
॥ १६० ॥ समाधिः स तु विज्ञेयः सर्वव्रत्िविवजितः । ब्रह्य संपद्यते योगी न 
भूयः संसृतिं चेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्वानि योगी निःस्प्हचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्र्ञास्यति ॥ १६२ ॥ अआह्याभावे मनः 
भ्राणो निश्चयन्तानसंयुतः । शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजारुकसंघातो बिश्व पड्यति स्वप्नवत्‌ । सुपुसिवयश्चरति 
स्वभावपरिनिश्वरूः ॥ ५६४ ॥ निवौणपदमाभ्चिलय योमी केवल्यमश्नत इल्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

इति खद्धयसर्वेदीयत्रिरिखिव्राद्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४६ ॥ 


सीतोपरलिषतः ॥ 8७ ॥ 2२७ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ` 
( आथर्वणीया `) 
दच्छाक्ञानश्ियादाच्तित्रयं यद्धावसाधनम्‌ । 
तद्रह्यसत्तासामान्यं सीतातत्वमुपासहे ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | - 

देवां ह वे अजापति्द्रद्ट्त सीता क्कि रूपमिति । स होवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मृुरुप्रकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः स्ता 1 प्रणवम्रङ्कतिरूप- 
त्वात्सा सीता भअकरृतिरूच्यते । सीता इति न्रिवणौत्मा साक्षान्मायामयी 
भवेत्‌. । बिष्णुः भपञ्चनीज च माया इकार उच्यते । सकारः सवयमस्त प्रा्िः 
सोमश्च कीर्यते । तकारस्तारलक्षम्या च वैराजः प्रस्तरः रतः ॥ ५ ॥ ईकार- 
रूपिणी सोग्तराठटटलर्छ7रंकारलखोक्तिकाद्याभरणालकृता महामाया- ` 
ऽब्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । भ्रथमा ऋब्द्बद्यमथी - खाध्यायकाङे भरसन्ना 
उँद्वावनकरी सारिमिका, द्वितीया भूते हरमे समुत्पन्ना, वतीया इकार- 
रूपिणी अब्यक्त स्वरूपा भवतीति सीतेव्युदाहरन्ति । सौनकीये--श्रीराम- 
सान्निध्यवदाजगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । 
सीता भगवती जेया मूरप्रकृतिसंक्ञिता । प्रणवत्वात्मरङतिरिति वदन्ति 
चह्यवादिन इति । अथातो बद्यजिक्ञासेति च । सा सर्ववेदमथी सर्वदेवमयी 
सर्वलोकमयी सर्बकीतिमयी सर्वधमेमयी स्वाधारका्यकारणमयी महा- 
रुक्ष्मीर्दैवेदासय भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनात्मिका बह्मस्थावरास्मिका तदण- 
करमविभागसेदाच्छरीररूपा देवर्षिमनुष्यगन्धकेखूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिरा- 
चभूतादिभूतश्रीररूपा भूतेन्द्रियमनः्राणरूपेति च विज्ञायते ॥२॥ सा देवी 
निनिधा भवति--शक्लयासनेच्छाशक्तिः श्िया्क्तिः खाश्षाच्छक्तिरिति । 
इच्छाशक्तिखिविधा भवति--श्रीभूमिनीरखास्मिका भद्रूपिणी अभावरूपिणी 
सोमसूयीधिरूपा भवति । सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कट्पद्धश्चपुष्पफरू- 
रतागुल्मासमिका ओषधमेषजारिमका अश्तरूपा देवानं महत्स्लोमफलपध्रदा 
अग्रतेन वृसिं जनयन्ती देवानामन्नेन पद्यूनां तृणेन तत्तजलीवानां सूयौदि- 
सकरसुवनप्रकाशिनी दिवा च रात्रिः कारूकलानिमेषमारभ्य घरिकाष्टयाम- 
दिवस८ वार )रात्िमेदेन पश्चमासर्त्वयनसंवत्खरमेदेन मनुष्याणां शतायुः 

१ उद्धावनकरात्मिका. 

अ. उ. २२ 


३३८ देशाघुपनिषत्सु- 


कट्पनया प्रकाशमाना विरश्िप्रव्यपदेदोन निमेषमारम्य परा्धप्यन्तं काल- 
चक्र जगच्चक्रमिद्यादिप्रकारेण चक्रवत्परिवमानाः सर्वस्येतस्येव कारस्य 
विभागविशेषाः अ्रकाशरूपाः काररूपा भवन्ति । अश्चिरूपा अन्नपानादि- 
आणिनां श्च ष्णात्मिका देवानां सुखरूपा वनोषधीनां सीतोष्णरूपा काष्टेप्वन्त- 
बहिश्च निलयानिलयरूपा मवति ॥ ३ ॥ श्रीदेवी त्रिविधं खूं कृत्वा भगवत्ंक- 
ल्पाचुगुण्येन रोकरश्चणार्थ॒रूपं धारयति । श्रीरिति रक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा 
भवतीति विक्तायते । भूदेवी ससागराम्भःसप्तद्रीपा वसुन्धरा भूरादिचतुर्दश- 
सुवनानामाधाराधेया प्रणवास्मिका भवति । नीखा च मुखविदुन्मालिनी 
सवौँषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थं सर्वरूपा भवति । समस्तभुवनस्याधोभागे 
जल्ाकारात्मि का मण्डूकमयेति सुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं 
हरेसुखान्नादः । तन्नादादिन्दुः । बिन्दोरोकारः । ओंकारात्परतो रामवेखान- 
सप्वेतः । तत्पर्वते कर्म्॑लानमयीभिर्बहुशाखा भवन्ति ।॥ ४ ॥ तत्र॒ चयीमयं 
दाखमाद् सर्वाथदुर्ञनम्‌ । ऋग्यजःसा मरूपत्वाज्जयीति परिकीर्तिता ।**“ 
कायंसिद्धेन चतुर्धा परिकीर्तिता । च्चो यजूंषि सामानि अथवैङ्किरसस्तथा । 
नातुहतरि्रधानस्वािद्धादिनत्रितयं त्रयी । अथवङ्गिरसं ख्पं सामक्छग्यज॒रात्म- 
कम्‌ । तथा दिचन््याभिचारसामान्येन पथक्पृथद् । पकविदातिशाखाया- 
श्टग्वेदः परिकीतितः। रातं च नवशाखासु यजषामेव जन्मनाम्‌ । साञ्नः सहख- 
राखाः स्युः पञ्चराखा अथर्वणः । वैखानसमतस्तस्सिन्रादौ प्रयश्चदूर्लनम्‌ । 
स्यते सुनिभिर्नित्यं वेखानसमतः परम्‌ । कद्पो व्याकरणं रिश्चा निरुक्त 
ज्योतिषं छन्द एतानि षडङ्गानि ॥५॥ उपाङ्गमयनं चेव मी मांसान्यायविस्तरः । 
धर्म्तसेबितार्थ .च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा च समयाचार. 
सङ्गतिः । धर्म॑शाखं महर्षीणामन्तःकरणसंश्टतम्‌ । इतिहासपुराणाख्यसुपाङ्गं च 
प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । आयुर्वेदश्च पञ्चैते 
उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वातौ च विद्या वायुजयः परः 1 पुक- 
विंशतिभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः । वैखानसच्त्पेः पूर्य विप्णोवौणी समुद्ध- 
वेल्‌ । त्रयीरूपेण संकर्प्य इस्थं देदी विजस्भते । संख्यारूपेण संकद्प्य वैखा- 
नसकऋषेः पुरा । उदितो याद्शः पूवं तादशं छण मेऽखिरुम्‌ । 
गश्वद्रहयमय पं क्रियादयक्तिरूदाहता । साश्चाच्छक्तिमगवतः स्मरणमाच्ररूपा- 
 विभोौवप्रादुभोवात्मिका निम्रहानुयहरूपा शान्तितेजोरूपा व्यक्ताव्यक्त 
कारणचरणसमभावयवसुखवणेमेदासेदरूपा मगवतरसहचारिण्यनपायिन्य- 


योगचूडामं०्र पनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३३९ 


नवरतसहाश्रयिण्युर्दिताचुदिताकारा . निमेषोन्मेषखष्टिसथितिसंहारतिरोधानाचु- 
अहादिस्वशक्तिसाम्यात्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते ॥ & ॥ इच्छाशच्ि- 
खिविधा प्रख्यावस्थायां विश्रमणा्थ भगवतो दक्चिणवश्चःस्थरे वत्सा 
ऊतिभूत्वा विश्राम्यतीति सा योगदाक्तिः । भगराक्तिर्भोगरूपा कव्पद्रश्च+ 
कामधेनुविन्तामणिद्यङ्कपद्मनिध्यादिनिवनिधिसमाधिता भगवदुपासकानां 
कामनयाऽकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनैमित्तिककर्मभिरभिहोत्नादिभिवर 
यमनियमासनघ्राणायाममरल्याहारथ्यानधारणासमाधिभिर्वारुमनण्वपि गोधुर- 
प्राकारादिभिर्विमानादिमिः सह भगवद्िम्रहाचीपूजोपकरणेर्थनेः सानादिभिर्वा 
पितृप्जादिभिरन्नपानादिभिवौ भगवतरीलयर्थसुक्त्वा सर्व॑ क्रियते ॥ ७ ॥ 
अथातो वीरशक्तिश्चतुैजाऽभयवरदपद्मधरा करिरीटाभरणयुता सर्वदेवैः परि- 
चता कल्पतर्मूखे चतुर्भि्गजे रलधरैरखतजरेरभिषिच्यमाना स्वैदेवतेद्या- 
दिभिरवन्यमाना अणिमाचयषटेशवययुता संमुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेद्दाए- 
खादिभिः स्तूयमाना जयादयष्सरःसखीभिः परिचयैमाणा आदिलसोमार्भ्याः 
दीपाभ्यां भकास्यमाना त॒म्बुरनारदादिमिर्गीयमाना राकासिनीवाङी्यां 
छन्रेण ह्वादिनीमायाभ्यां चामरेण स्ाहास्वधास्यां व्यजनेन गुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्यैमाना देवी दिव्या्चैहासने पद्मासनारूढा सकख्कारणकार्यकरी लक्ष्मी- 
देवस्य पृथग्भवनकल्पना । अरंचकार स्थिरा भ्रसन्गस्टोचना सर्वदेवतैः 
बूज्यमाना चीरलक्ष्मीरिति विक्षायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 
ॐ ॥ भद्ध कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इलयाधर्वणीयसीतोपनिषत्समाप्ता ॥ ४७ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलाधारादिषरचक्र सहखरारोपरि स्थितम्‌ । 
योगक्तानेकफरकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ | 
ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैवल्यसिद्धिदं गूं 
सेवितं योगवित्तमैः ॥ ५ ॥ आसनं प्राणसंरोधः अ्रयाहदारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीय 
कमखासनम्‌ । षद्चक्र षोडदराधारं त्रिरक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ 2 ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दरं स्याद्ाधारं खाधिष्ठान च 


३४० डेशाद्युपनिषत्सु- 


वडदलम्‌ ॥ ४ ॥ नाभौ दददरु पदं हदये द्वादश्षारकम्‌ । षोडदयारं वि्च- 
दाख्यं भरमथ्ये दिद वथा ॥ ५ ॥ . सहखदृरूसंख्यातं बह्यरन्ध्रे महापथि । 
आधारं प्रथमं चक्तं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये 
कामरूयं निगद्यते । काम्यं तु गुदस्थाने पङ्कज त॒ चतुदैरम्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य॒ मध्ये महािङ्ग 
प्रथिमाभिमखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ तु मणिवद्धम्नं यो जानाति स योग- 
नित्‌ । तक्चचामीकराभासं तदिद्िखेव विस्फुरत्‌ ॥ ‰॥ त्रिकोणं तत्पुरं 
ब्रह्मरधो सेदाव्पतिष्ठितम्‌ । समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोसुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्िन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्वराब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठान 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेदुमेवाभिधीयते । तन्तुना मणि" 
चल्रोतो योऽत्र कन्दः सुधुख्नया ॥ १२॥ तन्नाभिमण्डले चक्रं परोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावन्ीवो 
अमेव यावत्तच्वं न चिन्दति ! उध्वं मेदादधो नमेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नाड्यः ससुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसह- 
खेषु द्विसक्ततिरुदाहता ॥ ५५ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्ताः । इडा च पिङ्गा चेव सुपुख्ा च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति" 
जिह्वा च पूषा चैव यशस्विनी 1 अरम्बुसा ऊुहूश्चैव शाङ्किनी दशमी स्ता 
॥ १७ ॥ एतन्नाङीमहाचक्र च्तातव्यं योभिभिः खदा । इडा वमि स्थिता 
आगे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुषुख्ना मध्यदेदे तु गान्धारी चाम- 
चक्चुषि । दक्षिणे हस्तिजिद्धा च पूषा कणी च दृश्िणे ॥ १९ ॥ यङ्सिनी 
वामक चानने चाप्यलम्बुसा । ऊट शच शिङ्गन्देरो त॒ मूलस्थाने तु राद्ध 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रि तिष्ठन्ते नाडयः क्रमात्‌ । इ डापिद्गरखासोपुश्नाः 
आणमर्ने च संसिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयोधि्दवताः । 
ग्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः दूर्मोऽथ कृकरो 
दैवदत्तो धन॑जयः । हदि प्राणः स्थितो नियमपानो गुदमण्डलटे ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेदो तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वदारीरे ठु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्वारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । कृकरः 
श्चुस्करो जेयो देवदत्तो विजुस्मणे ॥ २५ ॥ न जहाति श्तं वापि स्वेव्यापी 
अ्नेजयः । एते नाडीषु सर्वासु मन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आक्षिप्तो 
युजदृण्डेन . यथा चकूति कन्दुकः । प्राणापानसमश्िपषस्तथा जीवो न 


योगचूडामण्युपंनिषुत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४१ 


तिष्ठति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोध्वं च धावति । चामदश्चिण- 
-सा्गम्यां चञ्चरस्वान्न इस्यते ॥ २८ ॥ रज्ञबद्धो यथा दयेनो गतोऽप्याङष्यते 
सुनः । गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ भराणापानवश्यो 
जीवो द्यधश्चोर्ध्व च गच्छति । अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति 1 
उध्वीधःसंस्थितावेतौ यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ३० ॥ हकारेण बहि- 
यौति सकारेण बिरोत्पुनः । हंस हंसेलसुं मन्नं जीवो जपति सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
षट्शतानि दिवारात्रौ सहखाण्येकविश्तिः । एतत्संख्यान्वितं मन्नं ` जीवो 
जपति सर्वदा ॥ ३२ ॥ अजपा नाम गायत्री योगिनां मोश्चद्‌ा सदा । अस्याः 
संकल्पमात्रेण सर्वपापैः भञुचयते ॥३३॥ अनया सदशी बिद्या अनया सद्र 
-जपः । अनया सद्द ज्ञानं न भूतं न अविष्यति ॥ २४ ॥ ऊण्डडिन्या 
समुद्धता गायन्नी प्राणधारिणी । प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ 
1 ३५ ॥ कन्दोध्वे कण्डठीदाक्तिरष्टधा ऊण्डराङ्ृतिः । बद्यद्वारमुखं नित्य 
सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ३६ ॥ येन दारेण गन्तज्यं ब्रह्मदवारमनामयम्‌ । युखे- 
नाच्छा तद्भारं प्रसु्षा परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ अङ्ुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरुता 
सह । सूचीवद्वात्रमादाय बजत्यूर्ध्वं॑सुषुश्नया ॥ ३८ ॥ उद्धाययेत्कवाटं तु 
यथा कुञिकया गरहम्‌ । कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
त्वा संपुरितो करौ दृढतरं बद्धा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
घ्यानं च तचष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्वमनिरुं प्रोचखारयेत्पूरितं सज्न्ध्राण- 
युपैति बोधमतुरु शाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मदने कत्वा श्रम- 
संजातवारिणा । कट्म्खख्वणत्यागी क्षीर भोजनमाचरेत्‌ ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं भवेस्सिद्धो नात्र कायां विचा- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुखिग्धमधुराहारश्चतथासविवर्जितः । युञ्जते रिवसंरीत्या 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोर्ध्वे ङुण्डकीदाक्तिरष्टधा कण्डलाङ्तिः 1 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोश्चदा खदा .॥ ४४ ॥ महाद्रा ` नभोयुदरा 
अओड्यैषणे च जलन्धरम्‌ । मूकूबन्धं च यो वेत्ति. स योगी . सुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पाञ्णिघातेन संपीड्य योनिमाङ्ज्येद्ठम्‌ ॥ अपानमूध्वेमाङ्ष्य 
मूलबन्धो विधीयते ॥ ४३ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं श्षयान्मूत्रपुरीषयोः । युवा 
भवति ब्रद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 'जड्याण ङर्ते यस्मारदवि- 
श्रान्तं महाखगः । गओङ्ियाण तदेव स्यान््त्युमातङ्गकेसरी ॥ ७८ .॥ उद्रा- 
त्पश्चिमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । शजओोड्याणमुदरे बन्धस्तत्न बन्धो निधीयते 


१ वोड्याणं, उडयाणं इति पायो. 


३४२ इईश्शाद्युपनिषत्सु- 


॥ ४९ ॥ बल्लाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजरूम्‌ । ततो जारुन्धरो बन्धः 
कष्टदुःखौधनाहनः ॥ ५० ॥ जाखन्धरे कते बन्धे कण्ठसंकोचरुक्षणे । न 
पीयूषं पतल्यञ्नौ न च वायुः भधावति ॥ ५१ ॥ कपारुङ्हरे जिद्धा प्रविष्टा 
विपरीतगा । श्रवोरन्तर्गता दृष्टिंदा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तख न निद्रा न श्चुधा तृषा । न च मूच्छ भवेत्तस्य यो सुदरां वेत्ति खेचरीम्‌ 
प चर्‌ ॥ पीड्यते न च रोगेण प्यते न स कर्मभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ वित्तं चरति खे यस्ालिह्वा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी य॒दा सवेसिद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ निन्दुमूरशरीराणि 
रिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती सारीराणि जा पादृतर्मस्कस्‌ ॥ ५६ ॥ 
खेचर्या सुद्धितं येन विवरं रुभ्बिकोर्ध्वतः । न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामि- 
न्यारिङ्गितस च ॥ ५७ ॥ यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्त्युभथ ऊतः । 
यावदवद्धा नभोञुद्रा तावद्विन्दुनं गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वछितोऽपि यथा बिन्दुः 
संप्रासतश्च इताशनम्‌ । बजस्यूध्वं गतः शक्या निरुद्धो योनिसुदया ॥ ५९ ॥ 
स पुनर्दिविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा । पाण्डरं शुङ्कमित्याहुर्कहितास्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरबातसंकारं रबिस्थानस्थितं रजः । राशिस्थान- 
स्थितं चङ तयोरेक्यं सुटुकंभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुजैद्या रजः शक्तिर्विन्ुरिन्दू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव भराप्यते परमंपदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
द्ाक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः! याति निन्दुः सदैवव्वं भवेद्िव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ छक् चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६ ॥ शोधनं 
नाडिजारुस्य चारुनं चन्द्रसूर्ययोः । रसानां शोषणं चैव महासुद्राभिधीयते 
आ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामङ्किणा हस्ताभ्याम- 
जुधारयन्परसरिते पादं वथा दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन ककषियुगर बद्धा 
दाने रेचयेत्सेयं व्याधििनारिनी सुमहती सुद्धा चरणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रा 
दोन समभ्यस्य सूयारोनाभ्यसेत्पुनः । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो सुदा 
विसजजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
बिष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ श्चयकुषगुदाववगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महायुद्धां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
सद्वा महासिद्धिकरी शरणाम्‌ । गोपनीया प्रयतेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 


योगचूडयमण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४३ 


॥ ७० ॥ प्रासनं समार्द्य समकायशिरोधरः । नाघाभदष्टिरेकान्ते जपेदो- 
्ारमव्ययम्‌ ॥ ७9 ॥ ॐ नियं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्पं निरजनं निराख्यात- 
मनादिनिधनमेक तुरीयं यद्भूतं भवद्धविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदाऽनवच्छिन्नं 
परंब्रह्म तस्माजाता परा ऋक्तिः स्व्ंज्योतिरास्मिका । आत्मन आकाशः 
संभूतः । आकाचाद्रायुः 1 वायोरभिः । अभनेरापः । अश्यः परथिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च॒ सद्‌ारिवेश्वररद्रविष्णुबरह्याणश्चेति । तेषां बह्यविष्णु- 
रुदराश्चोत्पत्तिसितिर्यकर्तारः । राजसो ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसो रुद 
इत्येते रयो गुणयुक्ताः 1 ह्या देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च खष्टौ 
विष्णुश्च स्थितौ सदश्च नारो भोगाय चन्द्र इति परथमजा बभूवुः । एतेषां 
जह्मणो रोका देवतियैङ्करस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतस- 
मवायः शरीरम्‌ । ऋानकर्मन्दरियेत्ञोनविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिवि 
ताहंकारेः स्थूरकदिपतेः सोऽपि स्थूरुभकृतिरिस्युच्यते । क्तञानकर्मन्द्ियेर्ता- 
नविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेत्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणस । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वतन्ते । जायत्खश्रसुषुि 
तुरीयाश्चेयवस्थाश्चतल्रः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्रतैजस- 
आक्ञात्मानश्चेति । विश्वो हि स्थूरुमुङ्कित्यै तेजसः भविविक्तु । आनन्व्‌- 
खुक्‌ तथा प्राज्ञः सवैसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वदा तिषत्सर्बजीवेषु 
भोगतः । अभिरामस्तु सर्वासु दवस्थासु ह्यधोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति त्रयो वणाखयो वेदाख्यो खोकाखयो गुणाखीण्यक्षराणि त्रय 
स्वरा एर्व॒भ्रणवः अरकाराते । अकारो जाग्रति नेत्र वतते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः खनने मकारो हृदि सुितः ॥ ७४ ॥ बिराङ्धिश्वः स्थूरुश्वा- 
कारः । हिरण्यगभस्तेजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाग्याक्रतप्रा्ञश्च मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सा्िकः शुद्धो विष्णु- 
रित्यमिधीयते ॥ ७५॥ मकारस्तामसः ष्णो रदरश्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
सप्रभवो बह्या प्रणवास्प्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ अरणवासमभवो रुदः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे लीयते बह्म ह्युकारे ठीयते हरिः ॥ ७७॥ मकारे 
लीयते सद्र प्रणवो हि प्रकाशते । न्ञानिनामूर्ध्वगो भूयादज्ञाने स्यादधोयुख 
॥ ७८ ॥ एर्व वे प्रणवस्िषेद्यस्तं वेद स वेदवित्‌ । अनाहतसरूपेण स्षानिना- 
मूर्ध्वगो भवेत ॥ ७९ ॥ तेरुधाराभिवाच्छिन्नं दीषधैवण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 


३४४ ` दैत,८ प्वु- 


ध्वनिस्तदरततद्भं जह्य चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्मयं तद्र स्यादवाच्यं उद्धिसू- 
क्ष्मतः । दृद महात्मानो यस्तं वेद सख वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाभन्नेन्नद्रयो- 
अध्ये ईस एव श्रकाराते । सकारः खेचरी भोक्तस्त्वपदं चेति निध्ितस्‌ ।॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निशितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुर्हकारो 
हि भवेद्धवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियेबेध्यते जीव आत्मा चेव न वध्यते । मम- 
त्वेन भवेज्ीवो निरमत्वेन केवरूः ॥ ८४ ॥ भर युवः स्वरिमे लोकाः सोम 
सूयीभ्चिदेवताः ॥ यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ५ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी । त्रिधा मात्रास्थितिर्यत्र 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८& ॥ वचसा तज्पेन्निलयं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्नियं तत्परंज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ शविवौप्यद्धचिर्वापि यो 
जपेसपण्वं खदा । न स लिप्यति पपिन पञ्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ चे 
वाते चरो बिन्दुर्भिश्वरे निश्चवरो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाोति ततो वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवो न सुञ्चति । मरण 
तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरंन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे ताच- 
जीवो न सुञ्चति । यावदृष्शचैवोर्मध्ये तावत्कारुं भयं कुतः ॥ ९१ ॥ अल्प- 
कारुमयाद्ह्यन्‌ भ्राणायामपरो भवेत्‌ (१) 1 योगिनो सुनयश्वेव ततः प्राणाक्नि- 
रोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ षाक्चंशदङ्कलिदसः प्रयाणं छुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण 
आआणायामो बिधीयते ॥ ९३ ॥ द्धिमेति यदा सवं नाडीचक्ं मलाङुलम्‌ । 
तदैव जायते योगी प्राणसंअहणश्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राणै 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्टा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अस्रतोदधिसंकादां गोक्षीरधवटोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विम्बं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ र्फुरत्प्रञ्वलसंज्वालापूज्यमादिल्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 
हदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ राणं चेदिडया पिबे- 
क्ियमिते भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिद्गख्या समीरणमथो बद्धा ल्यजेद्रा- 
मया । सूयोचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्धयं ध्यायतः अद्धा नाटिगणां 
भवन्ति यमिनो मासद्यादूरध्वतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टधारणं वायोरनरस्य 
दीपनम्‌ । नादाभिग्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिदोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ अणो 


१ नियोधृयेत्र. 


योगचूडामण्युपनिषत ॥ ४८ ॥ | २४५ 


देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्वासमथी मात्रा ऊर्ध्वीधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं मात्राद्वादशसंयुतः ॥ ५०१ ॥ माच्राद्वादशसंयुक्तौ दिवाकरनिशाकरौ । 
दोषजारमबघ्न्तौ ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरक द्वादशं ऊर्या- 
स्कुम्भकं षोडशं भवेत्‌ । रेचकं ददा चोंकारः भाणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे दादश मात्रा मध्यमे द्वियुणा मता ! उत्तमे त्रिगुणा श्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य नणयः ॥ ५०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उन्तसे 
स्थानमामोति ततो चायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपद्मासनो योमी नम- 
स्छय गुरं शिवम्‌ । नासाग्रदशटिरेकाकी प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
दाराणां नव संनिरुध्य मरुतं द्रा ढां धारणां नीत्वा कारमपानवद्िस- 
हितं द्राक्त्या समं चारितस्र्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य 
मर्ध स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव. महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७॥ 
श्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । मवोदधिमहासेतः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ जासनेन सूज इन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी अल्याहारेण सुति ॥ १०९ ॥ धारणाभिर्मनोधैय याति 
चेतन्यमद्खतम्‌ । समाधौ मोक्चमा्नोति खक्त्वा कर्म छमाडमम्‌ ॥ ११० ॥ 
्राणायामद्धिषद्ेन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । भत्याहारद्विषद्चिन जायते धारणा 
द्युभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादद्य ग्रोक्त ध्याने योगविशारदः 1 ध्यानद्वादश- 
केनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परेज्योतिरनन्तं॑विश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्मिन्दृष्टे क्रियाकमे यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
दमद्धियुगरं कणोौक्षिनाखापुरद्वाराचङ्कङिभिर्नियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षसि बह्वयानसदिते ८?) मूर्धि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विदोषत्वस- 
मतं योगीश्वरासन्मनः ॥ $ १४ ६ गगनं पचने प्रप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महाय । 
` घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरदीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
 सर्वेरोगश्चयो भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेभम्यः सर्वरोगसयुद्धवः ॥ १९६ ॥ 
हिका कासस्तथा शासः शिरःकर्णाक्चिवेद्नाः । मवन्ति चिचिधा रोगाः पव- 
नज्यल्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा वहो गजो व्याघ्रो वेद्यः दानैः शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तं युक्तं ल्यजेद्ायुं 


निरोधयेत्‌, २ रन्ध्वा दृद. 


३४६ देदाद्युपनिषरसु- 


युक्तं युक्त भपूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं भवश्चीयदेवं सिद्धिमवाभ्ुयात्‌ ॥ १५९ ॥ 

चरतां चक्षुरादीनां निषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्प्रलाहरणं तेषां प्रलाहारः स 

उच्यते ॥ १२० ॥ यथा वृतीयकाले तु रविः प्रल्ाहरेव्पमभाम्‌। तृतीयाङ्गस्थितो 

रोगी निकारं मानसं हरेदिव्युपमिषत्‌ ॥१२१॥ ॐ आप्यायन्त्विति सान्तिः ॥ 
इति योगचुडामण्युपनिषत्समाप्चा ॥ ७८ ॥ ` 


निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निर्वाणोपनिषद्वेयं निवणानन्दतुन्दिरुम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाञ्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ याड मनसीति सार्तिः । 

अथ निर्वाणोपनिषर्दं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहम्‌ ॥ परिाजकाः 
पथिमरिङ्गाः । मन्मथक्चेत्रपाखाः । गगनसिद्धान्तः अख्तकदछोखनदी । अश्चयं 
निरञ्जनम्‌ । निःसंडाय ऋषिः । निवीणो देवता । निष्कुखम्रवरृत्तिः । निप्केवर- 
ज्ञानम्‌ । उर्वाञ्नायः । निरारम्बपीठः । संयोगदीश्चा । वियोगोपदेशः । 
दीक्चासंतोषपानं च । द्वादशादिलयावरोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करुणैव कटिः । 
आनन्दमारा एंकान्तगुहायां सृक्तायनसुखगोष्टौ । अकद्पितभिक्षारी । 
हंसाचारः । सर्व भूतान्तर्व्तौ हंस इति प्रतिपादनम्‌ । घेर्यकन्था । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । विचारदण्डः । बद्यावलोकयोगपटः । शिया पादुका । परेच्छाच.- 
रणम्‌ । कुण्डलिनीबन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्मुक्तः । शिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीमुद्रा च । परमानन्दी । निगतगुणत्रयस्‌ । विचेकलभ्यम्‌ । मनोचाग- 
गोचरम्‌ । अनित्यं जगद्यजनिते स्वश्रजगद्ञ्रगजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मोहगुणजार्करितं तद्रजल्स्पवत्कस्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशताभिधानर- 
क्ष्यम्‌ । अङ्कदो मर्गः । शुन्यं न सकेतः परमेश्वरसत्ता । सलयसिद्धयोगो 
मठः 1 अमरपर्दं तत्स्वरूपम्‌ । आदिबह्यस्वसंवित्‌ । अजपा गायत्री । विकार 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदर्नम्‌ । आन- 
न्दभिक्षास्ी । महाइमरानेऽप्यानन्द्‌वने चासः । एकान्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मरम्‌ 1 उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निमखगाच्रम्‌ । निरा- 





१ एकासनयुद्यायां, > दण्डो धार्यः, 


 ज्राह्य० १ | मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३४७. 


खम्बपीटम्‌ । अग्रतकद्धोरानन्द क्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
ओचमदमादिदिन्यदक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपटता । परावरसंयोगः । तारकोपदेशः । 
अद्ैतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिभरहः । भयमोहश्चोककोधला- 
-गस्त्यागः । परावरेक्यरसास्रादनम्‌ । अनियामकत्वनिर्मरुदाक्तिः । खम्रकाद्च- 
बह्मतत्त्वे शिवशक्तिसंपुटितग्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्नाक्षाक्षिकमण्डलटुः । 
आवाभावदहनम्‌ । बिथ्रद्याकाश्याधारम्‌ । शिवं तुरीयं यक्तोपवीतम्‌ । तन्मया 
शिखा । चिन्मयं चोत्षटिदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डल्छुम्‌ । कमैनिमूखने कन्था । 
मायाममताहं कारदहनम्‌ । रमराने अनाहताङ्गी निखेगुण्यस्वरूपानुसन्धानं 
समयम्‌ । आन्वतिहरणम्‌ । कामादिच्त्तिदहनम्‌ 1 कारिन्यदडकोपीनस्‌ । 
चीराजिनवासः । अनाहतमन्नः । अक्रिययैव जुष्टम्‌ । सखेच्छाचारस्वस्वभावो 
मोक्षः परं ब्य ! छववद्‌ाचरणम्‌ । ब्रह्मचर्यश्ञान्तिसंग्रहणम्‌ । बद्यचर्याश्रमेऽ- 
चील वानप्रस्थाश्रमेऽधीलय ससर्वसंबिभ्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते ब्रह्माखण्डाका- 
रम्‌ । नित्य सर्वसंदेहनादानम्‌ । एतनिवाणदरनं शिष्यं दयुत्र विना न देय- 
मिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ 
इति नि्वाणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४९ ॥ 


मण्डलत्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविभ्रहम्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धः रामचन्द्र मुपास्महे ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः । 

ॐ याज्षवस्क्यो ह वै महाञुनिरादिल्यरोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा भो 
अगवन्नादित्यास्मतत्वमनुबरूहीति । स होवाच नारायणः । क्षानयुक्तयमाष्टाङ्ग- 
योग उच्यते । रीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा शान्तिर्निश्चरुतव्वं विषयेन्दि- 
यनियहश्चैते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमागनुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्ध- 
स्त्वनुभवेन तुिर्निःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानमिराषो वैराग्य- 
भावश्च नियमाः । सुखासनब््तिश्चीरवास्चैवमासननियमो भवति । पूरक- 
कुम्भकरेचकेः षोडचचतुःषष्टिद्रात्निरास्संख्यया यथाक्रम श्राणायामः। विषयेभ्य 
इन्द्ियार्थैभ्यो मनोनिरोधनं प्रलाहारः। सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानवा ध्यानम्‌ । 
विषयव्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानविस्मरतिः 


2४८ डैदादपनिषत्यु- | आ्रह्य० १ 


-खमाधिः । एवं सृक्ष्मङ्गानि । य एवं वेद्‌ स मुक्तिभाग्भवति ॥ 9५ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासमयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
दपश्चमारुष्वाहाराप्र माद तातत्वसेवनम्‌ । निद्राभयसरीरपं हिसादितरङ्ग 
छृष्णावर्वं दारपद्कं संखारवार्धिं तरीं सृक्ष्ममागमवलम्म्य सच्वादिगुणानतिक्र- 
म्य तारकमवरोकयेत्‌ । भूमध्ये सचिदानन्दतेजः कूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदु- 
पायं खक्ष्यन्नयावलोकनम्‌ 1 मूखाधारादारभ्य वह्मरन्ध्रपयेस्तं सुधुश्चा सूर्याभा । 
णारुतन्तुसुक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्तिः 1 तदशंनात्सवैपापनिचत्तिः । 
त्न्यथोन्मीटितकणरन्ध्रद्रये फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्ु्मध्यनीरज्योतिः परयति । एवं हृदयेऽपि । वहिरुक्ष्य तु नासाभ चतुः- 
षडष्टदशद्वादशाङ्खलीभिः कमानीखद्युतिदयामत्वसदरक्तभङ्गोरफुरत्पीतवण- 
्योपेतं व्योमत्वं परयति स तु योगी चलनदण्या व्योमभागवीश्षितुः 
पुरुषस्य दष्टयभ्रे ज्योतिर्मयूखा चरन्ते । तद्ृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्पोपरि 
द्वादशाङ्कखिमानं ञ्योतिः पयति तद्‌ाऽ्तत्वमेति । मध्यलक्ष्य तु प्रातश्चि- 
ब्रादिवणैसूर्य॑चन्द्रवद्धिज्याखावलीवत्तद्विदीनान्तरिक्षवत्परयति । तदाकारा- 
कारी मवति । अभ्यासाच्िविंकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपमं पराकाद मवति । कारानरुखमं द्योतमानं महाका 
भवति ।. सरवेात्कृष्टपरमाद्धितीयमभ्रद्योतमानं तत्वाकाशं मवति । कोरिसूयप्र- 
काशं सूयौकाशरं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योग च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूवं तु तारकं वेचादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । तारकं द्विनिधम्‌-मूर्वितारकममूतितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्तं तन्मूर्तितारकम्‌ । यद्भूुगातीतं तदमूतिंतारकमिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदष्टिस्तारकथ्रकाश्ाय भवतति । भूयुगम- 
ध्यबिरे तेजस आविभौवः । एतप्पूर्वतारकम्‌ । उत्तरं व्वमनस्कम्‌ । ताटु- 
मूरोध्वभागे महाज्योतिर्विंद्यते ॥ तद्य्नादणिमादिसिद्धिः । रक्ष्येऽन्तबा- 
द्याया दौ निमेषोन्तेषवजितायां चेयं शाम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतन्रेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । यज्ज्ञानेन संसारनिचत्तिः । तत्परूजन मोक्षपफरदम्‌ । 
अन्तश्ष्य जरज्योतिःस्वरूपं भवति । महरषिवेद्यं अन्तर्बादयन्द्रियेरदरयम्‌ 
॥ ३ ॥ सहस्रारे जलज्योतिरन्तरैक्ष्यम्‌ । उद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तलेक्ष्यमिल्यपरे । द्रीषान्त्गतमण्डरूमभ्यय पञ्चवक्रमुमासहाय नील- 


जह्य° > | मण्डर्बाद्धणोपनिषं,* ॥ ५० ॥ ३४९. 


कण्ठ प्रद्ान्तमन्तरुक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गष्टमात्रः युरूषोऽन्तरक्ष्यमियेके 
उक्तविकल्पं खर्वमास्मेव । तदक्षयं शुद्धात्मदथ्या वा यः परयति स एवः 
जह्मनिष्ठो भवति जीवः पञ्चविंशकः स्वकट्पितचतुर्विंशतितत्वं परित्यज्य 
पद्रः परमारमाहमिति निश्वयाजीवन्मुक्तो भवति। एवमन्तरक्ष्यदरौनेन जीव- 
न्भुक्तिदद्यायां सयमन्तरुक्ष्यो भूत्वा परमाकाद्ाखण्डमण्डलरो भवति ॥ ४॥, 
इति मण्डलतत्राह्यणोपनिषत्सु प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 9 ॥ 

अथ इ याज्ञवल्क्य आदिलयमण्डरपुरष पप्रच्छ । भगवन्नन्तरक््यादिकं 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न जातस्‌ । तद्रहि मह्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारण 
तडव्द्रुटाम तद्रचतुःपीटम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वश्रकारणे भवति । सोऽतिगूढ 
अव्यक्तश्च । तञ्ज्ञानश्वाधिरूडेन ज्ञेयम्‌ । तद्वाद्याम्यन्तरश्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जग्ीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकरातीतमखण्डमण्डकम्‌ । तत्सगुणनि्यणस्वरूपम्‌ 1 
तद्वेत्ता विञुक्तः । आदावभ्निमण्डलम्‌ । तदुपरि सू्य॑मण्डरूम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डरम्‌। तन्मध्येऽखण्डब्रह्यतेजोमण्डरुम्‌ । तद्धिदुट्धेखावच्छु्धभा-- 
स्वरम्‌। तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदशैने तिखो मूर्वयः-अमा प्रतिपत्‌ पूणिमा. 
चेति । निमीटितदशेनममाद्िः । अर्धोन्मीखितं भ्रतिपत्‌ । सर्वान्मीलखन 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः कर्तव्यः । तक्ष्य नसामम्‌ । यदा ` 
ताटमूले गाढतमो दद्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डराकारज्योतिरदयते ॥ 
तदेव सचिदानन्दं बह्म भवति । एव सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा 
दान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहः । तदभ्यासान्मनःस्येर्यम्‌ । ततो 
वायुस्थेथम्‌ । तचिह्वानि-आदौ तारकवदृदयते । ततो वच्नदर्पेणम्‌ । तत ` 
उपरि प्रणेचन्द्रमण्डरम्‌ । ततो नवरलप्रभामण्डरम्‌ \ ततो मध्याह्वाक-- 
मण्डम्‌ । ततो वहिशिखामण्डरु ऋमाहुद्यते ॥ 9 ॥ वदा पञथिमाभि- 
खुखप्रकाद्ः स्फरिकधूम्रबिन्दुनादकरूनक्चत्रलद्योतदीपनेत्रसवणैनवरलादिप्रभाः 
इर्यन्ते । तदेव प्रणवसरूपस्‌ । प्राणापानयोरेक्यं क्त्वा तङ्कम्भको नासाप्रद- 
द्रोनदृड भावनया द्विकराङ्कुखिभिः षण्ुखीकरणेन भ्र॑णवध्वनिं निद्ाम्य मन- 
स्तत्र लीनं भवति । तसय न क्मखेपः । रवेरुदयासतमययोः किर कमं कतै- 
व्यम्‌ । पएर्वेविधधिदादियस्योदयास्तमयाभावात्सर्वैक्माभावः । शब्द्कारु- 
ख्येन दिवारान्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूणे्ञानेनोन्मन्यवस्थावदोन बहयक्यं 


१ तिस्रो दृष्टयः, २ म्रणवादिष्वर्नि. 





३५० इंशाद्युपनिषत्ु- [ जाह्य० र. 


भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य नेिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकर्मनि- 
-राकरणसावाहनम्‌ । निश्वयक्तानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पायम्‌ । सदाऽम- 
नस्कम्घ्यम्‌ । सद्ादीधिरपाराखतवृत्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः।. 
इक्खरूपावस्थानमश्चताः । चिदािः पुष्पम्‌ । चिदभिस्वरूपं धूपः 1 चिदा- 
-दिलयस्ररूपं दीपः । परिपूणचन्दराख्तरसयेकीकरणं नैवेद्यम्‌ । निश्वलत्वं 
म्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः । मोनं स्त॒तिः । सर्वसंतोषो विस्जनमिति 
थ एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ एव चरिपुटयां निरस्तायां निस्तरङ्समयुद वन्निवातस्थितदीप- 
चदचरसंपूणभावाभावविहीनकेवल्यज्योतिर्भवति । जायनिन्दान्तःपरिन्तानेन 
बह्मविद्धवति । सुषुिसमाध्योर्मनोख्याविरोषेऽपि महदस्स्युभयोभदस्तमसि 
लीनत्वान्भुक्तिदेतत्वाभावाच । समाधौ खदिततमोविकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारच्रत्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चय: संपद्यते प्रप्चस्य मनःकस्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाविद्रहिर्मतेऽपि मिध्याच्वभानात्‌ । सच्दि- 
भातसदानन्दायुभवैकगोचरो बह्यवित्तदैव मवति । यस्य संकल्पनाशः स्यात्तस्य 
मुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावो परिव्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु क्तानत्तेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्य रद्यारस्ये 
चोहापोहादिं परियज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य पएवं वेद्‌ ॥ ३॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रस्सस्नसुषु्ितुरीयातीताः । जाग्रति भवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासच्छः ¶ 
पापफलनरकादिर्मास्तु छुभक्मैफलस्वगीमरित्वति काह्ुःते । स एव स्वीकृतवेरा- 
ग्यास्कर्मफरुजन्माऽरं संसारबन्धनमरूमिति विमुक्त्यभिमुखो निवृत्तिमार्मभ- 
वन्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाभिलयय कामादि त्यक्त्वा विहितक- 
मौचरन्साधनचतुषटटयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये मगवत्सत्तामाच्रान्तट््यरूप- 
मासाद्य सुपुप्यवस्थाया समुक्तबरह्यानन्दस्श्तिं ट्व्ध्वा एक पवाहमद्ितीयः 
कचित्कारमक्तानच्रच्या विसषतजाय्रद्वासनानुफटेन तेजसोऽस्मीति तदुभय- 
निन्रत्या प्राक्त इदानीमस्मीयहमेक एव स्थानसेदादवस्थामेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातबिवेकः खुद्धादरेतरह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विज़- 
म्भितभाुमण्डरुध्यानतदाकाराकारितपरंब्रह्माकारितमुक्तिमागीमारूढः परि- 
पक्रो मवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतु । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वाश्वघ्षुरादिबाद्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदाव्मत्वेन पर्य॑स्य 


१ जन्मसंसार, 


जाह्य० ४1] | | मण्डलब्राह्णोपनिषुत्‌ ॥ ५० ॥ ३५४ 


क्ताहंकारो बह्माहमस्भीति विन्तयन्निदे सर्वं यदयमात्मेति भावयन्छ्ृतक्यो 
भवति. ॥ ७ ॥ सर्वपरिषणैतुरीयातीतन्रह्मभूतो योगी भवति । तं बहयेति 
स्तुवन्ति । सर्वरोकस्तुतिपात्रः सर्वदेशसंचाररीरः परमात्मगगने बिन्दुः 
निक्षिप्य शुद्धाद्वैताजाङ्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दप दालु्रत्या जीव- 
न्सुक्छो भवति । तच्चानन्दससमुद्रमश्ना योगिनो भवन्ति । तद्पेश्चया इन्द्रा 
दयः स्वसख्पानन्दाः । एवं प्रास्तानन्द्‌ः परमयोगी भवतीव्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति मण्डलब्राह्यणोपनिषत्पु द्वितीयं बाह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

या्षवस्क्यो महायुनिर्मण्डरपुरूषं पप्रच्छ स््रामिन्नमनस्करक्षणमुक्तमपि 
-विस्स्तं पुनस्तलटक्चषण ब्रूहीति । तथेति मण्डरूपुरुषोऽबवीत्‌ ! इदममनस्कम- 
तिरहस्यम्‌. । यज्ज्ञानेन कृतापे अवति तन्नियं शांभवीमुद्रान्वितस्‌ । परमा- 
स्मद््टया तस््रययरुक्ष्याणि दष्टा तदनु सर्वेशमप्रमेयमज शिवं परमाकाशं 
निरारुम्बमद्वयं बह्मविष्णुरुद्ादीनमेकरश्च्यं सर्वकारण परंबह्यात्मन्येवः 
परयमानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन क्तात्वा भावाभावादिद्वन्द्वातीतः संविदि 
तमनोन्मन्ययुमवस्तदनन्तरमखिङेन्द्ियश्षयवद्रादमनस्कसुखबदह्यनन्दससुदे 
मनःप्रवाहयोगरूप निवालस्थितदी पवद चरू परंब्रह्म प्राञ्चोति ! ततः छयुष्छवुश्च- 
वन्मूच्छानिद्धामयनिः-शधासोच्द्ासाभावान्नषटदरन्हः सदाचञ्चरूगाच्रः परमश्ा- 
न्ति स्वीकृलय मनःप्रचारश्यून्यं परमात्मनि ठीन वति । पयःलावानन्तरं 
भरेचुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्गे परिनष्टे मनोनाद्लो भवति तदेवामनस्कमर्‌ । 
तदनु निलयद्यद्धः परमात्माहमेवेति तत्वमसीव्युपदेरोन त्वमेवाहमदहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्मणाखण्डानन्दपू्णः तार्थो भवति ॥ ¶ ॥ परिपृणै- 
पराकाश्षमस्चमनाः प्राघ्ठोन्मन्यवस्थः संन्यससर्वेन्द्रियव्गोऽनेकजन्माजित- 
पुण्ययुज्जपक्छकेवल्यफरोऽखण्डानन्दनिरस्तसर्वद्दाकरदमरो बह्याहमस्मीति कृत- 
स्यो मवति । स्वमेवाहं न मेदोऽसि पूणेत्वात्परमात्मनः । इ्युच्चरन्त्स- 
मालिङ्गय शिष्यं ज््चिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 

इति मण्डलबाह्यणोपनिषत्छु तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरूषं पप्रच्छ व्योमपञ्चकरश्चणं विस्तरेणानु- 
ब्रूहीति । सं होवाचाकारां पराकाशं महाकाशं सू्याकास्ं परामाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । बाद्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाराम्‌ । बाद्यस्याभ्यन्तरे कारा- 
नटखसच्दं पराकाशम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिम तच््वं महाकाराम्‌ ॥ 


३५५२ दशादयुपनिषत्यु- 


सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभं सूयीकाराम्‌ । ` अनिर्व चनीयज्योतिः सर्वव्यापक 
निरतिदायानन्दरश्चणं परमाकाद्म्‌ । एवं तत्तद्छक्ष्यदश्षंनातत्तद्रपो भवति । 
नवचक्तं षडाधारं विलक्ष्य व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्नं जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति मण्डलब्राह्यणो पनिषत्सु चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

सबिषयं मनो बन्धाय निर्विषयं मुक्तये भवतति । अतः स्वं जगचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव वित्त ॒ निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्तं र्ययोग्य भवतति । 
तद्धयं परिपूण मथि समभ्यसेत्‌ । मनोर्यकारणमहमेव । अनाहतस्य 
सब्दस्य तस्य शब्दस यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तर्गतं अयोति्ज्योतिरन्तगैतं मनः । 
यन्मनखिजगत्सष्टिस्थितिव्यसनकर्मक्रत्‌ । तन्मनो बविख्यं याति तद्विष्णोः 
परमं पदम्‌ । तद्छयच्चछुद्धाद्वैतसिद्धिर्भदाभावात्‌ । खएतदेव परमतच्वम्‌ । 
ख॒ तञ्ज्ो बाखोन्मत्तपिदाचवनज्डघ्र्या खोकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नैव नयवृ्षिरल्पमूत्रपुरीषमितमभोजनटडाङ्गा जाञ्यनिद्ारग्वायुचर्नाभावव्र- 
दशे नाज्ज्ञातसुखस्वरूपसिद्धि भवति । एव विरसमाधिजनितवह्या्तपान- 
परायणोऽसो संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदनेन सकर जगत्प- 
विन्न भवति । तत्सेवापरोऽच्ञोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुरूमेकोत्तरशतं तार- 
यति । तन्मातृपितृजायापल्यवर्म च मुक्तं भवतीर्युपनिषत्‌ ॥ $ ॥ 

इवि मण्डलब्राह्यगो पनिषत्ु पञ्चम व्राद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति मण्डख्ब्राद्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५० ॥ 


दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 

यन्मोनव्याख्यया समौनिपटलं क्षणमात्रतः । 

महामोनपदं याति स हि मे परमा गतिः ॥ 
ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूरे महासत्राय समेता महर्षयः रोनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तचवजिक्ञासवो माकैण्डेय विरंजीविनसुपसमेलय पग्च्छुः 
केन त्व चिरं जीवसि केन वानन्द्मयुभवसीति 1 परमरहस्यशिवतत्व- 
ज्ञानेनेति ख होवाच । किं तत्परमरहस्यरिवतत्वन्तानम्‌ । तत्र को देवः । 
के मच्राः। को जपः} का सुदा । का निष्ठा 1 फं तज्जानसाधनम्‌ । कः 


दश्षिणामूल्युषनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३५५३ 


परिकरः को बिः + कः कारः | किं तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणाञुखः शिवोऽपयोक्षीट्रतो भवति तत्परमरहसदिवतत्वक्ानेम्‌ । यः 
सर्वोपरमे का सर्वीनास्मन्युपसंहंलय स्वात्मानन्दसुखे मोदते भकाराते वा ` 
स देवः । अत्रैते मच्ररहख रोका भवन्ति । मेधा दश्चिणामूर्विमन्रसख बह्मा 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणाखः । मच्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ 
नम उच्चयं ततो भगवते प्रदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्वान्मूषैये पदसुद्धरेत्‌ 
॥ १ ॥ जखच्छब्द चतुथ्येन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । खयुच्चायं ततो वायु- 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अश्चिजायं ततस्त्वेष चतुर्विंा्चरो मनुः ॥ २ ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजवव्णै मौक्तिकीमश्चमारूमसतकलर्कविद्यां ज्ानमुवं 
कराग्रे । दधतसुरगकक्चं चन्द्रचूड त्रिनेत्रं विध्टतविविधभूषं दश्चिणामूर्तिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्रेण न्यासः । आदौ वेदादिमुच्वायै खरां स्विसमेकम्‌ । पञ्चाणं ` 
तत उनद्धुलखय अन्तरं सविसर्गकम्‌ ! अन्ते समुद्धरे्तारं मयुरेष नवाश्चरः ॥ ४ ॥ 
मुद्रां भद्रार्थदा्रीं स परञ्युहरिणं जाडभिर्बाहमेकं जान्वासक्तं दधानो सुजग- 
निरखुसमाबद्धकक्ष्यो वटाधः । आसीनश्वन्द्रखण्डप्रतिघटितजटाश्चीरगौरख्ि- 
नेच्नो दद्यादाद्यः श्युकायेर्युनिभिरभिद्रृतो भावञ्खद्धि भवो नः ॥ ५॥ मन्नेण 
न्यासः ब्रह्मर्षिन्यासः-तारं न्रू नम उच्चार्यं मायां वाग्भवमेव च । दक्चिणापद्‌- 
रायै ततः स्यान्भूतैये पदम्‌ ॥ & ॥ ज्ञाने देहिः पदं पश्वाद्रद्धिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरष्टादशार्णाऽय स्वैमन्रषु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मव्यापाण्डुराङ्गः 
काशिशकरूधरो जानसुद्राक्चमारावीणापुसतेर्विराजत्करकमरुधरो योगपटहाभि- 
रामः । व्याख्यापीडठे निषण्णो सुनिवरनिकेरेः सेव्यमानः भरसन्नः सैव्यारूः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दश्चिणामूर्तिरीशः ॥ ८ ॥ मच्रेण न्यासः । 
८ जद्यर्षिन्यासः ) । तीरं परं रंमाबीजं वदेस्साम्बदिवाय च । तुभ्यं चानर- 
जायां च मनुद्धीदशवणैकः ॥ ९ ॥ वीणां करैः पुस्तकमक्चमारां बि्ाणम- 
भगं वराव्यस्‌ । फणीन्द्रकक्ष्य॑सुनिभिः छकायेः सेव्ये वटाधः तनी. 
मीडे ॥ १० ॥ विष्णुकषिः । अनुष्टुप्छन्दः । देवता दक्चिणासः । मन्रेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः 1 मेति पदसुच्चायं वासिने 
पदमुद्धरेत्‌ ॥ ११॥ परक्षमेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदमुच्ायै मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२ ॥ वागीशाय ततः पशान्महा- 

१ करतल्कमरो, २ सेवितः सुप्रसन्नः, ३ सन्याडः, ४ तार भायां. 
५ बीज पद्‌. | 

अ. उ. २३ 


३५४ | ` ईैचाधुपनिषच्छु- 


ज्ञानपदं ततः । वद्धिजायां ततस्त्वेष द्वात्रिरशद्रणैको मनुः । आनुष्टुभो 
मच्रराजः सर्वमन्नोत्तमोत्तमः ॥ ५३ ॥ ध्यानम्‌ । सुदापुस्तकवह्धि- 
नागविरुसद्वाहुं प्रसन्नाननं सुक्ताहारविभूषणं शशिकराभास्वत्किरीयोज्व- 
कम्‌ । अक्तनापहमादिमादिमभिरामथं भवानीपतिं न्यभ्रोधान्तनिवासिनं 
पैरगुरं ध्यायाम्यभीष्टाप्षये ॥ १४ ॥ मोनमुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थिति 
सनिष्ठा भवति । तदमेदेन मच्नाञ्रेडने ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानतः 
परिकरः । अङ््चेष्टा्पण बिः । नीणि धामानि कारः । द्वादशान्तपरद्‌ 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रदधानास्तं अत्यूुः । कथ वाऽस्योदयः । 
करं स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होचाच । वैराग्य्दलसंपूणः | 
भक्तिवर्तिसमन्विते । भ्रबोधपूणैपात्रे तु ससिदीपं बिखोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मोहान्धकार निःसारे उदेति स्वयमेव हि ! वैराग्यमरणि इत्वा ज्लानं 
छ्ैतवा तु चित्रणम्‌ ॥ ५६ ॥ गाढतामिखसकशान्ते गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोह- 
मायुजसंकान्त॑ विवेकाख्यं शकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तच्वाविचारपारोन बद्धः 
द्वैतभयातुरम्‌ । उञ्नीकयज्निजानन्द स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ ५८ ॥ रोसुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीश्चणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिसुखः प्रोक्तः शिवोऽसौ 
बद्यवादिभिः ॥ १९ ॥ सगीदिकारे भगवान्विरिचिरुपास्येनं स्मसाम्यै- 
माप्य । तुतोष चित्ते वान्छितार्थीश्च रुध्वा घन्यः सोपास्योपासको भवति 
धाता ॥ २० ॥ य इमां परमरहस्यरिवतत्वविद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
भवति । य एवं वेद्‌ ख केवल्यमनुभवतीस्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
ॐ स हु नाववत्विति शान्ति; ॥ 
इति दक्चिणामूव्युपनिषत्समाप्ता ॥ ५१ ॥ 


रारभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सवे संलयज्य मुनयो यद्धजन््यात्मरूपतः । 
तच्छारभं चरिपाद्रह्य स्रमात्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
अथ हनं पेपष्यरादो ब्रह्माणमुवाच भो मगवन्‌ बह्मविष्णुरद्राणां मध्ये को 
वाऽधिकतरो ध्येयः स्यात्तस्वसेव नो ब्रूहीति । तसे स होवाच पितामहश्च 


१ सुरणुरं, २ कत्वोत्तरारणिम्‌. 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ | 9५ 


हे पैष्पखाद श्चणु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनैव .रुभ्यःः 
परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्रयुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्छमुख्याःः 
॥ 4 ॥ प्रमु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माण विदधाति तसे । वेदांश्च सवौ. 
न्प्रहिणोति चाग्य त वे प्रभुं पितरं देवतानाम्‌ ॥ २॥ ममापि विष्णोजैनकं 
देवमीड्यं योऽन्तकाले स्वैखोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्ठश्च सर्वास स 
एव चरिषटश्च । यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । दृसिंहं लोकहन्तारं 
संजघान महाबरः ॥ ४॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः । 
मा वधीः पुरषं विष्णं विक्रमस्व महानसि ॥ ५ ॥ कृपया भगवान्विष्णं विद्‌- 
दार नखेः खरैः । चमौम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ & ॥ स एको 
रद्र ध्येयः सर्वेषां सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्त्रहन्ता तस्मै रुद्राय नमो 
अस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिङ्कन रुखारजेन सवं जगद्धससात्संकरोति । पुनश्च 

सृष्ा पुनरप्यरश्चदेवं स्तन्न प्रकटीकरोति । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥८ ¶ 
यो वामपादेन जघान कार घोरं पपेऽथो हारहरं दहन्तम्‌ । तस्मे रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ ९ ॥ यो वामपादार्वतविष्णुनेन्र ससम ` ददा च्रमतीव ष्टः । 
तस्मे सुद्राय नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्खान्विजिय विष्णुं बब- 
न्धोरगपारोन वीरः । तस्मे स्द्राय नमो अस्तु ॥ १५९.॥ यो ठीख्येव लिपुरं 
ददाह बिष्णु कविं सोमसूयीधिनेतरः । सर्वे देवाः पञ्युतामवापुः खयं तसा- 
त्पद्छुपतिर्वभूव । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मस्स्यकूमौदिवराहसिं- 
हान्विष्णु रमन्तं वामनमादिविष्णुम्‌ । विविद्धवं पीड्यमानं सुरेशं भस्मीचकार 
मन्मथं यम च । तस्नै रदाय नमो अस्तु ॥ १३॥ एवप्रकारेण बहुधा 
प्रतुष्ा क्चमापयामासुनीरकण्ठं महेश्वरम्‌ । ` तापत्रयससुद्दूतजन्मशत्युजरा" 
दिभिः । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ एवं मन्नः प्रार्थयमान 
आत्मा वे सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाद्यो ररश्च सकखाः रजाः ॥ १५ ॥ 
यत्पाद्‌ाम्भोरुहद्वन्द्रं खग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तु महेकानमवाड्यन- 
सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ मक्त्या ` नच्रतनोर्विष्णोः प्रसादमकरोद्धिभुः 1 यतो 
याचो निववेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं बह्मणो विद्वान्न भिभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानाठमाख जन्तोर्निहितो गुहा- 
याम्‌ । तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ १८ ॥ 


१ महानिक्ि. २ कामकार. ३ प्राथैनं प्र्वदेवानामेवमङ्गीकरोच्छिवः, 


३५६ ईशादुपनिषत्सु- 


वसिष्टवैयासकिवामदेवविरिञिमुख्यै्ईदि मष्यमानः ! सनत्सुजातादिसनात- 
नाचैरीञ्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सव्यो निलयः सर्वसाक्ची महेलो 
लिलयानन्दो निर्विकद्पो निराख्यः । अचिन्दयश्शक्तिभंगवान्गिरीरः खानिदययया 
कल्पितमान भूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विप्णोश्च सुत । तख 
पाद्म्बुजध्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुर्विश्वजगदयोनिः ख्ांश- 
भूतैः स्वकैः सह । मर्मांशसंभवो भूत्वा पाख्यत्यखिरं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
विनाङ कारतो याति ततोऽन्यत्सकलं खषा । ॐ तस्मे महाथासाय महा- 
देवाय श्युखिने । महेश्वराय डाय तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ २३ ॥ एको 
विष्णुर्मह दतं प्रथग्भूतान्यनेकश्चः । चीछोकान्व्याप्य भूतात्मा सङ्के चिश्व- 
भगव्ययः ॥ २४॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च वाम्या पञ्चभिरेव च । ह्यते च पुन- 
दभ्या ख मे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५ ॥ बद्यार्पणं बह्म हचिव्रद्यास्ौ ब्रह्मणा 
इतम्‌ । ब्रह्मेव तेन गन्तव्य ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २६ ॥ दारा जीवाम्तदङ्गु 
भाति निलयं हरिः खयम्‌ । ब्रद्येव शरभः साश्चान्मोश्चदोऽय महामुने ॥ २७ ॥ 
मायावखादेव देवा मोहिता ममतादिभिः । तस्य माहात्म्यरेशांशं वक्तु केना- 
प्यद्राक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो हरिः 1 परात्परतो दीशम्त- 
स्मा्तल्योऽधिको न हि ॥ २९ ॥ एक एव शिवो निल्यस्ततोऽन्यत्सकरं खषा । 
तसमात्स्वौन्परियल्य ध्येयान्विष्ण्वादिकान्सुराच्‌ ॥ ३० ॥ शिव एव सदा 
ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । तस्मै महामासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ चैप्पलादं 
महाराखं न देयं यस्यकस्यचित्‌ । नासिकाय रतन्लाय दुवरैत्ताय दुरारमने 
1२२॥ दाम्भिकाय नृशसाय शठायाचरतमाषिणे । सुताय सुभक्ताय सुच्रत्ताय 
सुरशीखिने ॥ ३३. ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋज्चेतसे । शिवभक्ताय 
दुातग्यं ब्ह्यकर्मोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातच्यमक्रतघ्राय सुवत । 
न दातव्यं सदा गोप्यं यलञनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतत्पैप्पखादं महाशाखं 
योऽधीते श्रावयेद्धिजः । स जन्ममरणेभ्यो मुक्तो मवति । यो जानीते सोऽ. 
तत्वं च गच्छति । गभवासाद्िञुक्छो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
स्णैसतेयात्पूतो भवति । बह्यंह्यात्पूतो भवति । गुरूतल्पगमनात्पूतो भवति । 
ख सवौन्वेदानधीतो भवति । स सर्बान्देवान्ध्यात्े भवति । स॒ समस्त- 
महापातकोपपातकार्पूतो भवति । तस्माद बिसुक्तमाभ्रितो भवति । स सततं 





मायी मयम नजर 


१ बरह्महलयायाः.. 


स्कन्दोपनिषत्‌ ,॥ ५३ ॥ ३५७ 


दिवपरियो भवति । स ॒रिवक्रायुज्यसेति । न स पुनरावर्तते न॒ ख पुनर 
घतते । ब्रहैव भवति । इत्याह भगवान्त्ह्त्युपनिषत्‌ ॥॥ ३६ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ ` 
इति दारभोपनिषत्ससासा ॥ ५२ ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
यच्ासभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः । 
संविन्मात्रं परं बद्य तस्स्दमात्रे विजुम्भते ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति श्ार्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्ि महादेव तव कारूण्यछेदाकः । विज्ञानघन एवासि रिवोऽसि 
किमतः परम्‌ ॥ ९ ॥ न निजं निजवद्धात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्तःकरणनाशेन 
-संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्माचस्थितश्ाहमजोऽस्मि किमतः . परम्‌ ! 
च्यतिरिक्तं जडं सवं खञ्मवच्च विनदयति ॥ ३ ॥ विज्डानां तयो दष्टा 
सोऽच्युतो छानविग्रहः । स एव हि महादेवः ख एव हि महाहरिः ॥ ७ ॥ 
स व ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परं बह्म तद्ह्या्हं 
न संशयः ॥ ५ ॥ जीवः चिवः शिवो जीवः स॒ जीवः केवलः रिवः ! तुषेण 
बद्धो चीहिः स्यात्तुषाभावेन तण्डुरूः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः क्मनारो 
सदारिवः । पाद्राबद्धस्तथा जीवः पारासुक्तः सदारिवः ॥ ७॥ दवाय 
-विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । दिवस्य हृदयं विष्णुर्विष्णोश्च ह्दयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न परयामि 
तथा मे खस्िरायुषि ॥ ९ ॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेरवयोस्तथा । देष 
'देवाख्यः भोक्तः स जीवः केवरूः शिवः । ल्यजेदज्ञाननि्मील्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेद दशनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खाने मनोमल- 
लयागः शोचमिन्द्रियनियहः ॥ ११ ॥ बह्याखतं पिवेदधेश्चमाचरेदेहरक्षणे १ 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्वैतवर्जिते । इलेवमाचरेद्धीमान्त्स णवं 
सुक्तिमाभ्नुयात्‌ ॥ १२॥ श्रीपरमधाश्ने खसि चिरायुष्योच्चम इति । बिरिञ्िना- 
:-शयणकरांकरात्मकं चचिह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्त्यमन्यक्तमनन्तमव्ययं 
-वेदाठमक बेदह्य निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्धिष्णोः परमं पदं खदा परदयल्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४ ॥ वद्धिभाखो निपन्यव्ये जागषांसः 


३५८ ईेशाद्युपनिषस्सु-- [ अध्या० ¶ 


समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पद्मियेतन्निवाणायु्चासनमिति वेदायुद्ासन- 
मिति वेदाजु्ासनमिल्युपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ॐ स ह नाववत्विति श्रान्तिः ॥ 
इति स्कन्दोपनिषरत्समाप्षा ॥ ५३ ॥ 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यत्रापहवतां याति स्वाविद्यापद्निभ्रमः । 
तज्चिपान्नारायणाख्यं स्वमान्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतत्त्वरहस्यं जिन्लासुः परमेष्ठी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहखवर्घेऽतीतेऽव्युग्रतीचतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णु जद्या परि्रच्छति 
भगवन्‌ परमतत्वरहस्यं मे ब्रूहीति । परमतत््वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्चि 
द्रस्ि तत्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वषः । त्वमेव सर्बदाक्तिः । त्वमेवं 
सर्वाधारः । त्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवर्तकः ! 
त्वमेव सर्वपारुकः । स्वमेव सर्वनिवतकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेकं 
सदसद्विलक्षणः । त्वमेवान्तवंहिन्यापकः । त्वमेवातिसुक्ष्मतरः । त्वमेवाति- 
महतो मदीयान्‌ । त्वमेव स्वैमूखाबिद्यानिव्वैकः । स्वमेवाविद्याविहारः । 
त्वमेवानिद्याधारकः । त्वमेव विद्यावेद्यः । त्वमेव विद्यास्वरूपः त्वमेव विद्या- 
तीतः । स्वमेव सवैकारणहेतुः । स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । स्वमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । त्वमेवाखण्डानन्दः । त्वमेव परिपूर्णानन्द्‌ः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । 
स्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिषद्धिमग्यः । 
त्वमेवाखिराखैरविग्यः । स्वमेव बद्येशानपुरन्दरपुरोगमेरखिरखामरैरखिखा- 
गभर्विष्टग्यः । त्वमेव सर्वमुसुश्मिर्विश्धग्यः । त्वमेवागतमयैर्विश्धग्यः । त्वमे- 
बारतमयस्त्वमेवाख्रतमयस्त्वमेवाश्तमयः । त्वमेव सर्व स्वमेव सर्वं॑त्वमेव 
सर्वम्‌ । स्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्वसेवाखिरमोश्षसाधनम्‌ । न किंचिदस्ति, 
त्वद्मतिरिक्तम्‌ । त्वव्यतिरिक्तं याकिचितप्रतीयते तत्सर्वं बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्मात्वमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्स्वमेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्वं 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमत्वन्ञस्तयुवाच महाचिष्णुरतिप्रसन्नो 
रत्वा साघु साध्विति साधुभरदोसापूर्व सर्वं परमतत्वरहस्यं ते कथयामि । 
` सावधानेन णु । ब्रह्न देवदुर्शीद्याख्याथर्णक्षाखायां परमतत्वरहस्यास्या- 


अध्या० ऽ ] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३५९ 


 थर्वणमहानारायंणोपनिषदि गुरुरिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति । 
पुरा तत्स्ररूपक्तनेन महान्तः सवं ब्रह्मभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्वैबन्धा 
विनयन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तोऽतिषिरक्तः सुद्युदधो गुरुभक्तस्तपोनिष्ठः शिष्यो बह्यनिष गरुमा- 
साद्य प्रदक्षिणपूर्वकं दण्डवत्प्रणम्य प्राज्जलिभूत्वा विनयेनोपसङ्गस्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमतत्त्वरहस्यं विविच्य वक्तम्यमिति । अव्याद्रपूर्वकमिति हर्षेण 
शिष्यं बहूक्रलय - गुस्वदति । परमतत्वरहस्योपनिषत्कमः. कथ्यते सावधानेन 
श्रूयताम्‌ । कथं जह्य । काङज्नयाबाधितं जह्य । सर्व॑काराबाधित बद्य । सगुण- 
निगुणस्वरूपं ब्रह्य । आदिमध्यान्तश्युन्य बह्म । सर्व खदिवदं जह्य । मायातीतं 
गुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमभ्रमेयाखण्ड परिःपएूणं बह्म । अद्धितीयपरमानन्दश्चुडजुड- 
सुक्तसल्यस्वरूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्न बह्म । खचिदानन्द्‌ सखवप्रकाश्च बह्म । 
` मनोवाचामगोचरं ब्रह्म । अखिरप्रमाणागो चरं जह्य । अमितवेदान्तवे्च बह्म । 
देशतः कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं बह्म । सर्वपरिपूर्णं ब्रह्म । तरीय निराका- 
रमेकं ज्य । अद्वैतमनिवोच्यं बह्म । प्रणवात्मकं बह्म + भ्रणवास्मकस्वेनोक्त ब्रह्य । 
म्रणवाद्यखिरूमज्ञात्मकं जह्य । पादचतुष्टयारमकं बह्म । किं तत्पाद चतुष्टयं ब्रह्य 
भवति । अविद्यापादः सुबिद्यापाद्श्चानन्दपादस्तुरीयपादश्वेति । वुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीत च । कथ पादचतुष्टयस्य सेदः । अविद्यापादः अथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृती यस्तुरीयपादस्तुरीय इति । मूरा 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयां शाः सर्वषु पदेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तर्हिं वि्यादीनां सेदः कथमिति । तत्तस्पराघान्येन तत्तव्यपदेश्चः । वस्तुत. 
स्त्वभेद्‌ एव । तत्राधस्तनसेकं पादम विद्याक्षबरं भवति । उपरितनपाद्न्रयं 
खुद्धबोधानन्दरुक्चषणमणश्धतं भवति । तश्चाखकिकपरमानन्दरुक्षणाखण्डामित- 
तेजोरारिञ्वरूति । तच्चानिर्वाच्यमनिद्द्यमखण्डानन्देकरसाठमक भवति । 
तन्न मध्यमपादमध्यभदेहोऽमिततेजःप्रवादहाकारतया निलवेङण्ठं विमाति । तच 
निरतिश्चयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दनिजमूल्याकारेण उवरूति । अपरिच्छिन्नमण्ड. 
रानि यथा इष्यन्ते वहदखण्डानन्दाभितवेष्णवदिव्यतेजोरादयन्वगेतविरुस- 
न्महाबिष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धोद्धिमध्यस्थिता्रताश्तककशवद्वष्णवं 
धाम परमं संददयते । सुद्र नदिव्यतेजोन्तगैतः सुदशेन पुरुषो यथा सूर्येमण्ड- 
का्तर्भतः सूर्यनारायणोऽमितापरिच्छिन्नद्ैतपरमानन्दलक्चणतेजो रादयन्तगेत्त 


३६० ह दैशादयपनिषत्खु- [ अध्या० र 


आदिनारायणस्तथा संदृश्यते । स एव तुरीयं ब्रह्म स एव तुरीयातीतः स 
एव विष्णुः स एव समस्तन्ह्मवाचकवाच्यः स षव परंज्योतिः स पएव माया- 
तीतः सल एव गुणातीतः सं एव कछारातीतः ख एवाखिरुकमातीतः 
स एव सल्योपाधिरदितिः स एव परमेश्वरः स एव विरंतनः पुरुषः अण- 
वायखिलमच्रवाचकचवाच्य आद्यन्तशून्य आदिदेशकार्वस्तुतुरीयसं्लाने- 
लयपरिपूणैः पूर्णैः .स्यसंकद्प आत्मारामः कार्या बाधितनिजस्ररूपः 
खर्यज्योतिः ख्यभरकाश्चमयः स्वसमानाधिकरणन्चुन्यः स्वसमानाधिक्यन्यो 
न दिवारान्निविभागो न संवत्सरादिकार्विभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्य- 
निम भआस्मान्वरात्मा परमात्मा च्ानात्मा तुरीयास्मेव्यादिवाचकूवाच्योऽदध- 
तपरमानन्दो विभुर्नित्यो निष्कङ्को निर्विंकद्पो निरज्नो निराख्यातः छो 
देव एको नारप्यणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एवं वेद्‌ स पुरूपस्तदीयो- 
वासनया तस्य सायुज्यमेतीलयसं शय मिद्युपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 
इस्ाथयेणचरिपाद्धिभूतिमहानारायणो पनिषत्घु पादचतुषएयस्वरूपनिष्पर्ण 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


मयेति होवाच .च्छान्नो गुरं मगवन्तम्‌ । भगवन्ेङ्कण्डसख नारायणस्य च 
निलयत्वसुक्छम्‌ । ख एव तुरीयमिष्युक्तमेव । वेङण्डः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ \ साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मास्ाकारमनिलयं निलयं निराकारमिति श्चुतः । ययस्साचयवं तत्तदनिलयमि- 
लनुमानाशचेति प्रल्यक्षेण द््तवाच्च । अतस्तयोरनिलत्वमेव वकतुखुचितं भवति । 
कथञ्ुक्तं नियत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्वुतेः । त्रीयस नियत्व प्रसिद्धम्‌ । 
निद्यत्वामिदयस्वे परस्पर विरद धर्मौ । तयोरेकस्सिन्बह्मण्यलन्तचिरुद्धं मवति । 
तस्द्रेङकण्डस्य च नारायणख च निलयस्वसेव वक्तुसुचितं भवति । सत्यमे 
सवतीति देशिकं परिहरति । साकारस्तु द्विबिधः- सोपाधिको निरुपाधिकश्च । 
तच्र सोपाधिकः साकारः कथमरिति । आविद्यकमखिरूकायं कारणजारुमविधा- 
पाद एव नान्यन्न । ' तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साच- 
यवत्वाद्वदयमनिलय मवयेव ! सोपाधिकसाकारो वार्भेतः । तद्दि निरपा- 
 धिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकसाकारखिनिधः-ह्मनिद्यासाकारश्चा- 
नन्दसाकारं उभयात्मकसाकारथरेति । निविधसाकारोऽपि पुनरद्िविधो 
भवति-निदयस्राकारो सुक्तसाकारशवेतति 1 लियासाकारस््वाचन्तञ्न्यः शाश्वतः 1 
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उपासनया ये सुक ` गतास्तेषां साकारो सुक्तस्सकारः । तस्याखण्डल्ताने- 
नाविमांवो भवतति । सोऽपि द्ाश्वतः । सुक्तसाशरारस्लेच्छिक इति । अन्ये 
वदन्ति श्याश्चतत्वं कथमिति । अद्वैताखण्डपरिपृणनिरतिशयपरमानन्दश्चद्- 
 जुद्धमुक्सल्यास्मकब्रह्म चेतन्यसाकारत्वात्‌ निर्पाधिकसाकारख्य सिल्यघ्वं सिदध- 
मेव । तस्मादेव निर्पाधिकसाकारसख निरवयवव्वास्साधिकूमपि दूरतो निर- 
स्तमेव । निरवयवं ब्रह्यचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशाखरसिद्धान्तेषु श्रूयते 1 
अथ च विद्यानन्द्‌कुरीयाणामसेद्‌ एव श्रूयते । सर्यन्न विद्यादिसखाकारसेदः 
छथमिति । सलयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राघान्येन बिद्यासा- 
कारः आनन्दप्राघान्येनानन्द्साकारः उमयश्राघान्येनोमयात्मकूसाकार- 
श्चेति । प्राधान्येनान्न सेद एव । स सेदो वस्तुतस्त्वसेद्‌ एव । भगव- 
न्रखण्डाद्वेतपरमानन्दरक्षणपरन्रह्मणः साकारनिराकारौ विरुद्ध । बेर- 
दोमयास्मकत्वं कथमिति । सत्यमेवेति गुरः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकसख त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साकारसय 
महावायुदेवस्य चाभेद एव श्रूयते सर्वत्र । यथा प्रथिव्यादीनां व्यपकशरीराणां 
देवविरहोषाणां च तद्िरक्षणतदमिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना निजमूर््याक्छारदेवताः 
श्रूयन्ते सर्वत्र तद्ररपरव्रह्यणः स्वारमकस्य साकारनिराकारसेदचिरोधो नास्त्येव 
विविधबिचिच्रानन्तशक्तः परब्रह्मणः स्वरूपक्तानेन बिरोधो न विद्यते ॥ 
तद्भावे सलयनन्तविरोधो विभाति । जथ च रामङ्ष्णा्वतारेष्वदरेतपरमा- 
न्दरक्षणपरब्रह्मणः परमतच्वपरम वि भवायुखं धानं स्वीयत्वेन श्रूयते सर्वत्र ५ 
सर्वपरिपृणस्याद्वेतपरमानन्द्रक्चषणपरन्रह्यणस्तु क्रं वक्तव्यम्‌ । अन्यथा 
सर्वपरिपृणैसय परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं तिना केवलनिराकारत्व 
-यद्यसिमर्द तर्हिं केवरुनिराकारस्य गगनस्येन परब्रह्मणोऽपि जडत्वमापद्येत । 
तस्मासरनब्रह्यणः परमा्थेतः साकारनिराकारौ स्रमावसिद्धौ । तथात्रेवसयदे- 
तपरमानन्दटक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां मूखाविद्योदुयस्थितिख्या 
जायन्ते । कदाविदास्मारामस्ाखिखपरि पूणीस्यादिनारायणस्य सखेच्छानुसा- 
रेणोन्मेषो जायते । तस्ात्परब्ह्यणोऽधस्तनपादे सर्वकारणे मरखूकारणा- 
व्यक्ताविभौवो भवति । अव्यक्तान्मूखाविभौवो मूरूविद्याविभांवश्च ॥ 
तस्मादेव सच्छब्दवाच्यं बह्याविय्ादाबर भवति । ततो महत्‌ । महतोऽद- 
कारः । अहंकारास्ञ्तन्माज्ाणि । पञ्चतन्मात्रेम्यः पञ्चमहाभूतानि ९ 
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पञ्चमहाभूतेभ्यो ब्रहयैकपादव्या्षमेकमविद्याण्डं जायते । तन्न॒ तवते 
शुणातीवश्चद्धसत्वमयो कीराग्रहीतनिरतिश्चयानन्दरुश्चषणो मायोपाधिको 
नारायण भासीत्‌ । स॒ एव निलयपरिप्णीः पादविशरुतिवेङुण्टनारायणः । सल 
नचानन्वको टिबह्याण्डानासुदयस्थितिखया्यखिरुका्यकारणजारूपरमकारण- 

कारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति ॥ तस्मारस्थुरुबिरार्‌- 
सरूपो जायते । ख सर्वकारणमूरु विराट्स्वरूपो भवति । स चानन्तश्ीष 
पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादो अवति ॥। अनन्तश्रवणः स्वमाद्रय तिष्ठति ॥ 
सर्वव्यापको भवति । सगुणनिर्गुणस्वरूपो भवति । ज्षानबङेश्वयैश्तक्तितेजः- 
स्वरूपो भवति । विविधवि चि्रानन्तजगदाकारो भवति । निरतिश्यानन्द्‌-- 
मयानन्तपरमविभूतिसमथ्या बिश्वाकारो भवति । निरतिश्चयनिरङ्कयसर्वक्त- 
सर्वशाक्तिसर्वनियन्तृस्वा्यनन्तकल्याणयुणाकारो मवति । वाचामगोचरान- 
न्तदिव्यतेजो राश्याकारो भवति । समस्तावियाण्डव्यापको भवति । सख 
चानन्तमहामायाविरखासानामधिष्ठान विदोषनिरतिशयद्वेतपरमानन्दरुक्षण- 

परब्रह्यचिरासबेमरहो भवति । जयेफेकरोमकपान्तरेष्वनन्तको यिब्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेषु सर्वेष्वेकेकनारायणावतारो जायते ! 
नारायणाद्धिरण्यगर्भो जायते । नारायणादण्ड विराट्स्वरूपो जायते । नारा- 
यणादखिरुरोकलरप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादारुद्‌ाश्च जायन्ते ! 
नारायणादखिरुरोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणास्सर्वे 
देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्राद््चादिलयाः सवै वसवः सवे ऋषयः 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव ससुत्पद्यन्ते । नारा- 
यणास्प्रव्तन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ निलयोऽक्षरः परमः स्वराट्‌! 
ब्रह्मा नारायणः । रिवश्च नारायणः । ह्ाक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कारश्च नारायणः । कमाखिल च नारा 
यणः । मूतामूर्द च नारायणः । कारणास्मकं सवं कायात्मक सकरकं 
नारायणः । तदुमयविरुक्षणो नारायणः । परंज्योतिः ख्वप्रकाङशमयो 
बर्यानन्दमयो निलो निर्विकस्पो निरञ्जनो निराख्यातः खद्धो देव पको 
नारायणो न दहितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न सख समानाधिक इयसंशयं 
परमाथैतो य एवं वेद्‌ । सकर्बन्धादिछत्वा दस्यु वीत्वा स सक्तो भवति 





१ विम्बाकाररग 


अध्या० ३ | निपाद्विभूतिमदहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३९ 


स सुच्छो भवति । य एवं विदित्वा सदा तञ्ुपास्ते पुरषः स नारायणो 
अवति स नारायणो भवतीव्युपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ | 
इद्याथर्वणचिपाद्विभूतिमदहानारायणोपनिषत्सु परब्रह्मणः साकारनिराकार- ` 
खरूपनिरूपण नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथ छाच्रस्तथेति होवाच । भगवन्देशिक परमत्वज्ञ सविखासमहा- 
मूखाऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपञ्चोर्पत्तिकमः कीरो भवति । 
विशोषेण कथनीयः । तस्य तच्वं वेदितुमिच्छामि । तथेस्युक्ट्वा रुरूरि- 
त्युवाच । यथानादिसर्वभ्रपञ्चो इयते । निल्योऽनित्यो वेति संशय्यते । 
प्रपञ्चोऽपि दिविधः--विद्याप्रपञ्चश्चाविद्याप्रपञ्चश्चेति । वि्याप्रपञ्चस्य 
निलयत्व सिद्धमेव निल्यानम्दविद्धिखासात्मकत्वाव्‌ । जथ च अुद्धजबुदधसुक्त- 
खलयानन्दस्वरूपस्वाच्च । अविदयाध्रपञ्चसय निलयस्वमनिलयस्वं वा कथमिति । 
प्रवाहतो निलयत्वं॑ वदन्ति केचन । भ्रख्यादिकं श्रूयमाणस्वादनिल्य्वं 
वदन्लयन्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकालात्म- 
कमहामायाविलासात्मक एव सर्वोऽप्यविध्ाप्रपञ्चः ॥ परमार्थतो न कि- 
व्िदस्ति श्चषणद्यून्यानादिमूखाऽविद्याविरासस्वात्‌ । तस्कथमिति । एकमे- 
वाद्धितीयं जह्य । नेद नानास्ि किंचन । तस्माद्रद्यन्यतिरिक्तं सवं बाधित- 
सेव । स्येव परंबद्य सय॑ ज्ञानमनन्त जह्य । ततः सविरासखमूखाऽविद्यो- 
परसंहारकमः कथमिति । अल्याद्रपूर्चकमतिदर्षेण देशिक उपदिराति ॥ 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा मयति । तावता काङेन पुनस्तस्य राच्निमेवति ६ 
द्रे अहोरात्रे एक दिन भवति । तस्मिन्नेरस्िन्दिने आ सल्यलोकान्तसुदय- 
स्थितिख्या जायन्ते । पञ्चदश्चदिनानि पश्चो भवति । पश्चह्वय मासो भवति। 
मासदयश्चवुभवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वह्सरो भवति । वत्सर 
शत ब्रह्ममानेन बह्यणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कछारुसस्य स्थितिर्च्यते । 
स्थिलन्तेऽण्डविरादरएुरुषः साशं हिरण्यगभमभ्येति ॥ हिरण्यगभंख कारणं 
परमात्मानमण्डपरिपारुकनारायणमभ्येति । युनर्वेस्छरशतं तस्य॒ भ्रङ्यो 
अवति । तद्‌ जीवाः सवे प्रकृतौ प्रीयन्ते । भ्रक्ये सवैशयन्यं भवति । 
तस ब्रह्मणः स्थितिप्ररख्यावादिनायायणस्यांडोनावतीणेस्याण्डपरिपाल्कस म- 
हाबिष्णोरहोरातनिसंजञष्टो । ते अदोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपश्षमास- 
संबस्सरादिभेदाच तदीयमानेन श्तकोटिवरसरकारुस्तसख स्थितिरुच्यते ॥ 


ॐ &४ | देशाघयुपनिषत्सु- { अध्या० ४ 


स्थिलयन्ते स्वासं महाविरारणुरुषमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं चिनाशमेति। 
ब्रह्माण्डावरणं विनश्यति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावस्परर्यो मवति । 
अर्ये सर्वद्यन्यं मवति । जण्डपरिपारकमहाविष्णोः स्थितिप्ररयावादिविराद्‌- 
शुरुषस्याहोरान्निसं्तको ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्चषमा- 
ससंवस्सरादिभेदाच्च तदीयमानेन शतकोटिवस्सरक?रस्तस्य स्थि तिश्च्यते । 
स्थिलयन्ते आदिविरारपुरुषः स्वासमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विराद्‌- 
पुरुषस्य यावस्स्थितिकालस्तावस्प्रख्यो भवति । ग्रख्ये सर्वद्यून्य भवति । 
दिराटस्थितिप्रख्यो मूकावि्याण्डपरिपारुकस्यादि नाराय णस्याहोराच्निसेश्को ॥ 
जते अहोरात्रे एकं दिनं मवति । एवं दिनपक्षमाससंबट्सरादिमेदाच तदीय- 
मानेन शतकोरिवस्सरकारस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थि्यन्ते च्रिपादिभूत्तिनारा- 
यणसखेच्छावक्षान्निमेषो जायते । तसान्मुलाचिद्याण्डस्य सावरणस्य विख्यो 
भवति । ततः सविखासमूखाविद्या सवैका्योपाधिसमन्विता सदसद्िलक्षणा - 
निवीच्या टक्षणद्यून्याविर्भावत्तिरो भावात्मिकानाद्यखिरकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविडोषणविशोषिचा परम सूक्ष्ममूलकारणमव्यक्तं विशति ! अव्यक्त वि्ै- 
दरह्यणि लिरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक भादिनारायणस्तथा 
खस्वरख्पं भजति । स्वे जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसाचि- 
ध्याद्र्तस्फटिकप्रतीतिस्तद भावे जयुद्धस्फरिकम्रतीतिः । ब्रह्मणोऽपि मायोपाधि- 
वशारखगुणपरिच्छिन्नादिभ्रतीतिरूपाधिचिरुयान्निगुणनिर बयवादिग्रतीतिरिस्युप- 
लिषत्‌ ॥ १॥ 
इलयाथर्वणधिपाद्ि भूतिमदानारायणोपनिषत्स मूखाविदयापरलयस्वरूपण 
नाम वतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

ॐ ततस्तस्मान्निर्विरोषमतिनिर्मङ भवति । अविद्यापादमतिद्खुद्ध भवति । 
यद्धबोधानन्दलक्षणकेवस्यं भवति । ब्रह्मणः पाद चतुष्टयं निर्विरोपं भवति । 
जखण्डलक्चषणाखण्डपरिपूणसचि दानम्दस्वम्रकाञ्च भवति । अद्धितीयमनीश्वरं 
मवति । अखिरुकार्यकारणस्रूपमखण्डवि ध नानन्दस्वरूपम्तदिव्यमङ्गला- 
छारं निरतिश्चयानन्दतेजोरादिविरोप सर्वपरिपूणानन्तचिन्मयसतम्भाारं 
छद बोधानन्दविरोषाकारमनन्तचिद्धिखासविभूतिसमश्याकारमद्धतानन्दा्ये- 
विभूतिविशोषाकारमनन्तपरिपूणनन्ददिव्यसोदामिनीनिच्याकारम्‌ ॥ एव~ 
माकारमद्वितीयाखण्डानन्दब्यस्वरूप निरूपितम्‌ । अथ छन्नो वदति । 


अध्या ४। जिपादविभूतिमहानारायोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ इदः 


भगवन्पादमेदादिकं कथं कथमदरैतस्रूपमिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि. 
इरति । विरोधो न विते बहयाद्वितीयमेव सलयम्‌ । तथेवोक्ं च । ब्रह्मभेदो 
न कथितो बहाव्यतिरिक्तं न किंविदसि । पादभेदादिकथनं तु बह्मस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते पाद्चतुष्टयास्मकं जह्य तत्रैकमविद्यापादं । पादत्रय- 
भ्त भवति । श्खान्तरोपनिषस्खरूपरेव निरूपितम्‌ । तमसस्त परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयात्मकं बह्म वल्य शाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुसं मन्तम्‌ । आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ । तसेव॑विद्वानमरत 
इदे भवति । नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेषां उयोतिषां उ्योतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य धातारमविन्यरूपमादिल्यवर्णं परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमग्यक्तमनन्वूपं तिश पुराणम तमसः प्रसात्‌ ॥ तदेव ऋतं 
तड सलयमाहुसतदेव ससं वदेव ब्रहम परमं विशुद्धं कथ्यते । तमभ्यब्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादसातं दिवि । त्िपादू्वं उदरसषु- 
रुषः । पादोऽेहाभवस्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । सारनाऽनशमे 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपरादत्रयममतं भवति । अवरिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आस्मारामख्यानादिनारायणख कीटशाचुन्मेषनिमेषौ तथोः खरूपे कथमिति +. 
गरवैदति । पराण्टष्टिरन्मेषः । प्रयब्दशिनिमेषः । प्रव्यरदश्या सखस्वरूप- 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्दटया। स्वसखरूपच्विन्तनमेवोन्मेषः । यावदुन्मेष- 
कारस्तावक्निमेषकारो मवति । अविद्यायाः स्थितिरन्मेषकाठे । निमेषकाडे 
तस्याः प्रख्यो भवति । यथा उन्सेषो जायते तथा विरंतनातिसृक्ष्मवास- 
नाबलास्घुनरविध्याया उद्यो भवति । यथपूर्वमचिध्याका्यांणि जायन्ते ! 
कायकारणोपाधिमेदा्नीवेश्वरमेदोऽपि दयते । का्यपाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया वदाक्ञावशविनी । तत्संकद्पाचुसा- 
रिणी निविधानन्तमहामायाश क्तिसंसे वितानन्तमहामा्ा जारुजननमन्दिरा 
महाविष्णोः ऋीडाशरीररूपिणी ब्रहमादीनामगोचरा । यतां महामायां 
तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोपायैरपि 
भवियाकायाण्यन्तःकरणान्यतीव्य काङाननु ताल. जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं 
तेषु अतिविम्बितं भवति । मरतिविम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते ६ 
अन्तःकरणोपाधिकाः सदे जीवा दस्येवं वदन्ति । महाभूतोस्थसृुक्ष्माज्ञे- 


१ बह्यादतमेव, 


इद दईेचायुपनिषस्सु- [ अध्या० ५ 


पराधिकाः सरवे जीवा इलेके वदन्ति । द्धिभतिबिम्बितचेठन्यं जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषाुपाधीनामलन्तसेदो न विदयते । सर्वपरिपूर्णो नारायणस्स्व- 
नया निजया करीडति स्वेच्छया खदा । तद्वदविद्यमानषफस्गुविषयसुखाद्रयाः 
सर्वे जीवाः प्रधाबन्यक्ारसंसार्चक्ते । एवमनादिपरम्परा वतैतेऽनादिसंतार- 
बिपरीतश्रमादिषव्युपनिषत्‌ ॥ १॥ 


इयाथर्वणन्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्सु महदामायातीताखण्डादैत- 
परमानन्दलक्षणपर ब्रह्मणः परमतच्वस्वरूपनिरूपणं 
नाम चतुर्थोऽध्यायः † ४ ॥ 
॥ इति पृचैव्छाण्डः समाप्ः॥ 4॥ 


अथ शिष्यो वदति गुरं भगवन्तं नमस्कृ भगवच्‌ सचौत्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनरूदयः कथम्‌ । सलयमेवेत्ति गुरुरिति शोवाच । प्राच्द- 
कालप्रारम्मे यथा मण्डूकादीनं भ्रादुमोवस्तद्ररस्वारमना नष्टाया सदि 
द्याया उन्मेषकाङे पुनरुदयो भवति । भरावनचर्‌ कथ जीवानामनादि- 
संसारश्नमः । तज्निन्रुत्तिवां कथमिति । क्थ मोक्षमाभसख्पं च । मोक्ष- 
साधने कथमिति । कोवा मोक्षोपायः । कीदशं मोश्चस्ररूपम्‌ । का वा 
सायुज्यसुक्तिः । पएतस्सवं तत्वतः कथनीयमिति । अयादरपूर्वक मतिहर्षेण 
शिष्य बहूक्कय गुरुवेदति श्रूयतां सावधानेन । कुर्सितानन्तजन्माभ्य- 
स्तादयन्तोस्छृष्टवि दि धनिचिन्नानन्तदुष्क्म वासना7जारविरोपेरदेहाव्मनिवेको न 
जायते । तस्मादेव दढतरदेहादमश्चरमो भवति । अहमज्ञः किंचिञ्ज्ोऽदमर्ह 
जीवोऽहमलयन्तदुःखाकारोऽहमनादिसंसारीति अमवासनाबङास्संसार एव 
प्रबत्तिस्तत्निच्युषायः कदापि न विदयते । मिथ्याभ्रतान्घमतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभ्रूय विविधानसंख्यानतिदुरुमान्मनोरथाननवरतमाश्चासखयमानः 
सतृष; सदा परिधावति । बिबिधविचित्रस्थुरुसूक्ष्मोस्ष्टनिङ्ृष्टानन्तदे- 
हान्परिगरद्य तत्तदेहविहितविविधविचित्राऽनेक्युभाद्युमप्रारच्धकमोण्यनु- 
्रुय तत्तत्र फरुासनाजाख्वासि तान्तःकरणानां पुनः पुनस्तत्तत्कर्मषख- 
बिषयप्र्त्तिरेव जायते । संसारनिष्त्तिमगैप्रव्रततिः कदापि न जायते । 
तस्मादनिष्टमेवेष्टमिव आति । इष्टमेवाऽनिष्टमिव भादयनादिसंसारविपरीतभ्र- 





१ सुपाधिनानात्वमेव, 


 अध्या० ५ | तरिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ #॥ ५४६ २६७ 


मात्‌ । तस्ात्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये उद्धिः सुखबुद्धिदुंःखलबुद्धिश्च भवति । 
परमाथ तस्व्व बाधिवब्रह्मसुखविषये अत्तिरेव न जायते । ततस्वरूपक्ञानाभा- 
बाव्‌ । तक्किमिति न विधते । कर्थं बन्धः कर्थं मोश्च इति विचाराभावाच्च । 
तस्कथमिति । अक्ञानप्राबल्यात्‌ । कसमादज्ञानप्राबत्यमिति । भक्तिजानवेरा- 
ग्यवासनाभावाच्च । तद्भावः कथमिति । अलन्तान्तःकरणमङिनविरोषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकर्वेदङ्ाखसि- 
दान्तरहस्यजन्माभ्यस्तायन्तोत्छृष्टसुकृतपरिपाकवश्ाव्सद्धिः सङ्गो जायते । 
चस्माहिधिनिषेधविवेको भवति । ततः सदाचारप्रवृत्तिजयते। सदाचारादसखि- 
रृदुरितक्षयो भवति । तस्मादन्तःकरणमति विमङू भवति । ततः सदुरकटाश्चष- 
मन्तःकरणमाकाङ्कति । तस्मास्स दरक टाक्षलेशविरोषेण सर्वै सिद्धयः सिच्यन्ति । 
सर्व॑बन्धाः भरविनदयन्ति । श्रेयोविन्नाः सवे प्रख्यं यान्ति । सर्वाणि श्रयांसि 
स्रयसेवायान्ति । यथा जालन्धस्य रूपत्तानं न विद्यते तथा गुरूपदेरोन 
विना कटपकोरिमिस्तत्वन्ञानं न विद्यते । तसास्सट्रकटाश्चङेशविशोषेणान्चि- 
रादेव तच्वक्ञानं भवति । यदा सदरुकटाश्चो भवति तदा भगवक्कथाश्रवण- 
श्यानादौ श्रद्धा जायते । तस्माद्धदयस्थिताना विदु सनागमन्थिविनाशोे 
अवति । ततो हद्यस्थिताः कामाः सवं विनयन्ति । तस्मादु दयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमास्माबिभौबो मदति । ततो दढतरा वेष्णवी अक्छिजायते । 
ततो वैराग्यमुदेति । वैराग्याद्वद्धिविक्लानावि भवो भवति । अभ्यासात्तञत्तान 
कऋमेण परिपक्छ भवति । पकविन्षानानी वन्सुक्तो भवति ॥ ततः छुमाह्म- 
कमणि सर्वाणि सवासनानि नश्यन्ति । ततो च्डतरञ्ुद्धसास्विकवासनया 
अक्त्यतिश्चषयो भवति । भन्त्यतिशयेन नारायणः सर्वमयः सवोवस्थासु 
बिभाति । सर्वाणि जमन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
च किंचिदस्ि । इयतदहुद्धा विहरस्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
भिजगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवौवस्थासु प्रविभान्ति ॥ भख महापुरुस 
कवचित्कविदीश्वरवाक्षाव्कारो भवति । अस्य देहदयागेच्छा यदा भवति तदा 
वैङण्ठपाषदाः सरवे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वकं हृद्यक्मङे व्यव 
स्थि्तमास्मायं सखमन्तरात्मानं संचिन्य सम्यगुपचचारेरभ्यच्य॑हंसमन्रयुचर- 
न्त्सर्बाणि दइाराणि संयम्य सम्यडानो निरुध्य चोध्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
अणवाजुसंधानपूर्वकं शनेः चनैरत्रह्मरन्ध्राद्विनिगैलय सोऽहमिति मन्रेण द्वाद्‌- 


३.६८. देशादयुपनिषस्सु- [ अध्या० य 


 ऋआन्तस्थिचपरमात्मानमे कीलय पञ्चोपचारेरभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति मन्चेण 
घोडश्नान्तस्थितक्तानात्मनमेकीङक्ृलय सम्यगुपचारेरभ्यच्यं प्राकृतपूर्वदेहं परि 
ज्य पुनः कदिपिवमन्रमयञ्ुद्धबह्यतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुसारू- 
प्यविथ्रहं परिगृह्य सूयंमण्डरान्तगतानन्तदिव्यचरणारचिन्दाङ्कष्ठनिगतमिर- 
तिश्चयानन्द्मयापरनदीम्रवाहमाक्रष्य जावनयात्र सख्रास्वा वखाभरणादुप- 
चारैराटमपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा तत्तो गुरुनमस्कारपूर्वकं 
अणवगरुडं ध्यात्वा ध्यानेनाविभुतमहाम्रणवगर्डं पथ्चोपचारेराराध्व र्वैनु- 
ज्या प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वकं प्रणवगरुडमारुह्य महाबिष्णोः समस्तासाधार- 
णचिह्वविद्धितो महाविष्णोः समस्तास्राधारणदिव्यभूषणेभूषितः सुदर्शनपुरुषं 
युरस्क्र्य विष्वक्तेनपरिपालितो वेकृण्ठपा्षदेः परिवेशिते नभोमा्ममाविश्य 
पाशचद्रयस्थितानेकपुण्यलोकानतिक्रम्य तत्रयेः पुण्यपुरपेरभिपूनजितः सलय- 
रोकमाविदय बह्याणसम्यर्य ब्रह्मणा च सलयलोकवासिभिः सखपेरभिपूजितः 
ज्ञेवमीखानकैवल्यमासाद्य शिवं ध्यात्वा शिवमभ्यच्यं शिवगणैः सर्वैः दिवेन 
चाभिपूजितो महषिमण्डलान्यतिक्रम्य सूर्यसोममण्डले भिस्वा कीरुकनारायण 
ध्यात्वा श्रुवमण्डखस्य दश्येनं कत्वा भगवन्तं ध्रुवमभिपूज्य ततः श्विद्मार- 
च्छ पिभिद्यय रिञ्मारप्रजापतिमम्यच्यं चक्रमध्यगतं सर्वाधारं सनातनं 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका- 
इते । ततो वेकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्त्सर्वान्सुसंपूज्य तेः स्वै. 
रभिपुजितश्चोपयुंपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र खात्वा भगवद्यानपूर्बक 
खुननिमज्य तत्रापच्चीङ्कतभूतोस्थ सूक्ष्माङ्गमोगसाधनं सृक्ष्मशरीरसुस्खनज्य 
केवरुमच्रमयदिष्यतेजोमय निरविक्यानन्दमयमहा विष्णु सारूप्यविमरहं परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां चिधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्बकं बह्ममयवेङ्ण्डमा- 
चिरय तच्नत्यान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च व्ह्मनन्दुमयानन्तप्राकारप्रासा. 
दतोरणचिमानोपवनावङिभिञ्वरच्छिखरेरुपरुक्षितो निर्पमनियनिरवद्य- 
निरतिरायनिरबधिकव्रह्यानन्दाचरो विराजते । तदुपरि ज्वरति निरतिशया- 
नन्द्दिव्यतेजोरश्चिः । तदृभ्यन्तरसंसख्थाने डदढबो घानन्दरुक्षण निभाति । 

तदन्तरे चिन्मयवेदिका आनन्द्वेदिकानन्द्वनविभूषिता । तदभ्यन्तरे 
` अभिततेजोरारिस्तदुपरिञ्चरूति ! परममङ्गरूसनं विराजते । तव्पद्मकर्भि- 
कार्यां शुद्धरोषभोगाखनं बरिराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दपरिपारू- 


सध्या०-६ | ज्निपादिभूतिमहत्नाराचणोपनिषः .॥ ५४ ॥ ` ३६९९ 


कमादिनारायण श्याश्वा तमीश्वरं . विविधोपचारेराराध्य ` पदक्चिणनमस्कारा- 
` निवघाय तदनुक्लातश्वोपयुपरि गर्वा ` पञ्चवेकण्डानतीत्याण्डनिराटकेवल्यं ` 
 अंध्यि तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ 4॥ .. :.. 
 -इति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषल्छ संसारतरणोपायकथनदारां परम < 
मोक्षमागेखरूपनिरूपणं नाम पश्वमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ | 

` यत उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं ब्रह्माण्ड च भित्वा परितः समव- 
क्य बदयण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमाथैतसखस्सररूपं ब्रह्म्ानेनावङ्ध्य समस्त- 
 वेदकाखेतिहसपुराणानि समस्तवि्ाजाकानि ब्रह्मादयः सुराः स्वँ समस्ताः 
 परमषेयश्चाण्डाभ्यन्तरभ्रपञ्चेकदेशसमेव वणीयरित । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
नह्याण्डाद्रहिःप्रपञ्चन्तानं न जानन्येव । ऊुतोऽण्डान्तरान्तर्ब॑हिःप्रपज््तानं 
दूरतो मोश्चभरपज्न्ानम षिचयप्रपज्त्तानं चेति कर्थं ह्माण्डस्वरूपमिति । 
 ककटाण्डाकारं महदादिसमश्याकारमण्डं लपनीयभयं तक्तजाम्बूनदभ भयुधय- 
 स्कोटिदिवाकरामे चतुर्विधख्श्चुपरशचितं महाभूतैः पञ्नभिराछतं मदद ङृति- 
` तमोभिश्च मृखप्रङ्कल्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डमित्तिविशारं सपादकोरियोजनः- 
माणम्‌ । एकैकावरणं तथेव । अण्डश्रमा्णं परितोऽयुतद्वयको रियोजनग्रमाणं 
 महामण्डूकाय्नन्तज्ञक्तिभिरधिष्ठितं नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्विष्णुरो- 
`कसुसरुञ्ममद्छाश्च तवि विध वि विच्रानन्त विरोषेरुपरुक्चितम्र । अस्य बहयाण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येतादशान्यनन्तक्तोित्रह्माण्डानि सावरणानि उवरुन्ति । चतु- 
उखखपञ्सुखषण्सुखसपसुखाष्टसु खादि संख्याकमेण सहसावधिमुखान्तेनाराय- 
णां रजोगुणग्रधानैरेकेैकदष्टिकवंभिरधिष्टितानि विष्णुमदेश्वरास्यैनौराय णाः 
सस्वतमोगुणम नानेरेङेकस्थितिसंहारकठंभिरधिष्ठितानि महाजशोघमस्सबुदु- 
` दानन्तसद्धवद्धमन्ति । कीडासक्तजारूककरतरामलकन्न्दवन्महाविष्णोः कर- 
तङे विरुसन्तयनन्तको रि्रहगण्डानि । जरयन्नस्यघटमाङ्िकाजाल्वन्महा वि. 
इणोरेकेकरोमद्पान्त््रेववनन्तकोखिग्रह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
- जल्माण्डान्त्हिःपपञ्चरहस्यं जदह्यज्ञानेनावुध्य विविधविवित्रानन्तपरमविभू- 
तिसमष्टिविरोषान्त्सम्रवलोक्याद्याश्चर्याखतसागरे निमज्य निरतिशयानन्द, ` 
पारः वारो भूत्वा समस्तब्रह्माण्डजाखानि सखहद्वथामितापरिषच्छन्नानन्ततमः - 
-खागरसत्तीये मुराविद्यापुरं ददा विविधविवित्नानन्तमहामायाविरोदेः 

१ बह्यानन्दस्वरूपम्‌ । | | | 
अ, उ. २४ 
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परिवेषटितामनन्तमहामायाक्चच्छिसमध्याकारामनन्तदिव्यतेजोऽवाराजाङेर> 
` क्तामनन्तवमहामायानिरासानां परमाधिष्टानविदोषाकारां शश्वदमितानन्दु- ` 
चलरोपरिविहारिणीं मृुरुभछ्रतिजननीमविद्यारक्ष्मीमेवं ध्यास्वा चिविधोपक- ` 
रेराराध्य खमसब्रह्माण्डखमष्टिजनर्नी वैष्णवीं महामायां नमस्टलय तया 
चानुातश्चोपयपरि गत्वा महाविराद्रपद प्राप । महाविरारस्वरूपं कथमिति। ` 
समस्ताविद्यापादको चिराद्‌ । चिश्वतश्चश्चुडत बिश्वतोसुखो विश्वतोहस्त छत ` 
विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां नमति सं पतत्रे्योवाष्थिवी जनयन्देव पुकः । न 
सं ददो तिष्ठति पमस न चक्षुषा परयति कश्चनेनम्‌ । दा मनीषा मनसाः 
जिङ्कसो य एनं विदुरमृतास्ते भवन्ति । मनो वाचामगोचरमादिविरादस्वरूपं 
ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तदनुन्ञातश्चोपरयैपरि गत्वा विविधविचित्रान- 
न्तभूलावि्ाविरासानवरोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप । अखण्डपरिषूणै- 
परमानन्द्रुक्चषणपरबद्यणः समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरिष्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वैष्णवी महायोगमाया मूतिमद्निरनन्तमदामायाजारविशेषैः परिवेषिता 
तखाः युरमतिकोतुकमलयाश्चर्यसरारारानन्दर्क्षणमगतं भव्ति ! जदिधासागर- 
प्रतिनिग्बितनिलयवैकुण्ठमरतिवैकुण्ठमिव विभाति। उपासकस्तस्पुरं आण्य योम 
रक्ष्मीमङ्गमायां ध्यात्वा विविधोपचारेराराभ्य तया संपूजितश्चानुश्लावश्चोपयपरि 
गखाऽनन्तमायाविरसानचलेक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पाद विभूतिवेङ्ष्ठपुरमामात्ि । अलाश्चर्यानन्तचि भूवि समष्टयाकरमानन्द्रस- 
 प्रवाहैरङकरुतमभितस्तरङ्गिण्याः प्रवाहैरत्तिमङ्गकं ब्रह्मतेजो विरोषाकारेरनन्व- 
जह्यवनरभितस्ततमनन्तनित्यसुक्तरभिव्याकस्तमनन्त चिन्मयप्रासादजारूसंङ्कम" 
नादिपादृविभूतिवेङ्कण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च विद्‌ानन्दाचरो विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वङति निरतिश्चयानन्दुदिव्यतेजो राशिः 1 तदभ्यन्तरे परमानन्द्‌- 
 चिमानं विभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । वत्पश्च- 
काणकायां निरतिरयदिव्यतेजोरादस्यन्तरसमासीनमाद्विनारायण '्यास्वा 
निनि भोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदनुद्तातश्चोपर्युपरि गत्वा साचरण- 
 मनियाण्डं च भित्वा विद्यापादसुदद्वय विद्याविद्ययोः सन्धौ विष्वक्सेन 
ण्टपुरमराभाति ॥ अनन्तदिन्यतेजोञ्वाखाजारेरभितीऽनीकछ प्रञ्वङन्तमनन्ध- 
बोधान्तरबोधानन्दुन्युहैरभितस्ततं छडबोधंविमानावङिमिर्विराजिवमनन्द्‌- 
` नन्दपर्वैतेः परमकोत॒कूमोभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचखोपरि श्दानन्द- 


 ऋध्यार ३ 1 त्रिपाद्धिः ववा ब५.1६१ हल. ॥ ५8 ॥ वि २99 | 
५" ~ ८ 
विमान विभाति 1 वद्भ्यन्तरे दिव्यमङ्गषछासनं विराजते + तत्पद्मकणिका्यां 
ब्रद्यतेजोराश्यभ्यन्तरस्मासीनं -भगव दनन्तविशूतिनिधिनिषेधपरिपारकं सर्वै 
-शैत्तिस्षेहेधुनिमित्तक निरतिक्षयरश्चणमहानिष्णुसखरूपमखिरापवगपरिपाद- 
कममितविक्मसेर्वविधं विष्वक्सेनं . ध्यात्वा  भदंक्षिणनमस्कछारान्विधाय विकि. 
 धोपचारेरारयाध्य - तद्जुक्ालश्चोपययपरि गत्वा नियाविभूतिं प्रप्य विधासं 
यानन्तवेङकुण्डान्परितोऽवस्थितयन्ब्रहमतेजोमयानवरेक्योपासकः  परमानर््दं 
अषप ॥- विद्यामयननन्तवसुद्रानतिक्रम्य - बहयविद्यातवरङ्किणीमासाद्य _ तत्र 
जात्वा भगवद्यानपूक-पुनर्निंमल्य मन्रमयश्षसीरयुरखज्य विद्यानन्द्मयःग्त- 
"दिन्यदारीरं परिगृह्य नारायणसारूप्य श्राप्यात्मपूजां विधाय बद्यमयवेद्धण्ड- 
वासिभिः सवै नियसुक्तैः सुपूजितस्ततो ब्रह्मविद्याभरवादैरानन्दरसनिभरेः कीडा- 
नन्तपर्षतेरनन्तेरमिव्यासं बह्मविद्याभयेः सहलभाकारेरानन्दाख्तमयेर्दिव्य- 
गन्धस्चभावैश्चिन्मयेरनन्तनब्रह्मवनेरतिश्चोभितमुपासकस्स्वेवंविधं जह्यविच्ः- 
वेकुण्डमाविदय तवद्भ्यन्तरसथ तात्यन्तो ्तबोधानन्दधासादाभस्थितप्रणववि- 
मानोपरिस्थितामपारब्रह्मविद्यासाञ्नाज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्चेणानाः 

दिमुलाविद्याप्रखयकरीमदहितीयासेकामनन्तमोश्चसाञ्नाज्यरकष्मीमेवं भ्यात्वा 
भदक्षिणनमस्कछारात्विधाय विविधोपचारेराराध्य पष्पाजजङि सम्य स्तुत्वा 
स्तोत्रविरदोषेसयाभिपूनितस्तदजुगतश्चोपय परि गत्वा ब्रह्मविधातीरे गस्वा नोधा. 
नन्द्मयाननन्तवे कुण्टानवरोक्य निरतिकरायानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्त- 
ससुद्धानतिक्रम्य . गस्वा गध्वा ब्रह्मवनेषु परममङ्गराचरभ्रोणीषु ततो बो धान 
न्दविमानपरेपरासूपासकः परमानन्दं भाप ॥ ततः शीतुरसीवेङ्ण्ठएुरमाभाति 
परमंकल्याणमनन्तविभवममिततेजोरादियाकारंमनन्तब्रहयतेजो राशिसमध्या- ˆ. 
कारं चिदानन्दमयनेकम्राकारविरोषेः परिवेष्ितर्मिवनोधानन्दाचलोपरि- 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः -भवाहैरतिमङ्गलं निरतिक्षयानन्दरैरनन्तच्चन्दायने 

रतिश्लोभितमखिरूपनिन्राणां परमपवित्रं विदरधैरनन्तनिदयमुक्तेरभिव्याघमा- 
नन्दमयानन्तविमानजारेररुङतममिततेजोरादयन्त्मंतदिव्यतेजोरादिविरोष- 

सुपासकस्स्वेवमाकारं तुकसीवैङकण्टं प्रविश्य तदुन्तगैतदिव्यविमानोपरिस्थितीं 
सर्वपरिपूणेस्य महाविष्णोः साङ्गे विद्वारिणीं निरतिशयसोन्द्यराचण्या- 
धिदेवतां बोश्ानन्दमयेरनन्तनि्यपरिजनेः . परिसेवितां भीसखीं पुखसीमेर्व. 
क्ष्मं ध्याल्वा प्रदक्षिणनमस्छारान्विधाय बविविधोपच्चारेराराध्य स्वुष्वा 
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सखोज्रविरोषैस्तयाभिपूजितस्तत्रयेश्वाभिपूजितस्तदयुत्तातश्चोपयुपरि गस्वा परमा- 
नन्दुतशङ्गिण्यास्तीरे गव्वा तन्न परितोऽवस्थितान्डुद्धबोधानन्द्मयाननन्व- 
ैककण्डानवरोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य सत्रयेधिद्रपेः पुराण पुर्तश्चामि, 
पूनितस्ततो गत्वा गस्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पदृ्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमङ्गखाख्येषु निरतिश्ययानन्दाश्टतसागरेष्वमिततेजोरादयाकारेषु कलछोर- 
वनसंङुरेषु ततोऽनन्तद्चदवोधविमानजारूसंकुरानन्दाचरुध्रोणीषूपासकस्तत 
उपर्युपरि गत्वा निमानपरम्परास्रनन्ततेजःपर्वतराजिष्वेवं क्रमेण प्राप्य 
बिद्यानन्दमययोः सन्धि तन्नानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु सखास्वा बोधानन्दवर्न 
प्राप्य शुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतताश्तपुष्पन्रषटिभिः परिवेष्टितं 
परमानन्दप्रवाहैरभिव्यासं मूर्तिमद्धिः परममङ्गङेः परमक्छौतुकमपरिच््छिन्ना. 
नन्दसागराकारं कीडानन्दपर्वेतेरभिखोभित्त तन्मध्ये च जद्धबो धानन्द्तैकुण्डं 
यदेव ब्रदवि्यापाद्वेङ्कण्ठं सषहलानन्दप्राकारेः समुज्वरूति । अनन्वानन्द्वि- 
मानजारुसंङुरुमनन्तबोधसौधविरोषेरभि तोऽ निशां प्रज्वरन्वं कीडानन्तमण्ड. 
पविरोषेर्विरोषितं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छन्रध्वजचामरवितानतोरभरङ्ङृतं 
परमानन्दव्युहैर्नि्ययुक्तैरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःपर्वतसमष्टधाकारमपरि च्छः 
ज्रानन्तञ्चुद्धबो धानन्तमण्डङ वाचामगोचरानन्देत्रह्मतेजोराशिमण्डरुमाखण्ड-. 
रविरोषं अुद्धानन्दसमशटिमण्डरविरोषमखण्डचिद्धना!नन्दविरोषमेव तेजोम- 
ण्डरुनिधं बोधानन्द्वेङ्कण्टयुपासकः अविद्य तत्रलेः सवैरभि पूजितः परमान. 
न्दाचरोप्यखण्डनोधतिमानं प्रञ्वरुति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभादलण्डानन्दतेजोमण्डरम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायर्णः 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विघाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जर्दि 
खमर्ण्य स्तुस्वा स्तोत्रविरोषैः स्वरूपेणावस्थितमुपासकमवरोक्य तसुपासकमा- 
दिनारायणः सख्तिहासने सुसंस्थाप्य तद्वेककण्डवासिभिः सवैः समन्वितः समस्त. 
मोश्चषसाम्राज्यपद्याभिषेकञुदिदय मच्रपूतेरुपासकमानन्द्करुदीरभिषिच्य दिव्य 
मङ्गरूमदहावाघ्पुरःखरं चिविधोपचारेरभ्यच्य मुतिमद्धिः सैः स्वधिद्ैररुङ्लय 
भदक्षिणनमस्कारान्विधाय स्वं ब्रद्यासि अहं ब्ह्मासि आवयोरन्तरं नः 
विचते व्वसेवाहम्‌ अहमेव दवम्‌ इलभिधापेस्युक्स्वादिनारायणस्तिरोदके 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इदयाथर्वणमदानारायणोपनिषत्छ परममोक्षमा्मखसरूपनिरूपर्णं 

_ _- __ _ नामष्टोऽ््यायः१ ६१ षष्टोऽध्यायः ॥ ६ 


| - १ परिषेवितम्‌, 


अध्या०. ७ ] निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ | ७६ 


अथोपासकछस्तदा्ञया नित्यं गङडमारदय वैकुण्ठवासिभिः सवैः परिवेष्टितो 
दासुदशनं परस्त्य विष्वक्तेनपरिपाङितश्वोप्थुपरि गत्वा ब्रह्मानन्दवि~ 
भूतिं प्राप्य सर्वत्रावस्थिवान््रह्ानन्दमयाननन्तवेङण्ठानवरोक्य लिरतिश्ष- 
यानन्दसागरो भूर्वाऽऽस्मारामानानन्दविभूतिपुरषाननन्तानवलोक्य तान्स 
वौनुपचरिः समभ्यर्यं तेः सवेरभिपूजितश्चोपासकस्तत उपयुपरि गत्वा 
बरह्मानन्द्विभूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्बतेररङ्ृतान्परमानन्दरदरीवनशो- 
मितानसंख्याकानानन्दसञयुद्रानतिच्म्य , विविधविचिन्रानन्तपरमतत्वत्िभूः 
विसमष्िविरोषान्परमकौकान्त्र्मानन्दनिभूतिनिरोषानतिकरम्योपासकः परम- 
कौतुकं राप ॥ ततः सुद्बौनवैङ्कण्टपुरमाभाति निलयमङ्गलमनन्तविभर्वं 
 सहलरानन्दप्राकारपरिवेष्टिवमयुतङ्क्षयुपरक्षि तमनन्तो स्कटञ्वरव्रमण्डटं निर- 
तिश्षयदिव्यतेजोमण्डरं इन्दारकपरमानन्दं डु स्वरूपमनन्तानम्दुसौ. 
दामिनीपरमविङासं निरतिशयपरमानन्द्‌ पारावारमनन्तेरानन्दपुर्पेशिद्ुषै- 
रथिष्ठितम्‌ । तन्मध्ये च सुद्य॑नं महाचक्रम्‌ । चरण पित्र तिततं सुराण 
येन पूतस्तरति दुष्डृतानि । तेन पचित्रेण छद्धेन पूला अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम । कोकस्य दारम्िमर्पविन्नै उयोतिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ ॥ अण्तसय 
धारा बहुधा दोहमानै चरणं नो रोके सुधितां दधातु । अयतां 
उवङन्तमयुतारसमश्याकारं निरतिश्यविक्मविरूसमनन्तदिव्यायुधदिन्य- 
दक्छिखमष्टिरूपं महाचविष्णोरनर्मखप्रतापविभरहमयुतायुतकोणियोजनविश्षार- 
मनन्तज्वाखाजाङररुङ्तं समस्तदिव्यमङ्गकनिदानमनन्तदिव्यतीधोनां निज- 
मन्द्रिमेवं सुदीन महाचक्ं भ्रञ्वरूति । तस्य नाभिमण्डरसंस्थाने उपरुक्षयते 
निरतिश्ायानन्ददिष्यतेजोराश्चिः । तन्मध्ये च सहलार्चक्र भ्वति ॥ 
तद्खण्ड दिव्यतेजोमण्डराकारं परमानन्दसोदामिनीनिचयोजवलम्‌ । तद- 
म्यन्तर्व॑स्थाने षट्शतारचक्रं भ्रज्वरूति । तस्यामितपरमतेजः परमविहार- 
संस्थानविरोषं वि्वानघनस्रूपम्‌ । तदन्तराछे त्रिशतारचक्रं बिभाति । तच 
परमकल्याणविकासविङोषमनन्तवि दादिल्यसम्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शतार 
नवमा भाति । तच्च परमतेजोमण्डरुविोषम्‌ । तन्मध्ये षश्यरचक्रमाभाति । 
तच्च ह्यतेजः परमविङासविहोषम्‌ । तदभ्यन्तर्संस्थाने षड्घोणचक भ्रज्वरूति ॥ 
ठ्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोराश्याकारम्‌ । लदभ्यस्तरे महानन्दपदं विभति 1 
तत्कर्णिकायां सृचैन्दुबहधिमण्डानि चिन्मयानि ज्वङन्ति ` । तत्रोप 


॥॥ 


कष्यते निरतिश्चयदिव्यतेजोरारिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तकोडि- 
रविप्रकाश्षः -खुदरेनणुरषो निराजते । सुवदौन पुरुषो महाविष्णुरेव । महा. 
विष्णोः समस्तासाधारणविह्वविष्धितः । एवयुपासकः सखुदक्षीनयुरषं भ्यास्व 
विनिधोपचारेराराध्य भदश्चिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजितसद्‌- 
 बुज्ञातश्चोपयुपरि गत्वा परमानन्द्मया्ननन्तवेङ़ण्डानवरोक्योपालकः परमा. 
नन्दं प्राप । तत उपरि बिविधविचिनत्रानन्तविद्धिरासविभूतिविरोषानति- 
कम्यानन्तपरमानन्द्विभूतिसमषिक्शिषाननन्तनिरतिशशयानन्तसयुद्ानतील्यो. 
पासकः कमेणाद्वितसंस्थानं प्राप ॥ कथमदरैतसंस्थानम्‌ । भखण्डानन्दस- 
रूपमनिर्वाच्यममितबो घसागरममितानन्दससुद्ं विजातीयचिरोषधिवर्जितं 
सजातीयविदोषचिशेषितं निरवयवं निराधारं निर्विष्छारं निरञ्जनमनन्तव्रह्या- 
नन्दसमष्टिकन्दुं परमविद्विराससमष््याकारं निर्मरं निरवद्य निराश्रयमतिनि- 
मैखानन्तकोरिरविग्रकारोकस्फुलिङ्गमनन्तोपनिषद्थस्वरूपमखिरुपमाणातीतं 

मनोवाचामगोचरं निलसुक्तस्रूपमनाघारमादिमभ्यान्त्यून्यं कैवल्यं परमं 
क्रान्तं सुष्ष्मतरं महतो महन्तस्मपरिमितानन्द्विरोषं दबो धानन्द्‌ विभूति- 
निरोषमनन्तानन्दविभूतिनिशोषखमषटिरूपमश्चरमनिर्देशयं कुटस्थम्वरतं शुष 
मदिग्देशकारमन्तबेहिश्च तस्सच व्याप्य परिपूर्ण परमथो भिभिरविश्ं देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेद्रहितं निरन्तराभिनवं निल्परिपूणमखण्डानन्द्ाभर- 
` तवरिरोष रणश्चतं परमं पदे निरतिशयानन्दानन्ततहिस्पवताकारमद्ितीरय 
स्वयप्रकारामनिश ज्वरुति । परमानन्दरक्षणापररिच्छिकानन्तपरंज्योतिः 
ताश्वतं दाशचद्विभाति । तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽमिवानन्दविंदपाचरुमखण्डयरमा- 
नन्दविदोष बोधानन्दमहोज्वर निलयमङ्गलमन्दिरं चिन्मथनाधि भूतं विरषा- 
रमनन्ताश्चयंसागरममिततेजोरादयन्तगै ततेजोविशोषमनन्तानन्द्परवहिरंकरतं 

निरत्तिरयानन्दपारावाराकारं लिरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकतेजो- 
रारिविशेषं निरतिश्ञयानन्दसहल्रमाकारैररंङृतं अदबोधसोधाव छिविरोपैरङ- 
छृतं चिदानन्दमयानन्तदिग्यारामैः सुखोभितं शश्धद्मितयुष्पद्ृ्टिभिः सम- 
न्ततः संततम । तदेव जिपाद्विभूति वेङ्कण्टस्थानं वदेव परमङेवल्यम्‌ । तदेवा- 
जाधितपरमतस्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्धिष्धग्यम्‌ । तदेव परमयोगिभि्सश्चभिः 
सरवेरावास्यमानम्‌ । तदेव सद्धनेम्‌ । तदेव विद्नम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
चदेव छदधबोभघनविदोषमलण्डानन्दुब्रह्मचेतन्याधिदेवतासख रूपम्‌! सवायिष्ठा- 


अध्या० 9] त्रिपाद्विमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४॥ ३७५ 


नमद्वयपरनहयविहारमण्डर निरतिश्नायानन्दतेजोमण्डलमद्वेवपरमनन्दरक्चण- 
पटक्रह्मणः परम्राधिष्ठानमण्डरू -निरतिश्यपरमानन्दपरममूर्तिविशोषमण्डरूमन- 
न्तपरममूतिसमषश्टिमण्डदं निरतिशयपरमानन्दरक्षणपरब्रह्मणः परममूतिपरम- 
तस्वविरासविशेषमण्डरं बोधानन्दमयानन्तपरम विरासविभूति वि्ेषसंभ्टि-ः 
मण्डङमनन्तविद्धिकासव्ि भूतिविरोषसमष्टिमण्डरुमखण्डद्चदधचेतन्य निजमूर्वि- 
विशोषिप्रहं चाचामगोचरानन्तञ्चदबो धविकरोषनिग्रहमनन्तानन्दसमुदस- 
मध्धाकारमनन्तबोधाचक्ेरनन्तजो धानन्दाचङेरधिष्ितं निरतिश्चयानन्दपरम- 
मज्गरूविदोषसमघ्याकारमखण्डद्वितपरमानन्दरक्षणपरबह्मणः परममूतिपरम- 
-तेजःपुजपिण्डविशेषं विद्रपादिल्यमण्डलं द्वात्रिशब्यहमेदैरधिष्टितम्‌ । य्युह- 
भेदाश्च केदावादिचदुर्विंशतिः.। सुदं नादिन्यासमच्ाः । ८ खुद नादियन्नो- 
रः ) । अनन्तगर्डविष्वुक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्द्व्युदहमध्ये 
सदखकोटियोजनायतोन्नतविन्मयभ्रासादं श्रह्यानन्द्मयनिमानकोटिभिरति- ` 
अङ्गरूमनन्तो पनिषदथारामजारुसं कुरुं सामहंसदजितैरतिशोभितमानन्दमया- 
नन्तरिखरेररंृतं चिदानन्व्रसनिकरेरभिव्या्मखण्डानन्दतेजोराइ्यन्तर- 
स्थितमनन्तानन्दाश्चय॑सागरं तद्भ्यन्तरसंस्थानिऽनन्तकोटिरविभ्रकाशातिशयभरा. 
कारं निरतिकायानन्दरक्षणं प्रणवाख्य विमान विराजते । शतकोटिशिखरैरा- 
नन्वदमयेः समुज्ञवरुत्ि । तदन्तरे बोधानन्दाचरोपर्यष्ाक्षरीमण्डपोः 
निभाति । तन्मध्ये च विदानन्द्मयवेदिकानन्द्वनबिभूषिता । तद्परि- 
ज्वरूति निरतिश्नयानन्दतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽ्टाक्षरीपद्मनिभूषितं 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्येन्दुवद्धिमण्डटानि -चिन्मयानि' 
ज्वरुन्तिः।  तत्राखण्डानन्दतेजोरादयन्तर्भेतं परममङ्गलकारमनन्तासनं- बिरा- 
जते । तस्योपरि च महायन्नं भ्रञ्वरूति । निरतिश्यनरह्मानन्द्परममूर्तिमहा- 
यन्न॒ समस्तव्रह्मतेजोराशिसमष्िरूप" -चिव्खरूपं निरजनं परब्रह्मस्वरूपं पर 
बरह्मणः वरमरइस्यकेवर््यं मदहायञ्ञमयपरमचैकुण्डनारायणयन्नं ` विजयते । 
तत्स्वरूपं कथमिति । देरिकस्तथेति होवाच । आदौ षटकोणचक्म्‌ । तन्मध्ये 
षड्दरपद्यम्‌ । तत्कर्णिकायां ` अणव जमिति । भ्रणवसध्ये नाराण- 
बीजमिति । तश्वाध्यगर्भितं मम सवीभीष्टसि द्ध ऊर ऊर स्वाहेति । तत्प. 
अदटेषु विष्णुकर्सिदषडक्चरमन्रो ॐ नमोः विष्णवे पे ड्धींश्रींदहीं 
ध्म ( क्षौ ) फर । तदरुकपोरेषु रामह्कष्णषडश्षरमन्नौ । रां रामाय नमः 
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री कृष्णाय नमः । षदरकोणेषु सुदशंनषडश्षरमनघ्रः । सदस्रार हं पिति १ 
वदकोणक्रपोखेषु अरणवयुक्तश्िव पच्चाक्षरमच्नः । ॐ नमः शिवायेति । संदषिः 
अरणवमाखायुक्तं दृनत्तम्‌ । उत्ताद्रहिरष्टदरूपश्मम्‌ । तेषु देषु नारायणनरासि- 
हाटक्षरमश्नौ । ॐ नमो नारायणाय । जय जय नरह । तदङसन्धिषु, 
रामद्घष्णश्नीकराष्टाक्चरमन्नाः । ॐ रामाय हं फट्‌ स्वाषटा । छी दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकर खाहा । तद्वहिः प्रणवमाायुक्तं इत्तस्‌ । इन्ताढहिमैव- 
दरूपद्मम्‌ । तेषु देषु रामड्कष्णहयमरीवनवाक्चषरमच्राः । ॐ रामचन्द्राय नमः 
ञ्ममू । छी कृष्णाय गोविन्दाय छ्वीम्‌ । ड ८ दसो ) हयभीवाय नमोष्े 
 ( हतौम्‌ । ) तदरकपोेषु वुक्षिणासूतिनचाक्षरमच्नः । ॐ दुक्षिणामूर्तिरीश्व- 
` रोम्‌ । तद्वहिनरायणनीजयुक्तं चत्तम्‌ । दत्तादहिरदशदरपश्मम्‌ ! तेषु देषु 
रामङ्ृष्णदज्ञाश्चरमन्नो । इं जानकीवद्यमाय साहा ! गोपीजनवद्भाय 
स्वाहा । तदरसन्धिषु ूखिहमारु।मघ्नः । ॐ नमो भगवते श्रीमषहानचरसिष्ाय 
करारर्द्रवदनाय मम चिघ्नान्पच पच स्वाहा । तद्रहिसिहेकाक्षरयुक्तं दत्तम्‌ । 
म्यो ( क्षौ )मियेकाक्षरम्‌ । चत्तारि द्वीदश्च दरूपद्मम्‌ । तेषु देषु नार।- 
यणचासुदेवद्वादशाक्षरमन्नो । ॐ नमो भगवते नारायणाय ! ॐ नमो भग- 
चते वासुदेवाय । तदरुकपोेषु महाविष्णुरामकृष्णद्वादशाक्षरमश्नाश्च । 
ॐ नमो मगवत्ते महाविष्णवे । = हीं भरताम्मज राम दी खहा । भी 
दयी हीं द्रष्णाव गोविन्दाय नमः । तद्वहिर्जगन्मोहनजीजयुक्त इतं छीमि- 
ति । इत्तादहिश्चतुदंशदरूपद्मम्‌ । तेषु देषु ऊक्ष्मी नारयण यमी वस्तेषाङ- 
द्धिवामनम्प्नाश्च । उ हीं हीं श्रीं श्रीं सक्ष्मीवासुदेवाय नमः। ॐ नमः 
स्बैकोटिस्वेषिद्याराजाय धीं ष्णाय मोपारुचूडामणये सह्य । ॐ नमो 
भगवते दधिवामनाय ( ॐ >) । तदरूसंधिष्वन्नपूर्मेश्चरीमन्नः । ही प्र्मा- 
वयन्नपूणं मादेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः म्रणवमारायुक्तं त्तम्‌ । इत्ताद्हिः 
षोडगाद्रुपद्मम्‌. । तेषु देषु शरीृष्णसुदङनषोडश्षाश्चरमश्रो च । *ॐ नमो 
भगवते दक्मिणीवद्धभमाय सराहा । ॐ नमो भगवत्ते महासुदशरैनाय इ 
पद्‌ । तदकुसंधिषु स्वराः सुदशेनमाखामन्रश्च । अनादङ्केरञकःऋ्टटट्शपे 
जजओर्थभः । सुद्रौनमदहाचकाय दीक्षरूपाय स्बेतो माँ रक्च रक्च सडख्ार हुं 
फर साहा । तद्हिवेराहनीजयुक्त उत्तम्‌ । तद्धुमिति । छत्तादहिर्ददर- 
पद्मम्‌ । तेषु देषु श्रीङष्णवामनाष्ाद्द्ाश्चरमन्रौ । डी हृष्णाय गोविन्दाय 


सध्या ७] त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ चथ इंड 


गोपीजनवद्धभाय साहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबरखाय स्वहा ॥ 
तदरकपोेषु गरुडपच्चाक्चरीमन्नो गरडमारामन्नश्च । क्षिप ॐ स्वाहा। ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वेविषभूतरक्षः्घलयादिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा । तदहिर्मा- 
यानीजयुक्तं चत्तम्‌। इत्तादहिः पुनरष्टद्रपद्मम््‌। तेषु देषु शरीङ्कष्णवामनाष्टा- 
क्षरमन्नो । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः>“मर्‌। तदरुकपोडेषु नीर- 
कूष्टञ्यक्षरीगरडपञ्चाश्चरीमन्नो च । त्रं रीं ठः (८ ओीकण्डः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्वहिमैन्मथनीजयुक्तं इृत्तम्‌ । इत्ताद्हिश्वतुविंशतिदरूपश्चम्‌ । तेषु देषु 
क्रणागतनारायणम्रन्नो नारायणहयभीवगायजीमन्नौ च । आओमन्नारायण- 
चरणो शरणं भ्रपये श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्ये वासुदेवाय 
धीमहि । तन्नो चिष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विदे हयभ्रीवाय लीमहि । 
तन्नो हंखः प्रचोदयात्‌. । तदरुक्पोेष् चर्सिदसुदरौ ब्रह्मगायत्री मच्नाश्च । 
वञ्जनसलाय बिद्महे तीक्ष्णदं प्राय धीमहि । तन्नो चसिंहः पचोदयात्‌ । सुद्शेनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तन्नश्चक्रः भ्ोदयात्‌। तत्सवितुरवैरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तदहि यीवेकाश्षरयुक्तं चतत ह्ोहसो- 
भिति । इत्ताददिद्वानिंश दरूपद्मम्‌ । तेषु देषु दर्सिंहहयभीवानुष्ुभमन्नौ उञ 
वीरं महाविष्णु उवङन्तं स्वेतोसुखम्‌ । चसिहं भीषण भद्रं खव्युखस्यु नमा- 
म्यहम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेददहरणकर्मेणे । प्रणवोद्धीथचपुषे महाश्वक्ि- 
रसे नमः । तदरुकपोेषु रामङ्ष्णानुष्भमन्नौ । रामभव्र महेष्वास रघुवीर 
चपोत्तम । भो दश्चाखान्तकास्ाक रक्षां कर देहि श्रियं च मे । देवकीसुत 
गोविन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनयं कृष्ण स्वामहं शरणं गतः । तद्वहिः 
अरणवसंपुटिताभ्भिनीजयुक्तं दत्तम्‌ । ॐ रमोमिति ।. इत्तादमहिः वषद्रत्रिशद- 
रूपद्यम्‌ । तेषु दरेषु इहयभीवषट्रत्रिञ्चदक्षरमन्नः पुनरष्टा्निरांदश्चरमन्रश्च । 
हसः ! निश्वोन्तीणैस्रूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्य नमो इयम्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ । हयौ ( हौं >) ॐ नमो भगवते हयम्रीवाय सर्वैवा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्या मे देहि स्वाहा । तदङ्कपोरेषु 
्रणवादिनिमोऽन्ताश्चतुध्यैन्ताः केशावादिचतु्विशतिमनघ्राश्च । अवद्िष्टद्राद्‌- 
द्स्थानेषु रामङ्कष्णगायन्रीद्रयच्णैचतुष्टयमेकेकस्यखे । ॐ केदावाय नमः । 
ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः । ॐ गोविन्दाय नमः । ॐ? विष्णवे 
नमः । ॐ (अं ) मधुसूदनाय नमः । ॐ त्रितिक्रमाय नमः । ॐ वाम- 
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नाय नमः । ॐ श्रीधराय नम; । ॐ हृषीकेशाय नमः । ॐ पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकषंणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः # 
ॐ परद्युञ्नाय नमः । ॐभनिरुदधाय नमः । उुरूषोन्तमाय नमः । ॐभघोक्षजा- 
य नमः । ॐ नारसिंहाय नमः । ॐ च्युताय नमः । ॐ जनार्दनाय नमः \, 
ॐ उपेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः । ॐ शरीङ्ष्णाय नमः । दाद्रारथाय त्रदे 
सीतावह्छभाय धीमहि । तज्ञो रामः प्रचोदयात्‌ ! दामोदराय विग्रहे बासु- 
देवाय धीमहि । वन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः भ्रणवसं पुटिताङकशषगरीज- 
युक्तं इत्तम्‌ । ॐ करोमो मिति । तद्वहिः पुनदत्तं तन्मध्ये द्वादशङ्क्षिस्थानानि 
सान्तराङानि । तेषु कीस्तुभवनमालाश्रीवस्ससुददनगरूढपश्रध्वजानन्व- 
दाङ्गगदाशङ्खनन्दकमन्नाः प्रणवादिनमोऽन्ताश्वतुध्यन्ताः करमेण 1 ॐ कौस्तुभाय 
नमः । ॐ वनमारूये नमः 1 ॐ श्रीवस्साय नमः । ॐ सुद्शैनाय नमः । 
ॐ गरुडाय नमः । ॐ पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय नमः । ॐ अन- 
न्ताय नमः । ॐ शङ्गाय नमः । ॐ गद्ये नमः । ॐ शङ्काय नमः । ॐ 
नन्द्काय नमः । तदुन्तरालेषु--ॐ विष्वक्सेनाय नमः । ॐ माचक्राय 
स्वाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । ॐ सुचक्राय स्वाहा । ॐ धीषवक्राय स्वाहा । 
ॐ” संचक्राय स्वाहा । ॐ ञ्वाराचक्ाय खाहा । ॐ कुद्धोर्काय स्वाहा ! 
ॐ महोल्काय स्वाहा । >> वीर्याङ्काय खाहम । ॐ द्युल्काय स्वाहा } ॐ 
सहसोस्काय स्वाहा । इति प्रणवादिमन्नाः । तद्वहिः प्रणवसंपुटितगरुदपन्चाक्षर- 
युक्तं उत्तम्‌ । ऊश्षिप ऊनस्वाहा । ॐ तच्च द्वादन्लवननैः सान्तराडरङुक्रतम्‌ । तेषु 
वचनेषु ॐ पद्मनिधये नमः । ॐन्महापद्मनिधये नमः । शगरुढनिधये नमः ! 
दा्धनिधये नमः । ञ्मकरनिघधये नमः । ञ्कष्छपनिधये नमः । विध्यानिधये 
नमः । ॐ> परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मीन्िधये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीमुङ्खन्दनिधये नमः । ॐ तैकुण्ठनिधये 
नमः । तस्संधिस्थनेषु-ॐ वि्याकट्पकतरये नमः । नानन्दृकटपकतरये 
नमः 1 ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । ॐ सुक्तिकल्पकूतरवे नमः । ॐ भभगृत- 
के्पकतरवे नमः । ॐ> बोधकटपकतरवे नमः । ॐ विभूतिकल्पकतरवे नमः 

ॐ वेकुण्ठकड्पकतरवे नमः । ॐ वेदकत्पकतरवे नमः ! ॐ योर 


॥ 4 ॥ 8 


कटपकतरवे नमः 1 ॐ यज्ञकद्पकतरवे नमः । ॐ पश्मकल्पकतरवे 
शस्य. ` 
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नमः । तश्च शिवगायन्नीपरब्रह्ममन्नाणां . व्ैत्ताकारेण . संवेश्य । तव्पुरुषायः 
विहि महादेवाय धीमहि । तमो सदः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ञ्योतिरास्मा नारायणः परः । नारायणपरं अद्य नारायण-नमोऽस्वु ते ^: 
तद्वहिः प्रणवसंपुरितश्रीबीजयुक्त उत्तम्‌ । ॐ श्रीमोमिति । इन्तादहिश्चश्वा 
रिंशदरपश्मम्‌ । तेषु देषु व्याहृतिशिरःसंपुरितवेदगायन्रीपादचवुष्टय- 
सुयाष्टाक्षरीमन्नो । ॐ भूः । ॐ मुवः । ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः. ॥ 
> तपः । ॐ सलयम्‌ । ॐ तत्सचितुर्बरेण्यम्‌ । ॐ भर्गो देवस 
धीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदुयाच्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
ञभापोञ्योती रसोऽखतं ज्य .भूखैवः सुवरोम्‌ । ॐ श्णिः सूर्यं 
ादिलयः । तहरुसंधिषु प्रणवश्रीव्रीजक्षपुटितनारायणनीज सर्वत्र । ॐ श्रीम 
आओमोभ्र्‌ । तद्वहिरष्द्यराद्धितमूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्वतुर्दिश्चु दंखःसोर्दमन्नो. 
भ्रणवसंयुटिता नारायणाखमच्राश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
ड फदर । तदहि प्रणवमारासंयुक्त उत्तम्‌ । वत्ताढहिः पञ्चादादरुपद्मम्‌ । 
तेषु देषु मातृकापञ्चाशदक्षरमाखा खकारवज्यां । तदलसंधिषु प्रणवश्री- 
बीजर्खपुटितरामह्घष्णमारामन्नौ । ॐ श्रीमों ` नमो ` भगवते रघुनन्दनाय 
रश्चोघ्रनिशदाय मश्ुरप्रसन्नवद्नायासिततेजसे अखाय रामाय निष्णवे' नर्मः $ 
श्रीं ॐ नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निगरुच्छेदनाय सर्वलेकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामिताथैदाय स्वाहया श्रीमोम्‌ । तदहिर- 
षदयरङ्कित भुचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीरुकण्ठटमन्नरवणीनि । ञभ्मो 
नमो नीरख्कण्टाय । ॐ श्ूराभेषु रोकपारमन्नाः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ता? 
कर्मेण । ॐ इन्द्राय नमः । ॐ शभ्रये नमः । ॐ यमण्य नमः । ॐ निरक्रट- 
तये नमः । ॐ वर्णाय नमः ।- ॐ वायवे नमः ।- -ॐ सोमाय नमः # 
ॐ इ्ानाय नमः । तद्वहिः भरणवमाखायुक्तं दृ त्तत्रयम्‌ । तदहि भूपुरचतश्टय 
चतुद्धीरयुतं चककोणचतुष्टयमहावंज्जविभूषितम्‌ । तेखु वञणु प्रणवश्चीबीज- 
संयुटिताश्तबीजद्वयम्‌ । ॐ भीं ठ व श्रीमोमिति । बहिशएुरवीभ्याम्‌-- 
उ५भाधारद्ञत्त्ये नमः । ॐ मुरप्रकये ` नमः । अआादिष्छूमाय नमः । उ्भन- 
न्ताय नमः । ॐ पथिच्यै नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌--ॐ क्षीरससुद्राय 
नमः । रलद्रीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः । ॐ श्तच्छन्नाय 
नमः । ॐ कद्पकनबरक्षाय नमः; 1 -ॐ रल्सिहास्तनाय नमः । प्रथमभूपुर- 
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वीथ्याम्‌- धर्मन्तानवेराग्येश्वयो धर्मन्तानावेराग्यानेश्वयैस्वरजसमोमायाविः 
श्यानन्तपश्माः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्यंन्ताः कमेण । भन्तत्तवीथ्याम्‌-च्भनु 
अहाये नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वे भूतात्मने ासुदेवाय सर्वासर्स- 
योशयोगपीरात्मने नमः । इत्तावकाशेषु -- बीजं प्राण च शाक्त च दिं वर्या 
दिकं तथा । मन्नयच्रास्यगायन्नीप्राणस्यापनमेव च । भूतदिक्पार्वीजानि 
यच्स्यङ्गानि वै दृश । मूरुमच्रमारामन्नकच चदिग्बन्धनमच्रश्च । एव- 
विधमेतयच्न महामन्नभयं योगघीरान्तेः परममच्ररलंजृतं षोडश्तोपचरिर- 
्यचितं जपहोमादिना साधितसेतथन्न खुद्धबह्यतेजोमय सवाभयकरं समस्त. 
दुरितक्षयकरं सर्वाभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिम्रदमे तस्परमवेङुण्ठमहानारा- 
यणयन्नं प्रञ्वरूति । तस्योपरि च निरतिश्चयानन्दतेजोरास्यभ्यन्दरसमासीर्नं 
चाचामगोचरानन्दतेजोरादयाकरं चिरसारावि भरतानन्दचिग्रहं बोधानन्दस्- 
रूपं निरतिश्यसोन्दर्यपारावारं तुरीय स्वरूपं तुरीयातीतं चद्धितपरमानन्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिश्यसोन्दयीनन्दपारावारं खावण्यवाह्िनीकलोरतडिद्धा- 
सुरं दिव्यमङ्गरुवियरहं मतिमः परममङ्गङेरुपसेव्यमानं चिद्‌ानन्दुमयेरनन्त- 
कोटिरविप्रकृा्ेरनन्तभूषणेररुदतं खुद नपाच्चजन्यपश्गदुासिशाङगमुसल- 
परिघायेश्चिन्मयरनेकायुधगणेमूतिमन्निः सुसेचितम्‌ । बाह्यद्रत्तवीथ्यां वेम- 
लोत्कर्षिणी जाना क्रिया योगा भरह्वी सयेशाना प्रणवादिनमोन्ताश्वतुरध्यन्ताः 
कमेण । भीवस्सकोस्तुभवनमाराङ्कितवक्षसं बह्यकस्पचनाशटरतपुष्पद्ष्टिभिः 
न्ततमानन्दै बह्मानन्द्रसनिभैरेरसंख्येरतिमङ्गरु शेषायुतफणाजारुबिपुङ- 
चछन्नरोभितं तत्फणामण्डलो दचिमैणि्योतितचिभ्रहं तदङ्गकान्तिनिक्षीरेस्ततं नि- 
रतिश्चयब्रह्यगन्धस्वरूपं निरतिशयानन्दब्रह्मगन्ध चिरोषाकारमनन्तब्रह्मगन्धा- 
कारसमषश्ितिशोषमनन्तानन्दतुखसीमास्येरभिन्व चिदानन्दमयानन्तपुष्पमः- 
ट्य वेराजमानं तेजःश्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिज्व॑लन्तं निरतिश्चयानन्दं कान्ति 
विर्रोषावतंरभितोऽनि्ं प्रञ्वर्न्तं बोधानन द्मयानन्तधूषदीपाचिभि- 
रतिश्योभितं॒ निरतिशयानन्द चामरबिरोषैः परिसेविस लिरन्तरलिरूपमनि- 
रतिक्योत्कय्वानानन्दानन्तगुच्छफरेररुट्धतं चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छन्न- 
ध्वजराजिभिविराजमानं परममङ्गरानन्तदिव्यतेजोभिञ्वेरन्तमनिक्षं वाचा- 
मरोचरमनन्वतेजोराइयन्त्भतमधैमान्रास्मक तुर्म॑ध्वन्यारमकं तुरीयातीच- 
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 मवाच्यं -नाद्निन्दुकरूाध्यात्मस्वरूपं चेत्याद्यनन्ताकारेणावस्ितं निगुण 

-निष्कियं निर्मलं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वैतपरमानन्द्‌- 

` छश्चषणमादिनारायणं भ्यायेदिस्युपनिषत्‌ ॥ 

. इति जरिपाद्दिभूतिमदानारायणोपनिषत्षु परममोक्षखरूपनिरूपणद्ारापरम-- -. ` 
वैकुष्ठमहानारायणयन््रसखरूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽव्यायः ॥ ७ ॥ 
पितामहः परिष्च्छति भगवन्त महाविष्णुं भगवच्छुदधाद्वेतपरमानन्द- 

-छक्षणपरबह्मणस्तव कथं विरुढवैकुण्टग्रासादप्राकारविमाना्यनन्तचस्तुभेद्‌ः ।' 

"< प्टदलोकतरिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा अद्ध सुवणसखय कटकमुङ्क-. 

` राङ्गद्‌ादिभेदः । यथा समुद्रसलिरुख स्थुरुसुक्ष्मतरङ्गकफेनबुद्रदकरकख्वेणप-. 

घ्राणाद्यनन्तवस्तुमेद्‌ः । यथा भूमेः पर्व॑तदरक्चकृणगुर्मरुता्यनन्तवस्तुभेद्‌ः । 
तथेवाद्वेतपरमानन्दरश्चणपरब्रह्मणो मम सर्वाद्रेतसुपपन्नं भवत्येव । मश्स्वरू- 
पमेव सवं मव्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । पुनः पितामहः परिप्रच्छति ! 
 -पगवन्‌ः परमवेङुण्ड एव . परममोश्चः । परममोक्षस्त्वेक . एव श्रूयते 
-तर्वत्र । कथमनन्तवेङुण्डश्चानन्तानन्दससुद्धादयश्चानन्तमूषयः सन्तीति । 
तथेति हावाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्सिग्रविधापादेऽनन्तकोणिब्रह्माण्डानि 
सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्िन्नण्डे बहवो रोकाश्च बहवो वैकुण्ठाश्चान- 
न्तबिभूतयश्च सन्त्येव । सर्वण्डेष्वनन्तरूोकाश्चानन्तवैकुण्ठाः सन्तीति सर्वैरषा 
खल्वभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिशयानन्दाविमवो मोक्ष इति 
मोक्षरुश्चण पादत्रये वर्त॑ते । तस्मात्पादत्रयं परममोक्षः । पादन्रय परमवे-. 
कुण्डः । पादुन्रयं परमकेवल्यमिति । ततः -दुद्धचिदानन्द्‌बह्यविरासानन्दः 

 ऋअानन्तपरमानन्दुविभूतयश्चानन्तवेकुण्डाश्चानन्तपरमानन्दसमुद्रादयः स 

न्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येलयेवंविधं नारायणं ध्यात्वा प्रदुक्चिणनमस्कारान्वि-. 

श्राय नििधोपचारैरभ्यच्यं निरतिरायाद्धैतपरमानन्दरूक्चणो त्वा तदृ सोव-. 
धानेनोपविर्याद्वेतयोगमास्थाय सवद्रेतपरमानन्दरुक्षणाखण्डामिततेजोरादया- 
क्रारं बिभाव्योपासकः स्वयं शुद्धबोधानन्दमयाश्रतनिरतिदायानन्दतेजोरादयाः- 
कारो भूस्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन्र बद्याहमस्ि .जहमस्मि ब्रह्माहमस्ि 
योऽहमस्ि ब्रह्माहमस्ि अहमेवाहं मां ज॒होमि स्वाहा । अहं बद्येति भावनयत 
यथा परमतेजोमहानदीभ्रचाहपरमतेजःपारावारे प्रविरति । यथा परमतेज 
पारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । तथेव सरि दत्प्टास्मोष। सनः 
र्वेपरिपृणौद्वैतपरमानन्दरश्चणे परनबेद्यणि नारायणे ` मथि सच्चिदानन्दाः 
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त्मकोऽहमजोऽदं परिपूर्णोऽहमस्मीति भविवेशच । तत उपासको लिस्त- 
गङ्गदधैतापा ितिरयसचिदानन्दसयुद्रो बभूव । यस्त्वनेन सर्पण सम्य- 
गाचरति स नारायणो भवदयसंश्ययमेव । अनेन मार्गेण सवै सुनयः सिद्धि 
नताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । ततः शिष्यो 

` प्ररिष्च्छति । भगवन्तसारुम्बनिरारम्बयोगो कथमिति ब्रूहीति । सारुम्बस्तु 
खमस्तकमीतिदूरतया कर्चरणादिमूर्तिविरिष्टमण्डरायारूम्बनं सारम्ब 
योगः । निरारुम्बस्तु समस्तनामरूपकमौतिदूरतया ` सर्वकामाद्न्तःकरण- 
(छृत्तिसाक्चितया तद्ारूम्बनद्यून्यतया च भावनं निरारुम्बयोगः । अथ 
-च  निरारम्बयोगाधिकारी कीरशो भवति । अमानित्वादिलक्षण्तेपरक्षितोः 
यः पुरषः स एव निरारुम्बयोगाधिकारी कार्यः कथ्चिदसि ¦ तस्मास्सर्वेषाम- 
धिकरिणामनयधिकारिणां भक्तियोग एव प्रद्रस्यते । भक्तियोगो निरुपद्धचः । 
 भक्तियोगान्मुक्तिः । जुद्धिमतामनायासेनातिरादेव तच्वञ्हानं भवति । तस्क- 
धमिति । भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वैभ्यो मोक्चविघेभ्ये भक्छिनिष्ठान्दसर्वान्प- 
रिपाख्यति । सवीमीष्टन्प्रयच्छति । मोक्च॑ दापयति । चतुर्मुखादीनां सर्वै 
मामपि चिना विष्णुभक्त्या कल्पकोरिभिर्मेक्षि न विद्यते । कारणेन धिना 
-कार्यं नोदेत्ति। भक्त्या चिना ब्रह्मक्तानं कदापि न जायते तस्मास्वमपि 
सर्वोपायान्परियज्य अक्िमाश्रय । मक्तिनिष्ठो भव ) भक्तिनिष्ठो भव 
न्त्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्त्याऽसाध्य न किंचिद्स्ति। एवंत 
-गुरूपदेशमाकण्यै स्वं परमतत्वरदस्यमवद्ध्य सर्वसंदायान्विधूय श्षिपमेव 
मोक्षं साधयामीति निश्चय ततः शिष्यः समुत्थाय प्दुक्षिणनमस्करं स्वा 
-शुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गु्ैनुक्तया कमेण भक्तिनिष्ठो भूस्वा भक्त्यतिक्चयेन 
-पक्तं विक्लान प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेच साक्षान्नारायणो बभू. 
-वेत्युपनिषत्‌ ॥ ततः श्रोवाच भगवान्‌ मराचिष्णुश्चतुसखमवरेक्य यद्य्‌ 
.परमतस्वरहस्यं ते सर्वं कथितम्‌ । तत्सरणमात्रेण मोक्षो भवतति ¦ तदुयुष्टा- 
जेन सर्यमचिदितं विदितं भवति । यत्खरूपक्तानिनः सर्वमविदितं चिदिदं 
भवति । तत्सर्वं परमरहस्यं कथितम्‌ 1 गुरः क इति ! गुरुः साक्षादादिना- 
रायणः पुरूषः. । स आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं दारणं वज । मदध- 
क्िनिष्टो भव ॥ मदीयोपासनां ऊरु 1 मामेव प्राप्स्यसि ! मय्यततिरिक्ते सर्व 
काधितस्‌ । मन्यतिरिच्मबाधितं न किंचिदस्ति निरतिरायानन्दशदधितीयोऽ- 
नेव } स्वप्रिपू्णाऽहमेव । सर्वाश्रयोऽहमेव ¦ वाचामगोच्रनिराकारपरवद्य- 
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-स्वरूपोऽहमेव । म्यतिरिक्तमणुमाग्र न नियतेः इत्येवं महाविष्णोः परमि- ` 
-मयुषदेशं छर्ध्वा. पितामहः . परमायन्दं -भाप्र । -बिऽ्मोः कराभिमरैनेन 
-दिन्यज्ञानं आण्य पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कछारान्विधाय चितिः 
भ्रोपचारेर्मदाविष्णुं -अपूज्य भ्राज्जङिभूरवा जिनयेनोपसंगस्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
:मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां -परिपाख्य ऊपाख्य-। तथव साधुसाध्विति साधुभ- 
 शंसाप्वैकं महाविष्णुः. ओओोचाच मदुपासकः . सर्वाल्छृष्टः स॒ भवति । महदुषा- 
-सनया सर्व॑मङ्गरानि ` भवन्ति । मडुपासनया सवं जयति । मदुपासकः 
-सर्वैव्रन्यो ` भवति + , मदीयोपासकस्यासा्यं न किंविदस्ि । सर्वे बन्धाः 
`श्रविनद्यन्ति । सटत्तमिव सर्वे देवास्तं सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
मदुपासकस्तस्मान्निरतिदायाद्वेतपरमानन्दलक्षण प्रंबरह्म मवति । यो चे सुखु्चु- 
-रनेन मार्गेण सस्यगाचरति .स .परमानन्दरुश्चणं परंनह् भवति ।*“ यस्म 
-परमतत्वरहश्याथर्वणमहानारायणोपनिषदमधीते . स सर्वेभ्यः पापेभ्यो . युक्तो 
अवति । ाना्तानंङ्तेभ्यः पातकेभ्यो युक्तो मवति । महापातकेभ्यः पूरी 
भवति । रहस्यकरतम्रकारङ्तचिरकारालन्तच्ृतेम्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः. पपिभ्णो 
अक्तो भवति । स॒ सकरुलोकाञजयति । स॒ सकुर्मन्नजपनिष्टो . भवति । खं 
-सकल्चेद्‌ान्तरहस्याधिगतपरमार्थ्तो भवति । स॒ सकरुभोगभ्ुग्भवति । स 
सकर्योगविद्धवति । स सकर्जगस्परिपारुको भवति । सोऽदधैतपरमानन्द्‌- 
रुश्चषणं परब्रह् भवति । इदं परमतच्वरहस्य न वाच्य गुरुभक्तिविहीनाय ॥ 
-न चाङ्युश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोविदीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकय 
मंद्धक्तिविदहदीनाय ।.मात्सयाद्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्ये मदुसूयापराय ` 
छत्नाय 1 इदं परमरहसयं यो मद्क्तेव्वभिधासयति । मद्क्िनिष्टठो भ्वा ` 
मामेवं भाष्सयति । आवंयोयै इमं संवादमध्येऽ्यति । स नरो अद्यनिष्ठो 
भवति । -भद्धावानवसुयुः श्रणुयात्पडति वा थ इमं संवादमावयोः स ` युरषो 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविभ्णुस्तिरोढधे 1 ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगमे्यु- 
अनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 





५ ~ 


भ ॐ भद्ध कणभिरिति चाल्तिः ॥ 
इति चरिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्यु परमसायुज्यसुक्तिखरूपनिरूपणः 
नामा्टमोऽच्यायः ॥८॥ - ` - 
इव्युत्तरकाण्डः समासः ॥ क. 
इत्याथर्वणीयन्निपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५७ # 


३८४ ` ईशाद्यपनिषत्सु- 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
दवेवासंभवविक्लानसंसिद्धाद्रयतारकम्‌ । 
तारकं बद्धेति मीं वन्दे श्रीराभवेभवम्‌ ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातोऽद्रयतारकोपननिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय काम. 
दमादिषड्कणपूर्णाय । विस्स्वरूयोऽहमिति सदा भावयन्त्सम्यद्किमीरिताश्चः 
कलिल क्षो . वाऽन्तर्दष्टया श्रृदहरादुपरि सश्विदानन्दतेजःकूटरूपं 
परबरद्यावरोकयंस्तद्रूपो भवति । गभेजन्मजरामरणसंसारमदद्धयास्संतार- ` 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको विन्य स्वविरोषं नेति 
नेतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्य बह्म तस्सिद्खे रक्ष्यत्रयाुसंधानः 
कवेग्यः । देदमध्ये बह्मनाडी सुपुश्ना सूय॑रूपिणी पणचन्दराभा वतते । सा 
ठु मूलाधारादारभ्य बह्यरन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
न्या खणारसुत्रवत्सुक्ष्माङ्गी ऊण्डङिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दृषा मनसैव मरः 
स्वेपापविनादाद्वारा युक्तो भवति । फारोध्वगरुखारविरोषमण्डरे निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगनिर्फुरणेन परयति चेत्सिद्धो भवति 1 तजैन्यग्रोन्मीखितक्ण- 
रन्घ्द्वये तन्न फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि ` चष्चुर्मैध्यगतनीर- 
ज्योतिःस्थर बिरोक्यान्तरंटया निरतिशयसुखं प्रासोति । एवं हदये परयति । 
एवमन्तकरक्ष्यरश्चषणं सुमृश्चभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बरहिरुक्ष्यरक्षणं नासिका 
चतुर्भिः षडभिरष्टभिरद॑शभिददशभिः ऋमादङ्कुखान्ते नीखद्युतिदयामत्वसद- 
अक्तभङ्गीस्फुरत्पीत छुद्धवणं द्र योपेतव्योम यदि परयति स तु योगी भवति) 
चरूदध्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य द्यम ज्योतिर्मयूखा वतन्ते । तदद्ै- 
नेन योगी भवति । तष्ठकाञ्चनसेकाशज्योति्मैयुखा अपाङ्गान्ते मूमौ वा परयति 
तदृ्िः स्थिरा भवति । श्रीर्घोपरि द्वादशाङ्करुसमीक्षिुरण्तत्वे भवति १ 
यत्न ङुत्र स्थितसख शिरसि व्योमज्योतिररषटं चेत्स तु योगी भवेति ॥ अथ 
मध्यरक्ष्यरुश्चणं प्रातश्ित्रादिवणौखण्डसूयैचक्रवद्वद्किज्वारवलीवत्तद्विरीना- 
न्तरिश्चषवत्पश्यति । तदाकाराकारितयाऽवतिष्ठति ! तद्धयोददीनेन गुणरहिता- 
कार भवति । बिस्फुरत्तारकाकारसंदीष्यमानागाढतमोपमं परमाकाशं मवति । 
कारानरुखमद्योतमानं महाकाशं भवति । सर्वोस्कृष्टपरमद्युतिष्रयोतसान 


अद्भयतारकोपनिषत ॥ ५५॥ ३८५; 


तत्त्वाकादं भवति । कोरिसूयैप्रकादावेभवसंकार , सूयीकाद्रा मवति 1" 
एवं वबाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तदशीं विमुक्तफरसता- . 
दग्ब्योमसमाने भवति । तस्मात्तारक एव रुक्ष्यममनस्कफर्प्रद भवति ॥; 
तत्तारकं द्विनिघं पूवीर्धतारकसत्तराधैममनस्कं चेति । तदेषं छोको भवति--ः 
तद्योग च दविधा विद्धि पूर्बोत्तिरविधानतः । पूर्वं ` त॒ तारकं विध्यादमनस्कं ` 
तदुत्तरमििति । अक्ष्यन्तस्तारकयोश्न्द्र सूर्यैभ्रतिफखन भवतति. । तार 
काभ्यां सू्यैचन्द्रमण्डरद शनं बह्याण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकारो रवी- 
न्दुमण्डकुद्धितयमस्तीति . निशित. . तारकाभ्यां तदशंनमात्राण्युभयेक्यदथ्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्दियभ्रद्तरनव काशत । तस्मादृन्तदेश्या 
तारक एवानुसंधेयः । तत्तारकं द्विविध मूतितारकममू।तेतारकं षवेति । 
यदिन्द्रियान्तं तन्मूर्विमत्‌ । यद्भूयुगातीतं. तदमूर्तिमव्‌ । सर्वन्नान्तः 
पदार्भविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदूध्वैख्थसत्व द्रो नान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीश्चणेन सरि ्रत््<~=पं ब्रह्मैव । तस्माच्छुञ्खतेजोमयं बद्धेति . 
सिद्धम्‌ । तद्रह्य मनःसहक्ारिचष्चुषान्तर्द॑श्या वेद्यं भवति । एवममुर्तितार- 
कमपि मनोयुक्तेन चश्ुषैव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणग्रयोजनस्य 
मनश्वश्चुरधीनव्वाद्याद्यवदान्तरेऽप्यात्ममनश्वश्चु ;संयोगेनेव रूपग्रहणकायाद्‌- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तरष्टिस्तारकप्रकाश्चा भवति । अयुगमध्यविले. 
दष्ट तद्भारोर््वस्थिततेज आविभूतं तारकयोगोः भवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य भ्रयलेन अयुगमं सावधानतया किंचिदूर््वसु्षेपयेत्‌ ।. 
इति पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं स्वमूर्तिमदमनरकमिष्युच्यते । ताङमूरो-. 
ध्वैभागे महान्‌ ज्योतिर्मयुखोः वतैते । तद्योगिभिर्ध्ययम्‌ ।. तस्मादणिमादि- 
सिद्धिमवति । अन्तर्बाद्यरुक्ष्ये दष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां सयां शांभवी 
मुढा भवति. । तन्युद्ारूढन्तानिनिवासाद्ूमिः पवित्रा भवति । तदू 
सर्वै लोकाः पचित्रा भवन्ति 1 ताद्दापरमयोगिपूजा यस्य भ्यते सोऽपि 
मुक्तो अवति. । अन्तकैश्ष्यजरज्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुपदेद्ेन 
सहस्रारे जरज्योतिवी उुद्धिगुहानिहितज्योतिवां षोडश्ान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
वान्तश्च भवति । तदनं सदाचार्यमृरूंम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 





उयोतिसैण्ड 
अ. उ. २५ 


३८६ देशाद्युपनिषस्सु- [ अध्या० ५ 


विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगो योगनिष्ठश्च सदा योगास्मकः छविः ॥ 
 गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरषक्तो विशेषतः । एवंश्चषणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
गृशब्दस्त्वन्धकारः स्याद्भुशन्वस्तन्निरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वाद्वररित्यमि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्य गुरुरेव परा गति; ॥ गुरूरेच परा चिद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासी 
तस्मादरुतरो गुररिति । यः सङ्ृदुचारयति तस संसारमोचनं भवति । 
सर्वजन्मङृतं पापं तरक्षणादव नयति । सवौन्कामनवासोति । सर्वपुर्‌- 
षा्थसिद्धिमवति । य एवै वेदेत्युपनित्‌ ॥ १ ॥ ॐ पणमद इति ज्लान्तिः ॥ 


इव्यद्रयतारकोपनिषःसमाष्ता ॥ ५५ ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
केवल्यश्रीसख रूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
अरतियोगिविनिमुक्तं श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भद क्णीभिरिति शान्तिः ॥ 


ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रलम्‌ 1 शाण्डिल्यं पैङ्गलं भिष्चं 
महच्छारीरकं दिखाम्‌ ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवयां अन्ये च पयस्तथा । 
ग्रहादाद्या विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाद्रुवन्‌ ॥ २॥ चायुपुश्र महाबाहो फं 
तत्त्व ब्रह्मवादिनाम्‌ । युरणेष्वष्टादरसु स््रतिष्वष्टादशस्वपि ॥ २ ॥ चतुर्वेदेषु 
त्राखेषु `विच्ासखाध्यास्मिकेऽपि च । सर्वेषु विद्यादानेपु विश्रसूर्थेशदहाक्तिषु । 
एतेषु मध्ये किं तत्त्वं कथय स्वं महावर ॥ ४॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्रेव चटषयो विष्णुभक्तास्तप्ैव च ॥ श्णुध्वं मामक वाच भव. 
बन्धविनारिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेषु त्वं च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एव 
परं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तं श्रीरामो बह्म तारकम्‌ 
॥ & ॥ वायुपुत्रेणोक्तासते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्याङ्गानि नो बरूदीति । हनूमान्दोवाच । चायुतं विचश्चं वाणीं दुर्गा 
केत्रपारुकं सूर्यं चन्द्रं नारायणे नारिं बायुदेवं वाराहं तत्सवौन्दसमः- 
त्रान्सीतां रक्ष्मणं शचुध्चै भरतं विमीषगं सुग्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं भणव- 
मेतानि रामसखाङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि बिना रामो विध्कये भवति । 


अध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६॥ ` ३८७ 


युनवोयुरुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आज्ञनेय महावर विप्राणां गद 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथ स्यादिति । स होवाच श्रीराम एवोचाचेति \ 
येषामेव षंडक्षराधिकारो वैते . तेषां ` भणवाधिकारः स्याज्नान्येष ॥ 
कैवरुमकारोकारमकारा्थमात्रासदहितं श्रणवसमूह्य यो ` राममन्नं जपति तस्य 
` छभकरोऽहं खाम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारसखोकारस्य मकरायामात्रायाश्च 
जषिरछन्दो देवता वत्तद्वणौवणौवस्थानं स्वरवेदाभिगुणानुच्ायौन्वह भणव- 
मन्र्भियुणं जघ्वा पश्चाद्वाममन्न यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रासेणोक्तास्त- 
स्माद्रामाङ्ग भ्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीनं 
-रामे पौरस्त्यसुदनम्‌ । प्रणस्य दण्डव द्धूमौ पौरस्तयो वाक्यमनवीत्‌ ॥ ७ ५ 
रघुनाथ महाबाहो केवरं कथितं त्वया । अङ्गानां सुरखुभं चैव कथनीयं च सौ- 
रूभस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृघ्नो मावृघ्ो बह्यघ्नो 
रुहननः कोरियतिन्नोऽनेकटतपापो यो मम षण्णवतिकोरिनामानि जपति 
स तेम्यः पापेभ्यः श्रयुच्यते । सख्यमेव सचिदानन्वसखररूपो भवेन्न किम्‌ । 
शुनरुवाच विभीषेणः । तत्राप्यशक्तोऽयं #िं करोति । स दोवाचेमम्‌ । 
कैकसेय युरश्चरणविधावरक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामसदसनं 
मद्विश्वरूपं ममा्टोत्तरशतं रामशताभिधान नारदोक्तस्तवराजं हनूमसरोक्तं 
मच्रराजात्मकस्तवं सीतास्तव च रामषडश्चरीत्यादिमिमंन्रर्या मां नियं सीति 
-तत्सदशो भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ ९॥ 
इति रामरहस्योपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ¶ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पग्रच्छुः । आञ्जनेय महाबर तारकबह्यणो 
रामचन्द्रस्य मन्नाम नो बूहीति । हनूमान्होवाच । वद्धिस्थंः शयनं विष्णो. 
र्धचन्द्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरो मयुः श्रोक्तो मच्रराजः सुरद्मः ॥ 9 ॥ बह्या 
सुनिः स्याद्वायन्र छन्दो रामोऽस्य देवता । दीघार्धन्दुयुजाङ्गानि ऊयौदहया- 
त्मनो मनोः ॥ २॥ बीजशक्तयादिबीजेन दृष्टार्थ विनियोजयेत्‌ । सरयूतीर- 
मन्दारवेदिकापङ्कजासखने ॥ ३ ॥ इयाम वीरासनासीनं नसुद्रोपरोभितम्‌ । 
चामोरन्यस्ततद्धस्तं सीताखक्ष्मणरसंयुतस्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । खुद्धस्फटिकसंकाशं केवलं मोश्चकाङ्कन्या ॥ ५ ॥ विन्तय- 
न्परमात्मानं भायुरक्चं जपेन्मनुम्‌ । बह्िनारायणो नाञ्यो जाठरः केवखोऽपि 
चच ॥ ६ ॥ ब्यकश्षरो मच्रराजोऽयं स्वीभीषटमद्स्ततः ॥ एकाश्षसोन्तद्धव्यादि 
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स्यादाचेन षडङ्गकम्‌ ॥. ७ 71 तारमायारसमानङ्गवाक्स्रबीजेश्च षद्विध 

ञ्यश्चरो मज्रराजः स्यात्सर्वामीष्टफरुप्रदः ॥ ८ ॥ व्यक्षरन्दभद्वान्तो दिषि- 
धश्चतुरश्चरः । ऋष्यादि पूर्ववज्जेयमेतयोश्च विचक्षणैः ॥ ९ ॥ सप्रतिष्ठौ 
रमौ - वायौ हत्पज्चा्णो मनुर्मतः । विश्वामिन्नरकषिः भोक्तः पङ्किदछन्दोऽसख 
देवता ॥ १० ॥ राममंदो बीजशक्तिः प्रथमा्णमिति कमात्‌ । भ्रूमध्ये हदि 
नाभ्बूर्वोः पादयोर्विस्यसेन्मयुम्‌ ॥ ११ ॥ षडङ्ग पूर्ववद्वियान्मच्रणमैनु नाख- 
कसू ! मध्ये वनै कल्पतरोरैखे पुष्परुतासने ॥ ९२ ॥ लक्ष्मणेन भ्रयुणितमक्ष्णः 
कौणेन सायकम्‌. । ` अवेश्चमाण जानक्या कतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ 5३ ॥ 
जटाभाररुखच्छीष इयामं ` सुनिगणौवृूतम्‌ । रक्ष्मणेन तच्छन्नरमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दश्षाखमथनं चान्तं ससुभ्रीवविभीषणस्‌ । एवं रुन्ध्वा 
जयार्थी च वणलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्रकामश्क्तिवाग्टक्ष्मीस्तवायाः 
पञ्चनणैकाः । षडक्षरः षड्विधः स्याचतुर्वगेफरप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चायान्मातरका- 
म्नवर्णप्रलेकपूर्वकम्‌ । रक्ष्मीवाऋन्मथादिश्च तारादि: स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
शश्रीमायामन्मथेकैकं बीजाचन्तगैतो मनुः । चतुर्वणैः स एव स्यासद्णोँ. 
वाज्छितप्रद्‌ः ॥ १८ ॥ खाहान्तो हषडन्तो वा नदयन्त वा भवेदयम्‌ ।. 
अष्टार्विशव्युत्तरदयतभेदः षड्ण हरितः ॥ १९ ॥ बह्म संमोहनः श्रक्ति- 
दैक्षिणामूिरेव च । अगस्यश्च शिवः प्रोक्ता सुनयोऽनुक्रमादिमे ॥ २०१: 
छन्दो गायन्नरसंच्ं च आीरामश्चैव देवता 1 अथवा कामबनीजादेर्विश्वामिन्रो 
सुनिमैनोः ॥२१॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभद्रोऽस्य देवता । बीज- 
रक्ती यथापूव षङ्खणौन्विन्यसेच्छमात्‌ ॥ २२ ॥ बह्यरन्धर आ्वोर्मध्ये हन्ना- 
भ्यूरुषु पादयोः । बीजः षडदीधेयुक्तेवी मनच्रार्णवां वडज्गकम्र्‌ ॥ २३ ॥ 
क्राखाम्भोधरकान्तिकान्तमनिशं वीरासनाध्यासित बुद्धां ज्षानमयीं दधा- 
नमपरं हस्ताम्बुज जानुनि । सीतां पाश्चगतां सरोरुदकरां विदयुन्निभं राघवं 
परदयन्ते युकुटङ्दादिविविधाकल्पोज्वराङ्ग भजे ॥ २४॥ श्रीरामश्वन्द्र भदान्तो 
ढेन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरो मच्नराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽष्टाश्चरो मतः । तारं रामश्चतु्यतः कोडा 
बहवितदस्पगा ॥ २९ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्नो चटष्यादिः स्याह्षडणवत्‌ ! 
पुनरशा्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्तः ॥ २७ ॥ गायत्रं छन्द॒ इल्यस्य 


"पयर मीन 
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देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजश्रक्तयादयो मताः ॥.२५ ॥ 
-घुडङ्गं च ततः छुयौन्मघ्राभेरेव बुद्धिमान्‌ । तारं श्रीनीजयुग्मं च रामाय नम 
उश्चरेतर ॥ २९ ॥ ग्कोमों बीजं वदेन्मायां इद्ामाय - पुनश्च त्राम्‌ । हिवोः 
भाराममन्रोऽयं वस्रणैस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सद्‌ारिवः ओ्रोक्तो गाय॒ 
छन्द उच्यते । शिवोमारामचन्द्रोऽत्र ` देवता परिकीर्तिता ॥ ३१ 4 दीर्थया 
माययाङ्गानि तारपञ्चाणीयुक्तया । रामं च्रिनेन्नं सोमाधधारिणं शलिन परम्‌ 1 
भसोद्धलितसर्वाङ्गं कपर्दिनमुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्द्थसी्मां 
सोमावतंसिकाम्‌ । पाश्ाङ्कराधनुबीणधरां ध्यायेश्निरोचनास्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय्‌- 
नेवं वणैलक्ष जपतर्पणतत्परः । बिल्वपत्रैः फरः पुष्पेस्तिराज्येः पञ्कनै- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ सखयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेप्सिताः 4 पुनरषटाक्षर- 
स्याथ ब्रह्यगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ ऋष्यादयस्तु विचेयाः श्रीबीज मम 
शक्तिकम्‌. । . तत्परीये विनियोगश्च मन्रणिरङ्गकस्पना ॥ ३९॥ क्ेयूराङ्गदु- 
सद ८0िठतैविद्योतमाने सद्‌ा रा पार्वणचन्द्रंकोटिसदरच्छत्रेण वे राजितम्‌ । 
हेमस्तम्भसहखषोडश्युते मध्ये महामण्डपे देवेश. भरतादिभिः. परिव्रतं रार 
अने रयामरम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मच्रेबहुभिर्विनश्वरफरेरायाससाध्येन्रेथा ईनि 
द्धो भवितानमात्रविफङेः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सर्वमन्रएरुदरो 
खोभादिदोषोञ्ज्ितः श्रीरामः शरणं ममेति सततं मच्रोऽयमष्टाक्चरः ॥ २८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्तधा परिकीर्तितः । रामसप्ाक्चरो सच्र जायन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मन्नराजः स्याच्छेषं षड्गणेवक्यसेत्‌ । जानक्ी- - 
 वह्छभं डन्तं वहवजीयाहमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दुश्ाक्षरोऽयं मच्रः स्यात्सवभीश्- 
फरुप्रद्ः. । दद्राक्षरस्य मच्रख वसिष्ठोऽखय ऋरषिर्विराद ॥ ४१ ॥ छन्दोऽख ` 
देवता रामः सीतापाणिपरि्रहः । आद्यो बीजं द्विठः राक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२॥ शिरोरुलारूमध्ये तालकणषु ह्यपि ।. नाभ्यू रजानुपादेषु 
ददाणौन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्रे सौवर्णमण्डपे 1 
मन्दारपुष्यैराबद्धविताने तोरणा्चिते ॥ ४७ ॥ सिंहासने समासीनं युष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोभिर्हरिभिरदैवैदिम्ययानगतेः छमैः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं 
य॒निभिः प्रहेश्च परिसेवितम्‌ । सीतारुज्ृतवामाङ्ग रक्ष्मणेनोपसेबितम्‌ ॥४६॥ 
दयामं प्रसन्नवदन सवीभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेव जपेन्मच्रं वणलक्चषमन- 
न 








१ ताङ्कण्टेषु, 
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न्यधीः ॥ ७७ ॥ रामं इडन्तं धनुष्पाणयेऽन्तः स्याद्रह्िसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं 
म्रः स्यान्सुनिगेह्या विराद स्तः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राश्चममदेनः । शेषं तु पूर्ववत्कयौच्यापबाणधरं ससरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाकस्वबीजेश्च षड्िधः । दृशा्णौ मन्रराजः स्याद्ुद्रवणौत्मको मनुः 
४५० ॥ दोषं षडटर्णवञ्जेयं न्यासध्यानादिकं बुधेः । द्ादशाक्षरमन्रस्य 
श्रीराम ऋषिरूच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इव्युक्तं श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणवो बीजमिस्युक्तः छं रक्तिं च कीरुकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्नेणाङ्गानि 
विन्यस्य शिष्टं पूैवद्ए्वरेत्‌ । तारं मायां ससुचखायै भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामः धीं बद्धिजायान्तं मन्नरोऽयं दाददाश्चरः । ॐ हद्धगवते रामचन्द्भदौ च 
द्युतौ ॥ ५४ ॥ अकर्णो हिविधोऽप्यसख ऋ्षिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मच्रार्णैरङ्गकद्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरासेति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेत्प्राज्ञो रामेति मनुराजकः ॥ ५६ ॥ च्रयोदन्ञाण 
कप्यादि पूर्यवन्सर्वकामद्‌ः । पदद्वयद्धिरावृत्तेरङ्ग ध्यानं दशयाणवत्‌ ॥ "५७ ॥# 
तारादिसहिनः सोऽपि स चतुरदृशवर्णकः । चयोदशाणमुचाये पथ्चाद्रामेति 
योजयेन्‌ ॥ £ ॥ स चै पञ्चदशार्णस्तु जपतां कल्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायनि हनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाद्ान्तः षोडदाक्षर ईरितः । 
तस्यागस्त्यक्रपिरचन्दो द्हती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीजं शक्तिरख घ 
कीरुकं हुमिनतीरितम्‌ । द्विपञ्चत्निचतुवेणैः सरवैरङ्ग॑न्यसेत्कमात््‌ ॥ ६१ ॥ 
वाराद्रिमहितः सोऽपि मन्न; सप्चद्शाश्चरः । तारं नमो भगवते रामं डन्तं महा 
ठतः \॥ ६२ ॥ पयुरूपाय पदं पश्चाद्धदन्तोऽ्टादलाक्षरः । विश्वामित्रो सुनि- 
दन्दो गायत्रे देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसदितः सोऽपि मन्न एकोन- 
द्वेरकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥ ६४ ॥ सर्वशब्दं ससुचायं 
दौमाग्यं देहि मे वदेत्‌ । बद्धिजायां तथोच्वा्यं मच्रो विंदाणैको मतः ॥ ९५ ॥ 
कं नमो भगवते रामाय सकर वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति चह्धिजा्या तती 
देत्‌ \ ६६९ ॥ एकविंशाणैको मन्न: सवामीष्टफख्प्रदुः । वारं रमा स्वबीजं 
श्र ततो दादारथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावद्धभाय सवौभीषटपदं वदेत्‌ 
तदो. दाय हृदन्तोऽयं सश्नो दवार्विशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 


`. च्छमप्य संववेल्‌ 1 कर रानन्‌ हन इन्द्र वद्धिनायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
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्रयोविंशाक्षरो मन्नः सर्वद्चनिबर्हणः । विश्वामित्रो मुनिः भ्रोक्तो गायन्नी 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ दवता वीररामोऽसौ बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । मूर- 
मच्रविभागोन न्यासान्छ्रस्वा विचक्षणः ॥ ७9 ॥ श्रारं धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 
रावणोन्सुखम्‌ । वच्रपाणिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्यणे चोक्त्वा मां तारय पदं 
, वदेत्‌. ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मन्नश्चतुर्विंशतिवणैकः । बीजादिकं यथापूर्वं 
सर्वं ऊर्यारषडणीवत्‌ ॥ ७४७ ॥ कामस्तारो नतिश्चैव ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोच्ायै सकरेति पदँ वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ ` जनवर्यकरायेति खाहा 
कामात्मको मनुः । सर्ववश्यकरो मच्नः पञ्चविंद्रतिवणीकः ॥ ७६ ॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो मच्रः षद्खंशादश्चरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्तचिंशतिवणैकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रश्चोश्चविादाय च । सर्वबिश्नान्त्समुच्चार्य निवारय 
पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मच्रराजोऽयमष्टाविंशतिव्णकः । अन्ते तारेण 
संयुक्त पएकोनर्तिंशदक्चरः ॥ ७९ ॥ आद स्वबीजसंयुक्तशिशद्वर्णात्मको 
मुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिशात्मकः स्तः ॥ ८० ॥ रामभद्र महे 
स्वासं रघुवीर त्रपोत्तम । भो द्शास्यान्तकासाकं धियं दापय देहि मे ॥८१॥ 
आचुष्टभ ऋषी रामच्छन्दोऽनुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं शक्तिरिष्टार्थ 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२॥ पाद द्दि च िन्यस्य पादं शिरसि विन्यसेत्‌ । 
शिखायां पञ्चभिर्न्यस्य त्रिवर्णः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेचयोः पञ्चवर्णैश्च 
दापयेयसखसुच्यते । चापबाणधरं इयामं ससुभ्रीवचिभीषणम्‌ ॥ ८७ ॥ हत्वा 
रावणमायान्तं करतत्रैरोक्यरश्चणम्‌ । रामभद्र हदि ध्यात्वा दशलक्षं जपेन्म- 
युम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेद्ादारथायेति विद्महेति पदः ततः । सींतापदं ससुद्धूलय 
वद्छभाय ततो चदेव ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्वापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा गायन्नी अुक्तिसेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वैदुयं रामा- 
दिश्च भियः पदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स॒ मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पर्च त्रीणि षडैश्च चीणि चत्वारि वणेकरः । चत्वारि च चतुरवर्णरङ्ग- 
न्यासं भकद्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सवं कु्यत्षडवणैवत्कमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुथ्यौ रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रश्षो्नवि्दं तद्धन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं डन्तं वदेद्मिततेजसे ॥ ९१.॥ बरूरामो चठुध्येन्तो 
विष्णुं ङेन्तं नतिस्ततः; । भ्रोक्तो मारूामनुः सष्ठच्त्वारिंशद्धिरक्षरेः ॥ ९२ ॥ 


३९२ ` “ . ईशादयुपनिषत्घु- ¦ [ जध्या०.३ 


¦ चरषिद्छन्दो देवतादिं बह्यावुष्टुभराघवाः 1 सप्सैरपद्रन्य्सदसंस्यैः षडङ्ग. 
. कम्‌ ॥९३ ॥ ध्यानं द्ाश्चरं रक्ते रक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । श्रियं सीतां चतु- 
. थ्यन्तां स्वाहान्तोऽयं षडश्चरः ॥९४॥ जनकोऽस्य. ऋषिरखछन्दौो गायद्नी देवता 
, मनोः । सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिराक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीलं सीता 
 चतु्यैन्तमिष्टाथ विनियोजयेत्‌ । दीधस्ररयुतायेन षडङ्गानि भ्रकस्पयेत्‌ ॥९६॥ 
 खर्णाभामम्बजकरां रामाखोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेखस्कोणमध्यस्थरामाङ्खोपरि- 
 श्रोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ रकारं तु ससुद्लय लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्य- 
, ऋृषिरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥. ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो लं बीज 
 द्ाक्तिरसय हि । नमस्व विनियोगो हि पुरषाथेच्तुष्टये ॥ ९९ ॥ दीधभाजा 
. खवीजेन षडङ्गानि प्रक्पयेत्‌ । द्विभुजं स्वणरचिरतनुं पद्मनिभेश्चणम्‌ ॥१००॥ 
धनुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु ससुद्धृलय भरताय नमोन्तकः 
 ॥ १०१ ॥ अगस्यऋषिरस्याथ रोषे पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामल दान्तं 
-रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्बाणधरं वीरं कैकेयीतनयं भने । शं बीजं 
. तु समुद्य शचचु्नाय नमोन्तकः । चटप्यादयो यथापू्ं निनियोगोऽरिनिभरहे 
॥ १०३ ॥ द्विञुजं स्रणैवणाभं रामसेवापरायणम्‌ । रवणासुरहन्तारं सुमित्रा- 
तनयं भजे ॥ १०४ ॥ ह हनूमांश्चतुर्यन्तं हृदन्त मच्रराजकः 1 रामचन्द्र 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेस्पूर्वैवत्कमात्‌ ॥ १०५ ॥ दिञ्युजं सखणव्णाभं रामसेवा- 
. परायणम्‌ । मोज्जीकोपीनसदहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ ॥ इति ॥ १०६ ॥ 


.. . इति रामरहस्योपनिषत्छ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आल्ननेय महावर पूर्ोक्तमन्राणां 
पूजापीटमनुनरूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ षड्धौणम्‌ । तन्मध्ये रामनीजं 
सश्रीकम्‌ । तदधोभगे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजो्ध्वंभागे पष्टयन्तं साध- 
कम्‌ 1 पार््च दृ्टिबीजे तत्परितो जीवप्राणदाक्तिवश्यबीजानि । तत्सर्वं सन्मु- 
'खोन्पुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अक्नीशासुरवायव्यपुरःप्रष्टेषु षद्भोणेषु 
दीषैभाल्नि । हदयादिमन्राः करमेण 1 रांरींरूरेंरौरः इति दी्घमल्ञि 
तदुक्तहदयायख्रान्तम्‌ । षङ्कोणप्थ रमामायाबीजे । कोणा वाराहं इुमिति ! 
तद्वीजान्तराङे' कामबीजसर्‌ । परितो वाग्भवम्‌. । ` तते चत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌ । 
तेषु देरेषु . स्वरानष्टवगान््रतिदरु मारमलुवणेष्धम्‌. । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ ॥ 
तद्वखुकपोदेष्वष्टवषौनर 1 ` पुनरश्टदरुपद्यम्‌ 1 तेषु ` देषः नारप्यमाष्ट्षरो 


-अध्या० ३] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ , -३९द 


` मज्नः। तदरुकपोेषु श्रीवीजम्‌ । ततो बृत्तम्‌ । ततो द्वाददादरम्‌ । तेषु देषु 
: चासुदेवद्वादशाक्षरो मन्रः 1. तदरुकपोङेष्वादिश्चान्वानर्‌. (आदिल्यान्‌ ) । वेतो 
` छत्तम्‌ । ततः षोडंशदरम्‌ । तेषु देषु इं फदः नतिसहितरामद्भादाक्षरम्‌ । 
, तदरुकपोेषु मायाबीजम्‌ .। सर्वेत प्रतिकपोटं द्विराबत्या हं खं भं जं अमं 
शुं जम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्रात्निंशदरुपद्यम्‌ । तेषु दशेषु वरसिहमन्नररा- 
` जावुष्टुभमन्नः । तदर्कपोङेष्वष्टवस्वेकादश्चर्ढ दाद रादित्यमन्नाः प्रण॒वा- 
दिनमोन्ताश्वतुध्यैन्ताः करमेण । तद्वहिर्वषह्भारं परितः ॥` ततो रेखात्रययुक्तं 
भरूषुरम्‌ । द्वादशदिश्चु राश्यादिभूषितम्‌ । अष्टनागेरधिष्ठितम्‌ । चतुर्दश 
 नारसिदबीजम्‌ः । बिदिष्चु वाराहवीजम्‌ । पएतत्सर्वात्मकं यच्च॑ सर्वकामप्रद 
मोक्षप्रदं च । एकाश्चरादिनवाक्षरान्तानामेतद्यच्नं ` भवति । तदश्ावरणात्मंक 
भवति । षड्कोणमध्ये साङ्गं राघवे यजेत्‌ । षड्ोणेष्वङ्गः प्रथमा दृत्तिः। 
अष्टदरूमूके आ्माच्यावरणम्‌ । तदग वासुदेवाद्यावरणम्‌ ` । ` द्वितीया्ट- 
- द्रुमे शरष्टयाद्यावरणम्‌ । तदथ हनूमदाद्यावरणम्‌ । द्वादशदटेषु वसि 
छायाचरणम्‌ । षोडरादङेषु नीराद्यावरणम्‌ । दार्धिंशादङेषु धुवाद्यावरणम्‌ । 
भरूपुरान्तरिन्द्रा्यावरणम्‌ । तद्वहिर्वज्राद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्य ` मनुं जपेत्‌ ॥ 
अथ ददाश्षरादिद्धात्रिरादक्षरान्तानां मन्नाणां पूजापीठमुच्यते । आदीं 
घद्भोणम्‌ । तन्मध्ये सबीजम्‌ 1 तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामनीज- 
वेष्टनम्‌ । ततः दिष्टेन नवार्णेन चेष्टनम्‌ । षड्धोणेषु षडङ्गान्यभ्रीदासुरवाय- 
व्यपूर्व्ष्ेषु । तत्कपोेषु श्रीमये । कोणाग्रे कऋोधम्‌ । ततो इत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदरूम्‌ । तेषु देषु षट्संख्यया मारामचुवर्णानू ।,. तदरूकपोखेषु 
षोडश स्वराः । ततो ` वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभूपुरं 

साष्शूामम्‌ । दिषु विदिश्चु नारसिहवाराहे 1 एतन्महायन्रम्‌ । ` 
आधारद्मक्यादिवैष्णवपीटम््‌ । अङ्गैः प्रथमा वत्तिः । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः दाङ्ग शरं च । अष्टदरुमूखे हनुमदादिद्धितीयावरणम्‌ । 
शृष्टयादितृतीयाधरणस्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी । वच्नादिभिः पच्चमी । एतदन्ना- 
राधनपूर्वकं ददाश्चरादिमन्नं जपेत्‌ ॥ १ ॥ | 


इति रामरहस्योपनिष्॒ त्रतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 





. ९ ष्वादिलान्‌. - -२ श्षयदिमनु 
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सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पम्रच्छुः । श्रीराममन्नाणां पुरश्चरणविधिमनु- 
ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । नियं च्रिषवणस्नायी पयोगरुलफरादिभुर्‌ । अथवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद्‌ एव वा ॥ $ ॥ षडसेश्च परियक्तः स्वाश्रमोक्त- 
निधि चरचर । वनितादिषु वाक्र्ममनोभि्निःस्प्हः चिः ॥ २॥ भूमिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌ । स्रानपूजाजपध्यानहोमतप॑ंणतत्परः ४ 2 ॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायत्राममनन्यधीः 1 सूर्यन्दुगुरूदीपादिगोब्राह्यणसमीपतः 
॥ ४॥ श्रीरामसन्निधौ मोनी मन्रा्थमनुविन्तयन्‌ । व्याघ्रचर्मासने स्थित्वा 
स्रसिकायासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ उरुसीपारिजातश्री्रक्चमूखादिकस्थटे । पद्मा- 
श्चतुखसीकाष्टरढक्षदकतमार्या ॥ & ॥ मातृकामाख्या म्री मनसैव मनु 
जपेत्‌ । अभ्यच्य॑वैष्णवे पीठे जपेदश्षररश्चकम्‌ ॥ ७ ॥ त्पयेत्तदक्ांरोने 
प्रायसात्तदशां शतः । जुहुयाद्रो तेनैव भोजयेत्तदयांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पाज्ज ङि मूखमन्रेण बिधिवच्वरेत्‌ । ततः चिद्धमयुभूस्वा जीवन्मुक्ते भवे- 
न्मुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिभजयेनं यूनं वरवधूरिव । णेदिकेषु च कार्येषु 
महापर्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममच्नः केवरं मोक्षसाधकः । 
देहके समनुप्राप्ते मां सरेदामसेवकम्‌ ॥ १३ ॥ यो राम संस्मरेन्नियं 
भ्या मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिच्ये दीक्षितोऽस्मि मुनीश्वराः ॥ १२ ॥ 
वाज्कछिता्थं प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽसि राम- 
कायं धुरंधरः ॥ १३ ॥ 

इति रामरहस्योपनिषत्स चतुर्थोऽध्यायः \॥ ४ 1] 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्ना्थमयुबरूहीति । हनूभा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममन्नेषु मन्नरराजः षडक्चरः। पकधाथ द्विधा त्रेधा 
चतुर्धा प्रज्चधा तथा ॥ $ ॥ षद्सक्तधाऽष्टधा चैव बहुधायं व्यवस्थितः । 
षडश्चरस्य माहास्म्यं रिवो जानाति तत्वतः ॥ २ ॥ शीराममन्नराजस्य 
सम्यगर्थोऽयसुच्यते । नारायणाष्टाक्चरे च दिवपज्चाक्षरे तथा ! सार्थकार्णद्रयं 
रामो रमन्ते यत्र योगिनः । रकासे वद्धिवचनः प्रकाशः पथैवस्यति ॥ २ ॥ 
सचिदानन्द्रूपोऽस्य परमात्मा उच्यते । व्यज्ननं निप्करं ब्रह्म भ्राणो 
मायेति च खरः ॥ ४ ॥ व्यज्ञनैः स्वरसंयोगं विद्धि तत्प्राणयोजनम्‌ । रेफो 
ज्योतिर्मय तस्मार्कृतमाकारयोजनम्‌ १ ५ ॥ मकारोऽभ्युदयार्थत्वात्स मायेति 
च कीलयते । सोऽय बीजं स्वकं यस्ात्समायं बरह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सिन्दु 


उपर० $ | श्रीरामपू्वताविन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ` - , ३९५ 


सोऽपि पुरुषः शिवसूर्थन्दुरूपवान्‌ । ज्योतिस्तस्य ` शिखा रूपं ` नादः 
सप्रृतिर्मतः ॥ ७ ॥ अ्रहृतिः पुरषश्चोभौ समायाद्रद्यणः स्तौ । 
बिन्दुनाद्‌ात्मकं बीजं वह्विसोमकरत्मकमसर्‌ ॥ ८ ॥ अञ्मीषोमा्मकं रूपं 
रामबीजे भ्रतिष्ठितम्‌ । यथेव वरबीजस्थः भरतश्च महाद्रुमः ॥ ९ ॥ तथैव 
रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभयार्थत्वं रामनामनि द्यते 
॥ १० ॥ बीजं मायाबिनिमक्तं परंब्रह्मेति कीलयते । मुक्तिद साधकानां च 
मकारो खुक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो युक्तिखक्तिफरप्रदः । 
आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकारस्त्वपदार्थवान्‌ ॥ ५२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 
व्यथ तत््वविदो विदुः । नमस्स्वम्थौ विज्ञेयो रामस्तत्पदृुच्यते ॥ १३. ॥ 
असीत्यथ चतुर्थी स्यादेवं मन्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवाक्यः तु केवर 
मुक्तिदं यतः ॥ ९४ ॥ युक्तियुक्तिभदं चेतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
 सर्वेषामधिकारोऽस्ि देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुसुक्षुणां विरक्तानां तथा चाश्चमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विरोषतः। राममन्राथवित्तानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमाञुपनिषदमधीते सोऽभ्निपूतो भवति । 
ख वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वरणैस्तेयात्पूतो भवति । जद्य- 
हत्यायाः पूतो भवति । स राममन्नाणं कतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌-- सद्‌ा रामोऽहमस्मीति तत्वतः भ्रवद्न्ति ये । न ते 
संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सद्यमिस्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 

(८ सर्वसारादिरामरहस्यान्तम्न्थः ३००० ॥ दशावास्यादिरामरहस्यान्त- 
न्थः ८३४८ ) ` 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति क्षान्तिः ॥ 
इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समाक्ता ॥ ५६ ॥ 


श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीया्भं भक्तोध्येयकटेवरम्‌ । 
, बिकडेवरकैवल्यं श्रीरामनब्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ अभद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
ॐ चिन्मयेऽस्मिन्मदाविष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः कठेऽखिरं राति 
राजते यो मदहीस्थितः ॥१॥ स राम दति कोकेषु विद्भिः भकटीकृतः । 
राक्षसा थेन मरणं यान्ति स्ोद्धेकतोऽथवा ॥ २॥ रामनाम सुनि ख्यातम- 
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-मिरामेण वा पुनः । राश्चसान्म्यैरूपेण राहु्मैनसिजं यथा ॥ ३ ॥ भ्रमादीर्ना- 
सथा हृत्वा राज्याहणां महीगतम्‌ । धर्ममार्गं चरित्रेण क्तानमा्मै च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वैराग्यमेश्चय सस्य पूजनात्‌ । तथा राय 
रामाख्या भुवि स्यादथ तत्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निल्यानन्दे 
` विदात्मनि । दति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ & ॥ चिन्मयस्याद्धिती- 
यस निष्कलस्याद्रीरिणः । उपासकानां कार्यार्थं जह्यणो रूपकस्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुंख्यङ्गाखादिकद्पना । द्वि चत्वारि षडष्टाऽऽसां दद्य 
द्वादश षोड ॥ ८ ॥ अष्टाद्ामी कथिता हस्ताः दाङ्कादिभि्यंताः । सह- 
खान्तास्तथां तासां वणवाहनकट्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च बह्यण्येवं हि 
पञ्चधा । कट्पितस दारीरस्य तस्य सेनादिकस्पना ॥ 9० ॥ बद्यादीनां वाच- 
, कोऽयं मन्नोऽन्वर्थादिसं्ञकः । जक्तव्यो मच्रिणा नेवं विना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रिया कर्मेति कवैणामथं मच्नो वदत्यथ । मननान्राणनान्मन्नः सर्ब- 
` वाच्यस्य वाचकः ॥ ५२ ॥ सोभयस्यास्य देवस्य ॒विभ्रहो यच्रकद्पना । चिना 
यत्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥ १३॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्ख प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
स्मभूरर्योतिर्मयोऽनन्तरूपी शखेनेव भासते । जीवत्वेनेदमों यसय दष्ट 
स्थितिर्यस्य च ॥ १ ॥ कारण्च््ेन चिच्छक्त्या रजःसत्वतमोगुणेः । यथेव 
वबीजस्थः प्राङ्तश्च महाद्रुमः ॥ २ ¶ तथेव रामनीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
-रेफारूढा मूतैयः स्युः त्तयस्िख् एव चेति ॥ ३ ॥ सीतारामौ तन्मयावच्र 
पूज्यौ जातान्याभ्यां भुवनानि द्विसक्च । स्थितानि च प्रहवान्येव तेषु ततो 
रामो मानवो माययाध्यात्‌ ॥ ४ ॥ जगतराणायात्मनेऽस्मै नमः स्यान्नमस्त्वेक्यं 
प्रवदेसपराग्गुणेनेति ॥ ५ ॥ 
इवि श्रीरामतापिन्युपनिषल्ु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
जीववाचि नमो नाम चामा रामेति गीयते । तदास्मिका या चतुर्थी तथा 
न्चाऽऽयेति गीयते ॥ १ ॥ मच्रोऽयं वाचको रामो चाच्यः स्याद्योग एतयोः । 
फरदश्चेव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नान्न 
योऽभिसुंखो भवेत्‌ । तथा बीजास्मको मच्नो मच्रिणोऽभिमुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
(नीजच्ाक्ति न्यसेदक्षवामयोः स्तनयोरपि । कीरो मध्येऽविनाभाव्यः स्ववा- 
ल्छराविनियोगवान्‌. ॥ ४ ॥ -सवैषामेव . भन्नाणामेष साधारणः क्रमः । अत्र 


उप० ५]. श्रीरामपूर्बतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७॥ ३९० ` 


रामोऽनन्तरूपस्तजसा वह्निना समः ॥ ५ ॥ स त्वयुष्णणुविश्वथ वी शोमात्मक 
जगत्‌ । उत्पन्नः {शीतया -माति चन्द्रश्चन्दरिकया यथा ॥ & ॥ अक्रा सहितः. 
दयामः पीतवासा जटाधरः । द्विजः कुण्डली रलमारी धीरे धनुर्धरः ॥ ७॥' 
1 < ॥ देमाभया द्विञ्चुजया सर्वाङंज्ृतया विता शिष्टः कमरूधारिण्या पुषः 
कोसरूजात्मजः ॥ ९.॥ 

इति श्रीरामपूर्व॑तपिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

दक्षिणे रक्ष्मणेनाथ खधनुष्पाणिना पुनः । हेमासे नालुजेनेव तथा 

कोणनच्रयं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ तथैव तस्य मच्रस्य यस्याणुश्च स्वडन्तया । णवै 
त्रिकोणरूपं सयात्तं देवा ये समाययुः ॥ २॥ स्तुतिं चक्रुश्च जगतः पर्ति 
कट्पतरौ सितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ ३ ॥ नमो 
वेदादिरूपाय शोङ्काराय नमो नमः। रमाधराय रामाय श्रीरामायास्ममूरदैये 
॥ ४ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोश्चाय छभाद्गिने । भद्राय रघुवीराय दचास्या- 
न्तकरूपिणे ॥ ५ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम ॥ ६ ॥ 

इति श्रीयमपूर्वतापिन्युपनिषत्छ चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ | 

भो दशास्यान्तकासाकं र्चा देहि धियं च ते ॥ 4 ॥ व्वैमेश्र्थं दापयाथ 

संप्रा खरमारणम्‌ । ऊर्बन्ति स्तुय दउेवाचास्तेन खाधं सुखं स्थिताः ॥ २ ॥ 
स्तुवन्यवं हि कषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्था यः स्वनिन्र्य- ` 
थैमाददे ॥ ३ ॥ स रावण हति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः । तच्याजेनेक्षि्त 
सीतां रामो रक्ष्मण एव च ॥४॥ विचेरतुसतदा भूमी देवीं स्य 
चासुरम्‌ । इत्वा . कबन्धं शवरीं गत्वा तस्याक्षया तया ॥ ५ ॥ पूनिता- 
वीरपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय दँसतां सवं माचन्तं रामरक्ष्मणों 
॥ ६ ॥ सतु रामे शङ्कितः सन्प्रयया्थं च दुन्दुभेः । विरहं वशेयामास 
यो रामस्तम चिक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ सक्च सारान्विभिद्याड् मोदते राघवस्तदा \. ` 
तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ सरामस्स्य पत्तनम्‌ ॥ < ॥ जगामागजंदनुजो 
वाछिनो वेगतो गृहात्‌ । वारी तवा निजगाम तं वालिनमथाहवे ॥ ९ ॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुभ्रीवं स्थापयेत्ततः ॥ १० ॥ 

इति श्रीयमपू्वैतापिन्युपनिषत्छु प्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


१ सीतया. २ स्वमीश्वयौ, ३ पूजितो वायुपुत्रेण, 
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हरीनाहूय सुभीवस्त्वाह चाशाविदोऽधुना ॥ १ ॥ जादाय भेथिरीम्य 
ददत शाञ्च गच्छत । ततस्ततार हलुभानन्ि रुङ्कां समाययौ ॥ २ ॥ सीतां 
इष्ठाऽुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा तथा स्वयम्‌ । जगल रामेण सह न्यवेदयत 
तत्वतः ॥ ३ ॥ तदा रामः कोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तेः सा्धमा- 
दायाखांश्च पुरीं कङ्क समाययौ ॥ ४ ॥ तां दषा तदधीशेन सार्ध युद्धम- 
कारयत्‌ । घटश्रोत्रसहखाश्चजिच्यां युक्त तमाहवे ॥ ५ ॥ हरवा विभीषणं तचरं 
स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । आद्‌ायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं तेजगाम सः ॥ & ॥ 
शतः सिहासनस्थः सनु द्विञ्चुजो रघुनन्दनः । धनुधैरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरण- 
भूषितः ॥ ७ ॥ सुद्धां ज्ानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकादिनीम्‌ । व्वा 
व्याख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ उद्ग्दश्चिणयोः स्वस्य शध्रुघ्भरती 
छतः । हनुमन्त च श्रोतारमथतः स्यान्निकोणगम्‌ ॥ ९ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं 
दात्रुघ्ाधो बिभीषणम्‌ । पश्चिमे टक्ष्मणं तस्य शतच्छ्च्र सचामरम्‌ ॥ १० ॥ 
तद्धस्तौ ताखचृन्तकरौ ज्यं पुनर्भवेत्‌ । एवं षद्धोणमादौ स्दीरघाङ्गरेष 
संयुतः ॥ ५१ ॥ द्वितीयं वासुदेचाचैराभ्नेय्यादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूु 
"च सुभ्रीवं भरतं तथा ॥ ५२ ॥ विभीषणं रक्ष्मणं चाङ्गदं चारिविमरदैनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तेर्यक्तसततो शृ्टिर्जयन्तकः ॥ १३ ॥ विजयश्च सुराश्च राष्ट 
वधन एव च । अगोको धर्मपाखश्च सुमच्ररेभिराव्रतः ॥ १४ ॥ सहखदग्व- 
हि्ै्मरक्षो वरुणोऽनिरुः । इन्द्रीरधात्रनन्ताश्च ददाभिस्त्वेभिराव्रतः ॥ १५॥ 
-बहिस्तदायुधेः पूज्यो नीरादिभिररुकृतः । वसिष्टवामदेवादिसुनिभिः समु- 
-पासितः ॥ १६ ॥. 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु षष्टो पनिप्रत्‌ ॥ ६ ॥ 
एवमुदेदातः प्रोक्तं निर्देशस्तस्य चाधुना । त्रिरेखापुटमािख्य मध्ये 
तार्यं छिखेत्‌ ॥ १ ॥ तन्मध्ये बीजमाटिख्य तदधः साध्यमालिखेत्‌ । 
दितीयान्तं च तस्योर्ध्वं षष्ठयन्तं साधकं तथा ॥२॥ रुद्धयै च तत्पार्् 
रिखेद्ठीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सवं अ्रणवाम्यां च वेष्टितं बुद्धिडुद्धिमान्‌ ॥ २ ५ 
-दीधभानि षडखे तु रिखेद्धीजं हृदादिभिः । कोणपाश्च रमामाये तदभेऽनङ्ग- 
मािखेत्‌ ॥ ४ ॥ कोधं कोणाभ्रान्तरेषु छिख्य मच्र्यभितो भिरम्‌ । यत्तत्र 
-साष्टपन्न सरोजे विङिखेस्स्ररान्‌ ॥ ५ ॥ केसरेष्वष्टपत्रे च चगोष्टकमथा- 
-खिखेत्‌ । तेषु मारामनोर्वणौन्विङिखेदूरमिसंख्यया ॥ & ॥ अन्ते पञ्ना्चरा- 


उप० ९] | श्रीरामपू्वतापिन्युषनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९९. 


नेवं पुनरष्टदरं छिखित्‌ । तेषु नारायणाष्ट्णं ङिखत्ततकेर्सरे रमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
चडढहिद्धाोदशदरुं बिरिखेद्भादशाक्चरम्‌ । . तथो नमो भगवते वासुदेवाय 
इत्ययम्‌ ॥ ८ ॥ 
इति श्नरीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु सप्तमोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 

आादिक्षान्तान्केसरेषु इत्ताकारेण संङिखेत्‌ । तदहिः षोडशदरु छिख्य 
तत्केसरे हयम्‌ ॥ ५.॥ वर्माखनतिसंयुक्तं देषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्वी- 
रजादीनां मच्रान्मन्री समार्खित्‌॥ २॥ रष्टैरैभँददै्चजच छिस 
त्सम्यक्ततो बदिः । द्ात्रिश्ारं महापद्मं नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ 2 ॥ विङि- 
खेन्मच्रराजाणस्तिषु पत्रेषु यलतः । ध्यायेदष्टवसूनेकादश खुद्रश्च तच्च वै ॥ ४॥ 
द्वादशेनांश्च धातारं बषङ्कारं ततो बहिः ॥ ५ ॥ भृगं वञ्नश्मलाद्यं रेखात्रय- 
समन्वितम्‌ । द्वारोपेतं च रारयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव 
तश्चः ककौटपद्मकः ॥६॥ महापद्मश्च राङ्कश्चः गुखिकोऽष्टौ भकीर्तिताः ॥ ७ ॥ 

इति श्रीरामपूवेतापिन्युपनिषत्खष्टमोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

एवं मण्डर्माङिख्य तस दिषु विदिक्षु च ॥ १ ॥ नारसिंह" च वाराह 
छिखेन्मन्रह्रयं तथा । टो रेफानुयहेन्दुनादश्क्त्यादिभि्यतः ॥ २॥ यो 
चरसिहः खमाख्यातो अहमारणकर्मणि । अन्त्योऽर्धीरवियद्धिन्दुनादनीजं च 
सोकरम्‌ ॥ ३ ॥ हकारं चात्र रामस्य मारामन्नोऽघरुनेरितः । तारो निश्च 
निद्रायाः स््रृतिर्भदश्च कामिका ॥ ४॥ रुदेग संयुता चह्धिर्मेधाऽमरवि भूषिता ॥ 
दीर्घाऽकूरयुता छदिन्यथो दीवधैसमानदा ॥ ५॥ श्चुधा कोधिन्यमोधा च 
विश्वमप्यथ मेधया । युक्ता दीघा ज्वाखिनी च सुसूक्ष्मा श्त्युरूपिणीं ॥ & ॥ 
सप्रतिष्ठा हादिनी ` त्वङक्ष्वेखः भीतिश्च सामरा । ज्योतिस्तीक्ष्णाभ्भिसंयुक्ता 
शरेतानुस्वारसंयुता ॥ ७ ॥ कामिकापञ्ं मोरान्तस्तान्तान्तो धान्त इत्यथ । 
स॒ सानन्ते दीधैयुतो वायुः सुक्ष्मयुतो विषः ॥ ८ ॥ कामिका कामिका 
रुदेयुक्छाथोऽथ स्थिरा स ए 1 तापिनी दीधेचुक्ता भूरनरोऽनन्तगोऽनिखः ॥ ९ ॥ 
नारायणात्मकः कारः श्राणा भो विद्यया युतम्‌ । पीता रतिस्तथा कान्तो 
योन्या युक्तोऽन्ततो नतिः ॥ १० ॥ सक्षचत्वारिंशद्रणेगुणान्तः सगुणः स्यम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्मादिखेत्‌ ॥ ११ ॥ इदं सवात्मक यच्र 
भ्ाग॒क्तष्षिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवधेनम्‌ ॥ १२॥ अयुत्रिणां 
त 


१ स-द-स-व-लमे-धे-जे, २ पञ्रमूलान्तः, ३ युक्तथोधः, ४ प्राणाम्भो* 


००. 9 देदादयुपनिषःसु- . । [ उप० १०. 


त्रदं च बहुना किमनेन वै । मराननुवन्ति क्षणारसम्यराच्र धरमौदिकानपि ५१३१ 

हृदं रहस्यं परममीश्वरेणापि  दुगमम्‌ । इदं यत्रं समाख्यातं न देयं भाङ्घते . 

जने इति ॥ ४७ ॥ | | 
इति श्रीरामपूर्वैतापिन्युपनिषत्छु नवमोपनिषत्‌ ।॥ ९ ॥ 

ॐ भूतादिकं शोधयेद्रारपूजां त्वा पद्मा्यासनस्थः प्रस्नः । अचौविधा- 
वख पीठाधरोर्ध्वं पाश्वर्यनं मध्यपद्यार्चनं च ॥ १ ॥ कत्वा खदुश्टक्ष्णसुतूलि- 
कायां रलासने देशिकमर्ययित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां दूमनागौ प्रथिव्यजे 
खासनाधः ग्रकटप्य ॥ २ ॥ विघ्र दुर्गा श्षेत्रपारं च वाणीं बीजादिकोश्वा- 
न्निदेशादिकांश्च । पीठस्या्भिष्वेव धमीदिकांश्च न॑म्पूर्वास्तास्तसय ॒दिक्ष्व्चयेच्च 
॥ इ ॥ मध्ये कमादर्कनिध्वक्चितेजांस्युपयपयगदिभैरचितानि । रजः सत्त्वं तम 
एतानि बत्तचय बीजाख्यं कमादद्धावयेच ॥ ४ ॥ आशाव्याशास्वप्यथात्मानम- 
न्तरा्मानं वा परमात्मानमन्तः 1 ज्ञानात्मानं चार्च॑येत्तस्य दिषु मायावियि ये 
करू(पारवच्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्िमखायाश्च शक्तीरभ्यचयेदेवमावादयेच । अङ्ग- 
गयुदानि जखयेश्च पूज्य द्यादिकर्जकपलेस्तदखेः ॥ ६ ॥ वसिष्टायेञुनि- 
भिर्नीरसुख्यैराराधये द्राववं चन्दनाः । सुख्योपहारेर्विविधेश्च पूज्येस्तसे 
जपादीश्च सम्यक्समप्यै ॥ ७ ॥ एवंभूतं जगदाधारभूतं रामं चन्द सचिद्‌ा- 
नन्दरूपम्‌ । गदारिशङ्काब्जघरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोकश्षमा्नोति सर्वः 
7 ८ ॥ चिश्वन्यापी राघवोऽथो तदानीमन्तदैघे शङ्कचक्रे गदाजञे । त्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपलजः सानुगः सर्वैखोकी ॥ ९ ॥ तद्धक्ता ये खुटधकामाश्च 
अुक्त्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा चः सर्वकामार्थदाश्च ये ते पठ- 
न्यमला यान्ति मोक्षं येते पटन्यमखा यान्ति मोश्चमिति ॥ १० ॥ 


चिन्भयेऽस्िखयो दरा । स्व भूर्योतिक्तिखः । सीतारामाचेका । जीचवाची 
षट्षष्टिः । भूतादिकमेताददा । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । 
इति श्रीरामपूरयैतापिन्युपनिषत्छ दशमोपनिषत्‌ \ १० ॥ 
इति श्रीरामपूवैतापिन्युपनेषत्समासा ॥ ५७ ॥ 


[1 


१ नन्दीपूवीस्तांस्तत्तदिष्छर्चयेच; नत्वा पूर्वाचाशु. 


भ्ीरामोत्तरताषिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८१ | ४० ॥ 
भीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


% छहस्पतिरुवाच याद्तिवस्क्यम्‌ । यदयु कुरेशषेतरं देवानां देवयजनं सर्वेषां 
तानां बह्मसदनमविसुक्तं ` वे ऊरश्षेत्रं देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां 
ह्मसदनमर्‌ । तस्मा्न्न क्रचन गच्छेन्तदेव मन्येतेतीदं वे रशे देवाना 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्त्रोः रणेषूल्कममाणेषु 
रुढृस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावशधती भूत्वा मोक्षी भवति । तसादवियुक्तमेव 
निषेवेत । अवियुक्त न विमुञ्चेत्‌ । एवमेवैतयाक्षवख्व्यः ॥ १ ॥ अथ हैनं 
भरद्वाजः प्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकं कं तरतीति- । ख होवाच याक्ञ- 
बङ्क्यस्तारकं दीधानरु बिन्दुपूर्वकं दीघौनरु पुनर्मायां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इसयोंतद्ह्यास्मिकाः सचिदानन्दाख्या इस्युपासितव्याः । अकारः भथमा- 
क्षरो भवति । उकारो हितीयाश्चरो भवति । मकारस्तृतीयाश्चसे भवति 1 
जधेमात्रश्चतथक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति 1 नादः षष्ठाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं चिद्धि । . तदेवोः 
पाखमिति ज्ञेयम्‌ । ग्भजन्मजरामरणसंसारमहद्यात्संतारयतीति 1 तसौ 
दुच्यते तारकमिति ॥ य पुतत्तारकं द्य बाह्यणो नित्यमधीते. 1 स सर्व॑ 
पाप्मान तरति । स श्य तरति । स ब्रह्यहयां तरति स ्रणह्यां तर॑ति । 
स वीरहत्यां तरति । स॒ सवहदयां तरति । स संसारं तरति सर्व तरति । 
सोऽविञुक्तमाभितो भवति । स महान्भवति । सोऽग्तत्वं च गच्छतीति 
॥ २ ॥ अथेते शछोका भवन्ति--अकाराश्चरसंभूतः सोमिन्निर्विश्वभावनः । 
उकाराश्चरसंभूतः राघुञ्स्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्तात्मकस्तु.भरतो मकाय- 
क्षरसंभवः.। अधैमाज्नात्मको रामो ब्ह्यानन्देकविग्रहः ॥ २.1 श्रीरामसांनि- 
ध्यवश्षाजगदानन्दद्‌ायिनी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ 1 
सा सीता भवति ज्ञेया मूखश्रक्ृतिसंशित्ता । भणवत्वास्पक्कतिरिति वदुन्तिं 
बद्यवादिनः ॥ ४ ॥ इति ॥ ओमिस्येतदश्चरमिदं सवं तस्योपव्याख्यानं भूत 
भअवद्धतिष्यदिति सर्वमोंकार एव । यच्चान्यज्चिकाखातीतं तद्प्योक्ार एव । 
सर्वं ह्येतद्रदहय । अयमादमा ब्रह्य सोऽयमात्मा चतुष्पाज्ागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
संसाङ्ग एकोन विंशतिसुखः स्थूरुग्ेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्वसस्थानो- 
ऽन्तःग्रजञः साङ्ग एकोनविंशतिमुखः भविविक्तथुङ्‌ तेजसो द्वितीयः . पादः ॥ 
यन्न सु्लो न कंचन काम॑ कामयते न कंचन स्वं पयति तस्सुषु्मर । सुषुश्- 

अ. उ. २६ 


४०२ इदादयुपनिषस्सु- 


स्थाने एकीभूतः प्रक्तानघन एवानन्दमयो इानन्वसुक्‌ चेतोयुखः प्राज्ञ 
 स्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर ॑एष सर्वत एषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस्य 
भरभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्र्तं न बहिःप्रक्ष नोभयदःअक्षं च अचं 
नाप्रक्षं न प्र्लनघनमदृटमव्यवहायैमम्राह्यमरक्षणमनचिन्तयमग्यपदेकष्यसेक्ना- 
मग्र्यसारं प्रपञ्चोपशमं रान्तं शिवमद्रैतं चतुर्थ मन्यन्ते । स खमा ख 
विेयः सदोज्वरोऽवि्यातत्कार्यैदीनः स्वारमवन्धष्टरः सर्वदा दैतरदिल 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः सन्मान्नो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽदहमेवेति संभाव्या- 
हमिदयोः तत्सयत्परब्रह्य रामचन्द्रश्चिदारमकः । सोऽहमों तदधामभदपरंज्योतीः 
सोऽहमोमिद्यात्मानमादाय मनसा बद्यगेको कुयैत्‌ ॥ सदए रामोऽहमस्भीति 
तत्वतः प्रवदुन्तिये। न ते संसारिणो नून राम ण्व न संशयः ॥ इस्युपनि- 
धद्य एवं घेद्‌ स॒ भुक्तो भवतीति याक्तवस्क्यः ॥ अथ हैनमन्निः पग्रच्छ 
या्तवस्क्य॑ य एषोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूर्णानन्देकविदास्मा तं कथमहं बिजा- 
नीयामिति । स होवाच यात्तवसल्क्यः । सोऽविमुक्त उपास्यो य ॒एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविसुक्ते प्रतिष्ठित इति 1 सोऽविमुक्तः कस्मिन््रतिष्ठि 
इति । वरणायां नाद्यं च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का वै वरणाकाच 
नातीति । जन्मान्तरकृतान्सर्वान्दोघान्वारयतीति तेन चरणा भवतीति । 
स्वानिन्डियद्ृतान्पापान्नारयतीति तेन नाशी भवतीति । कतमश्चास्यं 
स्थाने भवतीति । श्वोघ्रणस्य चयः सन्धिः स एष योरखकस्य परस्य 
च सल्धिभेवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यं बह्यविद्‌ उपासत इति १५ 
सोऽविमुक्त उपास्य इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वेतदेवं वेद्‌ सं 
एषोऽश्षरोऽनन्तोऽच्यक्तः परिपूणानन्देकचिदात्मा चोऽयमविसुक्ते धरतिषटित इतति 1 
अथ तं प्रत्युवाच । श्रीरामसख मनुं कार्यां जजाप च्रुषभध्वजः । मन्वन्तर- 
सहलेस्तु जपहोमाचैनादिभिः ॥ ९ ॥ ततः प्रसन्नो भगवान्रामः प्रष् 
करंकरम्‌ । च्ृणीष्व यदभीष्टं तदास्मि परमेश्वर ॥ २१ इति ॥ जथ सञि- 
दानन्दात्मा श्रीराममीश्वरः प्रच्छ ! समणिकरण्या म्छ्षेत्रे गद्भायां चा तटे 
सुनः । न्रियेत देही तजन्तो्ुक्तिनीऽतो वरान्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ॥ भथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ केतरेऽत्र तव देवेश यत्रकुत्रापि चा सताः । ङमिकीरा- 
द्योऽप्याछ् युक्ताः सन्तु न चान्यथा ५४॥ अविभुक्तैः तच क्षेत्रे सर्वेषां 
चुक्छिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पषाणप्रतिभादिखु ५ ५ ॥ कषेत्रेऽस्िन्यो- 


श्रीरामोत्तरताषिन्युपनिषत्‌ ॥५८॥ = ` हण्ड , 


ऽचैयेद्धक्लया मन्नेणानेन मां शिव । ब्रह्महत्यादिपपभ्यो  मरेश्वयिष्यामि म खच 
॥ -& 4 व्व॑त्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मन्रविष्डा 
स्युसुक्ता मा प्रा्रुवन्ति ते॥ ७ ॥ युमूषोदक्षिणे क्ण यस्कस्याखिव् 
स्नयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन स सुक्तो भविता शिवेति ॥ ८ ॥ श्रीराम नच्रलदध 
णोक्तं योऽबिुक्तं परयति स जन्मान्तरितान्दोषान्वारयदीति स जन्मान्तरिः ` 
तान्पापान्नारायतीति । अथ हेन भारद्वाजो याक्तवर्क्यसुवाचाथ कैर्मन्च 
स्तुतः श्रीरामः प्रीतो . भवति । स्वास्मानं दद्ंयति तान्नो ब्रूहि 
भगवन्निति । स होवाच यान्लवङ्क्यः श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वाधारं महाविष्णुं नारायणमनामयम्‌ 1 परि- 
एणानन्द्वित्तं परंब्रह्यस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्ररन््रह्य तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ॐ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्भैतपरमानन्दाद्मा यत्परं ब्य 
भ्रुवः स्वस्तसे वे नमो नमः ॥ 4 ॥ ञ््यो वे ओरामच्ंः ख 
मगवान्यश्वाखण्डेकरसात्मा भूवः स्वसतसै वै नमो मभमः२ॐ योर 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच ब्ह्मानन्दाख्धतं भूवः खस्तसतै वे नमो नमः 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यस्तारकं भूयैवः ख॑स्तस्मे वे नमो नमः ४ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्डः स भगवान्यो बह्मा विष्णुरीश्वरो यः सर्वदेवात्मा 
भ्रू खवः स्वस्तसे वे नमो नमः ५ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये सर्वै 
चेदाः साङ्गाः सद्ाखाः सपुराणा भूवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः. ६ योवै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो जीवात्मा भू यैवः खस्तस्मे वे नमो नमः ७ ञयों 
वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यः सर्वभूतान्तरात्मा भूवः स्वस्तस्मे वे नमो 
नमः ८ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये देवासुरमनुव्यादिभावा भूज्वः 
स्वस्तस्मै वे .नमो नमः ९ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः सं भगवान्ये . मस्सङ्मीद्यः 
वतारा भूर्टैवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः १०ॐ चो. वै श्रीरामचन्द्रः `स 
भगवान्यश्च प्राणो भुवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः 99: ॐ यो वे श्रीराम 
चन्द्रः स भगवान्योऽन्तःकरणचतुषटयात्मा भू खवः खस्तसमै वै नमो नमः १२ 
ॐ यो तै श्रीरामचन्द्रः ख भगवान्यश्च यमो भूवः स्वस्ते वे नमो नमः 
१३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्वान्तको भूैवः खस्तस्म वे नम्ते 
नमः १४ ॐ यो तै श्रीरामचन्द्ः स॒ भगवान्यश्च सत्युभूसुवः खस्तसै चै 
नमो नमः १५ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्चाखतं भूश्युवः सस्त 
वे नमो नमः १६ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि 





४५०  , ईशाघुपनिष्घु- 


भू्ैवः स्दलसै . वै नमो नमः 9७ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः 
स्थावरजङ्गमात्मा भूर्यैवः खस्तस्मै वै नमो नमः १८ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः 
ह ्रगवान्ये पञ्चास्यो भूरयुवः खस्तस्मै वै नमो नमः ४९ ॐ यो वै श्रीराम- 
चन्द्रः स भगवान्याः सक्च महान्याहतयो भू खवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः २० 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या विद्या भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमरो नमः 
३१. यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या सरस्वती भर खवः सखसतसमै व नमो 
तमः २२ ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या रुक्ष्मीभुसैवः स्वस्तस्मै वे नमो 
नमः २६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या गौरी शशवः स्वस्तस्मै वै 
नमो नमः २४ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या जानकी भूवः खसत- 
समै वैनमो नमः २५ ॐ यो. वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच त्रैरोक्यं 
भूर्युवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः २६ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च 
सूर्यो भूर्छ॑वः खस्तसमै वै नमो नमः २० ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्च सोमो भूरयुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः २८ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यानि नक्षत्राणि भूदधैवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः २९ यो वै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये च नव अहा भूवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ३० 
ॐ यो # श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ रोकपारा भूरयः स्वस्तस्मै वै 
नमो नमः ३१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ वसवो भू्यैवः 
खस्तसमै वै नमो नमः ३२ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्ये चैकादश 
दढा भूवः स्रस्त वै नमो नमः ३३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये 
च दरादशादिलया भूर्य॑वः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ३४ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः 
ख भगवान्यच्च भूतं भवद्धविप्यद्ध्ैवः स्वस्तस वै नमो नमः ३५ ॐ यो 
तरै श्रीरामचन्द्रः स भगवान््ह्याण्डस्यान्तर्वहिव्यासोति यो विराड्‌ भूवः 
खस्तसमै बै नमो नमः ३६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो हिरण्य 
गर्भ भूर्ुवः स्वस्तस्मै यै नमो नमः ३७ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भग- 
वान्या ्रृति्ू्वः सवस्मै वै नमो नमः ३८ > यो वे श्रीरामचन्दुः 
स॒ भगवान्यश्चोकारो भशवः सस्तत वै नमो नमः ३९ ॐ योवै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्याश्चतखोऽ ^माघ्र शूशव" स्वस्तस्मै वे नमो नमः 
७० 2» यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमपुरुषो अ सुवः सस्तसमे वे 
नमोनमः ४१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यश्च महेश्वरो भूवः 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ छकख 


स्वस्ते वे नमो नमः ४२ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महादेवो 
ऋ यैवः खस्तस्मे वे नमो नमः ४३ ˆ ॐ यो वै. श्रीरामचन्दः स - भगवान्व 
8 नमो भगवते वासुदेवाय यो महाविष्णुभ्युवः स्वस वैः नमोः नमः 9७ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवाभ्यः परमात्मा भूसवः खस्वसमे वै नमो नमः 
४५५ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यो विक्षानातमा भर्यवः स्वस्तस तै 
नमो नमः ४६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः ख भगवान्यः . सचिदानन्दैकरसात्मा ` 
भू खैवः खस्तस्म वै नमो नमः ७७ इयतान्नह्मवित्सप्तचत्वारिंशन्मन्नै निलय देवं 
स्तु्व॑स्ततो देवः प्रीतो भवति । तस्माद्य पएतेमेन्रैनियं देवं॑स्वोति सदेवं 
परयति सोऽश्धतत्वं च गच्छति सोऽगृतत्वं च गच्छतीति ॥ ५ ॥ ` 
ॐ वाड्नै मनसीति इणन्तिः ॥ 


इयाथर्वणीया श्रीरामोत्तरतापिनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ५८ ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ।॥ ५९ ॥ 
यत्सर्वहदयागारं यत्र सर्व परतिष्ठितम । 
वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ ` 
आप्यायन्त्विति शास्तिः ॥ 


ॐ नमस्कृ भगवान्नारदः सर्वैश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगवन्रध्व॑- 
षएण्ड्ूविधिं दव्यमन्रस्थानादिसदहितं मे ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 
्ेकुण्टस्थानादुत्पन्नं मम भतिकरं मदक्तेद्यादिभिधरितः विष्णुचन्दुर्नं 
ममाङ्के प्रतिदिनमादिष्वं गोपीभिः. पक्षाखनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गरेपनं 
मुण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थित चक्रसमायुक्तं पीतवण मुक्तिसाधनं _ भवतिं 1 अधं 
गोपीचन्दनं नमस््ृत्वोद्धुल । गोपीचन्दन पावच्र विष्णुदेहसमु्व । चक्रा- 
ङ्कित नमस्तुभ्य धारणान्ुक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जरमादाय निष्णो- 
जैकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इव्येतन्मन्रर्विष्णुगायच्या केदावी- 
दिनामभिवौ धारयेत्‌ । बरह्मचारी वानप्रस्थो वां रुराटहदयकण्टबाहुमूेषु 
ब्रेष्णवगायन्या छष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌. 1 इति त्रिवारमभिमन्नय राङ्कचच्छ. 
गदापाणे द्वारश्ानिर्याच्युत । गोनिन्द्‌ पुण्डरीकाक्ष रश्च मां शरणागतम्‌ 1 
रंति ध्यास्वा गृहस्थो रुराटादिद्राद्रस्थङेष्वनाभिकाङ्कल्या वैरणवगायश्याए 


०& ` दैदाडुपनिषत्सु- 


दावोदिनामभि्वां धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृस्यो वा रुराटहृदुयकष्टबाहूु- 
मखेषु बैष्णवगायञ्या कृष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या शिरोरुकाद- 
हृदथेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रद्यादयस्रयो मूसयस्िखरो म्याह्तयस्चीणि 
छन्दांसि योऽद्य इति ज्योतिष्मन्तसख्यः कारास्िस्रोऽचस्थास्य आत्मानः 
षुण्डाखरय ऊध्वं अकार उकारो मकार एते अणवमयोध्वैषुण्डस्तदात्मा सदेः 
तदोभितति । तानेकधा समभवत्‌ । उर्वभुन्नमयत इर्व्योकाराधिकारी । तस्मा- 
दरध्वषुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो रुकाटे प्रण्वेनेकमूरप्वपुण्डं वा धारयेत्‌ । 
तस््वप्रदीपग्रकाश्चं स्वात्मानं पद्यन्योगी मत्सायुज्यमवासोद्ति । अथवा 
न्यसहृदययुण्डसध्ये वा । हृदयकमलमध्ये वा तस्य मध्ये विशिखा अणी. 
योध्वपै व्यवस्थिता । नीरुतोयद्मध्यस्थाद्धिशयुरेखेव . भास्वरा । नीवारः 
ह्यकवन्तन्वी विदुद्धेखेव भासा । तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा 
ज्यवस्थित इति । अतः पुण्डस्थं हृदयद्ुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌ ! ऋमादे्वं 
स्वात्मान भावयेन्मां परं हरिम्‌ 1 एकाम्मनसखा यो मां ध्यायते दरि 
मव्ययम्‌ । हत्पङ्कजे च स्वात्मानं स सुन्तो नात्र संशयः । मद्रप 
मदर्य बद्ध आदिमध्यान्तवार्जतस्र्‌ । स्वप्रभं सच्िदानन्द्‌ं भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च ! अयुस्यूतो वसत्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तलं तिरेषु काष्ठेषु वद्धिः क्षीरे घृतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
तेषु तथात्माऽवस्थितो दहम्‌ । ब्रह्मरन्धे श्रुवोमेध्ये हदये चिद्रविं हरिम्‌ ॥ 
गोपीचन्द्‌नमाहिष्य तच्र ध्यात्वापयुयारपरम्‌ । ऊर्ध्वदण्डोध्वैरेताश्च ऊर््वपुण्डो- 
ध्वयोगवानर । उर्ध्वं पदमवामोति यतिरूर्ध्वचतुष्कवानू । इत्येतन्निश्चितं 
ज्तान मद्धकत्त्या सिश्यति स्वयम्‌ । नित्यमेकायभक्तिः स्याद्रोपीचन्दुनधार- 
णात्‌ । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम्‌ । गोपीचन्दनवारिभ्यामू- 
धपुण्ड विधीयते । यो गोपीचन्दनाभवे चुल्सीमूरखत्तिकाम्‌ । सुयुश्चुधौ- 
गर्येिलयमपसोक्षास्सिद्धये । अतिराच्राधिदोत्रभस्ना्ेभ॑सितमिदं विष्णु 
स्लीणि पदेति मन्रवष्णवगायज्या प्रणचेनोद्ुखनं यत्‌. । एवं विधिना गौपी 
` श्चन्दुनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स॒सर्वपात्फेभ्यः पूतो भवति ¦ पापः 
डुद्धिसखस्य ने जयतेः स सर्वेषु तीथैषुः साते भवदि । स सवै््तेयाजितो 
व्रति) स सवैदैवेः पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला भक्तिश्च 
शक्ति 1. ख. सम्ययू क्ानं च ङन्ध्वा विष्णुसायुज्यमवासोति ! न॒ च पुनरा 


सु-२५।५५६.॥.६०॥ | धरन: 


वतेते. न च बुनरावतैते इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्व्वैतद्वाऽधीतते सोऽप्ये 
केव भवतीः सलखमिस्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


ॐ अप्ययन्त्विति ज्ञान्तिः :॥ 
इति बासुदेवोपनिषत्समाप्षा ॥ ५९ ॥ 


 शद्ररोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमरपुरुषसृक्ता्थं पएणोनन्द्कलेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमनिख्यातं पूण जह्य भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ वाद्छे मनसीति शान्तिः ॥ 


ॐ . पुरषसुक्तार्थनिणैय व्याख्यास्यामः ॥ पुरुषसंहितायां परषसूक्ताथं 
संभ्रहेण श्रोच्यते । सहखरदीर्षैलत्र सश्चब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं आह 
द्श्चाङ्करुवचस्तथा ॥ $ ॥ तख प्रथमया विष्णोर्दृश्तो व्यासिरीरिता । द्विती- 
यया चास - विष्णोः कारतो व्याप्तिरूष्यते ॥ २ ॥ विष्णोर्मोक्षघ्रदत्वं च 
कथितं तु तृतीयया । एतप्वानिति मन्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव 
च मन्नेण चतु्युहो विभाषितः । त्रिपादिलयनया भरोक्तमनिरद्रस्य वैभवम्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्िराडिलयनया पादुनारायणाद्धरेः । प्रतेः पुरुषस्यापि सथुस्पत्तिः 
प्रदुररिता ॥ ० ॥ यस्पुरूषेणेयनया सष्टियत्तः समीरितः । सक्षास्याखन्परिधयः 
समिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ तं यक्लमिति मन्नेण रखष्टियक्लः समीरितः। अनेनैव 
च मन्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ४.७. ॥ तस्मादिति च मन्नेण जगत्सषटिः. समी: 
रिता । वेदाहमिति माभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ < ॥ . ज्ञेनेच्युषसंहाषः 
सषटेमेश्चस चरितः । य एवसमेतज्ानाति स हि सक्तो भवेदिति ॥ ९: ॥-4 भः ` 
अथ तथा सुद्धलोपनिषदि पुरुषसू्छस्य. वेमवं - विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वीसु- 
ढेव इन्द्राय भगवञ्चानसुपदिङ्य पुनरपि सृक्ष्मश्रवणाय भ्रणतायेन्द्राय परम- 
रहस्यभूतं॒॑पुरुषसृक्छाम्यां खण्डद्वयाभ्यायुपादिशत्‌ । दरौ . खण्डावुच्येते. ॥ 
योऽयसुक्तः ख पुरुषो नामरूपन्लानागोचरं संसारिणामतिदुरसेयं विष्य. निह्मय 
करादिभिः संद्धिष्टदेवादिभिदीर्षया सदसखरकरावयक्कल्यामं दृष्टमात्रेण मोक्षदं 
बेषमाददे । तेन बेषेण भूस्यादिर्छोकं भ्याप्यानन्तयोजनमल्यति्ठत्‌ + पुरुषो 
नारायणो भूतं भर्न्य भनिष्यच्रासीत्‌ । स पुष सर्वेषा मोक्षद्श्चासीत, \ स. चः 


स्वसान्महिन्नो ज्यायान्‌ । तसरान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं 
चतुधौ हृत्वा त्रिपादेन परमे व्योन्नि चासीत्‌, । इतरेण चतुर्थनाविर्डनारा- 
यणेन बिश्वान्याखनर्‌ । स च पादनारायणो जगत्खरष्टुं रदृतिमजनयव्‌ । स घ- ` 
खडकायः सन्खष्टिकम न जशिवान्‌ । सोऽनिरूढनारायणस्तसै खष्िसुपादिशत्‌ । 
बरह्मसवेन्दियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं ददं अन्थिकङेवरं हनिध्यत्वा 
मां हविशजं ध्यात्वा चसन्तकारुमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्म ध्यात्वा शरद 
रसं ध्याव्वैवम्नौ. इुस्वाङ्गस्पशीत्करेवरो वच्ं॑दीष्यते । ततः स्वकायौन्सर्व- 
प्राणिजीवान्ख्का पश्वाद्याः परादुविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमार्म जगद्ग 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगिन मोक्षप्रकारश्च कथित इत्यनुसंधेयम्‌ । य इमं 
सृष्टियक्तं जानाति मोक्षमरकारं च सर्वमायुरेति ॥२॥ एको देवे बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते । तमेतमभिरियध्वयैव उपासते । यज्ज- 
रियेष दीद सर्वं युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं सर्वं प्रतिष्ठितस्‌ । 
विषमिति सपः । सपं इति सपैविद्‌ः 1 ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
मयेदसुराः । स्वधेति पितरः । देवजन दति देवजनविद्‌ः । रूपमिति 
गन्धर्वाः । गन्धर्वं इदयप्सरसः । तं यथा यथोपासते तथैव भवति । तस्माद्रा 
ह्मणः पुरुषरूपं परंब्रद्यैवाहमिति भावयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्रह्य तापत्रयातीतं षद्ोशनिनि्क्त षड्र्भिवर्जितं पञ्चकोशातीतं षड्भाव- 
विकारश्चून्यमेवमादिस्बविरुक्षणं भवति । तापत्रय त्वाध्यास्मिकाधिभोतिका- 
धिदेनिकं करवैकमैकायन्तावृक्तानशेयमोक्ठृभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । स्व खा- 
खश्षेणितास्थिलायुमन्नाः षद्ोशाः 1 कामक्रोधरोभमोहमदमात्सयैमिलयरिष- .. 
दरीः ।: अन्नमयप्राणमयमनोमयविक्षानमयानन्दमया इति प्च कोरः । 

प्रियात्मजननवर्धनपरिणामश्चयनाराः षड्भावाः । अशशनायापिपासाशोकमो- 

इजरामरणानीति षडूर्मयः । ऊरुगोत्रजातिवणश्रमरूपाणि षड अमः ॥ 

पंतयोगेन परमपुरुषो जीवो मवति नान्यः ! य एतदुपनिषदं लिलयमधीते 

सोऽभ्भिपूतो भवति ! ख वायुपूतो भवति ! स. आदिलयपतो भवति । अरोगी 

अवति । श्रीमाँश्च भवति 1 पुत्रपौत्नादिभिः सर्द्धो भवति 1 विद्धाश्च भवति । 

महापातका्पूतो . मवति { सुरापानात्पूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो 

अवति 1 मातृगमनात्पूतो भवति । दुहितृुषाभिगमनाप्पूतो भवति । स्रण- 

सेयात्पूतो भवति 1 वेदिजन्महानात्पूतो भवति! गुरोर्श्रूषणात्पूतो भवति ! . 
भयाज्युयाजनात्पूतो . मवति । अभक्ष्यभक्षणास्पूो भवति 1 उमम्रतिम्रहा- 





-ख्या० १] . ज्ञाण्डिल्योपनिषेत्‌ ॥ ६१ ॥ ४० 


त्पूतो भवति । परदारगमनात्पूतो भवति । कामक्रोधलोभमोहेन्यीदिभिरबा- 
धिते भवति । सर्वेभ्यः पपिभ्यो मुक्तो भवति । इह जन्मनि पुरुषो भवति । 
तस्मादेतस्पुरुषसूक्ताथैमतिरहस्यं राजगुद्धं देवगुद्यं॒गुद्यादपि गुद्यतरं नादी 
क्षिवायोपदिशेव्‌ । नानुचानाय नायह्स्ीखाय नावेष्णवायथ : नायेगिने चै 
लहु भाषिणे नाभ्रियवादिने नासंबस्सरवेदिने नावुष्टाय नानधीतवेदायोपदिरोत्‌ । 
शुररप्येवबिच्छुचो देरो पुण्यनक्षत्ने प्राणानायम्य पुरषं ध्यायज्चपसन्नायः 
 हिष्याय दक्षिणक्रणं पुरूषसुक्ताथसुपदिशेद्िदढान्‌ ! न बहशो वदेत्‌ । यात- 
यामो भवति । असङव्कणैयुपदिरोत्र्‌ । एतत्कर्बाणोऽध्येताऽध्यापकश्च इ 
जन्मनि पुरषो भवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ बाञ्ये मनसीति शास्तिः ॥ 


इति सुद्ररोपनिषर्समाक्षा ॥ ६० ॥ भ 


शाण्डिल्यो पनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ 


दाण्डिस्योपनिषध्मोच्छयमाद्य्टाङ्यो गिनः । 
यद्वो धाद्यान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्रं क्णभिरिति दान्तिः ॥ । 
शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छ-मस्मकाभोपायभूतमष्टाङ्गयो गमनु- 
नहीति । स होवाचाथवौ यमनियमासनप्राणायमप्रयाहारारणाध्यानसमाध- 
योऽष्टाङ्गानिं । तश्र दश्च यमाः । तथा नियमाः । भासनान्यष्टो । चयः भ्राणा- 
यामाः । पञ्च प्रल्याहाराः । तथा धारणा । दिभरकारं ध्यानम्‌ । समाधिर्त्वेक- 
रपः । तन्रार्हिंषासलयास्तेयब्रह्यचयं दयाजपक्षम!छतिमिताहारलोचानि चेति 
यमा द्र । तन्न हिंसा नाम मनोवाद्धायकमेभिः सर्वभूतेषु सर्वदा ढशज- 
ननम्‌। खलयं नाम मनोवाक्ायकमैभिर्यतहितयथार्थामि भाषणम्‌ । अदेय नाम 
मनो वाक्कायक्ममिः परद्रव्येषु निःरण्हता । ब्रह्म चर्य नाम सर्वावस्थासु मनोः 
वाद्धायक्मनिः सर्वत्र मेथुनयागः । द्या नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुभहः । ` 
आर्जवं नाम मनेोवाद्वायकर्मणं बिहिताविहितेषु जने प्रचत्ता निदत्त बा 
ए्करूपतवम्‌ । क्षमा नाम भियाप्रियेषु सर्वेषु ॒ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । ति- 





१ त्रिः प्राणायामाः 
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नौमार्थद्वानौ खेषटबन्धुवियोगे तघ्पाक्षी सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ । मिताहारो 
नाम चतुर्थशावदोषकसुखिग्धमशधुराहदारः । शोष्चं नाम द्विविध-बाद्यमान्तरै 

चेति । तन्न सछजलाम्यां बाह्यम्‌ । मन्डदिरान्तरम्‌ । तद्ध्यास्मविश्याः | 
छभ्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःवन्तोषास्िक्यद्‌ानेश्वरपूजनतिद्धान्तश्रवणद्यीमतिज्पो- 
व्रतानि दृक्ष नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तङृच्टचान्द्रयणादिभिः श्रीर्‌ 
क्रोषणम्‌ । संतोषो नाम यद्च्छालाभसंतष्टिः \ आस्तिक्यं नाम वेदोच्छ 
भरमधर्मेषु विश्वासः । दान नाम न्यायार्जितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयार्थैम्यः 
अदानम्‌ । ईश्वरपूजनं नाम मसन्चस्ल भावेन यथाश्चक्ति वचिष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्चवणं नाम वेदान्तविचारः । हनाम वेदरोकरिकमा्गकुस्सिव. 
कर्मणि रजा । मतिनम वेदविहितक्मैमागेपु श्रद्धा । जपो नाम विधि- 
वद्धरूपदिष्वेदाविरुदमन्राभ्यासः । तद्धि बिध-वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचि द्दिदिधसुचरपंखमेदेन । उचेरचारण 
` यथोक्तफरम्‌ । उपांशु सहल्रगुणम्‌ । मानसं कोरिगुणम्‌ । चतं नाम वेदो. 
क्रनिधिनिषेधायुष्ठाननेयल्यम्‌ ॥ २ ॥ स्वस्तिकगोमुखपद्मवीरसिहभदसुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यशै । ख्सिकं नाम-जान्‌र्वारन्तरे सम्बद्धुस्वा पादतछे 
उतरे । ज्ञकायः समासीनः स्वसिकं तसप्रचक्षते ॥ ३ ॥ सव्ये दुक्षिणगुदफ 
तु पृष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोुखं गोञुखं यथा ॥ ४ 
अङ्गु्ेन लिव्रीयाद्धस्ताभ्यं व्युष्कमेण च । ऊर्वोरुपरि शराण्डिड्य त्वा 
पादतखे उमे । पद्मासन भवेदेतत्सर्वेवामपि पूजितम्‌ ॥ ५ ॥ एकं पाद्म- 
यैकसिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरसिस्तथा चोरं वीरासनयुदीरितम्‌ 
॥ ६ ॥ दक्षिण सव्यगुर्फेन दक्षिणेन तयेतरम्‌ । हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
खाङ्करीश्च भ्रसा्य चच ॥ ७ ॥ व्यक्तवक्ो निरीक्षेत नासाभ सुसमाहितः । 
धिदहासनं भवेदेतस्पूजितं योगिभिः सदा ॥८॥ योनिं वामेन संपीड्य 
मैदादुपरि दक्षिणम्‌ । भूमध्ये च मनोरक्ष्यं॑सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुखफी तु वृषणसखाधः सीवन्याः पाश्चैयोः क्विपेव । पादपाश्च ठु पाणिभ्या 
हठं बद्धा सुनिश्चरुम्‌ । -भद्रासनं भवेदेतत्सवेव्याधिधिषापहम्‌ ॥ १० 
संपीड्य. सीविनी सृक्षमां गुस्फेनैव तु सव्यतः । सव्यं दक्षिंणयुर्फेन सुक्ता- 
खनमुदीरितम्‌ ॥ ११ ॥ जवष्टम्य धरां सम्थक्तङाभ्यौं तु करद्रयोः । हस्तयोः 
रो. चएपि स्थापयेज्नानिपर्योः ॥ १२ ॥ सयुद्नतदिरःपादो दण्डव- 


अण्या १] काण्डिदथोगल्च्धिः ॥ ६११ ४१६. 


ग्योज्नि संस्थितः । मयूरासनसेतनत्त सर्वपापश्रणाश्नंम्‌ ॥ १३ ॥ द्रारीरान्त- 
तोः सरवे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुखः 
धारण अवल्यश्तस्तत्समाचरेव. । येनासनं विजितं जग्चयं तेन -विजितं 
अवति । यमनियमाम्यां ` संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌ । तेन नोच 
द्धा भवन्ति ॥ १४॥ अथ हैनमथ्वाणं श्ाण्डित्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाख्यः शुद्धाः स्युः । नाड्यः कतिसंख्याकाः । तालासुष्पत्तिः कीटद्ी । 
तासु कति वायवल्िष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कमौणि कानि । देहे 
यानि यानि चिज्ञातव्यानि तत्सवं मे बृहीति । स होवाचाथर्वा । अथेदं 
करोर षण्णवलङ्ुखार्मरक भवति । शरीरास्माणो हादश्ाङ्कखाधिको भवति । 
करीरस्य प्राणमन्निना सह योगाभ्यासेन समं स्थूनं वा यः करोतिस 
योगिपुङ्गवो भवति । देहमध्ये द्िखिस्थानं त्रिकोणं तक्तजाम्बूनद्प्रभं भवु- 
याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहङ्गानां इत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये भए 
तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति । गदाद्वङ्करादृरध्वं मेद्हद्ूवङ्कुरखादध्यो 
देहमध्यं मचुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाङ्कऊं चतुरङ्करुसुस्सेधायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नाभिः ४ 
तत्र दादशारयुतं चक्रम्‌ । तश्चक्रमध्ये पुण्यपापश्रचोदितो जीवो मति । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्थदलतिका यथा अमति तथ चासा तन्न प्राणश्चरति । देहेऽ 
सञ्जीवः प्राणारूढो भवेत्‌ । नामेस्तियंगध ऊध्वं कुण्ड ङिनीस्थानम्‌। अष्टग्रञ्क- 
तिरूपाऽ्टधा ऊण्डलीङता ऊुण्डङिनी रक्तिभंवति । यथावद्वायुसंचारं जरू? 
ज्ञादीनि परितः स्कन्धः पार््षु निरुथ्येन सुखेनेव समविषय ब्रहमरन्ध्र योंग- 
कारे चापानेनाभिना च स्फुरति । दयाकाशे महोज्वखा ज्ञानरूप भवति ९ 
मध्यस्थकङ्कण्ड छिनीमाध्रिलय सस्या नाड्यश्चतुद॑श् भवन्ति । इडा पिङ्गः 
सुषु्ना सरस्वती वारणी' पूषा इस्िजिह्धा यशखिनी विश्वोदरी ऊहुः शद्धिनीः 
पयस्िनी अरभ्बुसा गान्धारीति नाड्वश्च तुरदैश भवन्ति । तत्र सुषुन्ना विश्वः 
धारिणी मोश्चमार्गेति चाचश्चते । गुदस पृष्टमागो बीणादण्डाश्ित मूर्धपर्॑न्त 
ब्रह्यरन्धे विज्ञेया व्यक्ता सृद्धमा वेष्णवी भवति 1! सुषुश्नायाः सव्यभागे इड 
तिष्ठति । दक्षिणभागे षिङ्गखा 1 इडायां चन्द्रश्रति । पिज्गकायां रविः । तमो 

रूपशन्द्रः । रजोरूपो रविः । विषभागो रविः । अद्तमागशचन्द्रमाः । तावेव 








१ अन्यूलं वा, > हृदयाकारं, ३ ानरूपं, ४ रन्भेति वि 


४१२ : . हैषणदयुपनिषष्डु- [ भभ्या० १ 


सर्वकालं धत्तः । सुषुन्ना कारु भोकत्री भवति । सुषुता षृष्ठपाश्वयोः. सरस्व- 
वीर भवतः । यदचस्विनीडह मध्ये वार्णी प्रतिष्ठिता भवति । पूषास्रस्वती- 
मभ्य पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यद्मखिनी भवति । कन्दुम- 
ध्चेऽरम्बुला मवति । सुघुश्न पूष भागे मेदान्तं ऊह मवति । ऊुण्डडिन्या अध- 
शर्वं वारुणी सर्वगामिनी भवति । यश्चसिनी सोम्या च पादाङ्ख्ान्तमि- 
ध्यते । यिङ्गङा चोर्ध्वगा याम्नासान्तं भवति । पिङ्गरायाः एतो साम्य 
्त्रान्तं पूवा मवति । याम्यकणौन्तं यशस्विनी भवति । जिद्धाया ऊध्वौन्तं 
सरस्वती भवति । आलन्यकूणोन्तम्ुध्वेगा शङ्किनी भवति । इडाष्ृ्ठमागाव्स- 
व्यनेच्नान्तगा गान्धारी भवति । पायुमडखादघोर्ध्वगाऽरम्डुसा भवतति । एताश्च 
चतुदैदासु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्न्यास्तास्तन्या भवन्तीति 
चिक्तेयाः ॥ यथाऽशस्थादिपनच्नं दि राभिर््याठमेवं शरीरं नाडीभिव्यौक्तम्‌ । भ्राणा- 
धानसमानोदानव्याना नागद्ध्मैङ्ककरदेव दत्तधनञ्जया एते दश्च वायवः स्वासु 
नाडीषु चरन्ति । आसख्नासिकाकूण्ठनाभिपादाङ्कषटदयङुण्डल्यधश्चोध्व मागे 
घ्राणः संचरति । श्रो त्राक्षिकूटिगुदफघ्रणगरुरिफण्देरोषु व्यानः सं चरति । गुद्‌- 
मेदोखजानूद्रडषणकटिजङ्खानाभिगुदास्यगारेष््रपानः संचरति । सर्वसंधिस्य 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । युक्तान्नरसादिकं 
गात्रेऽञ्चिना खड व्यापयन्द्रिसप्ततिसहखेषु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरभचिना 
सह साङ्ञोपाद्गकूङेवरं व्यसोति । नागादिवायवः पञ्चत्वगस्थ्यादिसंभवाः । 
तुन्दस्थं जरुमन्नं च रसादिषु समीरितं तन्दमध्यगतः प्रागस्तानि णुथकुय)त्‌ । 
स्चेरपरि जरं स्थाप्य जरोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संराप्य तेनैव खह 
मारवः श्रयात्ति दे्मध्यगतं उवरनम्‌ । वायुना पराछितो वद्धिरपानेन शने - 
दहभध्ये उवरुति । ज्वकूनो उत्राामिः प्राणेन कोष्ठमभ्यापत जरूमद्युष्णम- 
रोत्‌ । जरोपरि समरपिंतव्यञ्जन संयुकूमचं वह्धिसंयुक्ततारिणा पकमकूरोत्‌ । 
तेन स्ेदमूत्रजरूरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं भ्रणः परथकुयोत्‌ । समानवायुना 
सह सवौसु नाडीषु रसं व्यापयन्द्भाखरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिरव्यौमरन्धरः 
रीरस्य वायवः ऊुषैन्ति विण्मूत्रादिवि सजेनम्‌ । निश्चसोच्छु(सकासश्च प्राण- 
कमोँच्यते । बिण्मूत्रादिविसजनमपानवायुक्मै। हानोपादएनचेष्मदि व्यानकर्म । 
 देदस्योश्रयनादिकूमुदानकमै । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्भारादि नाग- 
` कैम निमीङनादि चमकम । श्वुर्करणं ककररूमे । चन्द्रा देवदत्तरूम । 
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छेष्मादि धनजयकमे ।" एवं नाडीख्थानं बायुख्थानं तत्कर्म च सम्यश््तासां 
नाडीसंशोधने ऊर्यात्‌ ॥१५॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवर्जितः कृतविद्यः 
ख्यभर्भरतो जितक्रोधो गुरख्युश्रुषानिरतः पितमातृविधेयः खाभ्रमोक्तसदा- 
चारविद्धच्छिक्षितः फरमूरोद्‌ कान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेशो ब्रह्मघोषसम- 
स्विते स्रधर्मनिरतन्रह्मवित्समाघ्रते फरमूरयुष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे आमे नगरे वापि जुशोभनमठं ना्युचनीचायतमड्पद्वारं गोमया- 
दिरिषं सर्बरक्चासमन्वितं इत्वा तन्न चेदान्तश्चरवणं कर्बन्योग समारभेत्‌ । . 
आद विनायकं संपूज्य स्लेष्टदेवतां न्वा पूर्वाक्तासने स्थित्वा प्राद्छुख उदद्ुस्ये 
वापि सद्राखनेषु जितासनरतो नि द्ान्समभ्रीवच्चिरोनासामदरशमध्ये दाश्चण्टुः 
 -द्विम्बं पद्वयन्नेन्नाभ्याम श्तं पिबेत्‌ 1 दाद्शमात्रया इडया वायुमापूर्योद्रे स्थितं 
ज्वारुवलीयुतं रे फनिम्दुयुक्तम्चिमण्डर्युतं ध्यायेद्रे चयेपिपङ्कलया ॥ पुनः 
पिङ्गरुयाऽऽपूयं कुर्मिस्वा रेचयेदिडया । च्रिचतुखिचतुःसक्तत्निचतुमांसपर्यन्तं 
चिस्ंधिषु तद्न्तराटेषु च षट्कृत्व जाचरेन्नाडीद्युद्धिर्भवति । ततः शरीरे कघु- 
दीसिवहिद्रद्धिनादाभिव्यक्तिर्भवति ॥ १६ ॥ मणापानसमायोगः प्राणायाम्पे 
भवति । रेचकपूरकङम्भकमभेदेन स तरिविधः । ते वणास्मकाः । तसरासप्रणव 
पव प्राणायामः पद्माद्यासनस्थः पुमान्नाघाम्े शश्च दिम्बज्योव्लाजाखः 
बितानिताकारमूतीं रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायन्नी मवति. 
उकारमूर्ति; श्रेताङ्गी ताक्ष्य॑वाहिनी युवती चक्रहस्ता साचिन्नी मवति 1 
मकारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभवहिनी बद्धा न्निद्यूख्धारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादिन्नयाणां सर्वकारणसेकाश्चरं परं ज्योतिः अ्णवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाद्यादरायुमापू्यं. षोडकामाच्राभिरकारं विन्वयन्पूरितं वायुं चतुः 
षष्िमान्न'भिः कम्मयित्वोकारं ध्यायनपूरितं पिङ्गलया द्रार्जिश्चन्मान्नया मकार 
मुतिथ्यानेनेवं कमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ १७ ॥ अथासनद्डो योगी वशी 
मितहिताशनः सुषु्नानाडीस्थमल्दछोषाथ योगी बद्धपद्मासनो वायु चन्दर 
णापूर्यं यथाश्चक्ति कुम्भयित्वा सूर्यंण रेचयिष्वा पुनः सू्यणापूयं कम्भयिसवा 
्वन्द्रेण चिरेच्य यया लजेत्तया संपूयं धारयेव । तदेते शोका भवन्ति-भ्राण 
्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रचयेप्पीस्वा पिङ्गर्या समीरणमथो 
बद्धा दयजेद्वामया । सू्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां खद्डा 
नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासन्नयादृध्वेतः ॥ १८ १ ातमैध्यन्दिनि 
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सायमर्धरात्रे ठु म्भकान्‌ । शनेरसी तिपर्थन्द चतुर्करं समभ्यसेत्‌ ॥ १९५ 
कनीयसि भवेस्सेद्‌ः कम्पो भवति मध्यमे । उन्तिष्ठ्यु्तमे प्राणरोषे 
पञ्मासनं महत्‌ ॥ २० ॥ जरेन श्रमजातेन गान्रमदं नमाचरेव्‌ । दढता 
छुता चापि तख गात्रस्य जायते ॥ २१ ॥ भभ्यास्तकाटे प्रथम त्रस्तं 
क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न ताचक्चियममहः ॥ २३॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो मचेद्रथः श्नः शनैः । तथैव सेवितो वायुरन्यथा 
, इन्ति साधकम्‌ ॥ २३ ॥ युक्तं युक्तं यजेद्वायुं युक्तं युक्त च पूरयेत्‌ । युक्त 
युक्तं च बन्षीयदेवं सिद्धिमवमुयात्‌ ॥ २४ ॥ यथेष्टषारणाद्वायोरनरुख 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाहि धनात्‌ ॥ २५ ॥ लिष्िव- 
सप्राणसंयामिर्नाडी चक्रे चिदोधिते । सुषुश्नावदनं भिस्वा सुखादिरति माश्कर 
॥ २६ ॥ मास्ते मध्यसंचारे मनस्येवं प्रजायते । यो मनःसुख्िसे मावः 
 सेवावस्था मनोन्मनी ॥ २७ ॥ पूरकान्ते तु करतैव्यो बन्धो जारुन्धराभिधः। 
कुम्भकान्ते रेचकादा कतेग्यस्तूङ्खियाणकः ॥ २८ ॥ जधस्तास्छुञ्ननेनाछ् 
कण्टसंकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतनेन स्यास्राणो ब्रह्मनाडिगः \ २९ ॥ 
जपानमूष्वैसुर्थाप्य प्राणं कण्डादधो नयन्‌ । योगी जर(वितिथुक्तः षोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ ३० ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थं पवनं समकृष्या- 
केरमानखाभ ङम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपारुहोधनं 
चातनाडीगतसर्वैरोगसर्वविनादानं भवति । हदयादिकण्टपर्यन्त सस्वनं 
नासाभ्यां दानैः पवनमाकष्य यथाशक्ति कुम्भयि स्वा इडया विरेच्य गच्छस्ति- 
छन्कुयोत्‌ । तेन शेष्नहरं जठराभिव्धनं मवति । वक्रेण सीव्कार पूर्वक वायुं 
गहीत्वा यथाशक्ति कुस्मयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन श्चुन्तम्णारूस्यनिद्धा 
न जायते । जिह्वधा वायु गदीत्वा यथाशक्ति कम्भयिस्वा नासाभ्यां रेच~ 
येत्‌ । तेन गुद्मङछ़ीहज्वरपित्तष्चुधादीनि नदयन्ति ॥ जथ ऊम्भकः ! स 
द्विविधः सहितः केवरुश्चेतिः। रेचकपूरकयु्छः सहितः । तद्विवजितः केवरुः। 
केवरसिद्धिपर्यन्तं - सहितमभ्यसेत्‌ । केवरुङुम्भके सिद्धे निषु रोकेषुन्‌ 
तख इुरंभं मवति । केवरकुम्भकूस्ण्डडिनी बोधो जायते । तततः ऊशवपुः 
अ्तन्नवदनो निर्मखलोचनोऽभिव्यक्तनादो निद्धुक्तरोगजाखरो जितबिन्टुः पदक 
भवति \! अन्तर्य बहिरषटिनिंमे षोन्मेषनर्जिता 1 एषा सा चेष्णवी सुद्र 
सचेतनेषु गोपिता ॥ ६१ ॥ भन्तरुक्षयविरीनचित्तपवनो योगी सद्‌ा वसते 
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दध्या निश्चरुतास्या बहिरधः पर्यश्नपदवनक्पि-! युद्रैयं खु खेचरी भवति. 
सखा ठक्ष्यकताना शिवा ्युन्याद्यून्यविवजितं स्फुरति सा -वत्वं पदं त्रेष्णवी 
३२ ॥ अर्धन्मीङितरो चनः स्थिरमना नासा्मदततेश्चषणश्वन्द्राकवपि ठीन- 
तासुपनयक्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । अयोतीरूपमरोषबाद्यरहितं देदीष्यमानं करं ` 
तत्त्वं तत्परमस्ि वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ ३३ ॥ -तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किं चिदुक्मयन्धवौ 1 पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽययुन्मनी कारकः क्षणात्‌ 
ध ३४ ॥ तसमास्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योग 
निदा भवति । रुब्धयोगनिदस्य योगिनः कारो नास्ति । शच्तिमध्ये मलः 
छ्त्वा शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन जारोक्य शाण्डिल्य त्वे सुखी 
अव ॥ ३५ ॥ खमध्ये कुर्‌ चास्मानमाप्ममथ्ये च खं कुह । सवं च खमयं 
स्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ ३६ ॥ बाह्यचिन्ता न करतैष्या तथेवान्तरः- 
विन्तिका । सर्वचिन्तां परियज्य चिन्मान्नपरमो भव ॥ ३७ ॥ कपररमनङे 
यद्वत्सेन्धवं सङरे यथा । तथा च ठीयमानं सन्मनसलते विरी यते ॥ ३८६ 
शेय सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञान ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ ३९ ॥ ज्चेयवस्तुपरिलयागाद्िख्यं थाति मानसम्‌ । मनसे 
बिखर्यं याते केवल्यमवरिष्यते ॥ ४० ॥ द्रौ क्रमौ चित्तनादसख योगो शान 
सुनीश्वर । यो गस्तद्रुत्तिरोधो हि ज्ञाने सम्यगवेश्चणस्‌ ॥ ४१ ॥ तस्िन्निरोधिते 
नूनसुपशान्त मनो भवेत्‌। मनःस्पन्दोपक्षान्याऽयं संसारः भनिरीयते ॥४७२॥ 
सू्यारोकपरिष्पन्दशःन्तौ व्यवहतिर्थथा । शाद्रसज्नसंपकैवेरार्याभ्यास- 
योगतः ॥ ४३ ॥ अनास्थायां छतास्थाया पूवं संसारब्रत्तिषु । यथाभिवाच्छित- 
ध्यानाचिरमेकतयोहितात्‌ ॥ ४४॥ एकतस्वदडाभ्यासाह्राणस्पन्दो निहध्यते ॥ 
* पूरकाच्निखायामाहुढाम्बासादखेदजाव्‌ ॥७९५॥ एकान्तध्यानयोगाच् मनःस्प- 
न्दो निरध्यते । भोङ्कासेच्वारणप्रान्वशब्दतत्वायु भावनात्‌ । सुषुे संविद्‌ लाते 
्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४६ ॥ ताद्धमुरगतां यन्लाजिहयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ ॥ 
ऊर्ध्वरन्ध्रगते भरणे प्राणस्पन्दो निरध्यते ॥ ४७॥ प्राणे गलित्रसंवित्तो ताद्व 
द्वाद्चान्तनो । अभ्वासदूर्ध्वरन्परेग प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ७८ ॥ द्वादशा 
ज्ुखपर्यन्ते नालाय विमलेऽम्बरे ! संविदि पभरशास्यन्यां प्राणस्पन्दो 
निरुध्यते ॥ ४९ ॥ जमध्ये तारदाखोकशान्तावन्तसुपागते । चेतनेकतने बद्ध 


-१ संकस्पे मानसे, 
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भआणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५० ॥ ओमिलेव यदुद्धूतं जानं हेयास्मकं शिवम्‌ । 
असंस्पर्टविकल्पांं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५१ ॥ विरा हदेकान्तव्योम् 
संवेद्नान्म॒ने । अचासनमनोध्यानाद्पाणस्पन्दो निरुच्यते ५ ५२ ॥ एभि; 
्रमैसथाऽन्येश्च नानासंकल्पकलपितेः । नानादेशिकंवश्रस्थैः भाणस्पन्दो निर 
ध्यते ॥ ५३ ॥ आङ्द्धनेन कण्डङिन्याः कवारसुद्धाव्य मोक्षद्वारं निमेदयेत्‌ । 
येन मागेण गन्तव्य तद्भारं सुखेनाच्छाद्य असुता कण्डडिनी ऊटिराकास् 
सपैबद्वेष्टिता भवति । सा शक्तिर्यन चारिता स्यात्स तु युक्तो भवति । स्प 
कुण्डटिनी कण्ठोर्ध्वमागे सुश्च चे्यो गिन मुक्तये भवति । बन्धनायाधये 
मूढानाम्‌ । दइडाविमा्द्वयं विहाय सुषुश्नामार्गोणागच्छेन्तद्विष्णो; परमं 
पदम्‌ 1 मर्दुम्यसनं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न करेव्या मनोद्धत्ति 
मनीषिणा ॥५४॥ दिवा न पूजयेद्िष्णु रारो नैव मरपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्िष्ण 
दिवारात्रै न पूजयेत्‌ ॥५५॥ सुषिरो क्षानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी सुद्धा स्वं हि श्राण्डिल्य तां भज ॥५६॥ सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारतः । तिष्टतः खेचरी सुद्र तस्िन्स्थाने न संशयः ॥ ५७ ॥ इडापिङ्गङ- 
मैध्ये श्यन्यं चेवानिरु भ्रसेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी सुद्धा तन्न सस्यं प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ २८ ॥ सोमसूर्यद्रयो्मध्ये निरारम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे स्म 
सदा नान्ना च खेचरी ॥ ५९ ॥ छेदनचाखनदाहेः करं परां जिह्धां स्वा 
इं आूमध्ये स्थाप्य कपार्कदरे जिद्धा विपरीतगा यद भवति तदा 
खेचरी सुद्धा जायते । जिह चित्तं च खे चरति तेनोर्ध्व॑जिद्धः पुमानश्रतो 
भवति । वामपादमूडेन योनिं संपीड्य दृक्षिणपाद प्रसारं त कराभ्यां 
परस्वा नासाभ्यां वायुमःपूर्यं कण्ठबन्ध समारोप्यो्णतो (१) बाय घारयेत्‌ । 
तेन सर्वद्धिशदानि; । ततः पीयूषमिव विष जीयते । क्षयगुद्मगुदावसे जीणैस्व्‌, 
गादिदोषा नदयन्ति । एष प्राणजयोपायः सर्वद्धव्युपघातकः । वामपादपाष्पि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामो रूपरि संस्थाप्य वायुमा हदये चकं 
निभाय योनिमाङ्द्य मनोमध्ये यथाशक्ति धारयिस्वा खात्मानं भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाद्यास्रापं समाङ्कष्य पूरयिष्वोद्रे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाग्रे पादाङ्खु्े च यक्तः ॥ ६० ॥ धारयेस्मनसा प्राणं सन्भ्याकाेषु 
वा सदा 1 स्वैरोगचिनिञुंक्तो भवेद्यो गी गतङ्खमः ॥ ६१ ॥ नासाभ वायुक्ि- 





` १ देशिकश्च, 


जैघ्या० १]  शण्डि्योपषितू ॥ ६१ ॥ #ग्जः 


जय अवति । नाभिमध्ये स्वैरोगविनाशः । पादाङ्खु्टघरणाच्छरीररूषुता 
अवति ॥ रसनाद्वायुमाङ्ृष्य यः पिबेस्सततं नरः । श्रमद्ाहौ तु न स्यातां 
नह्यन्ति व्याधयस्तथा प ६२ ॥ सन्ध्ययोर््राह्मणः काटे वायुमाङ्ष्य यः 
पिवेत्‌ । त्रिमासात्तख कल्याणी जायते. वाक्‌ सरस्वती ॥६३॥ एवं षण्मासा- 
भ्यासास्सर्वरोगनिदत्तिः । जिडया वायुमानीय जिह्वामूरे निरो धयेत्‌ । यः 
पिनेदश्छत्त विद्रान्सककठं भद्रमश्चुते ॥ ६४ ॥ जारमन्यास्मानमिडया .घारयित्वा 
शुवोरन्तरे विभेद्य न्निद्शाहारं व्याधिस्थोऽपि बियुच्यते ॥ &५ ॥ नाडीभ्यां 
बायुमारोप्य नासो तुन्दस्य पाश्वैयोः । घटिकेकां वहे्यस्छु व्याधिभिः स 
विञुच्यते ॥ ६६ ॥ मासमेकं त्रिसखन्ध्य तु निह्धयारोप्य मारुतम्‌ । विसे 
तरिदशाहारं घारयेत्तन्दुमध्यमे ॥ ६७ ॥ ञ्वराः सर्वेऽपि नद्यर्ति विषाणि 
निविधानि च । सुहूवैमपि यो निलयं नासाग्रे मनसा. सह ॥ ६८ ॥ सर्वं 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मरातार्जितम्‌ । तारसंयमार्सकरुबिषयश्ञान भवति । 
नासे वित्तसंयमादिन्दररोकन्तानम्र्‌ । तद धधथित्तसंयमाद्भ्िखेकन्ञानम्‌ 1 
चश्युषि वचित्तसंयमा्सर्वलोकन्तानम्‌ । भरोत्रे चित्तस संयमाद्यमखोकन्ञानम्‌ । 
तदपाश्च संयमान्निःतिरोकन्ञानम्‌ । परष्ठभागे संयमाद्ररणलोकन्ञानम्‌ ॥ 
वामकर्णे संयमद्रायुखोकन्लानम्‌ । कण्ठे संथमास्सोमरोकन्लानस्‌ । वाम 
चश्चुषि संयमाच्छिवरोकल्लानम्‌ । मूर्धि संयमाद्रद्यरोकन्तानम्‌ । पाद्ाधोभगे 
संयमादतरूलोकक्ञानम्‌ । पादे संयमाद्वितरलोकल्ञानम्‌ । पादखन्धौ संय- 
मान्नितरुखोक्न्ञानम्‌ । जङ्घः संयमास्सुतरुरोकन्तानम्‌ । जानो संयमान्महए- 
. तरुलोकन्चानम्‌ । ऊरौ वित्तसंयमाद्रसातररोकन्ञानम्‌ । कटो वित्तसंयमा- 
तखातरुखोकन्वानम्‌ । नाभौ वित्तसंयमाद्धूरोकन्चानसम्‌ । इक्षो संयमाद्धव- 
रछोकन्ञानम्‌ । हृदि चित्तख संयमात्स्वर्खोकन्ञानम्‌ । इदयोर्ध्व भामे .चिन्तस- 
यमान्महर्छोकन्तानम्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोरोकन्ञानम्‌ । भूमध्ये चित्त- 
संयमात्तत्तपो खोकन्तानम्‌ । मूर्धं वित्तसंयमात्पलयरोकन्लानस्‌ । धर्माध्म- 
संयमादती तानागतक्ञानम्‌ । वत्तजन्तुध्वनौ वित्तसंयमास्तर्वजन्तुरतत्तानम्‌ ।, 
संचितकर्मणि वित्तसंयमस्पूवेजातिन्ञानम्‌ । परचित्त चित्तसंयमात्परवित्त- 
ज्लानम्‌ । कायसरूपे चित्तसंयमादन्याददयरूपम्‌ । बे चित्तसंयमादनुमद्ाएदि- 
बलम्र्‌ । सूर्ये चित्तसंयमाद्धुवनक्तानम्‌ । चन्द्रे वित्तसंयमात्ताराव्युदक्ानम्‌ ॥ 


१ दन्यादृद्धं रूपम्‌ । 
अ, (८ ष 9. 
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वे तद्वतिदद नम्‌ । खा्थसंयमास्पुरषनल्लानम्‌ । नाभिचक्रे कायच्युद्तानम्‌ । 
कण्टकूपे श्चुष्पिपासानिदत्तिः । दमेनाड्वां स्थेयम्‌ । तारे चिद्धदह्ोनम्‌ । 
कायाकाशसंयमाद्‌ाकाशगमनम्‌। वत्तर्स्थाने संयमात्त्तस्छिद्धयो भवन्ति ॥७॥ 
जथ प्रलयाहारः । सख पञ्चविधः विषयेषु चिचरतामिन्द्ियाणां बरादादहरणं 
अलयाहारः । यद्यसद्यति तस्सर्बमास्मेति प्रव्याहारः । निलयविहिवकमैफङ, 
ल्यागः प्रलाहारः । सर्वैबिषयपराद्युखस्वं प्रयाहारः । अष्टादशसु ममेस्थनेशु 
क्रमाद्धारणं प्र्ाहारः । पादाद्खष्ठगुख्फजङ्घाजानूरपायुमेदनानिहद्यकण्डः 
कूपताल्ुनासाक्षिभरूमध्यरुकाटमूर्ना स्थानानि । तेषु कऋमाद्ासोहावरोहक्रमेण 
अलयाहरेत्‌ ॥ ६९ ॥ अथ धारणा । सा धिविधा---भात्मनि मनोधारण, 
दहराकादो बाद्याकाश्षधारणं, ृथिव्यत्तेजोचायवाकारोखु पञ्चमूर्तिधारणं चेति 
1 ७०॥ अथ ध्यानम्‌ । वद्िविधं सगुणं निरं चेति । सगुण मूरतिभ्यानम्‌ । 
लिगणमात्मयाथास्म्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अथ समाधिः । जीवास्मपरमात्मेक्यावस्थः 
तरिुटीरहिता परमानन्दस्वरूपा छु चे्न्यास्मिका भवति ॥ ७२ ॥ 


इति शाण्डिल्योपनिषत्छ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ज्राण्डिव्यो इ त्रै ब्रह्य्षिश्वतुखु वेदेषु ब्रह्मविद्यामरभमानः क्रि 
नामेलथर्वाणं मगवन्तसमुपसन्नः पश्रच्छाधीहि भगवन्‌ बह्निं येन भेयो- 
ऽवाष्लामीति । स दोवाचाऽथवी श्चाण्डिस्य खलयं विन्ञानमनन्ते ब्रह्म यस्ि- 
न्िदमोतं च प्रोतं च । यस्मिन्निदं सं च वि चैति सर्वं यस्िन्विह्ाते स्मि 
बिक्तातं भवति । तद्पाणिपादमचश्चुःश्रोत्रमजिड्मशरीरमओआद्यमनिर्दरयम्‌ ६ ` 
यतो चा्चो लिवसैन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यत्केवकरं सान गम्यम्‌ । प्रता 
च यसखास्रसृता पुराणी । यदेकमद्ितीयम्‌ । याकाकवस्सर्वेगतं सखसृष्षम 
लिरञ्चनं निष्कियं सन्मात्र चिदानन्दैकरसं शिवं प्रशान्तमण्धतत तत्परं च 
ब्रह्म । वस्वमसि । तज्ज्ञानेन हिं विजानीहि । च एको देव आस्मश्षक्तिप्रधानः 
सर्वज्ञः सरवशवरः सर्वैभूतान्तरात्मा स्बेभूताधिवासः स्वैभरूतनिगृढो भूत 
योनियोनिक्गम्यः । यश्च विश्वं सृजति चिश्व विभर्ति विश्वं ुङ्के. स भात्मा१ 
जास्मनि तं तं रोक विजानीहि । मा श्ोचीरात्मविच्ान्दिः भ्रोकस्यान्तं 
समिष्यति ॥ 


इति श्राण्डित्योपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ 


अध्या० ३ राण्डिल्मोवनिष. ॥ ६१ ॥ ७१९ 


` अथैनं श्ाण्डिल्योऽथ्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्कियं दिवं सन्मात्र 
परब्रह्म । तसत्कथमिदुं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमरि्ीयते । तन्मे 
संशयं छत्तुमहं सीति । स होवाचाथवां स्ख शाण्डिल्य परंबह्य निक्कियमक्ष- 
रमिति । अथाप्यस्वारूपसख ब्रह्मण्जीणि रूपाणि भवन्ति-सकलं निष्कलं सक- 
रनिष्करु चेति। (?) यत्सलयं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जन सर्वगतं सुसुक्ष्म 
सर्वतोमुखमनिदेश्यमभृतमस्ि तदिदं निष्कर रूपम्‌ । अथास्य या सहजा- 
स्त्मविद्या मूरग्रङृतिमीया रोहितछ्छद्धङ्ष्णा । तया संहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गलो ममेश्वर ई । तदिदमस्य सकरनिष्कटं रूपम्‌ ॥ अथष ्ानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्या प्रजायेयेति । जयेतस्मात्तमष्यमानाव्वल्य- 
कामाच्नीण्यक्षराण्यजायन्तं । तिस्रो व्याहतयचख्िपदा गायत्री त्रयो वेदादयो 
देवाख्लयो वर्णाखयोऽग्मयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्सकेश्वर्य संपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां दये संनिविष्टो मायावी मौयया क्रीडति स ब्रह्मा 
स निष्णुःसर्ढ्रः स दृन्द्रः स सरवे देवाः सर्वणि भूतानि ख एव पुरस्तारस 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः ख एव दश्चिणतः स एवाधस्तात्स पएवोपरिष्टास्स एव 
सर्वम्‌ । अथास देवखात्मश्चक्तेरार्मक्ीडसय भक्ताञुकम्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदख्प्रख्या चतुबह्ुरघोरापापकारिनी । तदिदमस्य 
सकर सख्पम््‌ ॥ १॥ भथ हैनमथवाणं द्राण्डिल्यः पम्रच्छ भगवस्सन्मान्च 
वविदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परब्रह्मेति । सख हदोवाचाथवां यस्माच्च हति 
छंहयति च सर्व॑ तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कसमाहुच्यते अत्मेति । 
यस्मारसवेमामोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आस्मेति । जथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत ईशः श्रा्द्ध्वन्या चात्मरात्त्या च 
महत हदते तस्मादुच्यते मदिश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मास्सुदुश्वरं तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ज्योतिमेयेनास्मैव दत्तो य साच्चानसूयायामच्रेस्तनयोऽभवत्तसादुच्यते दत्ता- 
त्रेय इति । अथ योऽस्य निर्क्तानि चेद स सर्वं वेद्‌ । जथयोहवे 
बि्ययैनं परञुपासरे सोऽदमिति स बद्मविद्धवति ॥ भत्रेते छोका भवन्ति-- 
दन्तान्नेयं शिव शान्तमिन्द्रनीरुनिभ भरश्ुम्‌ । जात्ममायारतं देवम वधू 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ मस्मोदधूखितसवां्गं जटाजूटधरं विभुम्‌ । चतुबाहुखदा- 
0 


१ सदजया, २ मायाङ्कति, ३ इती ब्ह्मयती ४ सर्वमिति च, 
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राङ्क प्रफुद्टकमलेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ छ्ञानयोगतिधिं विश्वगुरं योगिजनग्रियम्‌ । 
भक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एव यः सततं ध्यायेदेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सक्तः सर्पपपेभ्यो निःभेयसमवान्नयात्‌ ॥ ४ ॥ इर्यो 
सल्यमिध्युपनिषत्‌ ॥ 
इति द्ाण्डिल्योपनिषत्छु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ १ 
ॐ अभद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषट्समाष्ता ॥ ६१ ॥ 


येङ्गोपनिषत्‌ ।॥ ६२ ॥ 


पेङ्लोपनिषटेयं परमानन्द विग्र्टम्‌ । 
परितः कल्ये रामे परमाक्षरवे भवम्‌ ॥ 
ॐ पृणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ ह पङ्को याक्ञवस्क्यसुपसमेल दवादश्षव्षदचश्रूषापूर्वकं परमरहस्य- 
कैवल्यमनुवरूहीति प्रच्छ । स होवाच याङवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र णा- 
सीत्‌ । तन्नियुक्तमविश्रियं सल्यद्ञानानन्द्‌ परिपूर्ण सनातनमेकमेवाद्वितीव 
बरह्म । तस्िन्मस्यक्तिकास्थाणुस्फटिकादौ जररौप्य पुरुपरेखादिवछोहित- 
शुङ्धङृष्णगुणमयी गुणसाम्यानिवाच्या मूर्ति रासीत्‌ ॥ तस्म्रतिबिभ्बि्त 
यत्तस्साश्षिचैतन्यमासीत्‌ । सा पुनविङृति प्राप्य सच्ोद्धिक्ताऽव्यक्तार्यावरण- 
द्रक्तिरासीत्‌ । तस्परतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचैतन्यमासीव्‌ । स॒स्वाघीनमायः 
सवेन्ञः सृषटिस्थितिर्यानामादिकतौ जगदङ्कररूपो भव्ति सस्मिन्विलीनं 
वकर जगदाविभौवयति । प्राणिकमेवन्ञादेष पटो यद्रसप्रसारितः प्राणि- 
कसैश्षयास्पुनसिरोभावयति } ठउस्िज्नेवाखिरु विश्व संकोचितपटवद्भतैते । 
डेशाधिष्टितावरणञ्चक्तितो रजोद्धिक्ता महद्ाख्या चिक्षेपदा क्तिरासीत्‌ । तस्र- 
तिबिभ्बितं यत्तद्धिरण्यगमैवैतन्यमासीत्‌ । स महत्तरवाभिमानी स्पष्टास्पष्ट- 
वपुभंवति । हिरण्यगभौधिष्टितनिष्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ताहं काराभिधा स्थूङ- 
्वाक्तिरासीत्‌ । तसप्रतिबिस्बित यत्तद्धिरादवेतन्यमासीत्‌ । स तद्भिमानी स्पष्ट- 
चदुः सवैस्थूरूपारको विष्णुः प्रधान पुरूषो भवति । तस्मादस्मन जाङगः 
संभूतः । आकाशादायुः । चायोरभनिः । अक्रापः ! अन्यः पृथिवी । तनि 
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पञ्च तन्मान्राणि जिगुणानि अवन्ति । खष्टुकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्ठाय 
सुष्ष्मतन्मात्राणि भूतानि  स्थूलीक्ठं सोऽकामयत । खषेः परिमितानि 
भूतान्ये कमेक द्विधा विधाय युनश्रतुधौ कृत्वा स्वसखेतरद्वितीयिः प्रजधा 
संयोज्य ॒पञ्चीङ्वभूततेरनन्तकोिब्रह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुर्द॑शयुवनानि 
तत्तद्धुबनो चितगोरकस्थूरश्रीराण्यसृजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजो श्तुधो 
ङस्वा भागत्रयास्पञ्चाद्स्याव्मकं प्राणमसृजत्‌ । स तेषां तुयभागेन कर्मन्द 
याण्यसृजव्‌ । स तेषां सचांशं चतुधौ स्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्क्रिया. 
जरर्यात्मकमस्तःकरणम सृजत्‌ । स तेषं सत्वतुरीयभागेन कनेन्द्रियाण्य- 
सृजत्‌ । सत्वसमष्टित इन्द्रियपाखकानसजत्‌. । तानि सृष्टान्यण्डे भराविक्षि- 
पत्‌ । तदाहयःा समश्यण्ड व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाक्तयाऽहंकारसमन्वितो 
बिरार स्थूरान्यरश्चत्‌ । हिरण्यगभस्तदाक्वया सूक्ष्माण्यपारूयत्‌ ।  अण्ड- 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितं चेष्टितं वा न दोः 1 तानि ` चेतनीकरं 
सोऽकामयत बह्माण्डत्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्य्टिमलकान्विदायं तदेवानु- 
प्रानिद्यात्‌ । तद्ग जडान्यपि तानि चेतनवरस्रकममणि चक्रिरे । सर्वकेश 
मायारेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रचिदय तया मोहितो जीवत्वमगमत्‌ । श्ररीर- 
त्रयताद्‌ास्म्यात्कवस्वभोक्तृस्बतामगमत्‌ 1 जाग्स्सरससुषुतिमूच्छौ मरणध्युक्तो 
घटीयञ्नवदुद्धिञ्नो जातो श्तं इव कुराख्चक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ ऽ ॥ 
इति यैङ्कलोपनिषल्खु प्रथमोऽध्यायः \॥ १ \ 

अथ चैङ्गरो याक्तवङ्क्यमुवाच स्वरोकानां खष्टिस्थिल्यन्तङृद्विसुरीशः 
कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः स्थुरसूक्षमकारणदेदोद्धव 
पूर्वकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनैकामतया श्रूयताम्‌ । 
ईशः पञ्चीङरतमहाभ्रूतङेश्चानाद्‌ाय व्यष्टिसमश्यात्मकस्थुरूकारीराणि यथाक्रमः 
मकरोत्‌ । कपारचर्मान्नास्थिमांसनसखानि परथिवयाः । रक्तमूत्ररारास्नेदादि- 
कमर्वल्ाः । श्यु्व्णोष्णमोहमेथुनाचा अस्यशाः । ग्रचारणोत्तारणाश्चासादिका 
वाय्वा । कामक्नोधाद्यो व्योमांश्चाः । पएतस्संघातं कर्मणि संचितं 
त्वगादियुक्त बाल्याद्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूकश्चरीरं भवति ॥ 
अथाप्चीङ्कतमहामूतरजोश्चभागत्रयसमष्ितः भाणमखजत्‌ । प्राणपानव्यानो- . 
दानसम नाः प्राणच्रत्तयः ॥ नागकूरमङकरदे वदन्तधनजया उपप्राणाः । इदः 
ननाभिकण्डसवौङ्गानि स्थानानि । आएकाश्षादिरजोगुणतुरीय भागेन कर्मन्द्रिय- 
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भसत्‌ । वाक्पाणिपादपायूधस्थास्तदर त्तयः ॥ वचनादानगमनविसगानन्दास्त- 
द्विषयाः ॥ एवं भूतसस्वाछभागत्रयसमष्टिलोऽन्तःकरणमसछनत्‌ । अन्तःकरण 
मनोडुदधिचित्ताहंकारास्तद्ु त्तयः । संकत्पनिश्चयस्रणाभिमानायुसंधानास्तद्धि- 
षयाः । गखवदननाभिदधदयभ्नमध्यं स्थानम्‌ । भूतसत्वतुरीयभागोन च्नेन्दि- 
अमखजत्‌ । श्रोन्नव्वक्चश्चु्जिद्धाप्राणास्तद् त्तयः । द्राञ्दस्पल्ं रूपरसगन्धासदि- 
घृयाः । दिग्वाताकंप्रचेतोऽधिवदह्ीन्दरोपेन्द्रशधस्युकाः । चन्दो रचिष्णुश्चतुरवेऋः 
शंयुश्च करणाधिपाः ॥ अथान्नमयय्राणमयमनोमयविन्ञानमयानन्दमयाः 
पञ्च कोकाः । अन्नरसेनैव भूष्वाऽन्नरसेनाभिदृद्धि भाप्यान्नरसमयष्थिन्या 
यद्विलीयते सोऽश्नमयकोश्चः । तदेव स्थूरुशषरीरम्‌ । कर्मेन्द्ियिः सदह भाणादिः 
पद भाणमयकोक्षः । नेन्द्ियेः सद मनो मनोमयकोशः । ज्ञ नेन्द्रििः 
सह बुद्धिरविक्ञनमय कोशः । एतत्कोशत्रय च्िङ्ग शरीरम्‌ । खरूपाद्तानमानन्द्‌- 
अयकोकश्षः । तच्कारणसषरीरम्‌ । जथ कनेन्दियपच्चकं कर्मेन्द्िय पञ्चकं भाणादि- 
प्यकं चतियदादिपञ्चकमन्तः करणचतष्टयं कामकमैतमांखयष्टपुरम्‌ ॥ ईेश्चाक्षया 
विराजो व्यष्टिदेहं भ्रविदय उुदधिमधिष्टाय विश्वस्वमगसत्‌ ॥ चिन्तानाद्मा चिदा- 
मासो दिश्चो व्यावदहारिको जाभर्स्थूरदेहाभिमानी कर्मैभूरिति च विश्वस 
नाम भवति । इईशाक्षया सूत्रात्मा व्यष्टिसुष्ष्मशरीरं प्रविश्य मन अधिष्ठाय 
= तेजसत्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः सखसकस्पित इति तेजसख नाम 
भवति ! ईश्ान्तया मायोपाधिरव्यक्छसमन्वितो व्य्टिकारणश्चरीरं ्रविरय 
प्रादचस्वमगमत्‌. । ्राज्ञोऽचिच्छिन्नः पारमार्थिकः सुपुस्यभिमानीति प्रा्तस्य 
नाम भवति । अव्यक्तरेश्षाक्तानाच्छादिंतपारमाथिकजी वस्य त्वमस्यादिवा- 
क्याति बह्णेकतां जगुरतेतरयोव्यौ बहारिकप्राति मासिकयो ; । अन्तःकरणप्रति- 
न्िम्बितचेतन्यं यत्तदेवाचस्थानत्रय भागभवति । स जामस्स्रमसुपुक्तयवस्थाः प्राण्य 
घटीयश्नवदुद्धिभ्ो जातो श्त इव सितो भवति । अथ जामस्स्वमसुषुति- 
मूच्छीमरणाद्यवस्थाः पञ्च॒ भवन्ति ॥ तत्तदेव ताग्रहान्िवितेः श्रोत्रादि- 
ज्ञानेन्द्रियैः शब्दायथैनिषयग्रहणक्तानं जाग्रदवस्था भवति । तत्र भ्रूमध्यं गतो 
जीव आापादमस्तक्‌ व्याप्य बिश्रवणाद्यखिरुक्रियाकत भ वति । तत्तस्फङञुक्‌ 
. चं भवति 1 रोकान्तरगतः कमोौ्जितफरं स॒ एव भुङ्के । स सार्वभोमवब्य- 
वदाराच्छन्तोऽन्तभेवनं भ्रवेष्टं ममैमाश्रिलय तिष्टति । करणोपरमे जामल्लं- 
सारोस्थमरनोघवड्ादमाहकरूपरङरणं स्वावस्था _भवति । तन्न निश्च पुव 
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जाग्रव्यवहारङोपान्राडीमध्यं चरंस्तेनसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्वैचि््यं 
खभासा भासयन्यथेप्सितं सख्यं सुद्धे ॥ वित्तेककरणा सुषुक््यवस्था भवति । 
अमविश्रान्वशङ्कनिः पक्षो सहल नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि 
जाग्रस्खम्रप्रपचे व्यवह भान्तोऽन्ञानं प्रविश्य स्वानन्दः मुङक ॥ भकसान्ुः 
द्रदण्डगयिसाडितवद्धयान्षानाम्यामिन्द्रियसंघातिः कम्पञ्चिव शततुल्या 
मूच्छ भवति । जाग्रस्सरभसुषुसिमूच्छं बस्थनामन्याऽऽब्रह्यादि स्तम्बपयन्तं 
सर्वजीवभयप्रदा स्थुरुदेहविसजैनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि 
ज्ञानेन्द्रियाणि वत्तद्विषयान्प्राणान्संहलयय कामकमीन्वित अविद्याभूतचेष्टितो 
जीवो देहान्तरं श्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्र्मपरुपाकेनावर्तन्तरच्मिट- 
चद्धिश्रार्ति नैव गच्छति । सस्क्मपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते वरृणां 
मोक्षेच्छा जायते । तदा सद्रुमा विरकारुसेवया बन्धं मोचं 
कश्चिसख्रयाति । अविचारङृतो . बन्धो. विचारान्मोश्चो भवति । तसल्सद्ा 
विचारयेत्‌ । अध्यारोपापवादतः स्वरूपं निश्वयीक्तं शक्यते । तस्मास्सदा 
विचारयेजगजीवपरमात्मनो जीव भावजगद्धावबापरे प्र्यगभिन्नं ब्रह्यैवाव- 
रिष्यत इति ॥ १ ॥ | 


इति पैङ्गरोपनिषत्यु द्वितीयोऽध्यायः ॥ > ॥ 


अथ हैम वेङ्गकः प्रच्छ याज्ञवल्क्यं महावाक्यविवरणमनुव्रूहीति । 
सख होवाच याज्ञवस्क्यस्तत्वम सि स्वं तदसि स्वं ब्रह्मास्य ब्रह्मासीदयनुसंधा्न 
कुर्याच्‌ । तन्न पारोक्षयशवरूः सर्व्॑त्वादिरश्चणो मायोपाधिः सचिद्नन्द्‌- ` 
कश्चणो जगय्योनिसत्पदवाच्यो भवति । स एवास्तःकरणसंभिन्नबोघोऽस- 
सखपलययावरुस्बनस्व्वपद्वाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाचिधे विहाय तस्वं- 
पदक्य भ्रलयगसमिन्नं बह्म । तत्वमखील्यहं ब्रह्मास्ी ति वाक्यार्थवि चारः रवण 
अवति । एकान्तेन अवणा्थानु्ंधाम मननं मवति । श्रवणमनननिर्विवि- 
क्ििस्येऽय वस्तुन्येतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिभ्यासने मवति । ध्यातृध्याने 
-निह्ाय जनिवातस्थितदीपवच्येयेकगो चरं वित्त खमाधिभंवति । त दानीमात्म- 
गोचरा चत्तयः समुत्थिता अक्ताता भवन्ति । ताः सरणादुनुमीयत्ते । 
इदानादिसंसारे संदिताः क्मैकोटयोऽनेनैव विरूयं यान्ति । ततोऽभ्यासपाट- 
वात्सहखशः खद्रऽद्रतधारा वर्षन्ति । ततो योगवित्तमाः समाधि धमेमेष 
भराहुः । वासनाजाङे निभ्रोषमयुना प्रविरापिते कमे संचये पुण्यपपपे समरो. 
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न्मूषिते भ्रक्परोक्चमपि करतरामरकवद्र्यमग्रतिबद्धापरोक्षसाक्षास्कारं 
असूयते । तदा जीवन्युक्तो भवति ॥ ईशः पञ्चीह्ृतभूतानामपञ्चीकरणं कर्तं 
सोऽकामयत । अर्याण्डतद्तरोकान्का्यरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा वतः 
सष्षमाज्गं कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुटयं॑चेकीड्लय 
सर्वाणि भौतिकाति कारणे भूतपच्चके संयोज्य भूमि जरे जक वद्धो वद्धिं 
वायौ वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाकारं महति महदव्यक्तेऽव्यक्तं पुरुषे 
क्रेण विखीयते । विरबद्धिरण्यगर्मेश्चवरा उपाधिचिल्यासखरमाव्मनि लीयन्ते । 
पञ्चीक्तमदाभूवसंभवकर्मसं वितस्थूरुदेहः कमेश्चयाव्सर्कसपरिपाकतोऽप- 
इ्वीकरणं प्राप्य सुषक्षमेणेकी भूस्वा = कारणरूपस्वमासाद्य तत्कारणं इटस्थे 
रल्यगात्मनि विलीयते । विश्वतेजसप्राज्ताः खस्नोपाधिख्याखलयमास्मल 
ली यन्ते । अण्डं ज्तानाञ्चिना दग्धं कारणेः सह परमात्मनि. रीन भवति । 
ततो बाद्चणः समाहितो भूत्वा तच्वंपदेक्यमेव सदा कुर्यात्‌ । ततो 
सेघापार्येऽद्मानिवास्माऽऽबि भवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मान कलशान्तर 
दीपवत्त्‌ । अङ्कुष्टमात्र मात्मानमधूमन्योतिरूपकम्‌ ॥ ५ ॥ प्रकादायन्तमन्तःस्थ 
ध्यायेच्छटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते मुनिश्चैव चासुसेराश्रतेस्तु यः ॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्तः स ॒चिन्तेयः स धन्यः तङ्कयवान्‌ । जीचन्मुच्छपदं लयक्त्वा 
खदेदै कारसासछृते । विश्चल्यदेहयुक्तस्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ५ 
अकब्दमस्पद्रमरूपमव्ययं तथाऽरसं नियमगन्धवचच यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
महतः परं रुवं तदेव रिष्यल्यमरं निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति । 
इति पैद्गखोपनिषत्ख तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ हैनं येङ्गलः पप्रच्छ याक्वस्क्यं ज्षानिनः किं कम काच स्थिति- 
रिति । ख होवाच यात्तवल्क्यः । अमानिष्वादिसंपन्नो मुम॒श्चुरेकरविशतिङक 
तारयति । जद्यविन्भात्रेण करमेरोत्तररतं तारयति । आत्मान रथिनं विद्धिः 
दारीरं रथमेव च ! बुद्धि ठु सारथि चिद्धि मनः प्रम्रहमेव च ॥ ९॥ इन्द- 
याणि हयानाहूर्विषर्यास्तेषु गोचरानरू । जङ्गमानि विमानानि हृद्यानि मनी- 
षिणः ॥ > ¶॥ नास्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेयाइु्महर्षेयः ॥ ततो नारायणः 
साक्षादयुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारञ्धकर्मपर्यन्तमहिनिर्मोकवद्यवहरति ॥ 
चेन्रवच्चरते देदी स सूक्तश्चानिकेतनः ॥४॥ तीर्थे श्रपचगृहे चा तरु 
विद्धाम याति करेवस्यमर । प्राणानवकीय याति कैवत्यम्‌ ॥ तं पश्ादिग्बङकि 


अध्या० ४] ङ्गरोपनिषत्‌ ॥६२॥ धरेण, 


यौदथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रजनं भोक्त नेतराय कदाचन ॥ ५ प 
नाज्ञौ चं नान्निकार्यं च न पिण्डं नोदकक्रिया । न ङयासपार्वेणादीनि बह्मभू- 
ताय भिक्षवे ॥ & ॥ दग्धस्य दहनं नासि पक्रख पचनं यथा । ज्तानाश्जि- 
द्रधदेहस्य न च श्राद्धं न च करिया ॥ ७॥ यावच्नोपाधिपरयन्तं तावच्छु- 
श्रूषयेटुरुम्‌ । गुहवदु भार्यायां तव्युत्रेषु च वतनम्‌ ॥ ८ ॥ उुडमानसः 
छद विद्रपः सहिष्णुः सोऽहमस्ि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति भ्रात ज्ञानेन 
विन्ताने ेये परमात्मनि हदि संस्थिते देहे ङञ्धक्षान्तिपद्‌ गते तदा परभाः 
मनोञुदिश्यन्यं भवति । अ्तेन वृष्षख पयसा क प्रयोजनम्‌ । एवं सात्मानं 
जात्वा वेदेः प्रयोजने कं भवति । क्ञानागरततृक्षयो गिनो न किचि्कतेव्यः 
मस्ति तदस्ति चेन्न सख तत्व विद्धवति । दृरस्थोऽपि न वूरस्थः पिण्डव्नितः 
पिण्डस्थोऽपि भरलयगास्मा सर्वव्यापी भवति । हृदयं निर्भरं इत्वा चिन्तयित्वा 
प्यनामयम्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पद्येत्परं सुखम्‌ ॥ ९॥ यथा जे 
जलं क्षिकं श्चीरे क्षीरं धृते धृतम्‌ । अचविरोषो भवेत्तदजीवाप्मपरमामनौ 
॥ १०॥ देहे क्ञानेन दीपिते उदधिरखण्डाकारसरूपा यदा भवति तदु 
निद्रारब्रह्मक्तानाक्चिना कर्मबन्धं निदंहेत्‌ । ततः पवित्र परमेश्वराख्यमद्रंतरूपं 
विमराम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमचुप्रविष्टं तथात्मरूपो निरपाधिसंस्ित 
॥ १९ ॥ आाकाशषवर्सूक््मशरीर भस्मा न द्यते वायुवदन्तरात्मा । स 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्वरास्मा ्ञानोङ्कया परयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्र यज्ञ 
शतो ज्ञानी येन वा केन दस्युना । यथा सर्वेगतं व्योम तत्न तत्र र्ये गतः 
॥ ३३ ॥ घटाकाक्षमि वात्मानं चिरुयं वेत्ति त्वतः । स गच्छति निरारस्बं 
ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्र्षसह सराणि एकपांदस्थितो नरः । एतख 
ध्यानयोगस्य करां नाहंति षोडसीम्‌ ॥ १५॥ इदं ज्ञानमिदं चैयं तत्सव ातु+ 
मिच्छति । पि वर्षसहचरायुः शाखान्तं नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विज्ञेयोऽ- 
क्षरतन्मान्नो जीवितं वापि चद्चरम्‌ । विहाय श्ाख्रजाखनि यस्सलय तदु 
पराखताभ्‌ ॥ ९७ ॥ अनन्तकमैग्यौचं च जपो यन्तस्तथैव च । तीर्थयात्राभि- 
गमन यावन्तं न विन्दति ॥ १८ ॥ भर्हबरह्येति नियतं मोक्षदेतु्महाव्म- 
नाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९॥ मसेति बध्यते जन्तु 
निर्ममेति विसुच्यते । मनसो यन्मन भावे द्वैतं नेवोपरभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
यास्युस्मनीभावसदा तत्परम पद्म्‌ । यजन यत्र प्रनो याति तन्न तन्न परं पदर 
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गर २१ ॥ तत्र तत्र परं ब्रह्म सर्वन्न समवस्थितम्‌ । हन्यान्मुषशटिभिराकारशच 
शुधातैः खण्डयेत्तुषम्‌ ॥ २२ ॥ नाहब्रह्येति जानाति तसय सुक्तिने जायतते । 
य एतदुपनिपदं नियमधीते सोऽञ्िपूतो भवति । स वायुपूतो अवति । स 
आदियपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । स विष्णुपूतो भवति । स रद्र 
धूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति स सर्वेषु वेदेष्वधीवो 
भवति । स सर्ववेदबतष्चथोसु चरितो भवति । तेनेतिदासपुराणानां सद्राणां 
शतसहस्राणि जक्षानि पानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष अवति । दश 
पूवौन्दश्षे ततरान्पुनाति । स प्ड्किपावनो भवति । स महान्भवति । ब्रह्महलया- 
सुरापान्रस्रणसयगुखतद्पगमनतस्संयो गिषातकेभ्यः पूतो मवति । तद्विष्णोः 
धरम पदं खदा परयन्ति सूरयः । दिवीव वचष्चुराततम्‌ ॥ तद्धिभास्ये बिप- 
न्यवो जाग गंसः समिन्धते । षिष्णोयेस्परमं पद्म्‌ ॥ २३ ॥ 
ॐ सलयमिच्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
दरति वेङ्गखोपनिषत्समाक्षा ॥ ६२ ॥ 


भिष्ुफोपनिपत्‌ ॥ ६३ ॥ 
भिक्षुणा पटक यत्र बिश्रान्तिमिगमस्सदा । 
तञ्चपद्‌ ब्रह्मतस्वं बद्यमात्रे करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति क्षान्तिः ॥ 

ॐ जथ भिक्षूणां मोक्षाथिनां इटीचसूबहूदकहंसपरमहं साश्चेति चस्वारः । 
टीचका नाम गोतमभरद्वाजयाक्तवस्क्यवसिष्टप्रश्चतयोऽष्टौ आसांश्वरन्तो 
योगमागे मोक्षमेव प्राथैयन्ते । जथ बहूदका नाम चिद्ण्डकमण्डटटुरिखाय- 
शतोपवीतकाषायवखधारिणो ब्ह्म्षिगरहे मधुमांसं वर्जयिष्वाऽ्टो मासान्भेक्षा- 
चरण छत्वा योगसरगे मोक्षमेव प्राथैयन्ते । अध हंसा नाम माम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्रं होत्रे सपरात्रं तदुपरि न वसेयुः! गोमू्गोमथाहारिणो लिख 
चान्दरायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । भथ परमहंसा नाम 
संवतेकारुणिशचेतकेतुजडमरतदत्तात्नेय्ुकवामदेवहारीतकप्रश्तयोऽष्टो आसा. 
तरन्तो योगमा मोक्षमेव प्राथयन्ते 1 इश्षमूङे शुन्यगरहे इमदानवासिनो 


अध्या० १] महोवनिषः ॥ ६४ ५ ` ४२७ 


चा साम्बरा वा दिगम्बरा बा। न तेषां धर्माधमो लाभारमौ दादौ 
दंतवर्जेता समखोष्टादमकाञ्चनाः सर्ववर्णेषु मेश्चाचरणं क्रत्वा . सर्वत्रात्मेवेति 
परयन्ति । भथ जातख्पधरा निदेन्द्रा. निष्परिमहाः शड्धध्यानपरायणा अत्म. 
निष्ठाः प्राणस्ं॑घारणाथं यथोक्तकारे भश्चमाचरन्तः श्रुन्यागारदेवगरहतणक्टै- 
वद्मीकब्श्चमूरुङ्खारुशालासिदहोजशारानदीपुखिन गि रिकन्द्रङ़हरको टरनि- 
क्ोरस्थण्डिले तज्ञ ब्ह्ममार्गे सम्यक्संपज्ञाः छदडमानसाः परमहंसाचरणेन 
संन्यासेन देयाम कुर्वन्ति ते परमर्हसा नासेव्युपनिषत्‌ ॥ ५ ४ 


ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति भिष्ठुकोपनिषस्समाक्षा ॥ ६३ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥-६४ ॥ 

यन्महोपलिषद्वेद्यं विदाकाश्चतया स्थितम्‌ । 

परमाद्रतसाम्राञ्यं तद्रामब्रह्म मे गतिः 4 
आप्याय रित्विति दान्तिः ॥ | 
अथातो महोपनिषदं व्याख्याखामस्तदाहुरेको इ वै नारायण आसीन्न 
ब्रह्मा नेश्चानो नापो नान्नीषोमो नेसे चावाष्थिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः; । ख एकाकी न रमते । तख ध्यानान्तःस्थखय यक्ञस्रोमसुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्तुदैश् जायन्ते । एका कन्या । द्रोन्द्रियाणि मन एकादश 
तेजः । द्ाददेऽदहंकारः । त्रयोदक्षक्छः प्राणः । चतुर्दश आस्मा । पञ्चदशी 
बुद्धिः । भूतानि प्च तन्मान्नाणि । परञ् महाभूतानि । स एकः पञ्चर्विराति 
युरुषः । तस्पुरुषं पुरुषो निवेशय नास्य भ्रधानसंवस्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
द्धिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाऽध्यायत । चख 
श्यानान्तःस्थख रुरारान्रयक्षः द्यूखपाणिः पुरूषो जायते + डिज्नच्दय यशः 
सलं ब्रह्मचर्य तपो वैराग्ध मन रेश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यज्ुःसामाथवौ- 
ङ्गिरखः स्बाणि छन्दासि तान्यङ्गे समाधितानि । तस्मादीशानो महादेवो 
महादेवः । भथ पुनरेव नासयणः सोऽन्यत्कामो मनसाऽध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य रछूलःात्खेदोऽपतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपः ततस्तेजो 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुदखोऽजायत । सोऽध्यायत 1 प्भिञुखो 
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भूस्वा भूरिति व्याहति गोयन्नं छन्द्‌ रम्वेवोऽभ्निरदृबता । पश्चिमाभिसुखो भूव्वा 
ुवरिति व्याहतिश्ेषटुभं छन्दो यद्वेद वायुर्देवता । उत्तराभिसुख्ये भूस्वा 
खरिति व्याहतिजागतं छन्दः सामवेदः सूर्यो देवता । दक्षिणाभियुखो भूत्वा 
महरिति व्याहृतिरानुष्टुभं छन्दोऽथर्ववेदः सोमो देवता । सहलन्लीर्ष देवं 
सदक्लाक्षं चिश्वदञुवम्‌ । विश्वतः परम लियं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्व- 
मेवेदं पुरुषस्तद्धिश्वमुपजीवति । पतिं विश्वेश्वरं देवं समुद विश्वरूपिणम्‌ । 
पञ्मकोशभ्तीकाक्ं छम्बलयाकोशसंनिभम्‌ । हृदय चाप्यधोसुखं संते (१) 
सीस्कराभिश्च । तख मध्ये महानार्चर्विश्वाचिर्विश्ववोयुखम्‌ । तस म॑ध्ये वहि- 
शिखा अणीयोध्वां व्यवस्थिता । तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । 
स ब्रह्मा स इेरानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
इति महोपनिषलत्छ प्रथमोऽघ्यायः ॥ १ ॥ 
छ्छको नाम महातेजाः स्वखूपानन्दतत्परः । जातमात्रेण सुनिराङ यत्वं 
तद्वा्चवाच्‌ ॥ 4 ॥ तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविचायं चिरं 
साघु सवास्मनिश्चयमाप्रवाच्‌ ॥ २ ॥ अनाख्यत्वाद्गम्यस्वान्मनःषष्टेनिद्रिय- 
स्थितेः । चिन्माजसेवमाव्माणुरारान्लादपि सृषक्ष्मकः ॥ ३ ॥ विदणोः परम 
सान्तः टिबह्याण्डरेणवः । उत्पत्तिस्थितिमभ्ये लीयन्ते श्च््िपियंयात्‌ ॥ ४॥ 
आकाशं बाद्यश्ून्यसादनाकाश्चं तु वविच्वततः। न किंचिद्यदनिर्देदयं वस्तु सत्तेति 
किचन ॥॥ चेतनोऽसौ प्रकारव्वादधेद्याभावाच्छिकोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
खस्थ जगदुन्मेषचित्रङृत्‌ ॥ & ॥ सद्धामात्रमिरदं विश्वमिति न स्यात्ततः प्रथक्‌ । 
जगद्धेदोऽपि तद्धानमिति सेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गदयभावान्न गच्छति । नास्यसावाश्चयाभावात्सद्रपत्वाद्थास्ि च५८॥ 
निन्ञानमानस्दं ब्रह्य रातेर्दातुः परायणम्‌ । सर्वसंङल्पसंन्यासश्चेतसा यस्परि- 
अहः ॥ ९ ॥ जायवः प्रययाभावं यस्याहुः प्रलय इुघाः । यत्संको चविका- 
खाभ्यरं जगसरुयसष्टयः ॥ १०॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः। 
महं सच्चिप्परानन्दब्रहैवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्यैव सूक्ष्मया ज्या सर्वं 
विक्तातवाज्छुकः । स्वयं राते परे वस्वुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इद्‌ 
वरविति निश्वासं नाखावास्मन्युपरययो । केवरं विररामास चेतो विषय. 
चापरम्‌ । मोरोभ्यो बूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 


‡ मध्ये पुखः, २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति खात्‌. 


अध्या० २] महोपनिषत्‌ ॥ ६४.॥ भरद 


सोऽमरग्रक्तो भेराचेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ व्पिवरं . भक्तया इृष्णदधेपायने 
खनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडस्बरमिदं कथमभ्युष्थितं सुने । कथं च परवा 
यति किं यस्कख कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं पृष्टेन अुनिना ` व्यसेनाखिरमा- 
व्मजे । यथावद्खिकं प्रोक्तं वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ भक्तासिषं पूेमे- 
चमहमित्यथ तत्पितुः । स शकः स्वकया बुद्धा न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि भगवान्बुदा पुज्राभिप्रायमीदशम्‌ । भघ्युवाच पुनः पुन्न नाहं 
जानामि त्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विच्ते भिथिरापुरे। 
यथावद्धेस्यसो वेद्य तसमात्सर्वमवाप्स्यसि' ॥ ५९ ॥ पित्रसयुक्तः छकः प्राया- 
व्युमेरोर्बखधातरम्‌ । विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपाङिताम्‌ ॥ २०१५ 
आचेदितोऽसो याष्टीकैजैनकाय महास्मने । द्वारि व्याससुतो राजज्द्ुकोऽन्र 
स्थितवानिति ॥ २१॥ जिन्तांसा्थं छकस्यासावास्तामेवेल्यवक्तया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तृष्णीं सख दिनान्यथ ५ २२ ॥ ततः भरवेशबमास्र जनकः ` 
छक मङ्गणे । तत्नाहानि स सपैव तथेवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः भ्रवेश- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न हर्यते तावदिति सप दिनि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तन्नोन्मदाभिः कान्ताभिर्भोजनेभौगसं चयेः । जनको खाख्यामास 
दुक हा रिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुजस्य तन्मनः। 
नाजहुमेन्द्पवनो बद्धपीटमिषाचरम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुसमः खच्छो मोनी 
सुदितमानसः । संपूण इव सीर्ताखरतिष्टदमखः रूः ॥ २७ ॥ परिक्षत. 
सख्रभाव तं श्युक स जनको दपः । भनीय सुदित्तासमानमवसखोक्य ननाम 
ह .॥ २८ ॥ निःरोषितजगद्कार्यः प्राप्ताखिरुमनोरथः । किमी प्सतं तवेदा 
तस्वागत आद तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । कर्थं 
शममायाति यथावत्कथयाद्चुमे ॥३०॥ यथावदसि प्रोक्तं जनकेन. 
महार्मना । तदेव तस्पुरा प्रोक्त तख पन्ना महाधिया ॥ ३१ ॥ खयमेव 
मया पूवेमभिन्तातं चिशोषतः । एतदेव हि पृष्टेन पित्रा मे समुदाह्तम्‌ ॥३२॥ 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः शासेषु 
परिदर्यते ॥ ३३ ॥ मनोतिकटपसंजातं तद्विकटपपरिक्चयात्‌ .। क्षीयते व्र्ध- 
संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तक्किमेतन्महामाग सलं बृहि 
ममाचरम्‌ । त्वत्तो विश्रममामोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५ ॥ णु 
लाचदिदार्नी स्वं कथ्यमानमिदं मया । भीञ्चुकं चानतिस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 


# 
स्म 


५३० देदाद्युपनिषव्सु- 


न्तरम्‌ ॥ ३६६ ॥ यद्विक्लानास्पुमान्सच्यो जी वन्युक्तत्वमाय्ुयात्‌ ॥ ३७ ॥ द्य 
नासीति बोधेन मनसो दर्यमाजेनम्‌ । संपन्न वचेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि.. 
वतिः ॥ ३८ ॥ अरहोषेण परिल्यागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इष्युच्यते 
सद्धिः स एव विमर्क्रमः ॥ ३९ ॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्मानथैभा* 
गिनः । जातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४०१ पदा्थैभाव- 
नादाय बन्ध दद्यभिधीयते । वासनातानवं अद्यन्मोक्ष इदयमिधीयते ॥ ७१ ॥ 
तपःप्रश्टतिना यसै हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्तः 
उच्यते ॥ ४२.॥ भापतल्सु यथाकारं सुखहुःखेष्ननारतः । न हष्यति 
ग्छप्यति यः स जीवरमुक्त उच्यते ॥ ७३ ॥ हषौमषभयक्तोधकामकापप्य 
दृष्टिभिः । न पराश्रदयते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ शर्हंकारमर्यीः 
ल्यक्त्वा वासनां लीख्येक यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
# ४५ ॥ इईस्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वर्तिदश्टिषु । सुषुिवययश्चरति ख 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥४६॥ अध्यास्मररतिरासीनः पूणः पावनमानसः ॥ 
भ्ाक्चात्तम विश्नान्तिनं किंचिदिह वाञ्छति । यो जीवति गतसरेहः स जीव. 
न्यक्तं उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेयेन हृदाकाशे मनागपि न ङिप्यते । यसासा- 
वजडा संविस्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४७८ ॥ रागद्वेषो सुखं दुःखं धमाधमा 
फरूाफडे । यः करोलनपेश्ष्येव ख जीवन्मुक्त उश्यते ॥-४९ ॥ मोनत्रानिर्द- 
आवो निमौनो युक्तमस्सरः-। यः करोति गतोद्धेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वत्र चिगतचखेहो यः साक्चिवद्वस्थितः । निरिच्छो वतेते कार्ये 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धमेमधम च मनोमननमीहितम्‌ । सर्व~ 
सन्तःपरिदयक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२॥ यावती दद्यकरना सकखेय 
विरोक्यते । सा येन सुष्टु संयक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ कद्वम्ररुवणं 
तिक्मष्टं खष्टमेव च । सममेव च यो सङ्क खं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४ 
जरा मरणमापच्च राज्य दारिश्यमेव च ! रम्यमिलेव यो भुङ्के सख जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धमौधमेों सुख दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंघयक्तं सं 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्धेगानन्दरहितः समया सखच्छयाधिया। न 
कोचति न चोदेति स जीवन्पुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सवेच्छाः सकाः शङ्कार 
सर्बेहाः सर्वनिश्चयाः । धिया येन परिलयक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
. जन्मस्थितिविनारोषु सोद्यास्तमयेषखु च । सममेव मनो यस्य स जीचन्सुक्छ 
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यते ॥ ५९॥ न किंचन दवेष्टि तथा न किंचिदपि काङ्कुति । शुद्धे यः 
न्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६३० ॥ श्रान्तसंसारकरनः करावानफिः 
निष्कः । यः सवित्तोऽपि निश्िन्तः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्तार्थजाटेषु व्यवहार्यपि ` निःसह; । परार्थेष्विव पूणौरमा स जीवन्सुक्करः 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं स्यक्त्वा स्वदेहे कारसाच्छते । विशलदेहसु- 
कत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ बिदेहञुक्तो न्येदेति नास्तमेति कः 
छाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाह न च नेतरः ॥ ९४ ॥ ततः स्िभि 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ अनाख्यमनभिग्यक्त सिचिद वरिष्यकते, 
॥ ६९५ ॥ न द्यून्यं नापि चाकारो न इदयं नापि दशनम्‌ । न च भूतपदा“ 
योवसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशास्मा पूणा सपू्णैवराङृसिः # 
न सन्नासन्न सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्रं चेलयरहितम* 
नन्तमजरं दिवम्‌ । भनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ दष्टदु- 
दोनडङ्यानां मध्ये यदशनं स्तम्‌ । नातः परतरं किंचिन्निश्चयोऽस्त्यपरो 
सने ४६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञातं गुडतश्च पुनः शतम्‌ । सवसंरूटपवश्ए८, 
दद्धो लिःसंकल्पाद्धिुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वर्यं॑त्वया ज्ञातं जञेयं यख महा 
दमनः । भोगेभ्यो द्यरतिजाता दद्यादा सकरादिह ॥ ७१ ॥ भाघ प्रा्त्यम- 
खिर भवता पृणेन्वेतसा । खरूपे तपसि बह्यन्सुक्तस्स्वं आन्तिुरसृज ॥७२॥ 
सतिबाद्यं तथा बाद्यमन्तराम्यन्तरं धियः । शुक पद्यन्न पदयेस्स्वं साक्षी 
सं पृणेकेवलः ॥ ७३ ॥ विशश्राम छुकरतूष्णीं खस्थे परमवस्तुनि । बीत 
शोकभयायासो निरीहदिछन्नसंशयः ॥७४॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थेम- 
खण्डितम्‌ # ७५ ॥ तत्र वर्ष॑सहच्ञाणि निर्तिकदपस्षमाधिना । देशे स्थिर्वा 
दारामासावास्मन्यज्ञहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकटङ्कद्यद्धः स्वयमम- 
रास्मनि पावने पदेऽसो । सङिरुकण इवाग्बुधो महात्मा बिग ङितवासन~ 
मेकतां जगाम ॥ ७७ ॥ 


इति महोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ | 

निदाघो नाम सुनिरार्‌ प्राप्तबिद्यश्च बालकः । वबिहतस्तीथैयात्राथं पित्रा 
जुख्ातवान्स्रयम्‌ ॥ ¶ ॥ साधैन्निकोरितीर्थेषु खराश्वा गहसुपागतः । खो दन्द 
कथयामास चदं नस्वा महायशाः ॥ २ ॥ साधेच्िकोरितीर्थेषु सखानपुण्यम्र- 
भावतः । प्रादुभूतो मनसि मे भिचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३ ॥ जायतते त्रिय 
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लेको नियते जननाय च । अस्थिराः सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः 1 सर्वा 
पदां पदं पापा भावा बिभवभ्रुमयः ॥ ४ ॥ जयःचराकासद्दाः परस्परम- 
सङ्गिनिः । छष्यन्ते केवखा भावा मनःकर्पनयानया ॥ ५ ॥ भवेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । क्राम्यतीदं कर्थं दुःखमिति तक्षोऽस्मि चेतसा 
#॥ & ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय घनानि मे । संग्रसूतकलन्नाणि गहा- 
ण्युभआपदाभिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे प्रिषेखवा । श्रीमन 
परिमोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः पद्वकोणाभरुम्बाम्बुकणभ- 
ङ्गरम्‌ । उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाद्ीजिषा- 
सङ्गपरिजर्जरचेतसाम्र्‌ । अप्रौढारमविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ४ ५० ॥ 
युज्यते वेष्टन वायोराकादास्य च खण्डनम्‌ । अन्थने च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ 9१ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
निदैतेः स्थानं यत्तजीवितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
रगपरक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः 1 ये पुनर्नेह जायन्ते रोषा जरछ्गदैभाः 
1 १४॥ भारो विवेकिनः शाखे भासे ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य मनो 
जारो भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ १५ ॥ अहंकारवश्चादापदहंकारादुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहकारवजाययन्मया सुक्त 
चराचरम्‌ । तत्तस्सर्वैमवस्त्वेव वस्त्वहकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्य््र 
व्यथैसेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति भामे कोडेयको यथा ॥ १८॥ 
छूरेण जडतां याता वृष्णामार्यानुगामिना । वदाः कोठेयङनेव बरह्मन्भुक्तोऽस्मि 
श्ेतसा ॥ १९ ॥ अष्यञ्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । अपि वह्वयश्च- 
नाद्रह्यन्विषमश्चित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्तं कारणमथोनां तस्मिन्सति जगत्र- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगरक्षीणे तच्चिकिर्स्यं प्रयतः ॥ २१ ॥ यां यामहं सुनि- 
शरेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ 1 तां तां कृन्तति मे वृष्णा तचन्नरीमिव कुमूषिका 
४ २२! पद करोयरुङ्कयेऽपि वृता विषरमीहते 1 व्विरं तिष्ठति नैकन्न वृष्णा 
शचरपरूमककेटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं श्चणं याति नभःस्थरम्‌ 1 क्षणं 
अमति दिक्ञरे तृष्णा हत्पद्मषट्पदी ॥ २४ ॥ सर्वसंखारदःखानां कृष्णेका 
दीधेदुःखद्‌ा । अन्तःयुरस्थमपि या योजयदयतिसंकरे ॥ २५ ॥ तृष्णारिपूवचिं 
क्ामन्नशिन्तादयागो हि स हिज ॥ स्तोकेनानन्दमायाति स्तोफेनायाति खेदु- 
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ताम्‌ .॥ -२.३ -॥ -नास्ति .-देदसमः -कोऽ्यो नीचो -गुणनिवजतः .॥ .२७ .॥ 
केत्रस्महैकारणगरहस्थस महाग्रहम्‌ । . दुखत्वभ्येतु-वा किमनेन -गुरो 
मम .॥ २८ ॥ -पङ्किबदेन्दियप्ं ` वस्मात्तष्णागरहाज्गणम्‌ । वित्तश्यननाकीरणं 
नेष्ट देदगदं मम ॥ २९ .॥ निह्वामकैयिकाकान्तवद्नद्वारभीषणम्‌ । -दष्ट- 
दन्तास्थिद्यकरू नेष्टं देय॒ मम .॥ २०. -रक्तमांसमयस्याय- सजाद्याभ्यल्तरे 


सने । नाशैकधर्मिणो ब्रूहि के कायस्य रम्यता ॥ -३१ ५ -तडित्सु ऋआरदन्रेडु 
गन्धर्वनगरेषु च । स्थेय येन विनि्णीते स -विश्वसितु॒बिभहे ॥ ३२ ॥ दावे 
शरुतो भीतिमतृतः पितृतस्तथा । जनतो च्येष्ठबालाच देशव भयमन्दिश्म्‌ 
॥ ३२२ ॥ स्वचित्तव्रिखसंस्थेन ननाविभ्रमकारिणा । बराच्कछामपिचाचेन 
विवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चैव बान्धवाः : सुहृदस्तथा । 
हखन्व्युन्मत्तकमिव नरं वाथैककभ्पितम्‌ ॥ :३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीघी वधते 
वाधेके र्षा ` । सवोपवामेकसखी हृदि -दाहम्रदायिनी ॥ ३९ ॥ कवचिद्रा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्बमिवासाद्य कारस्तामपि 
क्न्तति ॥ ३७ ॥ तृणं पांशुं महेन्द्रं च सुवर्ण ॒मेरुसर्षपम्‌ । आत्मंभरितया 
सर्वमात्मसास्कतैसु्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगच्रयम्‌ ॥३६८॥ 
मांसपाञ्चाछिकायास्तु यच्ररोखेऽङ्गपञ्जरे । सरायवस्थिभ्रन्थिशाखिन्याः खिय 

क्रिमिव रोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्वच्ंसरक्तबाष्पाम्ब पुथकत्वा विलोच्चने । समा- 
लोकय -रम्यं चेक्कि सुधा परिमुद्यसि ॥ ४० ॥ मेरुद्यङ्गतयोद्छा सिगङ्गाचर- 
रयोपमा । दष्टा यस्मिन्सुने सुक्ताहारस्योह्ासद्ाछिता ४ ४.१॥ इमरानेषु 
दिगन्तेषु ख एव रुखनास्तनः । श्भिरास्नायते काठ खधुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केच कज़रुधारिण्यो दुःस्पर्श रोचनप्रियाः । -दुष्कृताभिशिखा नायो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वरूतामतिदूरेऽपि सरसा -अपि -नीरसाः । 

सियो हि नरकाञ्जीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥.४४ ॥ कामनान्ना किरातेन 
विकीर्णा सुग्धचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवाशुराः ॥ -४५ ॥ जन्म- 
पट्वरुमस्स्यानां वित्तकद॑मचारिणाम्‌ । पुसां दुबीसनारल्ननौरी - बडिद्य 

पिण्डिका ॥ ४६ ॥ सर्वेषां दोषरतानां सुसञ॒दिकयानया । दुःखशङ्कषट्या 
निल्यमरुमस्तु मम खिया- ॥ ७७.॥ यस्य खी तस्य भोगेच्छा  निःखीकस्य क्त 
मोगभूः ।. ख्यं यक्सा जगतत्यक्तं जगत्यक्त्वा सुखी -भवेत्‌ ॥ -४८॥ 
दिकेऽपि नहि ददयन्ते ` देदरोऽप्यन्योपदेशक्व्‌ । -दोरा -अपि -विच्री्यन्ते 
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श्रीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ छुभ्यन्यपि खञुदाश्च श्रुबोऽप्यध्रुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनयन्ति जीर्यन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परसेश्यपि निष्ठावा- 
न्हीयते हरिरण्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जीयैन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सव चा भूतजातयः । नाक्मेवाचुधावन्ति सङिरानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति श्चषणसमायान्ति संपदः । श्चण 
जन्माथ मरणं सवं नश्वरमेव तत्‌. ॥ ५६ ॥ अश्युरेण हताः शूरा एकेनापि 
दातं हतम्‌ । विषं विषयवेंषभ्य न विषं बिषुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघ्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषद्‌ावाधिदग्धे संप्रति चेतसि 
॥ ५५ ॥ रफुरन्ति हि न भोगाशा - श्गतृष्णासरःस्रपि । अतो मां बोधया 
त्वै तत्त्वज्ञानेन वे गुरो ॥ ५६ ॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गत- 
मत्सरः । भावयन्मनसा बिष्णु सिपिकर्मारपिं तोपमः ॥ ५७ ॥ 


इति महोपनिषत्सु ततीयोऽध्यायः † ३ ॥ 


निदाघ तव नास्तयन्यञ्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रया त्वं विजानासि दश्वरा- 
युगरदीतया । चित्तमाछिन्यसंजातं माजयामि अ्रमं॑सुने॥ १॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपाराश्चस्वारः परिकीर्तिताः । शमो बेचारः संतोषश्वतु्थैः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं वा सबेयलेन सर्वसुत्खज्य संश्रयेत्‌ । एकस्िन्वशगे यान्ति 
चत्वारोऽपि वदं गताः ॥ ३ ॥ लासरेः सजनसंपर्कपूर्वकेश्च तपोदमेः । आदौ 
संसारयुक््यथं प्रज्ञामेवाभिवधैयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्च शाखस्य गुरो श्रैत्रेक- 
चाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सतत॑.चावरोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशानु- 
संधानवजेनं वचेध्परतिश्षणम्‌ । करोषि तदवित्तत्वे प्राक्च एवासि पावनम्‌ 
॥ & ॥ चेतसो यद्कवत्वं तत्समाधानमीरितम्‌ 1 तदेव केवलीभावं सा 
भा निदतिः परा ॥ ७ 1 चेतसा संपरिलयञ्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा 
तिष्ठसि तिष्ठ त्वं मूकान्धवबधिरोपमः ॥ ८ ॥ स्व॑ प्रश्ञान्तमजमेकमनादि- 
मध्यमाभास्वरं स्रद्नमान्रमचेल्यविहयम्‌ । सर्वं प्रशान्तमिति राब्दमयी च 
दष्िर्बाधाथेमेव हि सुधेव तदोमितीदम्‌ ॥ ९ ॥ सर्य किंचिदिदं च्य ददयते 
चिजगद्गतम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्रं तन्रान्यदस्तीति भावय ॥ १०१ 
निलप्रज्डवित्तस्स्वं कुर्वैन्वापि जगत्कियाम्‌ । आस्मेकस्वं विदित्वा स्वं तिष्टा- 

छ्रधमदहाञ्िवत्‌ ॥ ११ ॥ तत्वावबोध एवासौ वासनातृणपावकः 1 प्रोक्तः 
समाधिशच्देन - नतु तूष्णीमबस्थितिः ॥ १२ ॥. निरिच्छे संस्थिते रते यथा 


-जध्या० ७1] महोपनिषत्‌ ॥*६४ ॥ -9डेण 


-लोकः प्रवर्तते । सत्तामाच्रे परे तत्त्वे तथैवायं जगद्णः ॥ १३ ॥ अतश्चा- 
त्मनि कठैत्वमकवैत्वं च वे मुने । निरिच्छस्वादकतौऽसो कतौ संनिधिमात्रतः 
1 १७ 1 ते द्वे बरह्मणि विन्देत क्वैताकरवृते मुने । यत्रैवेष चमत्कारस्तमाश्रिल् 
स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्राज्निलयमकतहमिति भावनयेद्धया । परमाश्तनान्नी 
खा समतेवावशिष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ श्रणु सत्त्वस्था जाता अवि महा- 
गुणाः 1 ते नियमेवाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ 9७ ॥ नापदि रनिमा- 
यान्ति निदि हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टव््मनि 
1} १८१ आटरलयेव विराजन्ते मेन्यादिगुण्डृत्तिभिः । समाः समरसाः सौम्य 
सततं साधुदन्तयः ॥ ५९ ॥ अड्धिकव्दडतमयदा मवन्ति विरादारयाः। 
नियतिं न विमुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति 
 सेसाग्धख्छाततत्छ । अविचार्यं प्रयतेन प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्मेसु ` 
नियोक्तव्यं नानार्येण सहावसेत्‌ । इष्टन्यः सर्वसंहतौ न श्व्युरवदेख्या 
॥ २२ ॥ कारीरमस्थि मांसं च क्त्वा रक्तायशोभनम्‌ । भरतमृक्तावलीतन्तं 
चिन्मात्रमवरोकयेत्‌ ॥ २३ ॥ उपादेयानुपतनं देयेकान्तविसजनम्‌ । यदेत- 
न्मनसो रूपं तदाद्यं ॒बिद्धि नेतरव्‌ ॥ २४ ॥ गुरशाखोक्तमार्मण स्वानुभूत्या 
च चिद्धने। बद्येवाहमिति ज्ञात्वा वीतदोको भवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यत्र 
निदितासिशतपातनमुत्परुताडनवत्सोढव्यमश्चिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारा- 
चर्तन चन्द्नचचैव निरवधिनाराचविकिरपातो निदाघनिनोदनधारागुह शीकर- 
-चर्षणमिव सखशिरदखेदः सुखनिदेव मूकीकरणमाननसुद्ेव बाधिर्यं महानुप- 
चय इवेदं नावहेरुनया मवितज्यमेवं  चठवेराग्याद्धोधो भवति ॥ युदवास्य- 
समुद्धूतस्वायुभूल्यादिश्युद्धया । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते 
1 २६ ¶ विनष्टदिग्भरमस्यापि यथापूवं विभाति दिङ्‌ । तथा विल्लानविध्वस्तं 
जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ न धनान्युपङु्वैन्ति न मित्राणि न बान्धवाः. । 
न कायड्किदावैधुर्य॑न तीथीयतनाश्रयः । केवरं तन्मनोमाच्रमयेनासायते 
पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या वृष्णा दुःसहा ये दुराधयः। शान्तचेतःसुं 
तत्सवं तमोऽकैष्विव नर्यति ॥ २९ ॥ मातरीव परं यास्ति निषमाणि 
श्दूनि च । विश्वासमिह भूतानि सवांणि राम॑श्ाखिनि ॥ ३० ॥ न रसायन- 
पानेन न रुक्षम्याछिङ्गितेन च । न तथा सुखमासोति श्रामेनान्तयथा जनः 
अ २१ ॥ श्वुल्वा स्पङ्राच सुक्त्वाच दृषा ज्ञात्वा छभाञ्ुभम्‌ 1 न ` हृष्यति 
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गायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरनिम्बाच्छं मनो यस्य 
निराकुरुम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ 1 तपस्िषु 
बहुत्ेषु याजकेषु चपेषु च । बरुचत्सु गुणाब्येषु रामचानेव राजते ॥ ३४ ॥ 
संतोषागश्तपानेन ये शान्तास्वृक्षिमागताः । आव्मारामा महात्मानस्ते महा- 
पद्मागताः ॥ ३५५ ॥ अग्राक्ष हि परियल्य संप्राप्चे समतां गतः । अदष्टखेद्‌ा- 
खेदो यः संवुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६ ॥ नाभिनन्दयसंभरा्ं धां ङ्के यथेष्सि- 
तम्‌ । यः स सोम्यसमाचारः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते धीयैथाम्रा्े 
` साध्वीवाऽन्तःपुराजिरे । सा जीवन्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्द्‌ दायिनी ॥ ३८ 4 
यथाक्षणं यथाराच्लं यथादेशं यथासुखम्‌. । यथासंभवसस्सङ्गमिम मोश्चषपथ- 

क्रमम्‌ । तावद्धिचारयेत्पाक्लो यावद्धिश्नान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्यविश्नान्ति- 
युक्तस्य ॒निन्रत्तसय भवाणैवात्‌ । जीवतोऽजीवतश्रैव गृहस्थस्याथवा यते 
॥#॥ ४० ॥ नाकृतेन कृतेनार्थो न शुतिस्तिविश्रमैः ! निर्मन्दर इवा- 
स्भोधिः सख तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सर्वीरमयेदन शुद्ध यदोदेति 
तवाव्मकम्‌ । भाति प्रसखृतिदिक्ारुबद्यं विद्रपदेहकम्‌ ॥ ४२॥ एव 
मात्मा यथा यच्र समुद्ासमुपागतः । तिष्टल्याह्ु तथा तत्र तद्रूपश्च 
विराजते ॥ ७२ ॥ यदिदं दरयते सवं जगरस्थावरजङ्गमम्‌ । तत्सुषुश्ाविव 
सञ्जः कटपान्ते प्रनिनहयति ॥ ४४ ॥ चतमार्मा परं द्म सलयमिदयादिका 
बुधैः । कट्पिता व्यवहारार्थं यसय संका महात्मनः ॥ ४५ ॥ यथा 
-करकद्राब्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्जगच्छ- 
ब्दा्थता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजष्लश्रीजगति भअरवितन्यते । द्रष्टुदेरयसख 
-सन्तान्त्बन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ दष्टा ददयवशाद्वष्टोो दद्याभवे विसु- 
च्यते । जगच्वमहमिद्यादिसगव्मा ददयुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसेवेन््रजाल- 
श्रीर्जगतति भरमितन्यते । यावदेतत्संमवति तावन्मोश्चो न विद्यते ॥ ४९॥ 
ज्र्यण्ा तन्यते विश्वं मनसेव सखर्यञ्रुवा । मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिः 
इयते ॥ ५० ॥ न बाद्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदथ प्रतिभान 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकस्पनं मनो विद्धि संकस्पस्तत्र विद्ते । 
यन्न संकल्पनं त्र मनोऽस्तीयवगम्यतामर्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिष्े न 
कदाचन केनचित्‌ । संकस्पजाते गिते सखरूपमवरिण्यते ॥ ५३ ॥ अर्ह त्व 
.जगदिल्यादो भर्न्ते ददयसंश्नमे 1 स्यात्ताद्शी कैवर्ता दर्ये सत्ताुपागते 


१ मनसेनेन्द्रजारभीजीगती भवितन्यते 


अध्या० ७ ] महो पनिचत्‌ ॥ ६७ ॥ ७३७४ 


१ ५४ ॥ महप्ररुयसंपत्तौ ह्यस्तं समुपागतेः। अरोषद्द्येः सगौदौ शन्त. 
मेत्रावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्यनस्तमितोः भास्नानजेः देवो निरामयः । सर्वदा - 
सङरुत्सवैः परमास्मेस्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो. निवसन्ते यो मुक्तेरवं-. 
शम्यते । यसय चात्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न सभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ताः ` 
काद्र चिदाकाल्लमाकारां च तृतीयकम्‌ । वाभ्यां शन्य॑तरं विद्धिः विदाकाश्चं 
महासने ॥ ५८ ॥ देशदेशान्तरप्राक्षौ संविदो मध्यमेव. यत्‌ ।. निमेषेण 
व्विदमकारा तद्दधि सुनिषुद्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोषसंकल्पस्थितिमेषि 
` चेत्‌ । स्वात्म पदं शान्तं तदा प्रामोष्यसंशयः ॥ &० ॥ उदितौदा्य- 
सौन्दर्यवेराग्यरसखगर्भिणी । आनन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
दरयासंभवबोधेन रागद्रेषादितानवे । रति्बरोदिता यासौ समाधिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ दर्यासंभवबोधो हि जान ज्ञेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केवली- 
भावं ततोऽल्यत्सकरं सषा ॥ ६३ ॥ मत्त परावतो कद्धः  तर्षपीकोणकोररे 1. 
मरिन कृतं युद्धं विहौधेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो. सेरर्निगीर्णो ' 
छज्जसूनुना । निदाघ विद्धि तादृक्त्वं जगदेतद्मात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रारौदिद्धेशद्षितम्‌ । तदेव तैर्विनिर्थुक्तं भवान्त इति कथ्यते 
1 ६& ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां यात्ति देहकः । देहवासनया मुकोः 
देहधमेन रिष्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोखन्तः क्षण नयति कल्पताम्‌ | 
मनोविरासखसंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६३८ ॥ नाविरतो दुश्वरिताक्रा- 
शान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रक्तानेनेनमाघरुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्भद्यानन्दमदवन्द्ं निगैणं सलयविद्धनम्‌ । विदित्वा खात्मनो रूपं न बिभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं खरूयतेजोमयद्षाश्ववंः शिवम्‌. । 
कविं पुराणं पुरूषं सनातनं सर्वेश्वरं सर्वदेवेरुपाम्‌ ॥ ७१ ॥ ` अहबरहेतिः. 
नियतं मोक्षहेवर्महास्मनाम्‌ । दे परदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
मसेति बध्यते जन्तुर्निर्ममेति विमुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण. चेतना- 

चेतनात्मकम्‌ । हैश्चणादिभ्रवेशान्ता खृष्िरीरोन कखिता । जाप्रदादिविमो- ` 
क्चान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरभ्रान्ति-.. 
माश्चिताः । खोकायतादिसांख्यान्ता जीवबिभ्रान्तिमाभिताः ॥ ७४ ॥ तसा- 
नमुसुश्ुभिनैव मतिर्जविशवादयोः । कायौ कितु अद्यतत्वं निश्वटेन विचार्य 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अचविरोषेण सवं तु यः परयति विदन्वयात्‌ । स एव साश्चा- 


न नााय्यायानहणणिकालमकययोयकाकाणयाननतकग > 


१ धैरणुकोटरे, २ रोगदिः 
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द्वि्ञानी ख शिवः स हरिविंधिः ॥ ७६ ॥ दुरभो विषयलयागो दुरम तत्व. 
दनम्‌ । दुरुभा सहजावस्था सद्धरोः करुणां चिना ॥७७॥ उत्पन्नराक्तिबोधस्य 
लक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयसेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 

देवेष एतसिन्नदपमण्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्य भय स्याश्चात्र सदाय: 
7 ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्चुनिरीकश्षते । अक्तानचश्युरनेशेत भासन्त 
भादुमनधवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रह्य सलप्रत्तानरुश्चणम्‌ । एवं बह्यपरि- 
ज्ञानादेव म्त्योऽश्तो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते इद्यमन्थिरिख्यन्ते सर्व-. 
संदायाः । क्षीयन्ते चख कर्माणि तस्मिन्द््े परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 
ह्यज्य निर्विकासे जगस्स्ितौ । एकनिष्ठतयान्तःस्थः संविन्मात्रपरो भव ॥८३॥ 
मरभूमौ जरं स्व॑ मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगश्रयमिदं स्व॑ चिन्मात्रं 
सविचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्यारक्ष्यमतिं त्यक्त्वा यस्िषठेत्केवरात्मना । शिव 
पूव स्वयं साक्षादयं बहमविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनौपभ्यमवाऋनस~ ` 
गोचरम्‌ । नित्यं विभुं सर्वेगते सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमेहे- 
शरस्य विखासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधश्िकिस्सार्थयुपायं कथयामि ते । यद्यतस्स्वाभिमतं. 
वस्तु तत्त्यजन्मोक्षमश्चते ॥ ८८ ॥ स्रायत्तमेकान्तदितं स्वेप्सितल्यागवेदनम्ब्‌ । 
यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्पाोरूषेकसाध्येन 
सखेप्सितिलयागरूपिणा 1 मनःप्रद्मममात्रेण चिना नासि दुभा मतिः ४५९० ॥. 
जसंकल्पनदाश्चेण छिन्न वित्तमिदं यदा । सवं सर्वगतं शान्तं ब्य संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया सक्तो सक्तः परमया धिया । धारयात्मानम- 
व्य्रो अस्तचिन्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पोरुषमाधिल्य नीत्वा चित्तमचि-. 
तताम्‌ । ध्यानतो हृदयाह्कारे चिति चिचक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःदाङ्क स्वां श्रबश्चन्ति नार्थः ॥ ९४ ॥ अर्यं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विखीयते ॥ ९५ ॥ चिन्ना्नमण्डङ व्योल्चि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनैव तथाऽन्तधूयते मनः ¶ ९६ ॥ कल्पा- 
न्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमर्णवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नासि निर्मनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकख्पनमात्रेकसाध्ये सकरसिद्धिदे । असंकल्पातिखा- 
आज्ये तिष्ठावष्टधतत्पदुः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चरुतादीनं मनः कचन ददयते ॥ 





- १ बिद्यते, २ पतन्तु, 


अध्या० ४] महोपनिषत्‌ ॥ ६७॥ ` ४३९ 


चच्चरुत्वं मनोधर्मं वह्वधर्मो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चरा स्पन्दु- 
कक्तिश्चित्तस्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक्तिं जगदाडम्बरात्मिकास्‌ ॥१००॥ 
यत्त॒ चञ्चरूताहीनं तन्मनोऽगरतयुच्यते । तदेव च तपः चाखसिद्धान्ते.मोश्च. 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चश्चरुता येषा त्वविद्या वासनात्मिका .1 वासना. 
ऽपरनान्नीं तां विचारेण विनाश्य ॥ १०२ ॥ पौरुषेण प्रयल्ेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरष- 
माननिय तित्तमाक्रस्य . चेतसा । विरोकं पदमारूम्न्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एव समर्थं हि मनसो द्डनिभरहे । अराजकः समर्थः सखाद्राक्लो 
निरहकर्मणि ॥ १०५ ॥ तृष्णा्माहगुदीतानां संसाराणैवपातिनाम्‌ । आ्वर्तै- 
रुद्यमानानां दूरं स्मन एव नीः ॥ १०६ ॥ मनसेव मनरिछत्वा पादा 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ -या 
योदेति मनोनाश्नी वासना बासिवान्तरा । तां तां परिहरेव्ाक्षसतोऽविद्या- 
क्षयो भवेत्‌. ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां त्यक्त्वा त्यज त्व भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावौ ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एष एव मनोनाश्च- 
स्त्वविद्यानाहा एव च । यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवजनम्‌ ॥ 9१० ॥ 
अनास्थेव हि निर्वाणं डुःखमास्यापरिग्रहः ॥ १९११ ॥ अविद्या विद्यमासैव 
नष्टपरज्ञेषु द्यते । ना्नेवाङ्गक्ृताकारा सम्यक्मज्ञस्य सा कतः ॥ ११२॥ 
तावत्संसारण्गषु खार्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोलयन्नि नीरन्ध्र दुःखकण्र- 
करारिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना श्चयकारिणी । स्वयमा- 
त्मावरोकैच्छा मोहसंश्चयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपदयन्याः खवात्म- 
नादः प्रजायते । इष्टे सर्वगते बोधे सयं येषा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमबियेयं तन्नाक्षो मोश्च उच्यते । स॒ चासंकट्पमाचरेण सिद्धो भवति कै 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोव्योन्नि वासनारजनीक्षये । कङिका तनु- 
तामेति विदादिलयप्रकाशनाव्‌ ॥ ११७ ॥ चेल्याजुपातरदहितं सामान्येन च 
सर्वेगम्‌ । .य्चित्तत्वमनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सवं च 
खल्विदं ब्रह्य नियचिद्धनमश्चतम्‌ । कल्पनाऽन्या मनोनाश्नी विद्यते नहि 
काचन ॥ ११९ ¶॥ न जायते न न्रियते किंचिदत्र जगच्नये। न च माव 
विकाराणां सत्ता क्रचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवर केवखाभासं सर्वसामान्यम-. 
क्षतम्‌ । चेद्यानुपात्रहितं विन्मा्रमिदह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्निले तते 
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द्धेः चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोने' लिविंकारे विद्मि 
॥ १२२ ॥ येषा खभावाभिमतं सथं संक्ष्य धावति । विच्चैदयं खयमम्खानं 
माननान्भन उच्यते । अतः संकट्पसिद्धेयं संकल्पेनैव नरयति.॥ १२३ ॥ 
नाहंत्रह्मेति संकव्प्सुचढाद्वध्यते मनः । सर्वं ब्येति संकल्पात्सुद्ढान्युच्यते 
मनः ॥ ५२४ ॥ छरोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिवानहम्‌ । इति 
भावानुरूषेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाह दुप्ली न मे देहो बन्धः 
कोऽस्यात्म॑नि सथितः । ` इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६ ॥ 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः- 
 क्षीणिद्यो विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कटिपतेयमविदेयमनात्मन्याव्मभावनात्‌ । 
परं पोरुषमभिख यलात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतसल्क्ठवा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयमि- 
नद्रजालेन वासनैवः विवद्गति ॥ १२९ ॥ मा भवन्तो भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावेनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमन्ञ इव रोदिषि ॥ ५३० ॥ कस्त- 
वाये जडो मूको देहो मांसमयोऽछ्विः । यदर्थं सुखदुःखाभ्यामवदाः परि- 
भूयसे ॥ १६१ ॥ अहो सु चित्रं यस्सलयं ब्रह्म तद्विरुषटतं चृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव 
कार्येषु माऽस्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२॥ अहो लुः चित्र पमोस्थर्बद्धास्तन्तुभि- 
रद्रयः । अविद्यमाना या विया तया विश्व॑ः खिलीङ्कतभ्‌ ॥ १२२ ॥. इदं वद्ध- 
घ्रतां यात वृणमात्र जगञ्चयम्‌ः ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
इति महोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

जरसः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि शखणु तात यथौयथम्‌ । अक्तानभूः सप्तपदा 
कशुः सक्षपदैव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्लन्ययैतयोः । 
स्वरूपावस्थितिसक्तिस्तद्धंशोऽइन्त्ववेदनम्‌ ॥ २ ॥ उुष्टसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपान्न 
चरन्ति ये । रागद्भेषादयो भावास्तेषां नाल्तत्वसंभवः॥ ३ ॥ यः स्वरूपपरि- 
अंशाश्वेलयाथ न्विति मजनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
अथीदथौन्तरं चित्ते घाति मध्ये छ या स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा सखवरूप- 
स्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वसंकल्पा या शिखावद्वस्थितिः । जागक्जिद्धा- 
विनियुक्ता सा. स्वरूपस्थितिः. परा ॥ & ॥. हन्तारो श्चते चान्ते भेदनि- 
ष्पन्दुचरित्ततां । . अजडा या प्रचरूति तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ वीज- 


-¬---. ~~~ ~~ -१ चंथातथम्‌ -. 
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जाग्रत्तथा ` जामन्महाजाग्रत्त्थैव' चः ।. जाम्रत्खभस्तथर खभ: स्व्रजा- 
अत्सुषु्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सष्विधो मोहः ` पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव- 
त्यनेकायय श्णु छश्चणमस्य तु. ॥ ९ ॥ प्रथं चेतनं यस्लयादनाख्य मिभ 
चितः । भविष्यञ्चित्तजीवादिनामक्ञब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपश्थितं 
जाथ्रद्ीजजाभत्तदुच्यते । एषो क्पतेनेवावस्था त्वं जाम्रत्संसिथितिं श्णु ॥ ११॥ 
नवभरसूतस्य परादयं चाहमिर्द मम ॥ इति यः प्रलयः स्वस्थस्तन्ाग्रसरागभा- 
वनात्‌. ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तस्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रयय 
शरोक्तो महाजाभरदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यजाय्रतो मनोराज्यं यज्नामस्स्वस्र उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रह्क्तिकारू- 
ध्यश्गतृष्णादिभेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाम्रत्तस्स्वसो नानाविधो भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
अल्पकालं मया इष्टमेतजन्नोदेति यत्र हि । परामश्चैः भरबुदधसय स खम 
इति कथ्यते ॥ १६९ ॥ चिरं संदर्शनाभावादप्रफु्टं बहटदचः । विरकाः 
खानुच्त्तिस्तु स्मो जाग्रदिवोदितः ॥# १७ ॥ स्रसजाभ्रदिति भ्रोक्त जाभमलयपि 
परिरपुरत्‌ । षडवस्थापरिलयागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
भनिष्यहुःखबोधाल्या सोपुिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- ` 
स्तमसि लीयते ॥ १९ ॥ सक्षावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वै द्विज । 
पकेका शातसंख्याऽत्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां ससपदां ानभूमि- 
माकणयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्गे निमन्नति ॥ २१ ॥ वदन्ति ` 
बहुमेदेन वादिनो योगभूमिकाः ॥ मम त्वभिमता नूनमिमा एव दयभप्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं बिदुं्तीनं तदिदं सापभूमिकम्‌ । युक्तिस्तु केयमित्युक्ता 
भूमिकासक्तकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्षानभूिः छमेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । 
विचारणा ह्ितीया तु वृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥. सच्वापत्तिश्तुर्थष्‌ 
स्यात्ततो ऽसंसक्तिनामिका । पदाथभावना षष्टी सप्तमी तर्थगा स्खता ॥ २५.॥ 
आसामन्तःस्थितता सुक्ति्यसां भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां स्वधिदं 
निर्वचनं इणु ॥ २६॥ स्थितः क्रं मूढ एवासि प्रेक्षेऽहं राखसजनैः । 
-वैराग्यपूर्वमिच्छेति ञभेच्छेव्युच्यते बुधैः ॥ २७ ॥ शास्रसजनसंपनै- 
वेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारम्रचर्तिर्था प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
 विचारणाद्यमेच्छाभ्यामिन्दियार्थषु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति भरोच्यते. 





१२ हि दज्ञानं, 
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तनुमानसी ५२९ ॥ भूमिकात्नितयाभ्यासाचित्ते तु बिरतेर्बशात्‌ । सत्वा. 
त्मनि स्थिते छ्यद्धे' सत्वापत्तिरुद्‌ाहृता ॥ २० ॥ द्ाचतुश्टयाभ्यासादसंस्गेकरा 
तु या । रूढसत्वचमत्कारा भोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 
भ्यासास्सरात्मारामतया इडम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदामथीनामभावनात्‌ 
9 ३२ ॥ . परप्रयुक्तेन चिरं प्रयज्ेनावनोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी 
भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषद्चिराभ्यासाद्धेदस्याचुपरम्भनाव्‌ । यस्स- 
अवेकनिष्त्वं सा केया तुगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्तेषु तुयौव- 
स्थति विद्यते । बिदेहञुक्तिविषयं तुयीतीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सप्तमीं मूमिमाभिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पद्‌- 
मागताः ॥ ३९६ ॥ जीवन्युक्छा न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । प्रङकरतेनाथः 
कार्येण किंचिक्छुर्वन्ति वा न वा ॥३७॥ पाश्वस्थबोधिताः सन्तः पू्वी- 
चारक्रमागतम््‌ । स्ाचारमाचरन्त्येव सुष्षबुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भरू- 
मिकासक्चकं चेतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानदशामेतां पटयुम्टेच्छाद्‌- 
योऽपि ये ॥ ३९ } सदेह वाप्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संडायः । क्षघिर्हि 
अन्थिविच्छेदस्तसिन्सति बरिमुक्तता ॥ ४० ॥ श्रगतृष्णाम्बुबुच्यादिदान्तिमाचा- 
त्मकस्त्वसौ । ये त॒ मोहा्णवात्तीणीसेः प्राक्त परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ ते स्थिता 
भूमिकासरासु स्वासमलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इलयभिधीयते 
१४२ ॥ ज्भूमिः ख विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एनासां भूमिकानांतु 
मस्य बह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ व्वत्ताऽहन्ताव्मता यत्र परता नास्ति 
काचन । न क्चिद्धावकर्ना न भावाभावगोचरा 1 ४४॥ सर्वं शान्तं 
निराखम्बं व्योमस्थं शाश्वतं शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणस्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च । मनोवचोभिरयाद्यं 
ू्णात्पू्णं सुखास्सुखम्र ॥ ४६ ॥ भसंवेद नमाच्चान्तमात्मवेदनमाततम्‌ ¢ 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनादते ॥ ४७ ॥ संबन्धे दष्टद्द्यानः 
मध्ये द्द यद्वषुः । उश्द्चनददयादिवर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ध 
देशादेशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः । अजाड्यसंनिन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा. ॥ ७९ ॥ अजाभ्रत्खरञनिद्रस्य यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
चाजडं च ` तन्मयो भव स्वेदा ॥ ५० ॥ जडतां वजयित्वैकां शिरया 
इदयं हिं तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्ते दुरे परित्यज्य 
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योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूवं मनः समुदितं परमात्मतच्वा 
तेनाततं जगदिदं खविकद्पजार्म्‌ । दन्येन शून्यमपि विग्र यथाऽम्बरेणः 
नीरुत्वसुछसति चारुतराभिधानमर्‌ ॥ ५२ ॥ . संकल्पसंक्षयवशाद्र्िति, 
तु वित्ते संसारमोहमि्हिका गलिता भवन्ति । स्वच्छं विभादि 
द्ारदीव खमागतायां विन्मात्रमेकमजमाद्यमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अक- 
ठकमरङ्ग च गगने विच्नसुत्थितसम्‌ । अद्श्टकं खाचुभवमनिदस्रमदरनम्‌, 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे स्वच्छे निर्विकल्पे विदाव्मनि ! निरिच्छं अरतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति सुकरे यथा ॥ ५५ ॥ एकं जह्य ॒विदाकाशं सवीस्मकमः- 
खण्डितम्‌ । इति ` भावय यज्ञेन चेतश्चाञ्चस्यद्रान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोप- 
रेखावषिता यथैका पीवरी शिरा । तथा त्रैरोक्यवखितं ब्रयेकमिह दस्यताग्‌ 
॥ =७ ॥ द्वितीयकारणामावादनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञातं ज्ञातव्यमधुना दष. 
दरष्टव्यमद्ुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽसि चिरं श्रान्तशिन्मात्रान्नास्ि किंचन । 
परय विश्रान्तसंदेहं . विगतारोषकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकल्पनाजालमः- 
चिसत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां भाषाः संदान्तारोषकिदिबिषाः ॥ ६० ॥. 
महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । जन्तोः कत 
विचारस्य विगलरदुत्तिचेतसः ॥ ३१ ॥ मनन लयजतो नित्य किंचिष्परिणर्तं 
मनः । द्य संलयजतो हेयसुपादेयसुपेयुषः ॥ ६२ ॥ द्रष्टारं पदयतों 
नित्यमद्वघ्टरमपर्यतः । चिन्तातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुष्खय धनसंमोहमये संसारवत्मैनि । अत्यन्तपक्रवैराग्यादरसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४॥ संसारवासनाजाङे खगजारु इवाधुना । त्रोटिते हृदयम्रन्थौं 
श्ये वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फरुमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । ` 
तथा विन्तानवरातः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६€& ॥ नीरागं निरूपासङ्ग 
निर्र॑न्द्र निरपाश्रयसम्‌ । विनियाति मनो मोहाद्धिदङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७ भ 
शान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकोतुकविश्रमम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाह न चान्यदस्तीह ब्रह्येवासि निरामयम्‌ । इत्थ खद्‌- 
सतोर्मध्यंयः परयति स पद्यति ॥ ६९ ॥ अयल्नोपनतेष्वक्षिदर्टय्येषु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तद्रत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिक्ता- 
योपभु्तो हि भोगो भवति तुष्ये । वि्ञाय सेविवश्चौरो भेत्रीमेति 


१ मध्ये यः, 
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-नः चौरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अदाङ्कितापि संप्राप्ता आमयात्रा यथाऽध्वोः । 
शेश्च्यते तद्वदेव जर्भोगश्चीरवरोक्यतेः ॥ ७२ ॥ मनसो निगहीतस्य रीरा- 
-मोगोऽद्पकोऽपि यः । तमेवारूढ्धविस्तारं द्चिष्टत्वाद्रहव मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धयुक्तो महीपाखे मासमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट 
बहु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तान्विचुण्यै च । 
जङ्गान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयान्नान्या 


-गतिरस्ि भवाणवे । महानरकसान्राज्ये मत्तदुष्कतवारणाः ॥ ७६ ॥ 
आश्ाशरशराकाल्या दुजंया दीन्द्रियारयः । भ्क्षीणचित्तदुर्प॑स्य निगरदीते- 
न्दिघदिषः ॥ ७७ ॥ पड्िन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
-ताघच्चिन्लीवः वेताङा वसन्ति हृदि वासनाः । एकतत्वटडाभ्यासायावस्न 
(विजितं मनः ॥ ७८ ॥ शल्योऽभिमतकवैत्वान्मन्नी सवीर्थकारणात्‌ ॥ 
-सामन्तश्चलिदियाकान्तेमेनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ लारुनात्लिग्धरूरखना 
पार्नाप्पारुकः पिता । सुहृदुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वारोकतः राखदशा स्वबुद्या स्वाजुभावतः । प्रयच्छति परां सिधि 
ल्यक्तवात्मान मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुद्ध्टः सुदडः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
धितः । स्वगुणेनोजितो भति हदि द्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोमणिं बरह्मन्बहुपङ्ककरङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिध्ये प्रश्चाल्यारोकवान्भव 
1. ८३ ॥ विवेकं परमाभरिय जुच्छा सलयमवेक्ष्य च । इन्द्रियारीनरु 
तत्वा तीणौ भव भवाणैवात्‌ ॥ ८४ ॥ ाख्यामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाख्यं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबरद्धोऽयं रोको विपरिवर्तते ! सा प्रसि्धाऽतिदुःलाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिवहु्लोऽपि कुटजोऽपि महानपि । तृष्णया 
नेध्यते जन्तुः विहः खङ्खर्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरुप्रं यल्मास्थायाद्‌ाय 
सूद्यमम्‌ । यथाशाख्रमनुद्धेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संविस्या प्ररमा सा 
दयहङृतिः ॥ ८९ ॥ सवेस्माब्यतिरिक्तोऽहं वारामरादप्यदहं तजः । इति 
या संविदो ब्ह्मनिद्वतीयाऽहं तिः छमा ॥ ९० ॥ मोश्चयेषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तस्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमान्रोऽयमहमियेष निश्चयः 

जहंकारस्तृतीयोऽसो रोकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२॥ जिव एव दुरा- 
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 व्मासौ कन्दः संसारहुस्तरोः । अनेनामिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
-अनया दुरहं छा भावात्संलक्तयाचिरम्‌ । रिष्टाहंकारवाञजन्तुः शमवा- 
न्याति -सुक्तताम्‌. ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्ावहंकारावङ्गीङलय स्वरोकरिकौ ! ` 
वृतीयाऽदंङृतिस्याज्या लौकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संलज्यः 

सवौ्हछृतिवार्जतः । स॒ तिष्ठति तथाव्युच्वैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ ` 
भोगेच्छामाज्नको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नानलो मनोनादरो महोदयः ॥ ९७ ॥ न्षमनो नाच्मभ्येत्ति मनो- 
ऽन्तस्य हि शखङ्कखा । नानन्दं न निरानन्दं न चरू नाचरं स्थिरम्‌ । न सन्रा- 
सन्न चैतेषां मध्यं ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौक्ष्म्याचिदाभाख 
आकारो नोपरक्ष्यते । तथा निरेशधिद्धावः सर्वगोऽपि न रक्ष्यते ॥ ९९ ५ 
 सर्वसंकस्परहिता सर्बसंज्ञालिवार्जता । सेषा विदविनारात्मा स्वास्नेयादि- 
क्ताभिधा ॥ १०० ॥ आकाशशतभागाच्छा ज्ञेषु निष्कररूपिणी । सकला- 
मरसंसारस्वरूपेकात्मदरदिनी ॥ ५०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति ! न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ ९०२॥ सेषा 
` चिदमकराकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ शमद्मग्रायेगैणेः 
शिष्यं विशोधयेत्‌ । पश्चात्सर्वेमिदं ब्य ॒शुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकस्याधैम्रबुद्धस्य सवं ज्येति यो वदेत्‌ । महानरकजालेषु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धबुद्धेः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निरादिषः । नास्यविदययाम- 
रमिति अन्तस्वूपदिरोट्धरूः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवारोकः सकं इवः 
वासरः 1 सति पुष्प इवामोदश्चिति सदयं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्प रमा्थतः । ज्ञानदो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ ९०८ ॥ 
यथावज्ज्ञाखसि स्वस्थो मदवाग्दृ्टिबराबरम्‌ । अविद्ययेवोत्तमया स्वार्थना- 
द्रोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ चिद्या संप्राप्यते ब्ह्यन्सर्वदोषापहारिणी । साम्यति 
दखमखेण मखेन क्षाल्यते मरम्‌ ॥ ११० ॥ शमं विषं विषेणेति रिपुणाः 
हन्यते रिपुः । इदन्न भूतमायेयं या स्वनारोन हर्षदा ॥ १३१॥ न रक्ष्यते 
स्वभावोऽस्या वीश्ष्यमाणेव नयति । नास्येषा परमार्थनेदेचं भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सर्व ब्रह्येति यस्यान्तभीवना सा हि सुक्तिदा । मेदद्टिरवियर्यः 
सर्वथा तां विसर्जयेत्‌ ॥ ५१३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदमश्षयसुच्यते । 
कुतो जातेयमिति ते हिज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 
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स्येषा तेऽस्तु विचारणा ।. जसङ्गतायां क्षीणायामस्या क्ास्यसि तत्पदम्‌ 
1 ११५ ॥ यत्त एषा यथा चेषा यथा नशेयखण्डितम्‌ । तदस्या रोग्ा२।५. 
`यं ऊुर विकित्सने ॥ ५१६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां लियो. 
कषयति । सात्मनि स्वपरिस्पन्दैः रफुरलयच्रैश्चिदणैवः ॥ 9१७ ॥ एकात्मकम- 
खण्डं तदिल्यन्तर्भाव्यतां ढम्‌ । किंचित्घ्युभितस्पा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव र्फुरत्यच्छा तत्रैवोर्भिरिवार्णवे । आत्मन्येवात्मना 
ब्योक्चि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्माऽऽत्मदात्तयैव स्वात्मन्येतैति 
 लोरूताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 
क्रियाशक्तिने यस्याः संप्रकर्षणे । स्वस्वभावं विदित्वोश्ैरप्यनन्तपदे स्थिता 
1 १२१ ॥ रूपं परिमितेनासौ भावयलयविभाविता । यदैवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदैवेनामनुगता नामसंल्यादिका दशः । 
` विकद्पकरि ताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिदं बह्य- 
न्क्षेत्रत्त इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सोऽपि या्यर्हकारतां पुनः ॥ १२४ ॥ 
अहंकारो विनिणता कलङ्गी बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकल्पिताकारा प्रयाति 
मननास्पदम्‌ ॥ ` १२५ ॥ मनो धनविकट्पं तु गच्छतीन्द्ियतां शनैः ॥ ` 
'अाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि चबिहुङधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
संकल्पवासनारज्ञवेष्टितः 1 दुःखजारूपरीतात्मा कमाद्ायात्ति नीचताम्‌ 
1 १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो धनारंकारतां गतम्‌ । कोशकारङ्ृमिरिच 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वय कटिपिततन्माघ्राजाखाभ्यन्तरवर्सिं 
च । परां विवशतामेति श्ङ्कखाबद्.सिहवत्‌ ॥ १२९ ॥ क्रचिन्मनः कचिद्रुद्धिः 
क्रचिञ्जछानं कचित्किया । कचिदेतदहंकारः क्चिचितमिति सुषटतम्‌ ॥ ५३० ॥ 
कचित्परकृतिरिव्युक्तं कचिन्मायेति कर्पितम्‌ । कचिन्मलमिति परोक्त कचित्कमति 
-संस्तम्‌ ॥ १३१ ॥ कचिद्धन्ध इति ख्यातं ्चिपपुर्यष्टकं स्प्रतम्‌ 1 भोक्त कचि- 
दविद्येति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिरुमाश्रपादाचि- 
धायकमू । द धदन्तःफकेर्हानं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानररि- 
खाद्ग्धं कोपाजगरचर्विंतम्‌ । कामाब्िकद्धोरखरतं विस्खतास्मपितामष्टम्‌ 
1 १३४ ॥ सञुद्धर मनो बह्मन्मातङ्गमिव कर्द॑मात्‌ । एवं जवाधिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ ५३५ ॥ बरह्मणा कस्पिताकारा रक्ष्तोऽप्यथ कोरिदः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ५ उत्पव्यन्तेऽपि 
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चैवान्ये कणोधा इव निक्षरात्‌ । केवित््रथमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिच्यासंल्यजन्मानः केवचिद्धित्रिभवान्तराः । केचिक्किश्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केविद्केन्दुवरुणाख्यक्षाधोश्षजपद्मजाः । कैचि- 
दाह्यणभूपार्वैश्यश्द्गणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीड्क्षफल- 
मूरपतङ्गकाः । केचित्कदम्बजम्बीरसारूतारुतमारुकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्दमख्यसदह्यमन्द्रमेरवः। केचिशक्षारोदधिक्षीरघरतेश्चुजरूराशयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्धिंशाखाः ककुभः केचित्न्ो महारयाः । विहायस्युचकेः केचिश्निपत- 
न्त्युस्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हस्तेन शधव्युनाऽचिरत हताः । क्त्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदृदुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिक्ाखादयनवच्छिन्नमात्मतक्वं सखशक्तितः ॥ १४४ ॥ रीख्येव 
यदादत्ते दिक्रारुकलितं चपुः । तदेव जीवपर्यायवासनवेशतः परम्‌ ॥ १४५ ॥ 
मनः संपद्यते रों कर्नाऽऽकर्नोन्मुखम्‌ । करुयन्ती मनःशक्तिरादौ भाव- 
यति क्षणात्‌ ध ५४६ ॥ आकाद्लभावनामच्छं शब्दुबीजरसोन्मुखीम्‌ । 
ततस्तद्धनतां यातं धघनस्पन्दकमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयल्यनिरस्पन्द्‌ं स्पर्च- 
बीजरसोन्युखम्‌ । ताभ्यामाकाञ्चवाता्यां दडाभ्यासवश्षात्ततः ॥ १४८ ॥ 
छब्दस्पशंस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेऽनलः । रूपतन्माच्रसहित त्रिभिसैः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनम्तादग्युणगते रसतन्मात्रवेदनम्‌ । श्चणाचेतवयपां 
्रोल्यं जरसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततम्तादग्गुगगतं मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्माद्धूमिसंनित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अयेत्थं भूत- 
तन्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वयपुर्बह्धिकणाकारं स्फुरितं ग्योन्नि पद्यति 
॥ १५२ ॥ जहंकारकखायुक्तं बुद्धिबीजसमन्वितम्‌ 1 तप्पु्ैष्टकमिव्युक्तं भूत- 
हत्पद्मषरपद्म्‌ ॥ १५६३ ॥ तस्मिस्तु तीबस्वेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थूर- 
तामेति पकेन मनो बिख्वफरुं यथा ॥ १५४ ॥ मूषास्थद्रुतहेमाम स्फुरितं 
विमराम्बरे । संनिवेदामथादत्ते तत्तेजः स्वस्व भावतः ॥ १५५ ॥ ऊर्वं शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पा्वयोर्हैस्तसंस्थान मध्ये चोद्रधर्मिणम्‌ 
॥ १५६ ॥ कालेन स्फुटतामेय मवलयमरबिभ्रहम्‌ । बुदधिसच्वबरोत्साह- 
वित्तानेश्वर्यसंस्थितः ॥ ५५७ ॥ स एव भगवान्बह्या सर्वलोकपितामहः । 
अवरोक्य वपुर्ह्या कान्तमात्मीयसुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
वांख्िकालामख्दर्नः । एतस्मिन्परमाकादो चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥ ३५९ ॥ 
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अदषटपारपर्यन्ते प्रथम क भवेदिति । इति विन्तितच्रन्बद्मा सयोजाताम- 
छात्मद ॥ १६० ५ अपदयत्स्रगवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्रलयथो स 
सकलान्सर्वधर्मगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ .॥ रीख्या कल्पयामास चित्राः संकल्पतः 
भरजाः । नानाजारसमारम्मो गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्रगीपव- 
गार्य -ध्मेकामार्थसिद्धये । अनन्तानि विचिन्नाणि चास्राणि खमकख्पयत्‌ 
॥ 9ॐ&३ ॥ बनिरञ्चिरूपान्मनसः कल्पितव्वाजगस्स्थितेः । तावस्स्थितिरिय 
ग्रोक्ता  तन्नारो नाशमाप्नुयात्‌ ॥ ५६४ .॥ न जायते न भ्रियते कचिक्किवित्क- 
द्वाचन । परमार्थन बिभेन्द्र मिथ्या सर्वं तु दद्यते ॥ १६५ ॥ कोदामाल्ा- 
ओजङ्गानां संसाराडम्बरं यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेराय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्या्थै भूषितेऽभूषिते तथा । अिदयांरो सुतादौ वा कः 
कमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनद्गरेषु बृ्धेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता ४ 
ब्द्धायां मोहमायायां कः समाश्चासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायते रागे 
भूसंस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागैः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तत्वत म्यवहारेषु संखतेः । नष्टं नष्टमुपेश्चस् प्राप्षं प्रा्षसुपाहर 
॥ ९७० ॥ अनागतानां भोगानामवाञ्छनमङ्रन्निमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितरक्षणम्‌ 1 १७१ ॥ छद्धं सदसतोमैध्यं पदं बुद्धावरम्न्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं द्य मा गहाण विसु मा # १७२ ॥ यस चेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कर्मणि तिष्ठतः । न `तस्य ॒छिप्यते म्रज्ता पद्मपन्रमिवाम्बुभिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्ियाथैश्रीः स्पन्दते हृदि वै हिज ! तदा विन्तातवि्ेया 
समुत्ती्णौ मवाणैवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
पुष्पाद्रन्धमपोद्यारं चेतोकत्ति एथक्कुर ॥ १७५ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासना- 
स्जुपरि्ते । ये ग्र्तानावमारूढास्ते तीर्णः पण्डिताः परे ॥ १७६ ॥ न यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्तम्‌ । सर्वमेवानुवर्वन्ते पारावारजिदो जनाः 
४ १७७ ॥ अनन्तस्यास्मतत्वस्य सत्तासामान्यर्पिणः । चितश्चेतोन्मुशत्वं 
यत्तत्सकल्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ ठेशतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां दानैः । 
याति वित्तत्वमापूयं दृढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्च 
व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
सकल्पन हि सकल्पः स्यमेव मअजायते.। वधते स्वयमेवाद्ु दुःखाय न 





२ वेद्रतः, २ चाकाञ्चमेध, 


जध्या० ६ महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४७९ 


सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय . संकल्पं मा भाव भावय स्थितौ । 
संकस्पनादाने यत्तो. न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ । संकल्पेनेव संकल्पं मनसैव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
छित्वा स्वात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथेचेदं नभः शुन्यं जग- 
चन्यं तथैव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुरुसख यथा चर्म यथा ताम्रख कालिमा । 
गदयति यया चिप्र पुरुषस्य तथा मरम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुरुसयेव 
मरु सहजमप्यरम्‌ । नद्ययेव न संदेहस्तस्रादुद्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 


इति मदोपनिषट्खु पच्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अन्तरस्थां परियज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगल्य- 
स्ंटीख्या विहरानध ॥ 4 ॥ सर्वत्राहमकर्तेति द्ठभावनथानया । 
परमाख्तनाश्नी सा समतेवावश्षिष्यते ॥ २ ॥ खेदोह्ासविरासेषु खात्म- 
कर्तृतयैकया । सखर्सकल्पे क्षय॑ याते समतेवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासौ सयपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न॒ भूयो जन्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वैकतत्वमकरैत्वं च वै सुने । सर्व॑ ल्क्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥५॥ रोषस्थिरखमाधानो येन 
लययजसि त्यज ! चिन्मनःकरुनाकारं प्रकाशतिमिरार्दिकम्‌ ॥ & ॥ वासन 
वासितारं च प्राणस्पन्दनपू्ैकम्‌ । समरुरुमखिरं दयक्त्वा व्योमसाम्यः 
भ्ररान्तधीः ॥ ७ ॥ ददयात्संपरिल्यस्य सर्वैवासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
गतव्यः स॒ मूक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दृष्टं इ्ट्यमखिरु आन्तं आन्ल्ा 
दिदि दश । युक्त्या वै चरतो क्स्य संसारो गोष्पदाङृतिः ॥ ९ ॥ -सबा- 
द्याभ्यन्तरे देहे यध ऊर्वं च दिष्यु च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्य- 
ना्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ न तदसि न यत्राहं न॒ तदसि न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवान्छामि सर्वं सचिन्मयं ततम्‌ ॥ ५9१ ॥ समस्तं खल्विदं 
ब्य सर्वमास्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आन्ति ल्जानघ 
॥ १२ ॥ तते जह्यघने निदे संभवन्ति न कल्पिताः । न शोकोऽस्ति न 
मोहोऽस्ि न जराऽस्ति न जन्म वा ॥ १३ ॥ यदस्तीह तदेवास्ति निज्वरो 
भव सर्वदा । यथाप्राप्षानुभवतः सर्वैत्रानभिवाल्छनात्‌ ॥ १४ ॥ लयागा- 


दानपरिल्यागी विज्वरो भव सर्वदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्य तमाश्चवं 
अ. उ, २९ 
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महास ॥. १५ # विशान्ति विद्या विमला सुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌. । चिर 

खम्यक्खग्रसङ्गदुदाह्ृतम्‌ ॥. १६ ॥ दषटदैस्यसमायोमास्पलयया 
नन्दनिश्वयः । यस्तं स्वमारमतत्वोस्थ निष्यन्दं सयुपासषे ॥ १७ ॥ 
्र्टवर्शानदस्यानि व्यक्स्वाः वासनया सहं. । दच्नभलययाभासमात्मानं ससु- 
पासे ॥ ५८ ॥ द्रयोर्मध्यगतं नियमसि-नास्तीतिपश्षयो प्रकाशन 


मकाशानामात्मानं सथुपास्महे ॥ १९ ॥ संयज्य ॒दहददेशानं देवमन्यं 
्रयान्ति ये । ते रलमभिवान्छन्ति लयक्तहस्तस्थकौस्तुभाः ॥ २० ॥ उल्थि- 
ताुत्थितनेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । इन्याद्विवेकदण्डेन वन्चेणेव हरि. 
निरीन्‌ ॥२१ ॥ संसाररात्रिदुःस्मे श्यन्ये देहमये मे । सर्वमेवा- 
पचित्रं' तदुष्टं संसतिविभ्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अक्ञानोपहतो बाल्ये योवने चनिता- 
इतः । शेषे करत्रचिन्तार्वः किं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूर्धि रम्याणां मूध्यरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं संश्र- 
याम्यहस्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषां जगतः भख्योद्यौ । तादा 
पुरुषा यान्ति मादा गणनेव का ॥ २५५ ॥ संसार एवे दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमास्ते कथम्‌ ॥ २६ ॥ भबु- 
ऽस्मि भुद्धोऽख्िः दुषटश्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्स्येनं मन- 
साऽस्मि चिरं इतः ॥ २७॥ मा खेद मज हेयेषु नोपादेयपरो भव । देयादेय- 
इयौ . स्यक्त्वा रेषस्थः सुख्िरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
नियता समता जता । निरीहता निष्कछियता सौम्यता निर्बिकल्पता ॥ २९ ॥ 
छतिमैत्री मनस्तुष्टिग्रुदुता शदुभाषिता । हेयोपादेयनियुक्ते स्ते ति्टन्तयपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गरहीतत्रुष्णा्वबरीवासनाजारुमाततम्‌ । ससारवारि 
ग्रसृतं विन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥३१॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिदलाकया । वालययेवाम्बुदै जारं छित्वा तिष्ठ॑ तते पदे ॥३२॥ 
मनसैव मनरिछ्वा कुठारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाय सदय पव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स्पज्जाम्रल्चिवसन्चत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद्‌- 
मिलन्तं निश्चिल्यास्थां परिलयज ॥ ३४ ॥ दरयमाश्रयसीदं चेत्तव्सच्िन्तोऽसि 
बन्धवान्‌ । दर्यं संलययजसीदं चेत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्चवान्‌ ॥ ३५ ॥ नाह 
नेदमिति ध्यार्यैसिष्ट त्वमचराचलः । आत्मनो जगतश्चान्तर्ष्टररयदश्यान्तरे 
॥. ३६ ॥ दर्नाल्यं .सखरमात्मान सर्वदा भावयन्भव । स्वा्यस्वादकसंल्यक्त 





अभ्या० ९] महोपनिषत्‌. ६४॥ ४५३ 





स्वादयस्ादकमच्यन्नः ` ॥{२७.॥ स्वदनं : केवर ध्यायस्परमात्ममये भव ६ 
अवरूर्ग्यः निरारम्बंः मध्ये मध्ये स्थिरो मव ॥ ३८ ॥ रजुक्डा, किः 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मा्चिदाध ` तृष्णीं स्वं तयज संकड्पतनैनातः 
ध. ३९ ॥ एतामदहंभावमयीमपुण्यां छित्वाऽनहभावकशखाकयैव . । . सभ 
चजां भव्य भवान्तभूमो भव भशान्ताखिकश्रूतमीतिः ॥.४० ॥ अहमेषां 
पदाथौनामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेभिर्विना कवित मयैते विना किर 
४७१ ॥ इव्यन्तर्निश्चये लयक्त्वा विचायै मनसा सह । नादं पदार्थस्य 
न मे पदार्थं इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःदीतर्या बुच्या कुर्वतो लील्यो 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्ह्मन््रकीर्तितः ॥ ७३ ॥ सर्व 
समतया बुदा यः करत्वा वासनाश्चयम्‌ । जहाति निर्ममो देहं नेयोऽसौ 
वासनाश्चयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यक्त्वा वासनां लीख्येव यः । 
तिष्ठति भ्येयसंलयागी स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निगु कलन 
स्यक्त्वा वासनां यः शमं गतः । शेय द्यागमिमं. विदिः सुरू तः नाह्यणोः 
त्मम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ ब्रह्मतां यातौ द्वावेतौ विगवज्वरौ । आपतत्सु 
यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतौ । संन्यासियोगिनौ दान्तौ तिद्धि शान्तौ 
सुनी श्वर ॥ ४७ ॥ हैष्सितानीष्सिते न सतो यस्यान्तरवर्तिटषटिषु । सुषुक्षवथ- 
रति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हषमर्षभयक्रोधकामकार्पण्य- 
इष्टिभिः । न हृष्यति गायति यः परामशबिवर्जितः ॥ ४९ ॥ बद्याधवासने- 
ऋता कृष्णा बद्धेति कथ्यते । स्वार्थवासनोन्सुक्ता वृष्णा मुक्तेति भण्यते 
॥ ५० ॥ इदमस्तु . ममेदयन्तमिच्छां भराथनयान्विताम्र्‌ । तां तीक्ष्ण 
शङ्करां विद्धि . दुःखजन्ममयभरदाम्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सर्वभावेषु सस्ख- 
सत्सु च सवेदा । संलयज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥.५२ ॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखद्ुःखदश्ामपि । व्यक्त्वा सदसद्ास्थां त्वं तिष्- 
ऽष्चुञ्धमहाञ्धिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः 
॥ ५४ ॥ आ पादमस्तकमहं मातापितृविनिभितः । इदयेको रिश्चयो बह्यन्बन्धा- 
यासविरोकनात्‌ ॥ ~“ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वाखाग्रादष्यद तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्चाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारूपदाथीत्मा 
सर्व एवाहमश्चयः । तृतीयो ` निश्चयश्चोच्छो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७ ४ 


१ अतः रीतल्या, 


२  इेशाह्लपनिषरसु- ` { जध्या० ६ 


अहं जगद्धा सकर शल्यं व्योम समं सदा 1 एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
भोक्चषविद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः म्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया 1 
श्द्धकृष्णाखयः सच्छा जीवन्युक्ता विरखासिनः ॥ ५९ ॥ स्वं चाप्यदमे- 
वेति निश्चयो यो महामते । तमादाय विषादाय न भूयो जायते मक्तिः 
1॥ &० ॥ शूल्यं तस्मद्तिर्माया . बह्यविक्षानमित्यपि । शिवः पुरुषं ईरान 
निलयमात्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ दैताद्रैवसमुदधते्जगच्निमीणलीरुया 1 
परमात्ममयी शक्तिरद्रेतेव विजुम्भते ॥ ६२ ॥ सर्वातीतपदारुम्बी परि" 
पर्णेकन्िन्मयः । नोद्धेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ¶ 
आआाप्तकसैकरो नियं चादरुमित्रसमानद्क्‌ । इहितानीहितेर्युक्तो न शोचति न 
काङ्कुतति ॥ ६४ ॥ सर्वैस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशरोक्तिमान्‌ । आष 
यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वां द्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
त्यागविरासिनीम्‌ । जीवन्सुक्ततया स्वस्थो रोके विहर विज्वरः ॥ &६ ४ 
अन्तःसंल्यक्तसर्वारि चीतरागो बिवासनः 1 बहिःसर्वसमाचारो लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःक्तरिमसंरंम्भो इदि संरम्भवर्जितः । कर्ता 
बहिरकतौऽन्तरौके विहर शुद्धधीः ॥ ६८ ॥ व्यक्ताहक्ृतिराश्चसमतिराकादा- 
दोभनः । अग्रहीतकूलङ्काङ्को रोके विहर युद्धधीः ॥ &९ ॥ उदारः 
पेद्याराचारः स्वौचारायुदृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरितयागी बहिःसंभार- 
बानिव । अन्तर्वेराग्यमादाय बहिरा्गेन्सुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बन्धु- 
सय॑ नेति गणना रुष्ुचेतसाम्र । उदारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ 
तै ७१ ॥ मावाभावविनियुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ । ग्ररान्तकलनारम्य 
नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा बाद्यी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा 
िगतामया । आदाय विहरक्नेवं संकटे न मुह्यति ॥ ७३ ॥ वैराग्येणाथ 
काश्रेण महत्वादिगुणेरपि । यंतसंकल्पहरा्थं तत्स्वयमेवोच्रयन्मनः ॥ ७४ 7. 
वैराग्यात्पूणतामेति भनो न॑शवराचुगम्‌ ! आद्या रक्ततामेति रारदीक 
सरोऽमरुम्‌ ॥ ७५ ॥ तमेव युक्तिबिरसं व्यापारोधं पुनः पुनः । दिवसे 
दिवसे ऊर्वन्धाज्ञः कस्मान्न रजते ॥ ७६ ॥ विच्ैखकछितो बन्धसतन्मुततै 
युक्तिर्च्यते । विदचेलया किरात्मेति सर्वसिद्धान्तसंम्रदः ॥ ७७ 
ूतन्निश्चयमादाय विरोकय धियेर्धया । स्वयमेवात्मनात्मानमानन्दः 


१ संभारो. २ यल्ञोपद्विदरा्थं (१. ई नारदशानुगं. ४ धियेच्छया, ययेच्छया+ 
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पद्माप्यतसि ॥ . ७८. ॥ विदं विदिमे रोकाश्चिदाशाध्चिदिमाः अ्रजाः 1 
दरयदरननि्ु्तः केवरामरुरूपवानू ॥ ७९ ॥ निलोदितो निराभासो 
दष्टा साक्षी .विदात्मकः ॥ ८० ॥ चेयनिसुत्तचि दपं पूरणीऽ्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वसंवेद्य संविन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्त- 
सवैसंकट्पः भरशान्तसकटेषणः । निर्विकदपपदं गत्वा स्वस्थो भव 
मुनीश्वर ॥ ८२॥ इति । य इमां महोपनिषदं जाद्यणो नियमघीते १ 
जश्रोन्नियः श्रोत्रियो . भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽभ्भिपूले 
भवति । स वायुपूतो मवति । ख सोमपूतो भवति । स सखपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैदेवै्लातो भवति । स सर्वेषु 
तीथैषु सातो भवति । स सवैदवेरनुध्यातो भवति । स सर्वेकतुभिरिष्ट- 
चान्भवति । गायज्याः षष्टिसहल्राणि जप्तानि फरानि भवन्ति । इतिहासः 
पुराणानां शवसहखाणि जप्तानि फरानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जरं 
भवति । भा चक्षुषः पङ्क पुनाति । आ सत्तमान्पुरूषयुगान्पुनाति । इदयाह 
भगवान्हिरिण्यगभेः । जप्येनाश्रतस्वं च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शार्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्सु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
इति महोपनिषस्समाप्ता ॥ ६४ ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ` 

 तत्त्व्रामोपायसिदधं परत्वं रूपक २ । 

दारीरोपरिषद्वेयं श्रीरामबह्य मे गतिः ॥ 

ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥* . ` 

ॐ अथातः पृथिष्यादिमहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यक्कछटिन सा 
परथिवी यद्वै तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुथैस्सुषिरं तदाका- 
शम्‌ । श्रोज्ादीनि क्ञनेन्द्रियाणि । श्रो्रमाकारो वायौ त्वग्र चक्चुरण्सु 
-जिद्धा पृथिव्यां घ्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण राब्दस्पदौ रूपरस- 
गन्धाश्चेति विषयाः पृथिभ्यादिमहाभूतेषु कमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपाद्पायुष- 
-स्यष््यानि करमैन्द्रियाणि । तेषां कमेण वचनादानगमनविसगौनन्दश्चते 





१ पुराणर्र्णा 


४५४ ङदादुपनिषत्सु-- 


षयाः `शृथिष्थादिमहाभूतेषु कमेणोत्पन्नाः । मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तमियन्तः. 
केरणचतुष्टयम्‌ । तेषां क्षमेण संकल्पविकस्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्रूपा- 
ओते विषयाः । मनःस्थानं गलान्तं बुद्धर्वदनमहेकारसय हृदयं ॒विन्तखः 
नाभिरिति । अस्थिचमेनाडीरोममांसाश्चेति परथिव्यं्याः । मून्रश्टेष्मरक्तद्युकर 
खेदा अवज्ञाः । श्चुत्तष्णाटस्यमोहमेथुनान्यञ्चः । प्रचारणविरेखनस्थूरायु- 
न्पेषनिमेषादि वायोः । कामक्रोघरोभमोहमयान्याकाश्सख । चड्दस्पर रूपः 
रसगन्धाः पृथिवीगुणाः । शब्दस्पद्रूपरसाश्चापां गुणाः । शब्दस्पस्लरूपाण्य- 
प्निगुणाः । शब्दस्पर्छाविति वायुगुणो । शब्द एक भकारस्य । सास्तिकरा- 
ज्ञततामसटक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसा सलमसेयन्रह्मचयौपरियहाः । 
सक्रोधो गुख्छश्रूषा शौचं संतोष आवम्‌ ॥ १ ॥ अमानिसवमदम्भित्वमा- 
स्िकत्वमर्हिंखता । एते सर्वे गुणा जेयाः सास्विकस विशेषतः ॥ २ ॥ अहं 
कतीऽस्म्यहं भोक्ताऽस्म्यहं वक्ताऽभिमानवान्‌ । एते गुणा राजखस्य प्रोच्यन्ते 
बरह्यवित्तनैः ॥ ३ ॥ निद्रालस्ये मोहरागौ मैथुनं चौ्यमेव च ।.एते गुणा. 
सखामसस्य प्रोच्यन्ते बह्यवादिभिः ॥ ४ ॥ उर्व साच्विको मध्ये राजसोऽधः 
सामय इति 1 सयत्तानं सात्तिकम्‌ । धमक्तान राजसम्‌ । तिमिरान्धं ताम- 
समिति । जागरखश्रसुषुषितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । कनेन्दियकर्मे- 
न्द्रियान्तःकरणचनुष्टयं चतुरद॑शकरणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्टयेरेव 
संयुक्तः स्नः । वित्तेककरण्ण. -खुषुश्षिः । कवरजीवयुक्तमैव तुरीयमिति । 
उन्मीरितभिमीङितमध्यस्थजीवपरमात्मनो्मध्ये जीवात्मा क्षेत्र इत्ति 
विक्ञायते । उुद्धिकर्मेन्दियप्राणपञ्चकेर्मनसा धिया । शरीरं सप्तदशभिः सुसूक्ष्मं 
लिङ्गमुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिराधिजलखानि भूः । एताः प्रक्र 
तयस्स्वष्ट विकाराः षोडश्ापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्चक्षुषी जिह्वा घराणं चच तु 
वञ्चमम्‌ । पायूपस्थो करो पादो वाक्चैव दमी मता ॥ ७ ॥ शब्द्‌: स्प्दौश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । त्रयोविंदरातिरेतानि तत्वानि भ्रकरतानि तु ॥ ८ ॥ 
. चतुविशतिरभ्यक्त प्रधानं पुरषः परः ॥ ९ ॥ दइस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ॐ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति शारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ ६५ #: 
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अध्या० १ 1 योगकिलोपनिषतू ॥ ६६॥ चेणण 


याभरिपनिषत्‌ । && ॥ ` 
योगक्ताने यत्पदा्षिसाधनत्वेन विश्युते । 
तज्चैपदं जद्यतत्त्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

सर्वे जीवाः सुखेदैःखे्मायाजाछेन वेष्टिताः । तेषां सुक्तिः कथं देव कपया 
वद्‌ शंकर ॥ १॥ सर्वसिद्धिकरं मागं मायाजारनिङ्घन्तनम्‌ । जन्मशरत्यु- 
जराव्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ इति हिरण्यगभैः पप्रच्छ ख होवाच महे- 
श्ररः । नानामागस्तु दुष्प्रापं कैवल्य परमे पदम्‌ ॥ २ ॥ सिद्धिमार्गेण रुभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः चाखजाखेषु ्रक्तया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
सखवात्मप्रकाररूपं तक्छि साखेण अकारयते । निष्कं. निर्मरु शान्तं सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफरेद्रैतम्‌ । परमात्मपदं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ & ॥ तत्वातीतं महादेव प्रसाद्‌ात्कथयेश्वर । सर्व 
भावपव्‌ातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ .॥ वायुवस्स्फुरित स्वसिस्तत्राहक्ति- 
रुत्थिता । पञ्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌, ॥ ८ ॥ सुखहुःखेः 
समायुक्त जीवभावनया कुर । तेन जीवाभिधा रोक्ता विद्धे परमात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमथो रजः । जन्म श्व्युश्च कार्पण्यं 
दरोकस्तन्करा श्चुधा वृषा ॥ १० ॥ तृष्णा रुजा भयं दुःखं विषादो हषं एव 
च ¦ एभिदेिर्विनिर्यक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्मादोषविनाशा्थ- 
मुषाय कथयामि ते । ज्ञानं कमि द.स्यन केवरं तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोश्चदं भवतीह भोः । योगोऽपि क्ञानदीनस्त॒ न क्षमो 
मोश्चक्मणि ॥ १३ ॥ तस्माज्ज्ानं च योग च अुसुश्चुदढमभ्यसेत्‌ । क्तानस्व- 
रूपमेवाको जेयं ्लानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अक्तानं कीदशं चेति श्रविचचार्य 
सुमुश्चणा । ज्ञातं थेन निज रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५॥ असो दोषेि- 
नियुक्तः कामक्रोधभयादिभिः । सर्वदोचेग्रैतो जीवः कथं क्षानेन सच्यते 
॥ १६ ¶-सवात्मरूपं यथा ज्ञानं पूर्ण .तद्यापकं तथा । कामकरोधादिदोषाणां 
सखसूपाक्नासि भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किं निषेधोऽपि कथ 
अवेत्‌ \ धिवेकी सर्वदा मुक्तः संसारश्रमवर्जितः ॥ १८ ॥ परिषू्णैस्वस्पं 

१ मदा रजः. 


४५६  -ईंाद्ुपनिषरसु- ` [ अध्या० $ 


तत्सत्यं कमरूसंभव । सकं निष्कलं चेव पूरणीत्वाञ्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 
कलिना स्पर्िरूपेण संसारशभ्रमतां गतम्‌ । निष्कं निरमरुं साश्चात्सकलं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिखिितिसंहारस्षूर्तिंक्ानविवर्जितसम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कर्थ मोहस्रागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो लयक्त्वा चिदया 
युनः पुनः । सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा- 
ज्ञानी यदातिष्ठद्रासनावासितस्तदा । तयोनौसि विरोषोऽत्र समा संसार. 
आवना ॥ २२ ॥ क्तानं चेदीदशं ज्षातमन्ञानं कीदशं पुनः । ज्ञाननिष्ठो निर- 
क्तोऽपि धर्मो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ बिना देहेन योगेन न मोश्चं रभते 
विधे । अपक्राः परिपक्राश्च देहिनो द्िविधाः स्मृताः ॥ २५ ॥ अपक्रा योग- 
दीनास्तु पक्ता योगेन देहिनः । सर्वो योगाभ्निना देहो द्यजडः शोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थेवो चेयो द्यपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसौ तथा- 
प्येवमिन्ध्ियेर्विंखो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियस्यापि तथाप्यन्येः 
भवाध्यते । शीतोष्णसुखदुःखाचेव्याधिभिर्मानयैस्तथा ॥ २८ ॥ अन्यैनौना- 
विधेर्जविः श्खाभिजरूमार्तेः । शरीरं पीड्यते तेसेध्चित्त संश्चुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः । ततो दुःखशतैव्यौक 
वित्त श्ुर्ध भवेचुणाम्‌ ।॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेज्ीव इत्येव जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहीन्ते किं भवेनन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । . तस्ाज्जानं च वैराग्यं जीवस्य केवरं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा रभ्रा देहे ध्यानाद्विसुच्यते । असौ किं वरशिकर्व्टो देहान्ते 
वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ तसरान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातर्कैण वेष्टिताः । 
अहं कृति्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देदस्त्वपि भवेन्नष्टो व्यौध- 
यश्चास्य किं पुनः । जलाच्िशखखातादिबाधा कख भविप्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चार्हकृतिभवेत्‌ । तमनेनास्य नदयन्त ग्रव्न्ते रगा- 
दयः ॥ ३६ ॥ कारणेन निना कार्यं न कद्‌ाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्- 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः स्वै शरीरं योगिभिितम्‌ । 
तत्कथं र्ते तेषां सुखटुःखादिकं फरुम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनेव विजितं सर्व॑ नासौ केनापि बाध्यते ॥ २९ ॥ 
महाभूतानि तत्वानि संहृतानि कमेण च । सक्तधातुमयो देहो दग्धो योगा- 


१ यथा षेत्‌. २ देहान्तं, ३ व्याधिभिश्वाखय, 


अध्या० ९] योगरिखोपनिषत्‌, ॥ && ॥ ४५७ 


निना शनैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न रुश्षयेत योगिदेहौ महाबलः । सेदबन्ध- 
विनिर्मुक्तो नानाश्क्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाऽऽकाच्चसथा देह आकादाद्पिं 
नि्मैखः । सुक्ष्माससृक्ष्मतरो द्यः स्थूलास्स्थूखो जडाजडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः खतन्रस्त्वजरामरः । कीडते त्रिषु रकेषु ठीरया यत्र 
कुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अविन्तयराक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरे 
ुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमासरोति युनर्योग- 
अखेन तु । टेन शत एवासौ सतस्य मरणं ङतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवत्ति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ खत एव वै ॥ ४६ ॥ 
करव्यं नेव तस्यासि छतेनासौ न छिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा खच्छः सर्वै- 
दोषनिवजितः ॥ ४७ ॥ विरकत्छा ज्ञानिनश्चान्ये देहेन धिजिताः सदा । ते 
कर्थ योगिभिस्तुस्या ` मांसपिण्डाः कदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
सुण्यास्पापाच फरमाप्यते । इयां तु भवेत्तत्तद्धुक्स्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चास्पुण्येन खभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य पया योगी 
अवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नश्यति संसारो नान्यथा दिव भाषितम्‌. । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्धिधे ॥ ५१ ॥ क्षनिनेव विनायोगोन 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन रुभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
त जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मागेस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ ग्रविचा्यै चिरं ज्ञाने सुक्तोऽहमिति मन्यते । किमसौ मन- 
नादेव सक्तो भवति वस्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतेयौगादेव बिसु- 
ख्यते । न तथा भवतो योगाजन्म्त्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानसमा- 
योगाचन्द्रसूयैकता भवेत्‌ । सक्षधातुमयं देहमभिना रजरयेद्ुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ग्याघयस्तस्य नदयन्त छेदखातादिकास्तथा । तदासौ परमाकाशरूपो देद्यव- 
विष्ठति ॥ ५७ ॥ फं युनबैहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वै । देदीव इस्यते 
लोके दग्धकषूरवस्स्रयम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्धं सर्वेजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वत्ुसंबद्धः पर्ची तद्दिवं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेर्विचारेस्तु 
.न् बाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ३० ॥ 
व्ैजस्पैः शाखनजारेयुक्तिमिैच्नमेषजैः । न वशो जायते प्राणः सिद्धोपा्यं 
निना विधे ॥ ६१ ॥ उपायं तमचिन्ञाय योगमार्भ प्रवतेते । खण्डल्लनेन 





१ जीवति मूडस्व, २ सिद्धवुपार्यं विना. 


४५८  इेलाद्यपनषस्षु- [ अध्या० $ 


सहसा जायते छरवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा प्रवनं मोहा्योगमपिच्छति 
योगिनाभ्र । सोऽपरं ङम्भमार्ह्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य भाणो 
विीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य वित्तं दोषैः 
बाधते ॥ ६४ ॥ छद . चेतसि तस्येव खारमल्तानं प्रकाशते । तस्माञ्न 
अवेद्योगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ ` तस्माद्योगं तमेवादौ साधको निलयम- 
भ्यसेव्‌ । सुयुश्चुभिः प्राणजयः कतैग्यो मोश्चहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
युण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरेक्यं स्ररजोरेतसोस्तथा । सूयौचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मास्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु द्रन्द्रजारुस्य संयोगो योग॒ उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्व्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदायुध्यायते मन्न गात्र 
कम्पोऽथ जायते । आसनं पद्मकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासर 
-षशिमासेष्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संगरद्य ॐकारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हृ्टरृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्मे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२ ॥ ईदरो ठु शरीरे वा मतिमान्नोपलश्चयेत्‌ । आदि 
लयमण्डलाकारं रदिमज्वारखासमाङकुरम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं बहक प्रज्वल 
` दरीपवर्विवत्‌ । दीपरिखा तु या मत्रा सा माच्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुपुख्राद्वारं परिदश 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपारसंपुटं पीरस्वा ततः परयति तत्पदम्‌ । अथ नं 
ध्यायते जन्तुरार्खाच्च भ्रमादतः ॥७६॥ यदि त्रिकारुमागच्छेत्स गच्छेत्पुण्य- 
संपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्चिष्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ रन्धयोगोऽथः 
बुध्येत असग्र परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहसरेषु यदू क्षीण तु करिस्निषसम्‌ ॥७८।४ 
तदा प्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगा- 
भ्यासस्य रक्षणम्‌ ॥ ७९॥ मस्नयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरं सदा । गुरुवसख्च- 
प्रसादेन कुर्यासप्राणज्यं॑ धः ॥ ८० ॥ नितस्तिप्रमितं देष्यं चतुरङ्खरुविस्त्‌- 
तम्‌ । दुं धवर भोक्त वेष्टनाम्बररश्चणम्र्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गारं 
शक्तिचार्नयुक्तितः । अष्टधा कण्डलीभूताखज्वीं कयौत्त ङण्डलीम्‌ ॥ ८२ ।४ 
पायोराङुज्ननं कयौस्कुण्डटीं चार्येत्तदा । श्त्युचक्षगतस्यापि तख रृष्युभयं 
कुतः.॥ ८३ ॥ एतदेव परं गद्यं कथितं तु.मया तव । व्रासमगतो निलयः 





१ ज्वालयेदीप, २ परद्युभ. 


अध्या० + | योगःष्नलैर्लु ॥ ३६ ॥ ४५९ 


मुध्वोुञ्जनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४.॥ वायुना ज्वितो वद्धिः. कुण्डलीमनिदां दहेत्‌ ॥ 
तस्ता साश्चिना जीवक्षक्िश्चेखोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ ग्रविरोचन्द्रतुण्डे तु 


सुषुन्नावदनान्तरे । वायुना चद्धिना सार्धं ब्रह्ममन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
बिष्णुग्रन्थि ततो भित्त्वा इदभन्थौ च तिष्ठति । ततस्तु कम्भकगांड' पूरयित्वा 
युनः पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सू्यमेदसुना्यीं चापि रीतलीम्‌ । भख 
च सहितो नाम स्याञ्चतुष्टयकुम्भकः ॥ ८८ ॥ बन्धत्रयेण संयुक्तः केवक- 
्राक्षिकारकः । अथास्य रश्चणं सम्यक्थयामि समासतः ॥ ८९ .॥ एका- 
किना समुपगम्य विचिक्तदेदं प्राणादिरूपमष्त परमार्थतत्वम्‌ । रुष्वारिना 
तिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमोषधमदितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयैनाङ्या 
समाङ्ूष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं तवा रेचयेच्छीतरदिमनाः 
॥ ९१ ॥ उदरे बह्ुरोगघ्ं क्रिमिदोषं निहन्ति च । सुहयहरिदं कार्यं 
सूर्यमेदसुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कण्डल्याः पाश्चैयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्वादरेचयेदिडया सुधीः .॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषश्च शरीराभ्निबिवर्धनम्‌ । नाडीजरापदं धाठुगतदोषनिनादरानम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छत सिष्ठतः कायैमुजाय्याख्य तु कस्भकम्‌ । सुखेन वायुं संगरद्य भ्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं श्चुधां तृषाम्‌ । 
सनयोरथ भख्ैव रोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्धायुमाश्चमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
छ्स्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । कातपित्तश्ेष्महरं शरीराभ्षिविवधेनमर्‌ ॥ ९८ ॥ 
कण्डलमीबोधकं वक्रदोषश्चं शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्यनाडीमुखान्तःस्थकफाद्यगेख- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसमुद्धूतं अन्थित्रयनिमेदकम्‌ । विशेषेणेवः 
ककेव्यं भख्ाख्यं कुम्भकं त्विद्स्‌ ॥ १०० ॥ बन्धन्रयमथेदानीं - प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नियं कृतेन तेनासौ वायोजंयमवा्चुयात्त्‌ ॥ १०१.॥ चतुः. ` 
णामपि मेदानां ऊम्भके ससुषस्थिते । बन्धक्रयमिदं काय वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ अथमो मुरूबन्धस्तु द्वितीयोडीयनाभिधः । जारुन्धद्‌- 
स्तरदीयस्त॒ रक्षणं कथयाम्यहम्‌ धै १०2 ५ गुर्द पाष्ण्यां तु संपीड्तरः 
पायुमाङ्च्रयेडलात्‌ । वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति. समीरणः ॥ १०४ # 
श्रस्भापानौ नाद्निन्द मुरबन्धेन चेकतासन्‌ । गत्वा योगख संसिद्धि -गच्छतो 


२ चचन्द्रखण्डेः तु, 
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नात्र संशयः ॥ ५०५ ॥ म्भकान्ते रेचकादौ कते्यस्तडधियानकः । 
बन्धो येन सुषुख्रायां भ्राणस्त्‌ डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुङ्खीयनाख्योऽयं 
योगिभिः स्दाहृतः । उड्ियानं ठत सहजं गुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेन्तदवन्द्रस्त छधोऽपि तरुमो भवेत्‌ । नामेरूध्वैमधश्चापि तण 
इयौरयलतः ॥ १०८ ॥ षण्मासमभ्यसेन्दस्यु जयलेव न संशयः । पृर- 
कान्ते त करवैव्यो बन्धो जारन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्टसंकोचरूपोऽसौ 
वायुमागनिरोधकः । कण्डमाङुब्चय हदये स्थापयेदुढमिच्छ्या ॥ ११० ॥ 
बन्धो जारन्धराख्योऽयमशरताप्यायकारकः । अधस्ताद्छुञ्नेनाद्ु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन सास्राणो ब्रह्मनाडिगः 1 चञ्रा- 
सनस्थितो योगी चारयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ ङयौदनन्तरे भर्खी 
ङण्डलीमाञ्च बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते अन्थयो च्वंरो त्रोहराराकथा ॥ 9१३ ॥ 
तथैव पृष्ठवंशः स्याद्गन्थिमेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां रुमायां कण्डस्तत्र 
भवते ॥ ११४ ॥ सुषु्नायां तथाऽभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ ॥ 
शदरमन्थि ततो भित्वा ततो याति छिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्द्रसूर्यौ 
खमौ इत्वा तयोर्योगः अवर्त॑ते । गुणत्रयमतीतं स्याद्धन्थिच्रयति- 
जेदनात्‌ ॥ ५१९ ॥ शिवशक्तिखमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणैव. पानीयं प्रपिवस्सदा ॥ 9१७ ॥ सुषुश्नावञ्ननाङेन पवमान 
अरसेन्तथा 1 वञ्जदण्डसमुद्धूता. मणयश्वैकर्विंदातिः ॥ ११८ ॥ सुपुन्नायां 
स्थिताः सर्वै सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्गे प्रतिष्ठानास्सुघुश्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निश्चितः कारश्चन्दसू्थनिवन्धनात्‌ । आपूयै ऊुम्भितो 
वायुर्वहिन याति साधके ॥ ५२० ॥ पुनः पुनस्तद्रदेव पश्चिमद्रारलश्षणम्‌ ॥ 
पूरितस्तु स ॒तद्वारैरीषस्कुम्भकतां गतः ॥ ९२१ ॥ प्रविशञेरसर्वगात्रेषु वायुः 
पथिममार्मतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ ५१२२ ॥ यत्रैव 
आतं सकरेवरं मनस्तत्रैव छीन कुरूते स योगात्‌ । स एव मुक्तो निरदहंक्तिः 
सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३॥ वित्तं विनष्ट यदि 
मासि्तं खयात्तच्र प्रतीतो मरतोऽपि नासः । न चयदि स्यान्न तु तस्य शाखं 
नात्मप्रतीतिन गुखष॑ मोक्षः ॥ १२४ ॥ रोका रुधिरं यद्दलादाकर्षति 
स्यम्‌ । बह्यनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 


१ चाणं क्यात्‌. २ वंत, ३ पृष्ठवंशे खात्‌. ४ जम्बुको रुधिर, . 
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योगेन नित्यमासनवन्धतः ` । वित्तं विलीनतामेति निन्दुरनो यात्यधस्तथा 
४ १२६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
अवतंन्ते संखवेचन््मण्डरूम्‌ ॥ १२७ ॥ नयन्ति श्चुत्पिपाखाद्याः सर्वदोषान 
स्ततस्तद्‌ग । स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमासोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
त तव भलया द्येतद्भ्यासरश्चणम्‌ । मन्नो ख्यो हठो राजयोगोऽन्तभूमिकाः 
कमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुधौऽयं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहि. 
याति सकारेण चविशो्युनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति मन्नोऽयं सवैर्जविश्च जप्यते &- 
गुर्वाक्यास्सुषुश्नायां बिपरितो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसो ऽहमिति भोक्त 
मन्नरयोगः सख उच्यते 1! प्रतीतिर्मच्नयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १६२ प्न 
इकारेण तु सूचेः स्यास्सकारेणेन्दुखच्यते । सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं हठ इलयभिधी- 
यते ॥ ५३३ ॥ इटेन अस्यते जाड्यं सर्वदोषससुद्धवम्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा 
च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेक्ये साधिते ब्रह्म्चित्तं याति विली 
नताग्र । पवनः स्थयंमायाति र्ययोगोदये सति ॥ १३० ॥ रयास्संप्राप्यते 
सौख्यं स्वात्मानन्द परं पद्म्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धृकसंनिमम्‌ 
॥ ` १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत्वं समावरतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 
द्ाजयोग इति स्तः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
्राणापानसमायोगो ज्ञेय योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपासकथितं ब्रह्मज्ना- 
न्यथा हशिवमाषितमर्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ४ 
एकेनैव दारीरेण यो गाभ्यासाच्छनेःशनेः । विरारसंप्राप्यते सुक्तिमैकैटक्मं 
एव सः ॥ १४० ॥ योगघिद्धं चेना देहः भरमादाद्यदि नश्यति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यदामुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः युण्यवश्चास्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः । पञिमद्वारमार्गेण जायते श्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म 
क्रताभ्यासास्सत्वरं फरूमश्चुते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतयुच्यते ॥ १४३ ४. 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासास्यमवः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनौम्यथहे 
रिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठ्योगच्छमाच्छाष्टासहजीवरुयादिकम्‌ । भ्राङृतं 
मोक्षमार्ग खाससिद्धं पश्चिमं चिना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः भ्रणद्यन्तिं 
पश्चाजाञ्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो मृत्वा चन्द्रो वेलयनारतम्‌ ॥ १४६३ ॥ 
भातृश्च संमहेद्रद्धिः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतैन्ते मादव खात्क- 





१ स्ततः सदा. २ समाहितम्‌, ३ न्यथाञ्युयान्‌, 
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डेव ॥: १४७ ॥ जित्वा" इृख्यादिकं जाड्य खेचरः स॒ भर्वेश्चरः । सर्वै- 
छोऽसौ अवेव्कामरूपः पवनवेगवानरू ॥ १४८ ॥ ऋीडते' त्रिषु रोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिद्ः । कषुर समीयमाने कं काटिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
भहंकारक्षये तद्भे है कडिनता ङतः । सर्वेकतौ च योगीन्द्रः स्वतघ्रोऽनन्त- 
खपवायू ॥ १५० ॥ जीवल्युच्छे महायोगी जायते नात्र संशयः.। दिविंधीः 
सिद्धयो कोके कलटिपताऽकलिपतास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजारमन्ना- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु. कदिपतास्ताः भकीर्दिताः 
ध १५२ ॥ अनिद्या अद्पवीर्यासताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन बिना- 
प्येवं जायन्ते स्रत एव हि ॥ १५३ ॥ ` स्वास्मयोोकनिषटेषु स्वातच्यादीश्वर- 
भियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कद्पनारहिताः स्ष्रताः ॥ १०५४ ॥ सिद्धा 
निया महावीय इच्छारूपाः स्चयोगजाः । विरकाास्मजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तस्तु गोप्या महायो गास्परमाव्मपदेऽव्यये । विना कार्थं 
सद्‌ा गुप्तं योगसिद्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाशं समुदिश्य गञ्छद्धिः 
पथिकैः पथि । नाना तीथीनि दडयन्ते नानामागौस्तु सिद्धयः ॥ ५५७ ॥ 
स्यसेव प्रजायन्ते राभाराभविवरजिते । योगमागे तंथेवेदं सिद्धिजाङं प्रव- 
चैते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः खणैकरर्देम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिरैक्षयेस्सिद्धं 
जीवन्मुक्त तथेव च ॥ ३५९ ॥ अङाकिकगुणस्तस्य कदाचिष्ुरयते धुवम्‌ । 
 सिद्धिभिः, परिदीनतु नरं बद्धः तु रुक्षयेव्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एव हि । पञ्चङुकटकीराया तिं संप्रा्ुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां करं पिण्डपातेन सुक्तिभवति पद्मज । न बहिः प्राण जयाति पिण्डस्य 
पतनं कुतः ॥ ३६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनि क हन्यते। देहे 
ज्ह्यत्वमायाते जलानां सेन्धच यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यद्‌ याति तदा 
ञयु्छः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथव च ॥ १६४ ॥ ज्य 
देहत्वमापन्नं॑वारि उुह्धुदतामिव । दशद्वारपुरं दें दरनाडीमहापथम्‌ 
1 ५६५ ॥ दक्ञमिवायुभिव्यक्चं दशेन्द्ियपरिच्छद्‌म्‌ । षडाधारापवरकं षड. 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीटस्माकी्णं चतुरान्नायदीपकम्‌ । बिन्दु 
नादमहालिङ्ग शिवशाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवाख्यं भ्रोक्छ सिद्धिदं 
सवैदेहिनाम्‌ । गुदमेदान्तरारस्थं मूखाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ ५६८ ॥ शिवस्य 


२ ताः गोप्या महायोगः परर, २ तते चेदं. 
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 जीवरूपस्य स्थानं तद्धि परचक्षते । यत्र ङुण्डरिनी नाम परा सक्तिः भक्ति्ठिता 
॥.१६९ ॥ यसखरादु र्यते वायु्ेस्सादरह्धिः. प्रवसते । यस दुस्प्ते बिन्युर्य- 
स्मान्नादः भवतैते ॥ $७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यसखादुस्पद्यते मनः । देक 
स्कामरूपाख्यं पीठं कामफर्प्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ खाधिष्ठानाह्यं चक्तं शिङ्गयुङेः 
शडसरके । नाभिदेदो स्थित चक्रं दृश्ारं मणिपूरकम्‌ ॥. १७२ ॥ दद्र 
महा चकत हदये चाप्यनाहतम्‌। तदेतस्पूषी गिर्याख्यै पीठं कमरुसंभव ॥ १७३ .॥ 
कृण्डकूपि चिद्धुल्याख्यं यच्चक्र घो डदालकम्‌ । पीठं जारन्धरं नाम तिष्ठलयत्र 
सुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आन्ता नाम वोमेभ्ये दहिदरं चक्रमुत्तमम्‌ । उख्य नाख्व 
महापीठयुपरिष्टास्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७८५ ॥ चतुरस्र धरण्यादा बहा तत्राधि. 
देवता । अधचन्द्राङति चदं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ जरिकोणमण्डं 
वही स्त्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं ठत षर्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 
¶ १७७ ॥ आाकाक्चमण्डङं च त्तं देवताऽस्य सदारिवः । नादरूपं श्चुवोर्मैध्ये 
मनसो मण्डर विदुः ॥ १७८ ॥ 
इति योगशिखोपनिषटयु प्रथमोऽध्यायः ॥ १. ॥ 

पुनर्योगस्य माहास्म्यं ओतुमिच्छामि शांकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खे चरी- 
समतां चजेत्‌ ॥ 9 ॥ श्ण ब्रह्यन्प्रवक्ष्यामि गोपनीय प्रयतः । दादृश्ाठद 
तु शुश्रूषां यः कुयीदप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मै वाच्यं यथातथ्यं दन्ताय नद्य 
चारिणे । पाण्डिलयाद्थरो भाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३॥ तेनाघीत शुत 
तेन तेन सर्वमयुष्टितम्‌। मूरुमच्नं विजानाति यो विद्वान्गुरुदर्दिलम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमयं मन्नं मुखाधारष्वमुत्थितम्‌ । तख मन्र्य वे ब्रह्मन्शछ्ोता वक्ता 
च दुरभः ॥ ५॥ एतस्पीठमिति भोच्छ नादिङ्ग विदास्मकम्‌ । तस्य विज्ञान- 
मात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजजनः ॥ & ॥ भणिमादिकमेश्वयंमवचिरादेव जायते । 
मनना्प्राणनाच्चेव मद्रूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मन्नमिद्युच्यते ब्रह्मन्मद्चधि. 
छानतोऽपि वा । मूरुह्वात्सर्वमन्रणां मूराधारसमुद्धवत्‌ ॥ ८ ॥ मूरुखख- 
परिङ्गस्वान्मूरमन्र इति स्मरतः । सूक्ष्मलास्कार त्वाच्च रुयनाद्रमनादपिं 
॥ ९॥ लक्चणाव्परमेश्चस्य लिङ्कमिद्यभिधीथते । संनिधानास्समसतेषु जन्तु- 
छ्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकत्वाश्च रूपस्य सूत्रमिल्यभिधीयते । महामाया 
महारक्ष्मीर्महादेवी सरस्रती ॥११॥ जआाधारराक्तिरव्यक्ता यया विशव प्रवतेते । 


१ तसे वक्रा, २ यदात्मक. 


४६५ डेशाद्ुपनिषस्यु- [ अध्या० इ 


सुक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीटरूपेण वतेते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीटं विनिभिच नाव्‌- 
रिङ्गमुपस्थितम्‌ । भाणेनोचाय ते . बह्यन्षण्सुलीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदेश- 
मार्गेण सहसैव प्रकाशते । स्थूरं सृष्ष्म परं चेति ्निविर्धं जह्यणो वयुः 
॥ १४ ॥ पञ्चव्रह्मम्यं र्यं स्थूरं चेराजस्ुच्यते । हिरण्यगम सूक्ष्म त॒ नादं 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सल सच्चिदानन्द्रुश्चषणसर्‌ । अप्रमेय- 
मनिर्देदयमवाङ्नसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ छुद्धं सूक्ष्म निराकारं लिविंकारं निर- 
ञ्जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेयमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ भआत्ममन्नरसदाम्यासा- 
त्परतच्वं प्रकान्ते । तद्भिव्यक्िचिद्धानि सिद्धिद्धाराणि मे श्य्णु॥ १८४ 
दीपञ्वाङेन्दुखदयोतविदुन्नक्षत्रभासखरराः .। ददयन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ ५९ ॥ अगणिमादिकमेश्वयंमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परो 
मच्नो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंधेः पररा पूजानि वृक्षैः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयतेन स्वेदा सिद्धिमिच्छता । मद्धक्त पएतद्धिज्ञाय कत 
कल्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो ! 
तस्यते कथिता ह्यधः भकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ 
इति योगदिखोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ५ 
यज्ञमस्य विदाख्यात यच्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्म. 
बन्धाद्परसुच्यते ॥ $ ॥ भक्षरं परमो नाद्‌: शब्दब्रह्मेति कथ्यते । मूराधारः 
गता शक्तिः साधारा बिन्हुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्याञुत्प्यते नादः सृक्ष्मवीजा- 
दिवाङ्करः । तां पदयन्तीं विदुविश्चं यया पश्यन्ति योगिनः॥ ३॥ हदये 
व्यज्यते घोषो गजैसपजन्यसंनिभः । तन्न स्थिता सुरेशान मध्यमेयभि धीयते 
॥ ४ ॥ भ्राणेन च स्नराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः । शाखापह्छवरूपेण ताद्वा- 
दिस्थानघटहनाव्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिश्चषकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अश्च 
देभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ & ॥ सर्वे वाक्यास्मका मच्रा 
चेद, खाणि कृस्लशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि।॥ ७५ 
सस खराश्च गाथाश्च सें नादससुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी सव भूतगुदा- 
भया ॥ ८ ॥ वायुना वद्धियुक्तेन प्रियमाणा शनैः शनेः । तद्धिवतैपदेवौक्ये- 
रिव वतैते सदा॥९॥ य इमां वेखरीं श योगी सखरास्मनि परयति । 
स वाक्सिद्धिमवासोति सरस्वलयाः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदशाखपुराणानःं 


१ षण्मुखे करणेषु. 
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स्वयं कतां भविष्यति । यत्न बिन्दुश्च नादश्च सोमसूरयाचिवाथवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि रयं गच्छन्ति सुन्त । वायवो यत्नः रीयन्ते मनो. 
यत्न विलीयते ॥ १२॥ य॑ ङुञ्ध्वा चापरं साभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरणापि विचास्यते ॥ १३ ॥ यन्नोपरमते चिन्त. 
निर्ध योगसेवया । यत्र ॒चैवादमनाऽऽत्मान पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमालयन्तिकं यत्तदकद्धिग्राद्यमतीन्द्रियम्‌ । पएतस्क्षराश्चरातीतमनक्षरमिती- 
यंते ॥ १५ ॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सुत्रास्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं 
बरह्म निविंरोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अरश्चषणमरक्ष्य तवअरतक्यमनूपमस््‌ । 
अपारपारमच्छेयमचिन्यमतिनिमै टम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभ्नूतानामनाधार- 
मनामयम्‌ । . अप्रमाणमनिर्दृदयमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ ५८ ॥ सअस्थूरूमनणु 
इस्नमदीघेमजमन्ययम्‌ । सकाब्दमस्परौ रूपमचष्युःप्रोन्र नामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
स्वक्तं सर्वग शान्तं सर्वषां हृदये स्थितम्‌ । सुसवेधं गुरुमतास्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्करु निगीर्णं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्छपकं निरा- 
पाय दटस्थमचङ्‌ं धुवम्‌ ॥ २१ ॥ अयोतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे भरति- 
छठितम्‌ । भावाभावनिनि्ुक्तं भावनामान्नगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्यं परं 
तत्वमन्तरीनिन चेतसा । आवनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरभ्राघेः कारणं भावना चृणाम्‌ । विषयं ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामञ्चुसखरतश्चित्तं मय्येवान्र विरीयत्ते । सर्वत्वं 
परेशत्वं सर्वसंपूणैशक्तिता । अनन्तश्चक्तिम सवं च मदयुस्मरणाद्वेत्‌॥ २५५॥ इति॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 

चेतन्यस्येकरूपस्वाद्धेदो युक्तो न कर्दिचित्‌ । जीवत्वं च तथा ज्ञेय 
रञ्वां सर्प॑मरहो यथा ॥ १ ॥ रज्वक्तानारक्षणेनेव यद्वद्रज्जु्िं सर्पिणी । 
भाति तद्रचचितिः साश्ादिश्वाकारेण केवला ॥ २॥ उपादानं भरपञ्चस्य 
बरह्णोऽन्यन्न विद्यते । तस्मात्सर्वत्रपञ्चोऽयं ब्रहयवास्ि न चेतरत्‌ ॥३॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति रासनाच्‌ । इति क्तते परे तत्वे 
मेदस्यावसरः कुतः ॥४॥ बरह्मणः स्वैभूतानि जायन्ते परमाव्मनः। 
तस्मादेतानि जश्षैव भवन्तीति विचिन्तय ॥५॥ ॥ बद्धैव सर्वनामानि 
खपाणि निविधातनि च । कमौण्यपि खमथ्माणि बिभर्दीति विभावय ॥ &॥ 


२ भासंतीवेति भावय, 
अ, उ, २ © 
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सुवर्णाज्ायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ह्यस्व च 
तथा अचेत्‌ ॥ ७ ॥ स्वद्पमष्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । यस्तिष्ठति 
विमूढात्मा भवं तस्यापि समापितम्‌ ॥ ८ ॥ यदृत्तानाद्धवद्धेतमितर- 
ततपरपद्यति । आत्मत्वेन तदा सर्वे नेतरत्तन्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ भनु- 
भूत्पेऽप्ययं रोको व्यवहारक्चमोऽपि सन्‌ । नअसद्पो यथा स्वस्र उत्तरक्षण- 
बाधितः; ॥ १०॥ खमे जागरितं नासि जागरे स्वञ्ता नहि । इयमेव 
ख्ये नासि ख्योऽपि दनयोने च ॥ ११ ॥ जयमेव भवेन्मिभ्या युण- 
ज्रयनिनिर्भित्म्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो दष चिदास्मकः. ॥ ऽ२॥ 
यद्वन्ष्टदि घटश्नान्तिः शुको हिः रजतसख्ितिः । तदरद्रह्मणि जीवत्वं वीश्चमाणे 
विनदयतिं ॥ १३ ॥ यथा दि घटो नाम -कनके छऊण्डराभिधा । छक्तौ 
हि रजतख्यातिर्जावशब्दस्तथा परे ॥ 4४ ॥ यथेव व्योन्नि नीलत्वं यथा 
नीरं मरुस्थले । पुरुषत्वं यथा स्थाणौ तद्रद्धिश्वं विदाव्मनि ॥ १५॥ 
यथेव द्यून्यो वेताखो गन्धवीणां पुरं वथा । यथाकारो द्विचन्द्रत्वं तद्वत्सले 
जगस्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गक्छोकेजैरखसेव स्फुरयलम्‌ । घटनान्ना यथा 
पृथ्वी परटनान्ना हि चन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाश्ना चिदासाति स्वं ब्रहयैव 
केवरम्‌ । यथा बन्ध्याञ्ुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जरम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथां नास्ति नमोद्श्चस्तथा नास्ति जगष्स्थितिः । गरृद्धमाणे घरे सटच्ुनिठत. 
भाति वे बत्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणि प्रपञ्चे कतु ब्रद्ीवामाति भासुरम्‌ । 
सदेवाद्मा निद्युद्धोऽस्मि छयद्यद्धो भाति वे सदा ॥२०॥ यथेव द्विविधा 
रजुक्तीनिनोऽ्लानिनोऽनिशम्‌ । यथेव श्ुन्मयः कुम्भस्तद्व देहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आत्मानात्मविवेकोऽय सुधैव क्रियते बुधः । सषैववेन यथा 
रजू रजतत्वेन छक्तिका ॥ २२ ॥ बिनिर्णीता बिमूढेन देहत्वेन तथा- 
ऽऽत्मता । घटत्वेन यथा प्रथ्वी जरूत्वेन मरीचिका ॥२३॥ गरहत्वेन हि काष्ठानि 
खद्गत्वेनेव रोहतः । तद्वदात्मनि देहस्वं परयल्य्तानयोगतः ॥ २४ ॥ इत्ति ॥ 
इति योगधिखोपनिषत्खु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

युनर्योगं प्रवक्ष्यामि रुद्धं बह्यस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भुत्वा शण 
बह्यन्यथाक्रमम्‌ ॥ 4 ॥ दशद्वारपुरं देहं दञ्चनाडीमहापथस्र्‌ । दश- 
 -भि्वायुभिव्यौष्षं दशोन्दरियपरिच्छद्म्‌॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्वय- 
महावनम्‌ । चदुःपीरसमाकीणं चतुरान्नायदीपकमू्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु- 


जध्या० ५1] योगदि्पोधतिषर ॥ ६६ ॥ ७९७: 


नादमहाडिङ्गविष्णुरक्ष्मी निकेतनम्‌ । देह विशण्वाव्ययं -भोष्छं सिद्धिदं स्वै- 
देहिनाम्‌ ॥ 9.॥ गुदमेदान्तरारश्थं मुलखाधारं जिकोणकम्‌ । दिधर 
जीवरूपस स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्न कुण्डङ्िनी नाम परा चक्ति 
अतिष्ठिता । यस्रादुस्पच्ते वायु स्माद्रह्धिः भमवतेते ॥ ६ ५ यस्दुखयते 
बिन्दुरय॑स्मान्नादः भ्रवतैते । यखादुतवदयते हसो यस्मादुषपद्ते मनः ॥ ७ ॥- 
संदेतत्कामरूपाख्यै पीठं कामफरप्रदम््‌ । स्वाधि्ानाह्यं चक्क लिङ्गम 
घडसखरक्म्‌ ॥-८ ॥ नाभिदेदो स्थितं चकत दश्लाख मणिपूरकम्‌ । इादश्लारं 
महाचक्र हदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूणगि्याख्यं पीठं कमर 
संभव । कण्टक्ये चिद्धुद्धाख्य यच्चक्त षोडशास्रकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाल 
न्धरं नाम तिष्टलन्न चवुसुल । भक्ता नाम ञ्चुवोमेध्ये द्विदरु चक्रसुत्तमसं 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीटघुपरिष्टास्तिष्टिवम्‌ । स्थानान्येतानि 
देदेऽस्मिज्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरलरघरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधि. 
देवताः । भ्धैचन्द्राङति जरु विष्णुस्तस्याधिदेक्तां ॥ -9३ ॥ चन्रिकोणः 
मण्डर बह्वी रद्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षदकोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डकं इृत्तं श्रीर्मन्लारायणोऽत्राधिदेवता । नादस्य 
ञचुवोमैथ्ये मनसो मण्डर विदुः ॥ ३५ ॥ -शांभवस्थानसेतत्ते वर्पिरद 
पद्मसंभव ॥ अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रसख निणैयम्‌ ॥ १६ ॥ मुखा 
धारत्निकोणस्था सुषुन्ना द्वादश्चाङ्धखा । मूलाधेच्छिजवेशाभा ब्रह्मनाखिति 
सा स्प्रता ॥ १७॥ इडा च पिङ्गला चैव तखाः पाश्वद्रये गते । विद. 
म्बिन्यामनुस्युते - नासिकान्तसुपागते ॥ ९८ ॥ इडाय़ हेमरूपेण वायु- 
वौमेन गच्छति । पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा -याति दक्षिणपाश्वतः भे १९१ 
विरुम्बिनी तिं या नाडी व्यक्ता नाभो भरतिष्टिता । तत्र॒ नाड्यः समुषन्चा- 
स्तिंगृध्वेमघोम्ुखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमिष्युक्त ङक्छटाण्डमिव स्थि- 
तस्र्‌ । गान्धारी इसिजिह्ा च तस्मान्नेजद्रयं गते ॥ २१॥ पूषा चा- 
रम्बुषा चेव श्रोत्रद्रयस्ुपागते । श्चूरा नाम महानाडी तस्माद्टःमध्यमाभिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी ठु या नाडी सा सुङ्कऽन्नं चतुर्विधम्‌ । सरस्वती ठं 
या नाडी सा जिह(न्तं प्रसपति॥ २३॥ राकाह्यया तु या नाडी पीश्वा 


१ दंसो यस्मात्‌. २ यस्मिन्विरीयेत, ३ विद्ुष्याख्यं, ४ भीमत्परवस्धि, 
५ दाद शान्तगा, | 


७ द्‌८ ` इेदादयुपलेषत्यु- ॥ अध्या० ५ 


च सिरं क्षणात्‌ । श्चुतसुस्पादयेद्‌ श्राणे श्ेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ५ 
कण्टङ्पोद्धवा नाडी शङ्धिन्याख्या स्वधोञुख्ी । अन्नसारं समादाय मुच 
संवियुते सदा ॥ २५ ॥.. नासेरधोगतासिस्रो नाड्यः स्युरधोुखाः । 
मं ल्यजेष्कृहूरनाडी मूत्रं मुञ्चति वारुणी ॥ २६ ॥ चिन्राख्या सीविनीं 
नाडी छुकमोचनकारणी । नाडी चक्रमिति भोक्त बिन्दुरूपमतः श्ण 
४ २७ ॥ स्थरं सुक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थर शुद्खात्मक्‌ 
बिन्दुः सुक्ष्म पञ्चाक्षिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः ्रो्छः सद 
साक्षी सदाच्युतः । पात्ताङानामधोभाने काराभिययंः प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 
खमुराभ्भिः शरीरेऽभ्षिय॑सभान्नाद्‌ः प्रजायते । वडवाभ्चिः ` शरीरस्थो द्यस्थिमधथ्ये 
भ्रवतैते ॥ ६० ॥ कष्टपाषाणयोर्बद्िद्यंस्थिमध्ये प्रवसते । काष्टपाषाणजो वदि 
पावो भंहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिश्चगतो वद्धिवेदयुतः स्ान्तरार्मकः । 
नभःस्थः सूर्यरूपोऽभिर्नाभिमण्डरमाधितः ॥ ३२ ॥ विषं वर्षति सूर्योऽसौ 
सलवत्यश्रतसुन्युखः । ताद्ुमूङे स्थितश्चन्द्रः सुधां वषेलयघोसुखः ॥ ३३ ॥ 
अरमध्यनिख्यो बिन्दुः छुद्धर्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तस्सूष्ष्म 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतस्पञ्चाधिरूपं यो भावयेदुद्धिमान्धिया । तेन युक्तं च 
पीतं च हतमेव न संद्रायः ॥ ३५ ॥ सुखर्संसेवितं स्वं सुजीणैमितभोज- 
नम्‌ । सारीरश्यदधि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ २६ ॥ अआणस्य रोधये- 
न्मा रेचपूरकङुम्भकेः । गुदमाङ्ख्धय यत्तेन मूरुशकक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभौ लिङ्गसख मध्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उडीय याति तेनेव 
द्ात्तितोड्यानपीटकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेक्िविद्धन्धो जारन्धरो 
यम्‌ । बन्धयेस्खेचरीमुदर च्डचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपारुविवरे जिद्धए 
प्रविष्टा विपरीतगा । भ्रुवोरन्तर्गता द्द भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेचर्या 
सुद्ितं येन विवरं रुम्बिकोर्ध्वतः । न पीयूषं पतल्यञ्नो न च वायुः प्रधा- 
वति ॥४१॥ न घ्ुधा न तृषा निद्रा नैवारुखं प्रजायते । न च 
सत्युभचेत्तख यो सुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूवौपरे व्योन्नि दाद्‌. 
व्ान्तेऽच्युतात्मके । उञ्यानपीठे निद्रे नेरारम्बे निरञ्जने ॥ ७३ ॥ तत 
पङ्जमध्यस्थं चन्द्रमण्डरूमध्यगम्र्‌ । नारायणमनुध्यायेस्छवन्तमण्डतं सदए 
॥ ४४ ॥ भिद्यते इद्यमरत्थिरिखर्यन्ते सर्वंश्याः । क्षीयन्ते चास कर्माणि 


१ शुङमोचन. २ येसिन्नादः, २ यदणं `गत्तः, ४... मिव भोजनम्‌. 


-आध्या०.६ ] योगत्तस्तोषनिभ^ ॥ ६६ ॥ ७६९ 


तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ४५ ॥ धथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर! 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेत साम्‌ ॥ ७६ ॥ नादे मनोख्यं बह्मन्‌ 
दुरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दो मनोरुय त्वा दूरदश्च॑नमाभ्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
क्रारात्मनि मनो ङीनं त्रिकारुन्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकशाय- 
अवेशङ्त्‌ ॥ ४८ ॥ अष्तं चिन्तयेन्मूर्धिं त्त षानिषशान्तये । पथिव्यां धार 
येचित्त पातारुगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सङिङे धारयेचित्तं नाम्भसा परिः 
श्रूयते । अम्मो संघारयेचित्तमश्चिना दद्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनोय 
कुथादाकाल् गमनं भवेत्‌ । आकादो धारयेचित्तमणिमादिकमाम्ुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
चिराड्‌रूपे मनो युञ्जन्महिमानमवाप्रुयाव्‌ । चतुञखे मनो युञजज्ञ गर्खष्िकरो 
भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्माने मावयन्मदये भोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पार्येदखिर्‌ जगत्‌ ॥ ५६३ ॥ रद्ररूपे महायोगी संहरयेव तेजः । नारायणे 
मनो चुञ्जन्नारायणमयो भवेव. । वासुदेवे मनो युजजन्तर्वसिद्धिमवाभ्रुयात्‌ 
॥ ५८४ ॥ यथा संकृद्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः. । तथा तत्तदवामोति 
आच एवान्न कारणम्‌ ॥ ५4 ॥ गुर्रह्या गरर्विष्णुगरदेवः सदाजिवः । न 
शुरोरधिकः कथि्चिषु रोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यत्तनोपदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया मत्तथा तस्य इानफङं मवेत्‌ ॥ ८७ 1 यथा गुर- 
स्तथवेशखो यथवेशस्तथा गुरः । पूजनीयो महा भक्त्या न मेदो वियते- 
ऽनयोः ॥ ५८ ॥ नद्धेतवाद्‌ कुवीत गुरुणा खह ऊन्रचित्‌ । अद्वैत भवये- 
इन्स्या गुरोर्दैवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योर्मशिखां महागु्यं यो जानाति महा- 
मतिः । न तख किंचिदुन्तातं त्रिषु छोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपपे 
नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः। न चासि पुनराड्ृत्तिरसिन्संसारमण्डछे 
॥ ६१ ॥ सिद्ध चित्तं न कुर्वीत चञ्चरुष्वेन चेतसः । तथा विल्लातत^्वोऽसौ 
सक्तं एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
इति योगशिखोपनिषत्सु प्चमोऽभ्यायः ॥ ५] 

उपासनाप्रकारं मे बरूहि स्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण युक्तो भवति 
संसृतेः ॥ १ ॥ उपा्तनाध्रकारं ते रहस्यं ुतिखारम्‌ । हिरण्यगसमै वक्ष्यामि 
त्वा सखम्यगुपासय ॥ २॥ सुषु्नाय कृण्डछिन्ये सुधाय चन्द्रमण्डरव्‌ । 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाश्चत्स्ये चिदात्मने ॥ ३ ॥ इतं चका च इद्यस्य 


१ सावृयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो दुनु, . २ योगी 


-इ७० ` , . ईैशादयुपनिषत्खु- [ जध्यार द 


 नाङ्वस्तासां भू्धौनमभिनिःखतेका । तयोध्वमायन्नसतस्वमेति विष्वङ्न्य 
 छल्छमणे भवस्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाबिदातं तासां मध्ये परा स्ता 
 सुषुश्ना ठ परे टीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला 
दक्षिणेन वु । तयोभैध्ये परं स्थाने यस्तदेव स वेदवित्‌ ॥ & ॥ प्रणान्संधा- 
--दथेत्तसिन्नासाम्यन्तरचारिणः । भूत्वा तजायतभ्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥७}४ 
गुदस्य पृष्ठभागेऽसिन्वीणादण्डः स देहश्छत्‌ । दीबास्थिदेहपयंन्तं ब्रह्म 
, नाडी ति थ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सृकष्मं ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गर- 
योमैध्ये सुषश्ना सूर्यरूपिण ॥ ९ ॥ सवं प्रतिष्टितं तस्िन्स्वेग तरिश्चतोमुखम्‌ । 
तसय मध्यगताः सू्य॑सोमाभ्निपरमेश्वराः ॥१०॥ भूतरोका दिशाः क्षेत्राः ससुद्राः 
- पर्वताः शिराः । द्वीपाश्च निश्नगा वेदाः चाख्विच्याकलक्षराः ॥ ११ ॥ स्वरम 
पुराणानि युणाश्चैते च सर्वेशः । बीजं बीजामकस्तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥ १२ ॥ सुषुश्नान्तभैतं विश्वं तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्व- 
भूतान्तरात्मनि ॥ १३॥ ऊर्ध्वमूरूमधःशाखं वायुमार्गेण सवेगम्‌ । द्विसक्ततिखह- 
-खाणि नाड्यः स्युवीयुगोचराः ॥ १४ ॥ सचैमार्गेण सुभिरास्ियंचः सुषिरा 
-मताः । अधश्चोर्ध्वं च ङुण्डस्याः सर्वह्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
 जीवोर््वन्लानान्मोक्षमवाप्रयाव्‌ । क्तात्वा सुषुन्नां तद्धेदे कृस्वा पायुं च मध्य- 
_ गम्‌ ४५ ५६॥ क्वा तु चेन्दचस्थाने घ्राणरन्धरे निरोधयेत्‌ । द्विससतिसदसराणि 
, नाडीद्वाराणि पञचरे ॥ ५७ ॥ सुषुन्ना द्ाम्भवी शक्तिः रोषास्स्वन्ये निर 
_ काः । हैडेखे परमानन्दे ताछमूङे व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्वं निरोषे 
तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌। उच्चारयेत्परां शक्ति बद्यरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । यदि 
` अमरसृष्िः स्यास्संसारञ्जमणं व्यजेत्‌ ॥ १९॥ गमागमस्थं गमनादिद्युन्यः 
विद्रूपदीपं तिमिरान्धनाश्चम्‌ । परयामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर. 
मा्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ भनादहतसख शब्दसख तसय शब्दस्य ये ध्वनिः ¢ 
ध्वनेरन्तर्गतं अयोतिरज्योतिषोऽन्तगतं मनः । तन्मनो विर्यं याति 
तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ३१ ॥ केचिद्धदुन्ति चाधारं सुषुख्रा च सरस््रती । 
साधाराजायते विश्वं विश्वं तत्रैव ङीयते ॥ २२ ॥ तसात्सर्वभ्रयलेनः गुरुपार्द 
समाश्रयेत्‌ । भधारवाक्छिनि द्रायां विश्च भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्ति- 
श्रबोघेन जेरोक्यं रतिद्ुभ्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्ते 


सध्या० ६1 य" रिस्लोपलिष-. ॥:६६ ॥ | ४७१ 


॥ २४ ॥ तस्य वित्तानमात्रेण नरः पपेः भसुच्यते ॥ २५. ॥ भाधार्क्र- 
सहसरा विदुल्पुजसमप्रमा । तदा सुच्छिन संदेहो यदि तुष्टः सयं गुडः ॥२६॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निङ्न्तयेत्‌ । आधारवातरोभेन डीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आश्धारवातरोधेन शारीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी चर्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तन्नैव श्यते । दष्ि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्ादाधारमाश्रयेव्‌ 
॥ २९ ॥ भाधारे पश्चिमे भागे च्रिचेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्न खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्पञ्ुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं िङ्ग कवाटं तन्न बिद्यते । ` 
तस्योद्धाटनमात्रेण सुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्िे भासे चन्द्र- 
सूय स्थिरो यदि । तन्न तिष्ठति विश्वेरो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्विंसिष्ठति संक्लया । षर्‌ चक्राणि च निर्भिद्य ब्रह्म 
रन्ध्रादहिगैतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरन्धन्ति प्रविशन्ति सुषुश्नया । बह्यरन्धं 
भरविदयान्तस्ते यानित परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषुश्चायां यदा हंसरत्वध ऊर्ध्वं 
प्रधावति । सुषुश्नायां यदा . भ्राणं आमयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुषुश्नायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । सुषु्नायां अ्रवेदोन चन्द्रसूर्यौ ख्यं 
गतौ ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स योगचित्‌ । सुषुन्नायां 
यद्‌ यस्य न्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुषुञ्ञायां यदा योमी क्षणैकमपि 
तिष्ठति । सुघुन्नाया यदा योगी क्षणाधैमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुषुन्नायां यदा 
योगी सुखम्रो रुवणाम्बुवत्‌ । सुषुश्नायां यदा योगी रीयते श्चीरनीरवत्‌ 
 ॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा अन्थिरिख्यन्ते सर्वसंशयाः । श्चीयन्ते परमाकाश ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ७० ॥ गङ्गायां स्ागरे स्त्वा नत्वा च मणिकणि- 
काम्‌ । मध्यनाडी विचारस्य कलां नार्हन्ति षोड्ीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीदोकदशं 
नान्सुक्तिवौराणस्यां सतख च । केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदशं नात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयङ्ातानि च । सुषुश्नाध्यानयोगख कलां नात्ति 
षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुषुख्नायां सदा गोष्ठीं यः कथित्छुरते नरः । स सुक्छेः 
सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवाञुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुषुक्नेव परं तीथं सुषुन्नेव परो 
जपः । सुषुक्नेव परं ध्यानं . सुषुख्रेैव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयत्तदानानिं 
बतानि नियमास्तथा । सुषुन्नाध्यानटेशस्य कलां नाहंन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


` "१ सितो सदा, २ भविदयन्तितते 


४७२ ` ईंचाद्युपनिषत्छु- ` [जध्या० & 
ब्रह्मरन्ध्रे महास्थाने वतैते सततं दिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्र- 
तिष्ठता ॥ ४७ ॥ आयाश्चक्तिरुलाटाभ्रमामे व्योमाम्बुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरंखारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भगे बिन्दुमयी दाक्तिङुखारसयापरा. 
रके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वतेते ॥ ४९ ॥ दये स्थुल. 
रूपेण मध्यमेन कु मध्यमे ॥ ५० ॥ भाणापानवशो जीवो दधश्चोर्ध्वं चच 
धावत्ति । वामदक्षिणमार्गेण चज्चरुत्वान्न ददयते ॥ ५१ ॥ आक्षिप्तो अुज- 
दण्डेन यथोच्रुति कन्दुकः । भाणापानसमाक्षि्स्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कषति प्राण प्राणोऽपानं च कर्षति । हकारेण बहिर्याति 
सकारेण विरोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंस्हसेवययुं मन्न जीवो जपति सर्वदा । तद्धि 

हानश्चरं निलयं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली हाकि 
मैक्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ भूवःस्ररिमे खोकाश्वन्द्रसूयीऽभिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ ज्रयः काराख्यो देवासख्रयो रोकाखखयः स्वराः । 
त्रयो वेदाः स्थिता यन्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ “७ ॥ वित्ते चरति संसारो 
निश्वरुं मोश्च उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुयाी स्क्लया परया विधे ॥५८॥ चित्त 
कारणमथानां तस्मिन्सति जगञ्चयम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जग्क्षीण तचिकित्सय 
प्रयलतः ॥ ५९ ॥ मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सर्वतोसुखम्‌ । मनोऽहं सबे- 
माद्माच न मनः केवर; परः ॥&६०॥ मनः कमणि जायन्ते मनो 
रिष्यति पातकैः । मनश्वेदुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन भारोकष्य चत्तिदयून्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परन्रह्य दृदयते च सुदुरभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आखोक्य मुक्तो भवति योगचित्‌ । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन माखोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मनसा मन आरोक्य ददयन्ते प्रयया दश्च ॥ ६४॥ यदा 
प्रयया इर्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादकराज्योतीरवीन्दु- 
ध्ुवतारकम्‌ । शान्त च तदतीतं च परं बह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसच्युङछषति 
भीलया कीडते मोदते तदा 4 तनोति जीवनं बुच्या बिमेति सर्वतोभयात्‌ ॥ &७॥ 
रोध्यते बुद्धयते शोके सुद्यते न च संपदा । कम्पते शश्रुकर्येषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ रत्वा कामरतं वित्तं विजानीयात्कडेवरे । यन्न देरो चसेद्धायु- 


पिपिष 7 ययया 


१ तवुमध्ये च मध्यमा, > कण्ठोष्वे, इ परे, 





तुरीवातीतोषभि१९. ॥ ६७ ॥ ७ 


श्चित्तं तद्वसति ध्रुवस्‌ ॥ ६९॥ मनश्चन्द्रो रबिवायु शिरभ्िरुवाह्वः। बिन्दुनाद्‌- 
करा ब्रह्मन्‌ विष्णु्रह्मेशदेवताः ॥ ७०॥ सद्‌ा नादानुसन्धानास्संक्षीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विखीयेत मरन्मनसि पद्मज ॥ ७१॥यो तै नादःसतै 
बिन्दुस्द्वं चित्त प्रकीर्षितम्‌ । नादो बिन्दुश्च चित्तं च तनिभिरेक्यं भरंसदयेव्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोप्पद्यते बिन्दु- 
यथा क्षीरं गतास्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षद चक्राणि परिक्तात्वा प्रविशोप्सुखमण्ड- 
रम्‌ । प्रविदोद्वायुमामाङ्ष्य तथेवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र वित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिसेकेन सममश्धतं यान्ति योगिनः ॥७८॥ 
यथाऽश्चिदार्मध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं चिना । विना चाभ्यास्योगेन ज्षानदीप 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो नाद्ये नैव प्रकाशते । भिन्ने तसच्‌ 
घटे चेव दीपञ्वाला च भासते ॥ ७७ ॥ स्क्ायं घटमिष्युक्तं यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुद्वाक्यसमाभिन्ने बह्यक्तानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं गुर 
प्राप्य तद्वाक्य छववहूुढम्‌ । अम्यासनासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरग्र्‌ ` 
१ ७९॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ 
इति योगग्रिखोपनिषत्यु षष्ठोऽध्यायः !1 & ॥ 
ॐ सख हं नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगदिखोपनिष्समाक्षा ॥ ६६ ॥ 


तुरीर्यातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


ॐ तुरीयातीतोपतिषद्ेय यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तयोतीतचिन्मात्र स्मात्र चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसन्यास्परिनाजाश्चषमाङिका । | 
भव्यक्तेकाक्षरं पणौ सूर्याक्ष्यध्यारमङ्ण्डिका ॥ २ ॥ 
रिः ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्त पितरमादिनारायणं परिसमेलयोवाच । तमाह भगवान्नारायणो 


१ ख्यं याति, २ प्रसाधयेत्‌, ३ समामाति, ४ केविरिविमामेवावधूतोपनिष- 
त्वेन व्यादरन्ति, । 


७४ रेशादयुपनिषत्यु- 


योऽयमवधूतमार्भस्थे लोकै दुरुभतरो नतु बाहुल्यो येको भवति स एव 
नियपूतः. स एव वेराग्यमूर्तिः स पत्र ज्ञानाकारः स एव वेदपुरूष इति ` 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । महापुहषो यस्तच्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्न 

वावस्थितः सोऽयमादो तावच्करमेण कुटीचको बद्ूदकव्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवरम्न्य हंसः परमहस भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वभ्रपञ्चं विदित्वा 
दण्डकमण्डल्युकरिसूत्रकोषीनाच्छादने स्विध्युक्तक्रियादिकं सवमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरो भूष्वा विवणैज्ीणैवस्करानजिनपरिप्रहमपि संयज्य तदुरध्वममनच्र- 
वदाचरन्क्षोराम्यज्गखानोध्वेपुण्डादिकं विहाय रोकरिकवेदिकमप्युपसंहल्य सर्वत्र 
- घुण्यायुण्यवाज्ञेतो स्तानान्ञानमपि विहाय ` ्रीवोष्णसुखङ्ःखमानावमानं 
निजिल वासनान्नयपूर्वके निन्दाऽनिरदागर्वमस्सरदस्भदरपद्रेषकामश्नेधलोभ- 
मोहहषीमषोसूयात्मसंरक्षणादिरकं दग्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव परयन्नयतेना- 
नियमेन खाभालाभमौ समौ कृत्वा गोच्त्या प्राणसंघारणं क्बन्यत्पाप्तं तेतैव 
निरखो्धिपः सर्व ्रिद्यापाण्डितयप्रपन्चं भ सीकर खरूपं गोपयित्वा ञ्येष्ठाऽभ्येष्ठ- 
व्वानपरापकः सर्व्ृष्टस्वसर्वास्मकस्व द्वितं करपयित्वा मन्तो व्यतिरिक्तः 
कश्चिन्नान्योऽस्तीति देवगुद्यादिर्धनमात्मन्युपसंहय्लय दुःखेन नोद्धि्भः सुखेन 
नानुमोदको रागे निःस्हः सर्व॑न्न दयुभाद्युभयोरनभिखेहः सर्वेनिद्योप॑रमः 
स्वपूर्वापन्नाश्रमाचारविद्याघमेभ्राभवमनयुसरेस््यक्तवणौश्रमाचारः सर्वदा 
दिवनक्तखमत्वेनास्रमः सर्वदा प्षंचारशश्ीखे देहमान्नावश्चि्टो जलस्थरक- 
मण्डलुः सर्वदाऽनुन्मन्तो बारोन्मत्तपिश्ाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 
स्वरूपध्यानेन निरारम्बमवरम्ब्य स्वात्मनिष्ानुद्टेन सर्व॑विस््रलय तुरीया- 
तीतावधूतवेषेणाद्वे तनिष्टापरः प्रणवात्मकत्वेन देहल्यागं करोति यः सोऽवधूतःः 
स छतक्रत्यो भवतीष्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्तत्‌ ॥ 9 ॥ 


ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोषनिषस्समप्षा ॥ ६७ ॥ 





- १ -बैरास्यसुकतिः. 3 मिभिंच, ३ निन्दावै, ५ युदयादीन्यनमा, 
५ परमश्च पूवो. 


अध्या० १ संन्धालोषनिषः ॥ ६८ ॥ ७७५ 


| सन्यामोपनिषत्‌ ॥ &८ ॥ 


संन्यासोपनिषद्यं संन्यासिपटराश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यविमवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १॥ 
ॐ .आप्यायरित्वति क्रान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामः । योऽचुकरमेण संन्यस्यति 

ख संन्यस्तो भवतति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथ वा संन्यस्तो भवति। य 
आत्मानं क्रियाभिगुक्ष करोति मातरं पितरं भार्या पुत्रान्बन्धूनयुमोदयिखवा 
ये चास्यसििजस्तान्सर्वाश्च पूर्ववसप्राणित्वा वेश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्बस्ं दद्याय्ज- 
मानस्य गा ऋल्िजः सर्वेः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गार्हपये वाऽन्वाहा- 
य॑पचने खभ्यावसथ्ययोश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्स्वौन्सर्वेषु समारोप- 
येत । सरिखान्केशान्विसज्य यज्ञोपवीतं छित्वा पुत्र द्रा स्वं यज्ञस्स्वं सर्वे- 
 मि्यनुमन्रयेव्‌ । यद्यपुजो भवलयात्मानमेवेम ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः भावी: 
मुदीचचीं वा दिकं मरवरजेच 1 त्रि वर्णेषु भिक्षाचर्यं चरेत । पाणिपात्रेणाश्चन 
कुर्यात्‌ । ओषधवदक्नमा चरेत्‌ । ओषधवद्श्चनं प्राश्नीयात्‌ । यथाराभमश्ची- 
याञ्राणसंधारणार्थं यथा सेदोनरद्धिने जायते । च्छे भूत्वा ` आम एकरा 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वार्षिकान्ामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षावै 
मासो इति द्वौ मासौ वा वसेत्‌ । विश्ीणेवख्े वस्ककं वा प्रतिगृह्णीयान्ना- 
न्यस्प्रतिगह्णीयाद्यद्यशक्तो भवति शतस्तप्यते तप इति । यो वा एवं कमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं परयति किमस्य यज्ञोपवीतं काऽख शिखा कथं वाऽस्यो- 
पस्पश्चंनभिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदात्मध्यानं विधा शिखा 
नीर :* सर्वज्नावस्थितेः कार्थं लिर्वसैयन्वदुरपात्रेण जरूतीरे निकेतनम्‌ । बद्य- 
वादिनो वदन्यस्तमित आदित्ये कथं वाऽस्योपस्पनमिति । तान्होवाच 
यथाऽहनि वथा राज्नौ नाख नक्तं न दिवा तद्प्येतदधिणोक्तम्‌ । स॑ङृदिवा 
हैवास्मै मवति य एव विद्धानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ १ ॥ 

इति संन्यासोपनिषल्यु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

२ चत्वारिंदास्संस्कारसंपन्नः सर्वतो विरक्तधित्तद्युदधिमेयाश्चासूयेष्यीह- 

कारं दग्ध्वा साधनचवुष्टयसंप्न्न एव संन्यस्तुमहंति । संन्यासे निश्र्यं इत्वा 


यनाय तजयात यमयातना 


१ पूर्वेवदरूत्वा. २ चैष, ३ विद्ात्ता क्चिखा. ४ तिरवैरः+ ५ सङ्कदिवा, 





"७७६ इदादुपनिषत्सु- | [ अध्या० § 


पुनन च करोति यः! स कुर्यात्छृच्छमान्न तु पुनः संन्यस्तुमदति ॥ १॥ 
संन्यासं पातयेद्यस्तु पतितं न्यासयेत्तु यः; । संन्यासविन्नकतां च जीनेतानू 
पतित्तान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ भथ षण्डः पतितोऽङ्गविकरः स्ेणो बधिरोऽ- 
सैको मूकः पाषण्डश्चक्ी लिङ्गी ऊृष्टी वेखानसहरद्धिजो श्तकाध्यापकछः 
हिपिविश्टोऽनञ्चिको नास्तिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेरो नाधिश्टारिणः ॥ भारूढपतितापलयः कुनखी दयाव. 
दन्तकः । क्षीबस्तथाऽङ्गविकृखो नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ ३ ॥ संप्रयवसितानां च 
महापातकिनां तथा । ब्राल्यानामभिशस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जरतयन्ञतपोदानहोमस्ाध्यायवार्जितम्‌ । सदयततोषचपरिभरष्ट संन्यासं नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नादन्ति संन्याखमातुरेण विना कऋमम्‌ । ॐ भुः स्वाहेति 
रिखाघुत्पाव्य यज्ञोपवीतं बहिन निवसेत्‌ । यशो बरु न्ता वेराग्यं मेरा 
अयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा ॐ भरुः स्वाहेत्यप्सु वद्धं करिसूत्र च विसृज्य सं- 
न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमनच्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दषु" स्थानाञ्चरति भास्क 
दः । एष मे मण्डर भिस्वा परं ब्रह्य धिगच्छति ॥ & ॥ षष्टिं करान्पतीतानि 
षष्टिमागामिकानि च । कुङान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवाः । मरेषाभिनिरदहेस्सर्वास्तुषाभ्चिरिव काच 
नम्‌ ॥ ८ ॥ सखा मा गोपायेति दण्ड परिभरहेत्‌ । दण्डं तु वेणवं सोम्य सत्वच 
समपर्वेकम्‌. । पुण्यस्थरुससुस्पन्न नानाकडमषशोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ग्धमहत 
कीटः पवैग्रन्थिविराजितम्‌ । नासादश्रै शिरस्तुस्यं भ्ुवोवौ विश्छयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दण्डाट्मनोस्तु संयोगः स्वेथा तु विधीयते। न दण्डेन विना 
मच्छेदिपुक्षेपन्नयं बुधः ॥ ११९ ॥ जगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मामनच्रयस्न 
संवसोभ्येति कमण्डलुं परिगृद्य योगपट्टाभिषिक्तो भूर्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
यज्ञ धर्ममधर्मं च उभे सल्यानरृते यज । उमे सल्याच्रते दयस्व येन लजसि 
त्यज ॥ १२ ॥ वेराग्यर्ख॑न्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्यासी कर्म- 
संन्यासीति चातुर्विभ्यञुपागतः । तथयेति दष्टयुश्रविकचिषयवेनतृष्ण्यमेल्य 
भ्ाक्पुण्यकमविरोषार्सन्यस्तः स वैराग्यसंन्यासी । शादखक्तानास्पापयुण्यरोका- 
ुभवश्रवणासपरपञ्चोपरतो देहवासनां शाञख्रवासनां लोकवासनां ल्यक्स्वा 
वमनान्नमिव प्रञ्त्ति सव हेयं मत्वा साधनचवुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स 


९ क्षयी तथा, २ सवेदा सोम्येति, 


अध्या° $] संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ` ४७७. 


व ज्ञानसंन्यासी । करमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय कानवैराग्याभ्यां खरूपा- 
जुसंधानेन देहमान्नावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति ख क्तयनवैराग्य- 
संन्यासी । बह्मचर्थं समाप्य गृही भूरवा वानग्रस्थाश्नममेतय वैराग्याभावेऽ- 
प्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स कर्मसंन्यासी । स संन्यासः षद्िधो 
भवति-ङुटीचकबहूदकदं सपरमडइंसतुरीयाती ताव धूत श्वेति । कुटी चकः चिखा- 
यक्ोपवीती द॒ण्डकमण्डट्दुधरः कोपीनशाटीकन्थाधरः पिन्तमातृगुवंराधनपरः 
पिररखनिन्नरिक्यादिमान्नसाधनपर एकत्रान्नादनपरः शेतोध्वयुण्डधारी 
जिदण्डः। बहूदकः रिखादिकन्थाधरख्िपुण्डधारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुकर- 
छत्याष्टकवलादी । हंसो जटाधारी जिपुण्डो््व पुण्डुधारी असंङ्कुक्तमाधुकरा- 
च्राश्मी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहसः रिखायक्तोपवीतरहितः पञ्चगरेष 
करपान्नी एककोपीनधारी श्ारीमेकामेकं वेणवं दण्डमेचछशादीधरो वा भसो- 
द्रनपरः सर्व्यागी तुरीयातीतो गोमुखबृत्या फलाहारी भन्राहारी चेदह~ 
ज्ये देहमात्नावद्िष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरश्॒त्तिकः । अवधूतस्व्व तियमः 
पतिताभि्च सवजनपूर्वकं सर्ववर्णेष्वजगरच्त्याऽऽहारपरः स्वरूपानुसंध्ानपरः + 
जगत्तावदिदं नाहं सच्क्षतृणपर्वततम्‌ । यद्वाद्यं जडमलयन्तं तत्स्यां कथमहं 
विमुः 1 १३॥ काेनास्पेन चिख्यी देहो नाहमचेतनः । जडया कणैशष्डुल्या 
कल्पमानश्षणस्थया ॥ ९४ ॥ शुन्याद्ृतिः दयन्यभवः शब्दो नाहमव्वेतनः ॥ 
त्वचा कणकचिनादिन्या प्राप्योऽप्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ चिस्रसादोष- ` 
कब्धात्मा स्पर्चो नाहमचेतनः । रञ्धाव्मा जिद्धया तुच्छो रोया लोकसन्तयाः 
॥ 9६ ॥ स्वत्पसखन्दो द्रव्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः । ददयद्ैनयोर्खनिं 
क्षयिक्षणविनारिनोः ॥ १७॥ केवले द्ष्टरि क्षीणं रूपं नाहमन्वेतनमर्‌ ॥ 
नासया गन्धजडया श्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेखवो ल्ियताकासे गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्म॑मोऽमननः शान्तो गतपञ्चेन्दियञ्रमः ॥ १९ ॥ ज्यु चेतन 
एवाहं कराकलनवारजतः । चेलवार्जेतनिन्मात्रमहमेषोऽव भासकः ॥ २० ॥ 
खबाह्याभ्यन्तरच्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निर्विकल्पविदाभास एक 
भात्माऽस्ि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयेव चेतनेनेमे सवे घटपटादयः । सूर्यान्ता 
ध्व भासन्ते दीपेनेचात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवैताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दिय- 
त्तयः । तेजसाऽन्तःप्रकाशोन यथाऽञ्निकणपड्कयः ॥२३॥ भनन्तानन्दकषं मोगा 
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परोप मलान । शदेय॑ चिन्मयी दश्टिजियलयसिरुदषटिषुः ॥ २४ ॥ 
सर्वमावान्तरस्थाय चेलयसुक्तविदात्मने । प्रयक्चेवन्यरूपाय मद्यमेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ निचित्राः शक्तयः खच्छाः समा या निर्विकारया। चिता 
क्रियन्ते समया कराकरनयुत्या ॥ २६ ॥ कारज्रययुपेक्चिन्या दीनाया. 

ओल्बन्धनेः । चितश्रैलसुपेक्षिज्याः समतैवावशिष्यते ॥ २७॥ सा हि वाचा. 
मगस्तवादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नेरात्मसिद्धास्मदश्षासुपयातेव शिष्यते 
॥ -२८ ॥ ईहानीहामयेरन्त्यां चिदावङिता मेः । सा चिन्ञोप्पादित शक्त 1 
पाशवबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छद्धेषससुष्थेन दरन्द्रमोहेन जन्तवः । धरा- 
विनरमस्मानां कीटानां खमतां गताः ॥ ३० ॥ शास्मनेऽस्तु नमो मद्यमवि- 
च्छिन्रचिदात्मने । पराण्षटोऽसि रब्धोऽस्ि भोदितोऽस्म्यचिरादहम्‌ । 
उद्धुतोऽस्मि निकद्पेभ्यो योऽसि सोऽसि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं मश्च 
मनन्ताय मद्यं तुभ्य चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्यं दिवाय च 
ध ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहार- 
स्थः कुर्वन्नपि न छिण्यते ॥ ३३ ॥ सुरभश्वायमल्यन्त सुक्ञेयश्चाक्तबन्धुवत्‌ ! 
दारीरपद्मङुहरे सर्वेषामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितो वान्डानमे 
भगविसजने । यदायाति तदायाकु यस्याति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरृहकारतां गते । भावेन गिते भवे सरस्थस्तिष्ठामि वकः 
३ ३६ ॥ निभोवं निरदंकारं निमेनस्कमनीहितम्‌ । केवरूस्पन्द्युद्ध स्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारज्जुगणं छित्वा मच्छरीरकपञ्जराच्‌ । न 
जाने क गतोङ्ञोय लेरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यख नाहङ्कृतो भावो बुद्धिर्यस्य 
न रिष्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीचितं तस शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः 
छीतख्या वुच्या रागद्रेषनिसुक्तया । साक्षिवत्पदयतीदं हि जीवितं तस 
दोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिक्षाय हेयोपादेयमुज्छता । चित्तस्यान्तेऽरपितं 
चित्त जीविते तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ आद्यभ्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरद्‌- 
व्यम्‌ । स्थितिमभ्यागता शान्तिर्मोक्षनामाभिधीयते ॥ ४२ ॥ अष्टवीजोपमा 
रयो जन्माङ्करविवाजजता । हदि जीवद्विसुक्तानां द्धा भवति वासना ॥ ४ ३॥ 
धावनी परमोदारा छुद्धसच्वानुपातिनी । भात्मध्यानमयी निखा सु्ुसिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि प्रलक्चेतनसुच्यते । निर्सनस्कस्भाव- 


१ सिद्धान्तदश्चा. 
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त्वार तत्र कटनामरूम्‌ ॥ ४५ ॥ षा सचता सा दिवता साऽवस्था पारमा. 
त्मिकी । सर्व्॑ञता सा संतृ्ठिनैतु यत्न मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ परुरल्विसूज- 
न्गहणदन्मिषन्निमिषक्नपि । निरस्तमननानन्द्‌ः संविन्मात्रपरो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ४७.॥ ` 
मरु सवेद्यसुर्दज्य मनो निमूरुयन्परम्‌। आश्ापाशानलं छिच्वा संबिन्मात्रपरोऽ- 
स्म्यहम्‌॥४८॥ अद्युभाञ्युमसंकल्पः संश्ान्तोऽस्ि निरामयः । नशशातिष्टकङनः - 
संविन्मान्नपरोऽस्म्यहम्‌ ॥४९ ॥ आत्मतापरते लक्त्वा तिर्विंभागो जगस्स्यितौ ६ 
वञ्नसम्भवदात्मानमवरुस्ज्य स्थिरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ निर्माया निरा- 
कायां खसंतित्तो स्थितोऽस्म्यहम्‌ । ईहितानीटितेंक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
#॥ ५१ ॥ कद्‌ाऽन्तस्तोषमेष्यामि खप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो 
धरणी धरकन्द्रे ॥५२॥ समेष्यामि शिरसास्य निर्विंकट्पसमाधिना । निर॑श्च- 
ध्यानविश्रान्तिमूरूख मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा तीर्ण करिष्यन्ति ऊरार्यं 
चनयुन्निकाः । संकट्पपाद्पं ठृष्णारतं छित्वा मनोवनम्‌ . ॥ ५४ ॥ विततां 
अुवमासाच विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽसि केवरोऽस्ि जपा 
म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ नि्वागोऽसि निरीदोऽस्ि निरंलोऽसि भिरीप्ित्तः। 
खच्छतोर्जितता सत्ता हृद्यता सलयता ज्ञता ॥ ५६ ॥ भानैन्दितोपशमता षदा 
भरयुदितोदिता । पूर्णतोदारता सला कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५०७ ॥ इयेवं 
विन्तयनिमश्चुः खरूपस्थितिमञ्जस्ा । निर्विंकस्पस्ररूपक्ो निर्विकल्पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ भातुरो जीवति चेच्छमसंन्यासः कतैव्यः। न श्युदख्ीपतितो. 
द्क्या संभाषणम्‌ । न यतेर्देवपूजनोस्सवद्रोनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष 
ङोकः । आतुरङटीचकयोभूरोकञुवरूको ।. बहूदकस्य स्गेरोकः । हंघस्य 
तपोखोकः । परमहंसस्य सल्यलोकः । पुरीयातीतावधूतयोः खात्मन्येव 
कैवल्य स्वरूपानुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यश्चाखाभ्याख उष्कुङ्कमभारवब्यथः । न योगश्चास्प्रदृत्तिः । न साल्य- 
शाखाभ्यासः । न मन्नतच्रव्यापारः । नेतरशाखप्रचत्तिर्यतेरसि । असि चेच्छवा- 
ठकारवस्कमाचारविदयादूरः । न परिबाण्नामसंकीतैनपरो यच्त्क्म॒करोति 
तन्तच्फरुमयनुभवति । एरण्डतेरुफेनवस्सर्वं परियज्ञेव्‌ । न देवताप्रसादग्रह- 
णम्‌ । न वाह्यदेवाभ्यर्यनं कुर्यात्‌ । खव्यतिरिकत सवं यक्स्वा मधुकरवरस्या- 
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$ऽहारमाहरन्क्रसी भूत्वा मेदोन्रदिमङ्ख्व निविदरेत्‌ । माश्ुकरेण करपान्रेणासय 
पात्रेण वा कालं नयेव्‌ । शात्मसंमितमाहारमाहरेदारमवान्यतिः । घाहदारस्य 
च भागौ द्वौ वृतीयसुदकस्य च । वायोः संचरणाथोय चतु्थमवरोषयेत्‌ ॥५५९॥ 
जैश्चेण वदैये्निदयं नेकान्नाश्ची भवैर्कछवित्‌ । निरीश्चन्ते व्वचुद्धिभासद्कहं यततो 
जेत्‌ ॥ ६०॥ पञ्च सप्त ग्रहाणां तु भिक्षामिष्डेक्कियावताम्‌ । गोदोहमान्नमाका- 
ह्निष्करान्तो न पुननैजेत ॥ ६३१ ॥ नक्ताद्वरश्चोपवास उपवासादृयाविततः । जया- 
विताहरं सैश्च तस्माद्धेशचेण ब्ैयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसव्येन भिश्चाकाटे 
बिरोद्गहाच्‌ । नातिक्रामे डं मोहायत्र दोषो न विध्यते ॥ ६३ ॥ धोत्नियान्न 
न सिञ्चेत श्रद्धाभक्तिवहिष्ड्रतम्‌ । नायस्यापि गृहे भिक्षेर्खडामक्तिपुरस्छृतेः 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंह्कश् प्राक्प्रणीतमयावचितम्‌ । ताव्काङिकं चोपपन्ञ भक्षं 
पञ्चविधं स्म्रतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकद्परहिताखीन्युदान्पञ्च सप्त वा । मधु- 
मक्षिकबर्छृत्वा माधूकरमिति स्तम्‌ ॥ & द ॥ प्रातःकाले च पूते दयु्द्धक्तेः 
परार्थतं मुहः । तदधेश्च भराक्प्रणीतं स्यास्स्थिति ऊुयात्तथापि वा ॥ ६७ ॥ 
भिश्चाटनसञ्युयो गायन केन निमन्नितम्‌ । अयाचितं तु तद्धक्षं भोक्छर्व्यं च 
मुसुश्चुभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यस्पोक्तं भिक्चाथ ब्राह्मणेन तत्‌ । तात्काछिक- 
मिति स्यातं भोक्तव्यं यतिभिः खदा ॥ ९९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मठं प्रति । उपपन्नमिति प्राहु्यैनयो मोश्चकाङ्किणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
सश्च यतिर्खच्छकरादपि । एकान्न नतु जीत च्रहस्पतिसमादपि । याचि- 
वाऽयाचिताभ्यं च भिक्षाभ्यां कर्पयेस्स्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्परेदोषेण 
नाभिर्दहनकर्मणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सन्नमुसखे व्यङ्गारे भुक्तवज्जने । काडेऽपराद्धे भूयिष्ठे भिश्चाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥ ७३ ॥ भभिशस्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेद्धक्चं 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ घृते श्मूत्रसदशं मघु स्याह्सुरया समम्‌ । तेरु सूकर- 
मूत्र स्यास्सुपं ठैञ्युनसंमितम्‌ ॥७५॥ माषापूपादि गोमांसं क्षीरं मून्रसम भवेत्‌ । 
तस्मात्सर्वप्रयलेन धुतादीन्वजैयेद्यतिः । धूतसूपादिसंयुक्तमन्नं नाचात्कद्‌ाचन 
1 ७६ ॥ पात्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन निलयं स्थितिं नयेत्‌ । पाणिपान्रश्वरन्योगीं 
नासङ्कदधैक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्खगयते मुलिः । तदा 
समः स्यास्सर्वेषु सोऽग्रतस्वाय कट्पते ॥ ७८ ॥ आज्य रुधिरमिव दयजेदेक- 
ज्रान्नं परुरुमिव गन्धलेपनमद्द्धङेपनमिव क्षारमन्यजमिव वखमुच्छिष्टपात्र + 
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मिवाभ्यङ्ग खीसङ्गमिव भित्राह्वादकं मूृत्रमिव स्पृहां गोमांसभिव ज्ातचर- 
देशी चण्डार्वारिकामिव स्ियमहिभिव सुवणं कारुकटमिव सभास्थ 
इमशानस्थरुमिव राजधानी ङम्भीपाकमिव शवपिण्डवदेषत्रान्नं न देवतार्थ> 
नम्‌ । प्रपञ्चन्नत्ति परिदयज्य जीवन्युक्तो भवेत्‌ ॥ भासनं पात्ररोपशच सं्वचट 
शिष्यसंचयः। दिवासरापो थारापो यतेर्ब॑न्धकराणि षद्‌ ॥७९॥ वषाभ्योऽन्यत्र 

ख्थानमासर्नं तदुदाह्वम्‌। उन्ताराञ्वादिपात्राणामेकुख्यापीह संग्रहः ॥ ८० ४ 
यतेः संन्यवहाराय पात्रलोपः स उच्यते । गृहीत्य तु दण्डादेर्हितीयस्यं 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ कारान्तरोपभोगायथ संचयः परिकीर्तितः । शछयुश्रुवाखाम- 
धूजाथ यश्ोथ वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ िष्याणां नतु कारण्याच्छिष्यसंम्रह 
ईरितः । विद्या दिवा प्रशाक्षव्वाद्बिद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ चियाभ्याते 
प्रमादे यः स दिवाखराप उच्यते । आध्यात्मिकी कथां सुक्सवा भिक्षावातौ 
विना तथा ॥ ८४ ॥ अनुमह परिग्रभं ब्थाजस्पोऽन्य उच्च्यते । एकान्नं मद्‌- 
मास्य गन्धपुष्पविभूषणम्‌ ॥ ८५ ॥ ताम्बूलाभ्यज्जने कीड( भोगाकाह्कुम 
रसायनम्‌ । कत्थनं कुत्सनं सरसि ज्योतिश्च कयविक्रयस्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकर्म 
विवादश्च गुरुवाक्यनिलङ्नमर्‌ । संविश्च निग्रहो यानं मन्चकं छुङ्कवसखकूम्‌ 
॥ ८७ ॥ श्ुक्रोत्लरगो दिवास्रापो भिश्ाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं चेवायुध बीजं 
हिंसां तेक्षण्यं च मेथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ यक्तं संन्यासयोगेन गुहधमादिकं चतम्‌ { 
गोत्रादिचरण सवं पितृमातृद्धर धनस्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो नजे- 
दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीणांसु विद्वस्लीषु न विश्वसेत्‌ । सुज्ीणा- 
स्वरपि कन्थासु सजते जीर्णमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गम ब्रीज तेजसं 
दिषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृह्णीयाद्यतिमुत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किं चिदनापदि । पक्षमपस्छु ग॒ह्लीय्यावदन्न न रम्यते ॥ ९२६ 
नीस्जश्च युवा चेव भि्चुनौवस्थे वसेत्‌ । पराथ न प्रतिभय, न दयाच कर्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्त भूतानां सोभगाक यतिश्चरेत्‌ । पक्त वा यदि 
वाऽपक्र याचमानो बजेद्धः ॥ ९४ ॥ शंन्नपानपरो भिष्यु्व खादीनां प्रति 
मरही । आविकं वाऽनाचिकं चा तथा पद्पटानपि. ॥ ९५ ॥ प्रतिग॒द्य यत्ति. 
श्चैतान्यतलयेव न संशयः । शद्वैतं नावमाभिदख जीिवन्भुक्तस्वमापुयात्‌ ॥ ९६ प 





१ मलमिऽन्यपरिथहः. २ अन्नदानपरो. 
ॐ. उ, ३१ 


७८३. देाधुपनिषदु- . 


वाग्वण्डे मोनमातिष्ेत्कायदण्डे त्वभोजनम्‌ । मानसे तु कते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुविंययया च विमुच्यते । तसाः 
त्क न र्वन्ति यतयः पारद्ठिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखाणि भिक्षा 
सर्वत्र रुभ्यते । भूमिः शय्याऽस्ि बिस्ीण यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
भरपज्चमखिकं यस्तु लनाभ्नौ जञहुयाचतिः । आस्मन्यश्नीन्धमासेप्य सोऽभ्नि- 
होत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिर्ितिधा भोक्ता माजरी चेव वानरी । 
ज्ञानाभ्यास्रवतामोतुवा नरी भाक्स्वमेव च ॥ १०१ ॥ नापृष्टः कस्यविद्नयान्च 
चान्यायेन पृच्छतः । जानन्नपि हि मेधाची जडवषोक आचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सवेषामेच पापानां सङ्धाते समुपस्थिते । तारं द्वादशसाहसरमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वाद्श्चसाहलं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तख द्वादशभि- 
मासः परं ब्रह्म प्रकादाते ॥ १०४ ॥ दव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तश्सत्‌ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्छ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ भाप्यायरित्वति शान्तिः ॥ 
दति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ ६८ ॥ 


परमर्हसपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिबाज्यधर्मवन्तो यज्क्ानाद्रद्यतां ययुः । 
तद्रह्य प्रणवेकाथ तुयंतुय हरि भजे ॥ 
ॐ भद्‌ कणसिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ जथ पितामहः स्वपितरमादि नारायण्ुपसमेल्य भरणम्य प्रच्छ 
भ गव॑स्त्वन्मुखाद्र्णीश्रमधर्मक्रमे सर्वं धुत विदितमवगतम्‌ । इदानी परम- 
हंसपरिव्राजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि-कः परिवजनाधिकारी, कीटदा परिनान- 
करुक्षण, कः परमहंसः, परिन्राजकर्वं कथ, तत्सर्वं मे ब्रूहीति । स होवाच 
अगवनादिनारायणः । सद्ुरखमीपे सकखविद्याप रिश्रमन्तो भूत्वा बिद्धान्सर्व- 
महिकासुष्मिकसुखश्रमं ज्तास्वेषणात्रयवासनान्रयममत्वाहंकारादिकं वमना- 
अमिन हेयमधिगम्य मोक्षमा्गेकसाधनो ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌ ! 
यहाद्नी भूष्वा भरवजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्यचर्यादेव भ्त्रजेडहाहा वनाद्वा ! 





१ माली 


परमदंसपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४८३ 


मथ घनर्रती वा घती वा स्रातको वाऽलातको वोस्सन्नाभ्निरनभ्निको वा. 
यदरेव विरजेत्तदरेव भनजेदिति खदा सर्बसंखारेषु विरक्तो ब्रह्मचारी गदी 
 वानप्रसो वा पितरं मातरं कठन्नपुन्नमाकबन्धुवर्ग तदभावे दिष्यं सहवासिनं 
वाऽनुमोद यित्वा तद्धेके प्राजापलयामेवेष्टिं कबेन्ति तदु तथा न ऊुथोत्‌ ।. 
मापनेय्यासेव छर्यात्‌ । अञ्चि प्राणः प्राणमेवैतया करोति त्रैधातवीयामेवं 
कुयौत्‌ 1 एतयैव रयो धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिक- 
तवियो यतो जातो अरोचथाः । व॑ जानन्न आरोहाथानो वर्धया रयिमि- 
ल्नेन मन्नेणान्चिमाजिन्रेव । एष वा भप्नेर्योनियैः प्राणं गच्छ खां योनिं गच्छ 
स्वाहेयेवमेवेतदाह 1 आमाच्छोननियागारादश्चिमाह्य स्वविध्युक्तकरमेण पवैव- 
दश्चिमाजिघ्रेत्‌। यद्यातुरो वाभ्रिं न विन्देदप्सु जह्यात्‌ । भापो वे सवौ देवताः 
स्बभ्यो देवताभ्यो जद्योमि खादेति इत्वोद्धलय भाश्षीयाव्‌ साज्यं हविरनाम- 
यम्‌ । एष विधिर्वींराध्वाने वाऽनाके वा संप्रवेरो वाऽभ्निप्रवेरो वा महाप्र- 
स्थाने वा । यदातुरः खयान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । सस्थकमेणेव 
चेदास्मश्राद्ध विरजाहोमं कृस्वाऽभनिमास्मन्यारोप्य रोकिकवैदिकसामथ्यं स्च 
तुदद्यकरणधरदृक्ति च पुत्ने समारोप्य तदभावे शिष्ये वा॒वद्भावे खात्मन्येव 
वा ब्रह्मा स्वं यक्ञस्त्वमिल्यभिमचरय जहमभावनया ध्यार्वा साविन्रीपरवेशपूर्वेक- 
मप्सु सर्वैनिद्यार्थस्वरूपां ब्राह्यण्याधारां वेद्मा तरं ऊमाब्याहतिषु चरिषु प्रचिराप्य 
व्या्ृतित्नरयमकारोकारमकारेषु अविकाप्य तस्सावधानेनापः प्रादय प्रणवेन 
शिखासुत्छृष्य यक्लोपवीते छिर्वा वख्प्रपि भरूमो वाऽस्तु वा विरज्य ॐ भूः 
स्वाहा ॐ भुवः स्वाहा ॐ सुवः स्राहेखनेन जातरूपधरो भूत्वा खरं रूपं 
ध्यायन्पुनः परथ प्रणवव्याहृतिपूवैकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्त 
मया संन्यस्त मयेति मन्ध्रमध्यमतारध्वनिभिखिवरं निगुणीह्तप्रेषोच्चारणं 
ङ्व प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्वभूतेभ्यो मन्तः सव हिस्युधवेवाहु भूरवा 
जरह्याऽहमस्ीतति तस्वमसख्यादिवाक्याथस्वरूपानुखधानं कुर्वुदी चीं दिश 
गच्छेत्‌ । जावरूपधरश्वरेव्‌ । एष संन्यासः । तदुधिकारी न भवेद्यदि गह- 
स्थप्ाथनापू्कमम्यं सवभूतेभ्यो मत्तः सर्वं भवतेते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्दरसखय वञ्जोऽसि वारः शम मे भव यस्यापं तन्निवारयेलयनेन 
मन्नेण प्रणवपूवक सरुक्षणं वैणवं दण्डं कटिसूत्र कौपीनं कमण्डलुं विवणे- 
वखमेक परिश्रय स दुरुमुषगभ्य नत्वा ुरसुखात्तत्वमसीति महावाक्यं प्रणव- 
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पूर्वकञुपरुभ्याथ †जीणे वल्कलाजिन छत्वाथ जंरावतरणमरुध्वगमनमेकभिक्षां 
परिल्यञ्य निकारुस्नानमा चरन्वेदान्तश्रवणपूर्बकं भरणवायुष्ठान ऊर्वन्ब्रह्ममाौ 
सम्यक्संपन्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निर्ममोऽध्यास्मनिष्टः काम. 
क्रोधलोभमोहमदमास्स्यदम्भदपां्हकारासूयागर्वेच्छाद्रेषहर्षामरषममस्वादींश्च 

हित्वा ्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तस्जीपराद्युखः छदमानसः सर्वोपनिषदथमारोच्य 
बरह्मच्यपरिभरहार्हिंसासलं येन रक्षज्ञितेन्द्भियो बहिरन्तःसेह वर्जितः शरीर- 
संधारणार्थं वा त्रिषु वर्णेषवभिशस्तपतितवर्नितेषु पञ्यरदोही भेश्चषमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु केषु राभालामो समौ त्वा करपात्रमाधूकरे. 
णान्नमश्नन्मेदोडदिमङ्वन्छश्षी भूहवा ब्रह्माहमस्मीति मावयन्युवर्थं आमसुपेद्य 
घुवरीरोऽ्टो मासेकाकी चरेदावेवाचरेव. । यदारुडुद्धिभवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसी वा तत्तन्मच्रपूर्वकं कटिसूत्रं कौपीनं दण्डं 
कमण्डलुं सर्वमप्सु विद्टज्याथ जातरूपधरश्वरेत्‌ । माम एकरात्र ती जिहान 
पत्ते पञ्चरान्न क्षेत्रे सक्चरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनभिसेवी निर्विकारो नियमा. 
नियमञुष्टज्य प्राणसंधारणाथैमयमेव काभालाभौ समो इत्वा गोचचष्या जैश्च- 
माचरल॒दकस्थककमण्डल्टुरवाधकरहस्यस्थरूवासो न पुनखौ मालाभरतः ज भा- 
छभकमनिमरुखनपरः सर्वत्र भूतङूशयनः श्षोरकर्मपरियक्तो युक्तचातुर्माख- 
जतनियमः छुद्धभ्यानपरायणोऽथैखी पुत्रपराद्युखोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरन्न- 
व्यक्तङिङ्गोऽब्यक्ताचारो दि धानक्तघमस्वेनाससः स्रूपायुसंधानब्रह्यप्रणवध्या- 
नमार्नोणावहितः संन्यासेन देहत्याग करोति स परमर्हसपरिनाजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदश इति ब्रह्मा प्रच्छति । सख होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः षो डदामात्रात्मकः सोऽवस्थाचवुष्टय चतुष्टयगो चरः । जामद्‌ वस्थायां 
जाग्मदादिचतसरोऽवस्थाः स्वञ्ने खभ्रादिचतस्रोऽवस्थाः सुपुक्तौ सुषुकऽ्यादिचत- 
खरोऽस्थास्तुरीये तुरीयादिचतसखरोऽवस्था भवन्तीति । जग्रदवस्थायां विश्वस 
चातुर्विध्ये विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्चप्राक्लो बिश्वतुरीय इति । स्वावस्थायां 
तेजखस चातुर्विध्यं तेजसविश्चत्तजसतजस सत जसप्रज्तसजसतरीय इति । सुषु- 
ह्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुर्चिष्य प्राज्ञविश्वः प्राज्ञतेजसः प्राज्ञप्राज्ञः प्राक्ततुरीय 
इति । तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्त॒रीयतेजषस्तुरीयप्राज्तस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते कमेण षो डशमात्रारूढा अकारे जाग्रदधिश्च उकारे जाग्रतत 


१ जीणैवस्लाजिनं, २ चतुषु. ३ तीरे त्रिरात्रं ४ दिवा नक्तमपि, 


अश्चव्राटिकापानषत्‌ ॥ ७०॥ % ८५ 


जसो मकार जाभरस्ाज्त अर्धमान्नायां जागरत्तरीयो बिन्दो छवभविश्वो नादे खम- 

जसः कङायां खमप्राज्ञः ककातीते खमतुरीयः शान्तो सुषुक्षविश्वः शान्त्यतीते 
खुषुक्षतेजस उन्मन्यां सुषुप्प्राक्लो भनोन्मन्यां सुषुश्ततुरीयः तुया तुरीयनिश्वो 
मभ्यमायां तुरीयतजसः परयन्लयां तुरीयप्राक्तः परायां तुरीयतुरीयः । जाग्- 
न्मात्राचतुष्ट्यमकारांश स्वमात्राचतुष्टययुकारांय सुषु्षिमात्राचतुष्टय मका- 
रां तुरीयमान्नाचतुष्टयमर्षमाकश्चम्‌ । जयमेव ब्रह्मप्रणवः । स परम्ख 
त॒रीयातीतावधूतेरपास्यः । तेनैव बद्ध परकाशते तेन विदेहसुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयन्लोपवीलयशिखी सर्वकर्मपरियकच्छः कर्थ बह्मनिष्ठापरः कथ जह्यण इति 
बरह्मा णूच्छति । स होवाच विष्णुभां भोऽभक यस्यास्वद्ेतमास्मक्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्ैव क्िखा । तत्कम स॒ पवित्रम्‌ । स सर्वकर्म 
करत्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्ह्मनिष्ठापरः 1 ख देवः । स ऋषिः । स तपसी । स . 
शेष्ठः । स एव सर्वैश्येष्टः। स एव जगद्धरः । स एवाह विद्धि । रोके परम. 
इ सपरिवाजको दुरेमतरो यदयेकोऽस्ति । ख एव निल्यपूतः । स एन वेदपुरुषो 
महापुरुषो यस्तचित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एवं 
लिलत्तः । स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवार्जवः । स लिन्दामर्षसदिष्णुः। 
स षडूमिवाजतः । षड्मावविकारश्यन्यः । स अयेष्ठाज्येष्टव्यवधानरहितः । स 
खव्यतिरेकेण नान्यद्रष्टा । आचाम्बरो ननमस्कारो नखराहाकारे नस्रधा- 
कारश्च नविसजनपरो निन्दास्तृतिव्यतिरिक्तो नमन्नतन्नोपासको दैवान्तर- 
ध्यानश्युन्यो रक्ष्यारक्ष्यनिवसैकः सर्वोपरतः सं सच्चिदानन्दाद्वयविद्धनः 
संपूणोनन्देकनोधो ब्रह्मे वाहमसीलयनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसखंधानेन यः कृतकरो 
अवति स ह परमहसपरिनाडिव्युपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

हरिः ॐ तत्सत्‌ । 
ॐ भद्ध कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति परमहं स्षपरिनाजको पनिषत्समाक्षा ॥ ६९ ॥ 


अक्षमाङिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥! 
सकारादिश्चषक्ारान्तवणेजातक्डेवरम्‌ं । 
निकङेवरङेवस्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ> वाच्छे मनसीति शन्तिः ॥ 
` हरिः ॐ ॥ अथ प्रजापतिं पप्रच्छ भो ब्रह्मच्रक्षमारासिदविधिं ब्रूहीति । 
सा किरक्षणा, कति मेदा भसखाः, कति सुत्राणि; कथ घटनाप्रकारः, के वीः; 


शट६ ` क ईैसाद्ुपनिषस्सु- कः 


का प्रतिष्ठा, कैवास्याधिदेवता, करं एङ चेति । तं गुहः प्रव्युवाच प्रवारमौल्ति- 
. करफरिकशङ्करजताष्टापदचन्दन त्र जी विकाञजे सद्राक्षा इति । आगदिश्षान्तमूतिः 
सावधान भावा । सौवर्णं राजतं ताञ्नं चेति सूत्रजरयम्‌ । तद्धिवरे सौवर्णं तद- 
क्षपां राजतं तद्वामे तान्न तन्मुखे सुख तत्पुच्छे पुच्छं तद॒न्तराववेनन्छमेण 
योजयेत्‌ । यदखान्तरं सूत्र तद्भह्य । य दक्षपाश्वे तच्छेवम्‌ । यद्वामे तद्वैष्णवम्‌ । 
यन्मुखं सा सरस््रती । यत्पुच्छ सा ` गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । यां 
अन्थिः सा रक्ृतिः । ये खरास्ते धवखाः । ये स्पर्चस्ति पीताः । ये परासे 
रक्ताः । अथ तां पञ्चमिग॑न्वेरण्तैः पञ्चभिर्गव्यैस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्चमिर्ग- 
च्येगैन्धोदकेन संल्ाप्य तसरात्सोद्कारेण पत्रद्चैन खपयित्वाऽष्टमिगीन्धेरालिप्य 
सुमनःस्थखे निवेदयाक्षतयुष्पैराराध्य अलयक्चमादिश्चान्ते्वणै भावयेत्‌ । ओम- 
ङार दख्युजय स्वैव्यापक्‌ श्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकर्षणामक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर वृतीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
जमीद्कार वाक्म्रसादकर निमेल चतुर्थऽक्षे भतितिष्ठ । ओमुङ्कार सर्वबलभ्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमूङ्कारोचाटनकर दुःसह षष्ठेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमृङ्कार संश्चोभकर चच्चरु सक्षमेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनफरोजव- 
लाष्टमेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ओम्ङ्कार विद्वेषणकर मोहैक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
आओस्लङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे भतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववरयकर छुद्धसचै- 
कावोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार छडसास्विक यपुरुषवद्यकर द्वादशेऽ्षे प्रति. 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिरवाच्छय निलयञ्द्ध त्रयोदशोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ओमौह्कार 
सवैवाच्छयय वरयकर चतुदंशोऽ्षे ्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवरयकर मोहन 
पञ्चदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार गत्युनादानकर रौद्र षोडरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार सवेविषहर कटयाणद्‌ सप्तदशोऽश्चे प्रतितिष्ट । ॐ खह्कार सर्व 
श्लोभकर व्यापकाष्टाददोऽस्ञे प्रतितिष्ठ । ॐ गद्भार सर्वविध्वरामन महत्तरैकोन- 
विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सोभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विंशोऽश्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ उद्धार सर्वैविषनारकरोभेकविंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चद्काराभिचारसर चरुर 
दवाविदोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाद्कर भीषण त्रयोविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ जङ्कार छल्यादिनाशकर दुधषं चतुर्विरोऽश्चे प्रतिति । ॐ द्यङ्ार भूत- 
नाशकर पञ्चविरोऽश्षे भरतितिष्ठ । ॐ जङ्कार श््युप्रमथन षञचशोऽक्षे भरतितिष् । 


मीस " "= -"--- ~न 
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अक्चमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ॐ८> ` 


ॐ टङ्कार सं्वेव्या धिहर सुभग . सक्षविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ. । = उद्धार ` चन्द 
 ूपाष्टार्विंरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडात्मक विषश्च दो भनैकोनच्धिशेऽकषे 
अतितिष्ठ । ॐ” ठङ्कार स्वैसंपतपरद सुभग त्रिरोऽश्चे भरतितिष्ट । ॐ णङ्कार सर्व॑- 
सिद्धिप्रद मोहकरेकच्चिरोऽश्चे भ्रतितिष्ठ । ॐ. तङ्कार धनधान्यादिसंपस्पद रसज्ञ 
इाजिशेऽश्चि अरतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धर्मप्रातिकर नमै त्रयस्िरोऽक्षि अतितिष्ठ । 
ॐ दृद्ार. युष्टिच्द्धिकर भ्रियदशेन चतु खिरोऽक्षे भतितिष्ठ । ॐ धङ्कार 
` विषञ्वरनिन्न विपुरु पञ्च्रशेऽक्षि भरतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सुक्तियुक्तिप्रद शान्त 
घटरत्रिरोऽश्षि प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषचिन्ननादन भव्य सपर्निरोऽक्ते प्रतितिष्ठ 
ॐ फङ्काराणिमादि सिद्धिमद ज्योतीरूपाषटत्रिशोऽश्चे भरतितिष्ठ -। ॐ बङ्कार 
सर्वेदोषदर शोभनेकोनचत्वारिंदोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतग्रशान्तिकर 
भयानक चस्वारिं रोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार निद्रेषिमोहनकरेकचस्वारिंशोऽ्धि 
प्रतितिष्ठ । ॐ यद्र सर्वव्यापक पावन द्विचत्वारिंरोऽक्षेः अ्रतितिष्ठ 4 
ॐ रङ्कार दाहकर विङ्रत च्चिचत्वारिंरोऽक्षे भरतितिष्ठ । ॐ रङ्कार विश्वं भर 
भासुर चतुश्चत्तारिदोऽक्षे भरतितिष्ट । ॐ वङ्कार सर्वाप्यायनकर निर्मर 
पञ्चचत्वारिंरोऽक्षे मतितिष्ठ । ॐ शङ्कार सर्वफरम्रद्‌ पवित्र षद्चत्वारिं रोऽ 
ग्रतितिष्ठ । ॐ षङ्कार धमगथकामद्‌ धवर्‌ सप्षचस्वारिशेऽक्ञे प्रतितिष्ठ । 
ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्ववणिकाष्टचस्वारिंशेऽच्चे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार 
सर्वाय निर्मञेकोनपच्चाद्रादक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ उङ्कार सर्वशक्तिप्रद्‌ प्रधान 
पञ्चादादक्ष मरतितिष्ट । ॐ“ क्षङ्कार परापरतत्वत्षापक परंज्योतीरूप रिखामणैी 
मतितिष्ठ । अथोचाच ये देवाः पृथिवीषदस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु 
शोभायै पितरोऽनुमदन्तु शोभाये श्वानमयीमक्षमाडिकाम्‌ { अथोवाच ये 
देवा अन्तरिश्चसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनुमदन्ठ शोभाये पितरोऽचु- 
मदन्तु शोभायै ज्ञानमयीमश्चमाछिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा दिविषदस्तेभ्यो 
नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु सोभाये क्ानमयीमश्च- 
माङिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्ना या विचयास्तेभ्यो नमसभ्यश्चोन्नमस्त, 
च्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेभ्यः सगुणस्य 
ॐ नमस्तद्रीयमस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितच्वभेदास्तेभ्योः 
नमो वतैध्वं विरोधेऽनुवतैध्वम्‌ । अथोवाच ये दवा चेऽ्णवाः ` चाक्ता 
्तसदखशस्ेभ्यो नमो नमो भगवन्तोऽनुमदन्द्वचुगरहन्तु । अथोवाच 


इ ` डैश्ादयुपनिषष्सु- 


-याश्च शूलोः प्राणबल्यस्ताभ्यो नमो नमस्तेनेतं शडयत खडयत । युनरेतस्यं 
सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमाङिकायुत्पाच्यारभ्य तन्मयीं महोपहारै- 
-खपहत्यादिश्षान्तेरक्षरेरक्चमारामष्टोत्तरदरातं स्णरोत्‌ । अथ युनरत्थाण्य 
अदक्षिणीङत्यो नमसते भगवति म्रमावृके ऽश्षमाले सर्ववश्छकर्यो नमसे भगवति 
मज्जमातृकेऽश्चमालिके शोषस्तम्भिन्यों नमसे भगवति मन्रमाव्केऽक्षमारे 
उश्चाटन्यों नमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽश्चमारे विश्वाख्ल्यो खल्यंजयस्वररूपिणि 
सकरुरोको दीपिनि सकरुलोकरक्चाधिके सकरुरोकोजीविके सकररोको- 
त्पादिके दिवाप्रवरतिके रान्निप्रबर्रिके नन्तरं यासि देदान्तरं यासि 
दीपान्तरं यासि रोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वाससि । नमस्ते 
परारूपे नमस्ते षदयन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्बतत्वा- 
द्मिके सर्वबिद्यात्मिके सर्वदाक्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन सुनिनाराधिते 
विश्वामित्रेण सुनिनोपजीन्यमाने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं षापं 
नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायंप्रातः युञ्जान 
पापोऽपाषो भवति । एवमश्चमालिकया जसो मन्नः सद्यःसिद्धिकरो भवतीद्याह 
अगवान्गुहः प्रजापतिमिव्युपनिषत्‌ ॥ $ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाख मनसीति चान्तः ॥ 
इदयश्चमाङिकोपनिषतसमाक्ता ॥ ७० ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥। 
स्वाक्ञानासुरराडगासस्वज्ञाननरफेसरी । 
प्रतियोगि बिनिुंक्तं बह्यमात्रं करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ पुरा किठेदं न किंचनासीन्न चयोनीन्तरिक्ष न परथिवी केवर 
ज्योतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूररूपमरूपं रूपवदविहेयं ्ानरूपमानन्दमः 
मासीत्‌ । तवनन्यत्तद्धाऽभूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यदक्त तत्पुंसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तौ समगच्छतः । तयोवीर्यमेवमनन्दुच्‌ । 
तंदुवधेव । तदण्डमभृद्धेमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ ! ततः परमेष्टी व्यजा- 
अल्ल । सोऽभिजिच्तासत किं मे कुरुं कं मे कृत्यमिति । तं ड वागद्ङ्यमाना 
ञभ्युवाच-भो सो प्रजापते त्वमन्यक्तादुत्पन्नोऽसि ग्यक्ते, ते कइलयमिति । किम- 


अब्यक्तोपमिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४८९ 


व्यक्तं यस्मादहमासिषम्‌ । कि त्यक्त यन्मे कलयमिति । साऽब्रवीद विज्ञेयं हिः 
तत्सौम्य तेजः । यदविज्ञेयं तदभ्यक्तम्‌ । तच्चलिज्ञाससि माऽवगच्छेति । स 
होवाच केषा त्वं बह्यवाग्यदसि रशंसात्मानमिति । सा स्वबरवीत्तपसा मां 
निजि्ताससेति । स ह सहस्रं समा ब्रह्मचयैमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
परयदचमानुष्टुभीं परमां विद्यां यखाङ्गान्यन्ये मच्राः । यत्न ब्रह्य भ्रतिष्ठितस्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद किमन्यर्ेदेः करिष्यति । तां विदित्वा 
स च रक्त जिन्तासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहसरं समा 
आय्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहखं समास्तथेवाश्चरक्रः । ततोऽपरय- 
ज्योतिर्मयं भरियािङ्ि्तं सुपणरथं रोषफणाच्छादितमौरि शगसुखं नरवयपुषं 
द्ाश्िसूयहव्यवाहनास्मकनयनन्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम॑ 
इति । तथैवर्चाथ तमस्तौत्‌ । उग्रमिव्याह उग्रः खलु वा एष मृगरूपत्वात्‌ । 
वीरमियाह वीरो वा एष वीयेवत्वात्‌ । महाविष्णुमि्याह महतां वा अयं 
महान्रोदसी व्याण्य स्थितः ज्वरुन्तमित्याह ज्वरुन्निव खल्वसावचसिितः । 
स्वैतोमुखमिव्याह सर्वतः खस्वयं मुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नृविहमिलयाह यथा 
यज्तुरेचेतत्‌ । मीषणमिलयाह भीषा वा अस्मादादिलय उदेति मीतश्न््रमा भीतो 
वायुवीति मीतोऽभिदंहति भीतः पञजैन्यो वर्षति । भद्रमिलयाह भदः खल्वर्थं 
श्रिया जुष्टः । ग्रयोष्चस्युमिलयाह गूलयोवौ अयं॑गस्युरण्रतत्वं प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामील्याह यथा यजुरेवैतत्‌ । अहमित्याह यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांसमव्रवीत्प्रजापते श्रीतोऽदहं कं तवेप्सितं तदार॑सेति । स होवाच 
मगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्ते मम कृत्यमिति पुराऽश्रावि । तत्राव्यक्तं भवा- 
तिदयत्तायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्वं चराचरात्मकम्‌ ! यद्यज्यते 
तब्यक्तस्य उ्यक्तःवमिति । स होवाच न शक्रोमि जगत्खष्टुञुपायं मे कथयेति । 
तमुवाच युरुषः परजापते णु सषटेरुपायं परमं यँ विदित्वा सवं क्तास्यसि । 
सर्वत्र शक्ष्यसि सर्वं करिष्यसि । मय्यन्नौ खास्मानं हवि्ययेत्तयेवाऽनुष्टुभचौ # 
ध्यानयक्तोऽयमेव । एतद्ध महोपनिषदेवानां गृह्यम्‌ । न ह वा एतसय सपान्ना 
नचौ न यजुषाऽ्थो नु विद्यते । य इमा वेद्‌ स सर्वान्कामानवाप्य सर्वाष्ो- 
काल्ञिस्वा मामेवाभ्युपेति न स पुनरावरैते य पए्वं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजप- 
तिरतं यज्ञाय वसीयांसमात्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । समप्रणवया तयेवचा 





१ मामवगच्छेति, २ नित्ा्नापम्‌, ` 


९० ईैशाद्युपनिष्सु- 


इहविध्यात्वाऽऽत्मानमात्मन्यपनौ जडुयात्‌। सर्वमजानात्सर्वत्राशकत्सर्वमकरोत्‌ । 
य॑ एवं विद्वानिमं ध्यानयक्तमनुतिष्ठेत्स सर्वज्ञोऽनन्तरक्तिः स्बेकतां भवति । स 
स्वक्ोकाित्वा बह्म परं भ्रामोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्सयोकान्सिसृक्षमाण- 
सस्या एव विद्याया यानि त्रिशद्श्चराणि तेभ्यसखी छोकान्‌ । अथ द्धै दे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार । तखा एवच दात्रिराद्धिरश्चरेस्तान्देवाननि्ममे । सवै 
रेव ख इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकाद्क्राभिः पदैरेकादश रुदरान्निममे । तस्या 
एकादद्ाभिरेकादसशादिल्यान्निमैमे । सर्वैरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरा- 
दि्यानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समानानामधिको भवेत्‌ । स चलु- 
भिश्वतभिरश्चरैरष्टौ वसूनजनयत्‌ । स तस्या आयैद्रीदशभिरक्षरनरीह्यणम- 
जनयत्‌ । दशभिर्दशभिर्विरश्षत्र । तस्माद्ाह्यणो मुख्यो भवति । एर्व 
तन्मुख्यो भवति य एवं वेद्‌ । तूष्णीं दूद्रमजनयत्तस्ाच्च्धो नेर्चियो- 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदग्याब्रुतं । स प्रजापतिराचुष्टुभाम्या- 
मर्ध॑चौभ्यामहोरात्रावकर्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । अथो 
तम एवापहते 1 चग्वेदमस्या आद्यात्पादादकस्पयत्‌ । ययदतीयात्‌ । साम 
वृतीयात्‌ 1 अथवोौङ्िरसश्चतुथीत्‌ 1 यदष्टाक्षरपदा तेन गायि । यदेकादश- 
पद्‌ तेन च्निष्टुप्‌ । यचतुष्पदां तेन जगती । यद्भात्रिशदक्चरा तेनानुष्टुप्‌ । सौ 
चा एषा सवौणि छन्दांसि । य इमां सवीणि छन्दांसि वेद्‌ । स्वं जगदानु- 
षम एवोत्पन्नमनुष्टुप्परतिष्ठितं भरतितिष्ति यश्चैवं वेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
ष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः प्रजाः खनेयमिति वचेन्तयज्नु्मि- 
तीमाद्धचं गातुमुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादुभ्ररूपो देवः प्रादुर्‌ भूत्‌ । एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीपुंसरूपस्तं विभज्य खीपु तस्य सीख्पं पसि 
च्च पुरूपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यामेश्ञाभ्यां सवेमादिष्टः । ततः प्रजाः प्रजा- 
-यन्ते । य एवं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि च्यम्बक इमाख्चसुद्धायघ॒द्रधितजराक- 
रापः प्रयण््योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति ! इन्द्रो वे किर देवानामनुजावर 
आसीव्‌ । तं प्रजापतिरबवीद्रच्छ देवानामधिपतिभवेति । सोऽगच्छत्‌ । त 
देवा उचुरयुजावरोऽसि त्वमस्माकं कुतस्तवाधिपलयमिति । सख ॒प्रजापतिमभ्ये- 





 १यदइदवेद. २ अव्यावृत्तम्‌. ३ सवा, ` 


अब्यक्तोपनिषत्र ॥ ७१॥ ४९१ 


त्योवाचेवं देवा उचुरनुजावरस्य ऊुतस्वाधिपल्यमिति । तं अजापतिरिन्द्र 
त्रिकठरेर्छतपूर्णेरायुष्टभाऽभिमच्रितेरभिषिच्य तं सुदद्वीनेन दक्षिणतो ररश्च 
पाञ्चजन्येन चामतो दयेनेन सुरक्चितोऽभवत्‌. । रौक्मे फक्के सुथैवर्चसि 
मन्रमाचुष्टुभं विन्यस्य तदस्य कण्ठे प्रयुञ्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीश्लोऽभवत्‌ । तसे 
विद्यामावुष्टुमीं प्रादात्‌ । ततो देवासमाधिपलयायाुमेनिरे । स खराडभूत्‌ ॥ 
य पुवं वेद स्वराद्ध भवेत्‌ । सोऽमन्यत एथिवीमपि कथमपां जयेयमित्ति । ख 
भजापतिसुपाघावत्‌. । तस्मास्रजापतिः ` कमठाकारमिन्दनागथुजगेन्द्राधारं 
अद्वासन प्रादात्‌ । स पथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स उभयोरसकयोरयिपत्ति- 
रभरूत्‌ । य एवं वेदोभयोखौकयोरधिपतिभवति । ख परथिवी जयति यो वां 
अप्रतिष्ठितं रिधिरं आतृव्येभ्यः परमाद्माने मन्यते । ख एतमासीनमधिति- 
डतर । भरतिष्ठितोऽशचिधिलो आतृव्येभ्यो वस्रीयान्भवति यश्चैवं वेद्‌ यश्चैवं वेद्‌ 
14 & ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते। स सवैः कतुभि्यजते । स 
सर्वतीर्थ साति । स महापातकोपपातकेः प्रमुच्यते ! स ब्रह्मवर्चसं महदा- 
मयात्‌ । आ बह्यणः पू्वानाकल्पांश्ोत्तरश्च वस्यान्ुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदिधेयुः ! सयक्षाः सम्रेतपिशाचा अप्येनं स्प्ष्ा चषा श्चा वा 
पापिनः पुर्य्धोकानवायुयुः । चिन्तितमानत्रावस्य सवंऽथाः ततिश्येयुः । पितर- 
मिवेन सर्वे मन्यन्ते । राजानश्चाखादेशकारिगो भवन्ति । न चाचायेव्यति- 
रिक्ते श्रेयांसं इृष्ा नमस्कुयौत्‌ । न चास्माटुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्च भवति । 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राप्या । यन्न चिराण्‌ नृसिहोऽवभासते तन्न 
खदटूपासते । तर्स्वरूपध्यानपरा मुनय जाकल्पान्ते तस्सिन्नेवात्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावर्तन्ते । न चेमां विद्यामश्रदधानाय ब्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय नानिष्णुभक्छाय नान्रृतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधमदीहाय न हिंसकाय नाब्रह्मचारिण इलेषोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायरित्विति शान्तिः ॥ 


इत्यव्यक्तोपनिषत्यमाक्ता ॥ ७१ ॥ 





१ अधिद्धेयुः ४ 


४९३ दैशाद्ुपनिषस्सु- 


एका्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूढं सवौत्मकमखण्डितम्‌ । ` 
सर्ववर्जितचिन्मात्रं त्रिपान्नारायणं भजे ॥ १ ॥ 


ॐ स ह नाववव्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ एकाक्षरं त्वक्षरेऽत्रासि सोमे सुघुश्नायां चेह ददी स एकः । स्वं 
विश्वभूर्भूतपतिः पुराणः पर्जन्य एको भुवनस्य गोक्षा ॥ 9 ॥ विश्वे निमस्न- 
पदवीः कवीनां स्वं जातवेदो जुवनस्य नाथः । अजातमभे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्स्वतेवेकविमुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिभ्चैवनख योनिरव्यक्तं स्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्वभूयोनिपराः स्वगे कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
1॥ २ ॥ वितत्य बाणं तरुणाकंवणं व्योमान्तरे भाषसि हिरण्यगभः । भासा 
त्वया व्योन्चि कृतः सुताक्षेस्स्वं वं कुमारस्त्वमरिषटनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वच्रश्चू- 
्ूतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वधा यच्च॒ वषर्‌ 
करौति रुद्रः पञ्चूनां गुहया निम्नः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुर्वराहो रजनी रंहश्च । भूते मविष्यत्प्मभवः क्रियाश्च कारः करमर 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानिं सम्राङ्कसुरन्तरि 
श्चम्‌ 1 त्वं यक्तनेता इतसुण्विसुश्च सुद्रासथा दैयगणा वसुश्च ॥ ७ ॥ स एष 
देवो ऽम्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
सवं व्योमान्तरे ररिमिमिवांञ्युनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्वेवेत्ता सुवनस्य गोक्षा 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा 
यतिक्छन्दमयो विगभैः ॥ ९ ॥ सामैश्चिदन्तो निरजश्च बाह हिरण्मयं वेद्‌- 
बिदां वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामेय॑जुभिः कतुभिस्त्वमेव 
॥१०॥ व्व री पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी हथ भूस्त्वमेव ॥ 
तवमेव धाता वहणश्च राजा त्वं वत्सरोऽध्यर्य॑म एव सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपणश्वन्द्र इन्द्रो वर्णो रद्रस्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वम्‌ । त्वं बिष्णु- 
भूतानि तु त्रासि दैधांस्त्वयाऽऽच्रतं जगदुद्धवगर्भः ॥१२॥ त्वं भूवः स्वस्तव 


१ तोऽसि सोमे, २ जात, ₹ सखरोऽसि, ४ गृहयोनि, ५ हरश्च, ६ कुरव 
७ स्बरयानचक्रे अभ्यानधिष्ठाय तपोनिरुन्ध्यः, < देत्यस्लरयापतन्विदुभव गमम्‌; 


अध्या० १ 1 अन्नपूरणीपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 


हि स्वयं भूरथ विश्चतोसुखः । य एवं निचयं वेदयते गुहाशयं प्रभुं पुराण सर्व- 

भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ ५३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परा गतिं ख उुद्धिमान्धुद्धि- 

मती तिष्टती्युपनिषत्‌ ॥ 9 ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ =" 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इलयकाक्षरोपनिषस्समप्ता ॥ ७२ ॥ 


४९३ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ।॥ ७३ ॥ 
सर्वापह्ववसंसिबह्यमात्रतयोज्वरुम्‌ । 
त्रैपदं श्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ ५ ॥ 
ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋसं बह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डव- 
ऋमाबुत्थाय स युनञनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्वमनुबृहीलेवं पप्रच्छ सादरम्‌ । 
कयोपासनया बद्यक्नीदशं भा्षवानसि ॥ २ ॥ तां मे बरूहि महाविद्यां मोक्ष. 
साम्राञ्यदायिनीम्‌ । निदाघ स्वं कृताथीऽसि णु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या विक्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूर शरङ्गारमध्यस्था बिन्दुनाद्‌- 
कराश्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा बिस्याता बिरसत्कचा । बिष्टेद्ी 
महाखक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्था ॥ ५॥ भगवलन्नपूैति ममाभिरषिरत 
ततः । अन्ने देहि ततः स्वाहा मन्नसारेति विश्च॒ता ॥ ६ ॥ सविश्चतिवणौरमां 
योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ पँ दीं सों श्रीं धीं ॐ नमो भगवयन्पूणे 
ममाभिरूषितमक्नं देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्टोऽस्ि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्साश्रमाचारो मच्नानुष्टानमन्वहम्‌ ॥ < ॥ एवै गते बहुदिने 
भरादुरासीन्ममाय्मतः । अन्नपूणो विशालाक्षी सयमानमुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ तां 
इष्टा दण्डवद्भूमौ नत्वा प्राज्जङिरास्थितः । अहो वस्स कृताथोौऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवञुक्तो विशाराक्ष्या मयोक्तं सुनिषुङ्गव । आरमत 
मनसि मे भ्ादुभेवतु पावति ॥ ११ ॥ तथैवास्त्विति मामुक्त्वा तज्रैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिर्स्पन्ना जगद्रैषिभ्यदरनात्‌ ॥ १२ ॥ रमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरौ भि्नरूपाविति प्राथमिको रमः ॥ १३ ॥ 
1. 


१ बुद्धिमत्सु, 


धश् ईैशादयुपनिषत्सु- [ अध्या० 


आत्मनिष्ठ॑कर्वृयुण वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुत्तजीवः सङ्गी तृती- 
यकः ॥ $ ४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारिव्वं चतुर्थकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
संल्यत्वं पञ्चमो अमः । पञ्चभ्रमनिदृत्तिश्च तदा रफुरति चेतसि ॥ ५५ ॥ 
निस्बग्रतिनिम्बददौनेन भेदश्रमो निवृत्तः । स्फरिकरोहितदरौनेन पारमार्थिक- 
कर्वैत्वभ्रमो निचत्तः । घटमटाकारदशंनेन सङ्गीतिभ्मो निव्रत्तः । रज्ञ- 
सर्पदर्चनेन कारणाद्धिन्नजगतः सत्यत्वञ्चमो निच॒त्तः ! कनकरुचकद्दीनेन 
विकारित्वभ्नमो निवृत्तः । तदाप्रश्ठति मचित्तं॑बह्याकारमभूर्सख्रयम्‌ । निदाध 
त्वमपीस्थं हि तत्वक्ञानमवमुहि ॥ ५६ ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा भुं 
पप्रच्छ सादरम्‌ । बृहि मे श्रदधानाय ब्रह्यविदययामयुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
व्याह भुः ्रीतस्तच्वक्तानं वदामि ते । महाकर्ता महाभोक्त महाल्यामी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ ५८ ॥ निलयोदिक 
बिमरुमाचमनन्तरूपं ब्रह्माऽस्ि नेतरकखाकरन हि किंचित्‌ । इतेव भावय 
निरञ्जनतासुपेतो निवोणमेहि सकरामरदन्तद्त्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दस्यते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरस्थरे ॥ २० ॥ 
यत्त नो दश्यते किंचिचन्न किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषष्ेन्दियातीतं॑ तन्मयो 
भव वे मुने ॥ २१ ॥ अचिनाशि चिदाकाक्ञ सवात्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भरूरिवारोषे तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावालयन्त- 
भावनात्‌ । चिस्सामान्यस्रूपस्य सत्तासामान्यता तद्‌ ॥ २३॥ नून चलयांश- 
रहिता वियद्‌ाव्मनि लीयते । असद्रूपवदल्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेषा हि परमा सदेदादेहयोः समा । सुक्तयोः संभवलेव तुयौ- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ उ्युस्थितस्य भवययेषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवरुमन्तस्य न भवयेव बोधजा । अनानन्दसमानन्दमुग्धमुग्धमुखयुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकारूपरिश्चीणमननादिपरिभ्रमः । पदमासाद्यते पुण्यं प्र्यैवे- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इम गुणसमाहारमनातव्मष्वेन प्रयतः । अन्तःशीतलया 
याऽसौ समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवासन स्थिरं प्रोक्त मनोध्यानं तदेव च । 
तदेव कैवलीमावं श्ञान्ततैव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमत्युचैः पदायोयत- 
सुच्यते । अवासखनं मनोऽकनरेपद्‌ तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवास्नमेतत्त 
चेतःकतैतव भावनम्‌ । सर्वदुःखम्रदं तसाद्रासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 





१ मनोवक्रपदं. 


अध्या० १1 अच्रपू्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ७९५ 


चेतसा संपरियज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाशतमेति निलयमन्तमूख- 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तोऽप्यसत्समाः । असंबन्धा- 
ततथा ज्ञस्य आमोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तर्मुखतया निदं सुतो. उुद्धो 
 जन्परनू । पुरं जनपदं मआाममरण्यमिव पयति ॥ ३६४ ॥ अन्तःस्ीतरतायर 
तु रुड्धायां शीतर जगत्‌ । . अन्तस्तृष्णोपतक्तानां दावदाहमयं जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भमवलयसिरुजन्तूनां यदन्तसद्हिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्त्वात्मरति-~ . 
रेवान्तः कुर्वन्कर्मे न्द्रियः क्रियाः । न वशो हरषदोकाभ्यां ख समाहित उच्यते 
प ६७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । स्वभावादेव न मयाद्य? 
परयति स॒ परयति ॥ ३८ ॥ अयव स्तिरायाक कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ करङ्कमासोति देम पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किं वा 
कर्थ मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थं महन्तत्फपरूमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचा- 
रेण परिज्ञातस्रभावस्य सतस्तव । मनः स्वरखूपसुस्टज्य शममेष्यति बिञ्वरम्‌. 
॥ ४१ ॥ निञ्वरव्वं गतं चेतस्तव संसारचरत्तिषु । न निमनज्नति तद्रहमन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कपण तु मनो जह्यन्गोष्पदेऽपि निमजति । कर्यै 
मोष्पदतोयेऽपि बिच्रीर्णो मरको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्याचन्मुनिन्रष्ठ स्यं 
संलयज्यतेऽखिर म्‌ । तावत्तावत्परारोकः परमास्मेव रिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
त्सवं न संल्यक्त तावदात्मा न रुभ्यते । सर्ववस्तुपरिलयागे रोष आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावरोकनार्थं तु तस्मात्सर्वं परिलयजेत्‌ । स्व॑ संयज्य 
दुरेण यच्छिष्टं तन्मयो मव ॥ ४६ ॥ सवं किंचिदिदं दयं दर्यते यजगद्ध- 
तम्र । विज्निष्पन्दांशामात्र तन्नान्यक्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहित! 
नियतृक्ता यथाभूतार्थदार्शेनी । बहयन्समाधिशब्देन परा ग्रक्लोच्यते उुधः 
॥ ४८ ॥ अघ्चुन्धा निरहंकारा दरन्दरेष्वननुपातिनी । भोक्ता समाधिशाब्देनः 
मनेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निचिता वेगतामीश्टा हेयोपादेयवजिता । 
ज्रह्मन्समाधिक्राब्देन परिपूणी मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवरं वित्प्रकाां- 
कच्ता स्थिरतां गता । तया सा भाप्यते दृष्टि मंह्धिवदवित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसादर्या सुषुक्चस्योषरक्ष्यते । मनोहंकारविरुये सर्वेभावान्तरस्थिता 
1 ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसेव मनदिचत्वा सा 
सख्य रुभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनाक्ञस्तदनु भः परमः 





२ चितः परम. 


४९६ ` - ईशाद्यपनिषस्सु~ [ अध्या०. र 


स्फुटग्रकादाः । तदयु च समतावदात्स्वरूपे प्ररिणमनं महतामचिन्त्यरूपम्‌ 
॥ ८४ ॥ अखिरूमिदमनन्तमास्मतत्व दृढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः 1 
अहिरुपद्ामिते चराचरात्मा स्वयमजुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निर्भर चित्त युक्तं संसायेविरफुटम्‌ । सक्ते त॒ दी्धतपसा सुक्तभच्यतिबद्धंवः 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिरयुक्तो जीवो मधुरद्रत्तिमान्‌ । बहिः कुर्वन्नर्वन्वा 
कता भोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ ॥ 
इत्यजपूर्णोपनिषत्यु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीद्श इद्युक्तः क्च बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
सोश्चाय कथितः कथं त्वेष चिकिर्स्यते ॥ १ ॥ देहदेहिविभरेकपरिलयागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ सर्वमास्सेद- 
मनत्राहं किं वाञ्छामि यजामि किम्‌ । इयसङ्गस्थितिं बिद्धि जीवन्मुक्ततनुस्थि- 
ताम्‌ ॥ ३ ॥ नाहमस्ि न चान्योऽस्ि न चाय न च नेतरः । सोऽसङ्ग इति 
संप्रोक्तो ब्रह्मास्मीदेव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नैष्कर्म्य न कर्मखरयुषजते । 
सुसमो यः परिलयागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ५ ॥ सर्वकमफरादीनां मन्‌- 
सैव न कर्मणा । निपुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ६ ॥ असंक- 
ल्पेन सकलाश्चेष्टा नाना बिजम्भिताः । चिकित्सिता भवन्तीह त्रयः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुपु। न गमागमचेष्टासु 
न कारुकरूनासु च ॥ ८ ॥ केवरं चिति तेश्रम्य किंचिञ्चैलयावरस्ज्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठयावमरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारमिदं सर्व मा करोतु 
करोतु वा । अदुर्वन्वापि कुर्वन्वा जीवः स्वात्मरतिक्छियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि लयक्त्वा चैलयांर शान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संदान्तो ज्वरन्मणि- 
रिवात्मनि ॥ 9१4 ॥ वित्ते चेत्यदशादीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकर्ना जायेव सुषुता ॥ ५२ ॥ एषा निदाघ सौपुक्रस्थितिरमभ्यास- 
योगतः । प्रौढा सती तुरीयेति कथिता तत्व्ोचिदैः ॥ १३ ॥ अस्यां तरीया- 
चस्थायां स्थितिं प्राप्याविनारिनीस्‌ । आनन्देकान्तश्नीरुत्वादनानन्दपद्‌ं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकारातीतस्ततोऽपि हि । मुक्त इस्युच्यते योर 
तुयोतीतपदँ गतः ॥ १५ ॥ परिगछितसमस्तजन्मपाशः सकरुविलीनतमोः- 
मयाभिमानः 1 परमरसमयीं परार्मसत्तां जरूगतसेन्धवखण्डवन्महात्मा 





१ निश्चल, 


जध्या० २ अन्नपू्णौपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ . ७९७ 


। ऽ६ ॥ जडाजडददोर्मध्ये यत्त्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयै तस्मास्सारं 
जद्यति कथ्यते ॥ १७ ॥ ददयसंवङितो . बन्धस्तन्मुक्तो युक्तिरुच्यते । दन्य- 
द्रनसंबन्धे याऽनुभूतिरनामया ॥१८॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ स्वं सोषुक्तीं भजते 
स्थितिम्‌ । सेव तुर्यत्वमासोति तस्यां दृटिं स्थिरां कुर ॥ १९ ॥ आत्मा 
स्थरो न चेवाणुमै अल्यक्षो न चेतरः । न चेतनो न च जडो.न चैवासन्न. 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो. न चैतैको न चानेकोऽद्रयोऽग्ययः। यदीदं 
खदयतां प्रक्ष मनः सर्वैन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ इदयदशनसंबन्धे यत्सुखं 
पारमाथिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्मात्तन्न क्रिंचिदिवेव तत्‌ ॥ २२॥ न मोश्षो 
नभसः पृष्ठे न पाताङे न भूते । सवीदा्संक्षये चेतःश्चयो मोश्च इतीष्यते 
॥ २६ ॥ मोश्चो मेऽस्त्विति चिन्ताऽन्तजौता चेदुत्थितं मनः । मननोस्थे मन- 
स्येष बन्धः सांसारिको दडः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मात्सर्वैरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो नेमुखं मननं कुर ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति 
राद्यान्तः पूणैपावनमानसः । भास्तानुत्तमविश्नान्तिनः रंचिदिह वान्छति 
॥ २६ ॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रै निर्विंकत्पे विदात्मनि । यो जीवति गतस्नेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वर्तमाने न तिष्ठंति । न 
संस्मर्यतीतं च सर्वैसेव करोति च ॥ २८ ¶॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसभ- 
मनाः सदा । भक्ते मक्तसमाचारः शठे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बारे 
नाखेषु ब्रृदधेषु बद्धो धीरेषु धैर्यवान्‌ । युवा यौवनदृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरूदितानन्द्‌ः पेरारः पुण्यकीर्वैनः । प्राज्ञः प्रसन्नमधुरो 
दवैन्यादपगताङ्गयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां क्षयमागते । मन 
प्रशममायाति नि्वाणमवरिष्यते ॥ ३२ ॥ यंतो वाचो निवर्तन्ते विकस्प- 
कल्नान्विताः । विकद्पसंश्चषयाजन्तोः पदं तद्वदिष्यते ॥ ३३ ॥ अनायन्ता- 
वभासात्मा परमात्मैव विद्यते । इलयेतन्निश्च्यै स्फारं सम्यग्नानं विदुढेधाः 
॥ ३४' ॥ यथाभूता्थैदरदिीत्वमेवावद्धुवनत्रये । यदाद्मेव जगत्सर्वमिति 
निश्चिलय पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वमात्मैव कौ दृष्टौ मावाभावौ क्वा स्थितो। ` 
क्त बन्धमोश्चकूरने जहयेवेदं विजस्भते ॥ ३६ ॥ सर्वैमेकं परं व्योम को मोक्ष 
कस्य बन्धता । ब्रह्येदं छृहिताकारं ब्हदंहदवस्थितमर्‌ ॥ २७ ॥ दूरादस्तमित- 
द्वित्व भवात्मेव त्वमात्मना । सखम्यगारोकिते स्पे काष्टपाषाणकाससाम्‌ 


८4 बुंहदिव. 
अ. उ. ३२ 





७९८ ईश्ादुपनिषत्सु- [ अध्या ३ 


॥ ३८ ॥ मनागपि न सदोऽसि कासि संकत्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमविनाद्ि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्वेतृत्तन्मयो भव सर्वदा । 
्ेत्धैवसयुदेदेजैरामरणवि्रमेः ॥ ४० ॥ र्फुरल्यार्मभिरात्मेव चित्तेरञ्धीव 
वीचिभिः । आपत्करञ्नपरद्युं पराया नित्रेतेः पद्म. ॥ ४१ ॥ डुद्धमात्मानमा- 
छिङ्खव नितयमन्तःस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आस्मेह भोगो बाधयितुं क्षमः 
1 ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
र मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमसि करनासु न वस्त॒तोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीषु जरादिवान्यत्‌ । इव्येकनिश्चयमयः पुरुषो चिसुक्त इच्युच्यते 
समवरोक्ितसम्यगर्थैः ॥ ७४ ॥ 


इवयन्नपूर्णोपनिषत्ु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहमुक्तैः कि रूपं तद्धान्को वा महामुनिः । कं योगं समयुपस्थाय प्राप्त 
वान्परम पद्म्‌ ॥ ऽ ॥ सुमेरोर्वसुधापीटे माण्डव्यो नाम वै मुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्मुक्तोऽभवस्पुरा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कद्‌ा- 
चिद्रह्यवित्तमः । सर्वैन्द्रियाणि संहतुं मनश्चक्रे महामुनिः ॥ २ ॥ बद्धपद्मासन- 
स्तिष्टशर्पान्मीलितखोचनः । बाद्यानाभ्यन्तरांश्चेव स्परणैन्परिदरन्छनैः ॥  ॥ 
ततः समनसः स्थैर्य मनसा विगतेनसा । जहो जु चज्चरुमिदं भसयाहतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पटाद्वटस्युपायाति घटाच्छकटसुर्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
प्राद्पेष्विव मकंटः ॥ ६ ॥ पच द्वाराणि मनसश्वक्चुरादीन्यमून्यखम्‌ । जुद्दी 
न्दियाभिधानानि तान्येवारोकयाम्यहमर्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्दियगणा यूयं स्यज- 
ताङरुतां ऋनैः । चिदात्मा भगवान्सर्वसाक्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
तेनात्मना बह्ज्ञेन निक्तौताश्चष्ुरादयः । परिनिवीमि रान्तोऽस्ि दिश्यासि 
विगतज्वरः ॥ ९ ॥ स्वात्मन्येवावतिष्टेऽहं तुयैरूपपदेऽनिशम्‌ । अन्तरेव 
दरारामास्य क्रमेण भ्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वाराजारूपरिस्पन्दो दुग्धेन्धन्‌ 
इवानरः । उदितोऽसतं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः सम- 
रसाभाससिष्ठामि खच्छतां गतः। प्रञुद्धोऽपि सुषुस्तिस्थः सुषुसिस्थः भ्रञ्ुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुयमारुम्ग्य कायान्तस्िष्ठामि स्तम्थितस्थितिः । सबाद्याभ्यन्तरा- 
नभावान्स्थूलान्सृक्ष्मतरानपि ॥ १३ ॥ त्रेरोक्यसंभवांस्यक्ना संकल्पेक- 
विनिमितान्‌ । सह प्रणवपर्न्तदीधैनिःस्नतन्तुना ॥ १४ ॥ जहानिन्द्िय- 
तन्मात्राजाङं खग इवानिरः । ततोऽङ्गसंविद सखच्छां प्रतिभाससुपागताम् 


अध्या० ४] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ९९ 


1 १५ ॥ स्योजातशषि्ठन्लान॑भा्वान्युनिषङ्गवः 1 जहौ चित्तं चेत्यद्शां 
स्पन्दराक्तिमिवाभिरः ॥ ५६ ॥ चित्सामान्यमथासायय सत्तामात्रास्मकं ततः! 
सुषु्षपदमारस्न्य तस्थौ रगिरिरिवाचरूः 1 १७ ॥ सुषुसस्थेैमासाद्य तुयै- 
-रूपञुपाययौ । निरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संबभूवासौ यद्विरामण्यगोचरः । यच्छन्यवादिनां शून्यं बह्म बरह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमान्रं विक्लानविदां यद्मरात्मकम्‌ 1 पुरूषः सख्यद्ी- 
` नामीश्चरो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ शिवः दौवागमस्थानां कारः कारेकवा- 
दिनाम्‌ । यत्सर्वशाखरसिद्धान्तं यस्सर्बह्दयाचुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सर्वं सर्वगे 
वस्तु यत्तत्त्वं तदसौ स्थितः । यदजुक्तमनिष्पन्दुं दीपकं तेजसामपि । २२ प 
स्ानुभूवयैकमाने च यत्त्व तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च सानं च 
निरञ्जनम्‌ । यत्सर्व चाप्यस्य च यत्त्व तदसौ स्थितः ॥ २३ ॥ अजममर- 
मनायमाच्यमेकं पदममटं सकर च निष्करं च। स्थित इति स॒ तदा. नभः- 
-स्वरूपादपि विमरूस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ | 


इयन्नपूर्णोपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः 1 ३ \ 


जीवन्मुक्तस्य क्रि रक्ष्म द्याकारगमनादिकम्‌ । तथा चेन्सुनिरादरु तच्र 
तैव भलश्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तोऽपि नभोविहरणादिकम्‌ । दग्यमन्न- 
क्रियाकारदयन्त्याऽऽमोयेव स द्विजः ॥ २ ॥ नाप्मक्स्यैष निषय आत्मनस्त 
द्ादममा्रदङ्‌ । आत्मनाऽऽत्मनि रसतृक्षो नाविचामनुधावत्ति ॥२॥येये 
आवाः स्थिता रोके तानविच्यामयान्विदुः । त्यक्ताविद्यो महायोगी कथ तेषु 
-निमज्ति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढोऽस्पङुद्धिवां सिद्धिजालानि वाज्छति । स सिदि- 
साधनैयोगिस्तानि साधयति कमात्‌ ॥ ५ ॥ उव्यमन्नक्रियाकारुयुक्तयः सारु- 
सिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्तौ नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विदयते 
काचित्सा सिद्धि साधयलयदो । निरिच्छोः परिषूणैस्य नेच्छा संभवति कचित्‌ 
॥ ७ ॥ सर्वैच्छाजारसंशान्ताबादमराभो भवेन्मुने । स॒ कथं सिद्धिजारानि 
नूनं वान्छ्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि श्ीतरुचावके सुतीक्ष्णेऽपीन्दुमण्डठे ॥ 
अप्यधः प्रसरलयन्नौ जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९॥ अधिष्ठाने परे तत्वे 
कल्पिता रज्लुसपैवत्‌ । कषिपिताश्चयेजाङेषु नाभ्युदेति ऊुतूहरुम्‌ ॥ १० ॥ 


जीण > 





१ गन्धमिवानिकः. 


७०० हैशादुपनिषल्यु- . [ अध्या० ४ 


ये हि वित्तातविज्ञेया वीतरागा महाधियः । बिच्छिन्ञ्रन्थयः सर्वे ते स्वतः 
्रास्तनौ स्थिताः ॥ ११॥ सुखदुःखदशाधीरं सास्यान्ग म्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निशरासा इव शेखेन्दं वित्तं वस्य शतं विदुः ॥ १२ ॥ आपत्का्प॑ण्यमुत्सादो 
मदो मान्यं महोत्सवः । य नयन्ति न वेरूप्य तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १३ ॥ 
दविविधश्चित्तनाशोऽस्ि सरूपोऽरूप एव च । जीवन्सुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहसमः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय वित्तना्षः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्तं ना्यसुपानयेव्‌ ॥ १५५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदः 
नरयति सानघ । वित्तनाश्ाभिधानं हि तव्खरूपमितीरितम्‌ ॥ १६7 
नेज्यादिभिर्गुणर्युक्त भवव्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिर्मंकतं जीवन्मुक्त 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसो मनोनाके जीवन्मुक्त विद्यते । निदाघाऽखूप- 
नारदस्तु वर्त॑ते देदयुक्तिके ॥ १८ ॥ बिदेहसृक्त एवासो विदयते निष्कला- 
त्मकः । सममाग्यगुणाधारमपि सत्वं प्रीयते ॥ १९॥ बिदेहसमुक्तो विम 
पद परमपावने । बिदेहसुक्तिविषये तस्मिन्सच्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नारो विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तच्र न श्री्नाश्रीै 
रोक्ता ॥२५१॥ न चोदयो नास्तमयो न दर्षामर्षसंविद्‌ः! न तेजोन 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मध्यंहि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारङ्गता बुद्धेः संसाराडम्बरस्य च । तेषां तदास्पद॑ 
रूफारं पवनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुक्षमान- 
न्द्मन्थरमयपेतरजस्तमो यत्‌ । आकारकोशतनवोऽतनवो महान्तस्तसिन्पदे 
गछितवित्तरुवा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्रा्त लेवबासनमना भव । 
बराच्चेतः समाधाय निर्विकल्पमना मव ॥ २५ ॥ यजगद्धासकं मानं निलयं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ । स एवं जगतः साक्षी स्वत्मा विमराङ्तिः ॥ २६ ॥ 
भ्रतिष्ठा सवभूतानां प्रहानघनरक्षणः । तद्वियाचिषयं वद्य सल्य्तानसुखाद्व-. 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माऽहमस्मीति कछृतक्कत्यो भवेन्मुनिः ॥२८॥ स्वाधिष्टान- 
मद्भन्दरं परं बह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूपं तदवाञआनसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्राकंवपुः प्रकारते न वान्ति वाताः सकलाश्च देवताः । स एव 
देवः कृत भावभूतः सख्यं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिदते हृदय- 
अन्थिषिछयन्ते स्वैसंदायाः } क्षीयन्ते चास कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥२१॥ 
डी सुपण शरीरेऽसि्जीवेशाल्यो सह स्थितौ । तयोर्जावः फरु भुङ्ख 


अध्या० ४] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०१ 


कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ कवरं साक्षिरूपेण चिना शओगो मरैश्वरः 

अंकाराते स्व्यं भेदः कदिपतो - मायया तयोः ! विचिदाकारतो भिन्नान 
भिन्ना चित्त्वहानितः ॥ २६ ॥ तकंतश्च अ्रमाणाच्च विदेकस्वज्यवस्थितेः । 
चिदेकत्वपरिक्ञाने न शोचति न यद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं समस्त जगतः 
सल्यचिद्धनम्‌ । अहमस्मीति निश्चि वीतशोको भवेन्युनिः.॥ ३५ ॥ सखदारीरे 
स्वर्यञ्योतिःसख्रखूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । श्चीणदोषाः अपर्यन्त नेतरे मायया. 
व्रताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रत्तं ऊर्वीत बाद्यणः । नानुध्याया- 
-उहूज्छब्दान्वाचो बिररापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाल्येनेव हि तिष्टठासे- 
न्निविय बह्यवेदनम्‌ । बह्मविद्यां च बाल्यं च निर्विद्य सुनिरास्मवाच्‌ ॥ ३८ ५ 
अन्तर्खानसमारम्भः छभाद्यभमहाङ्करम्‌ । संखतिव्रततेर्बीजं शरीरं विद्धि 
भोततिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदश्ाकोद्य इःखरलसमुद्धकम्‌ । बीजमस्य शरीः 
रस्य वित्तमाशावश्चानुग्म्‌ ॥ ४० ॥ द्वै बीजे वित्तदक्षस्य छत्त्र ततिधारिणः 

पकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो द्डभावना ॥ ४१ ॥ यद्‌ प्रस्पन्दते प्राणो नाडी. 
संस्पशैनोद्यतः । तदा संवेद्नमयं वित्तमाञ्ु परजायते ॥७२॥ साहि सर्व 
गता संचिस्प्राणस्पन्देन बोध्यते ! संवित्संरोधनं श्रेयः प्राणादिस्पन्दनं वरम्‌ 
1} ४३ ॥ योगिनश्चित्तरान्तय्थ ङर्वन्ति श्राणरोधनम्‌ । भ्राणायामैसथा भ्याम 
अयोगयुक्तिकट्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफएरदं परमं बिद्धि कारणम्‌ । 
सुखदं संविदः स्वास्थ्यं प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ दठभावनया लक्तपूर्वा- 
परविचारणस्‌ । यदादानं पदाथंसख वासना सा अकीर्तिता ॥ ७६ ॥ यदानं 
भाव्यते किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकर ल्यक्त्वा तदा वित्तं न 
जायते. ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मयुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ७८ ॥ यदा न भाव्यते भावः कवचिजगति वस्तुनि । तदा 
इदम्बरे श्युन्ये कथ वित्तं प्रजायते ॥ ४९ ॥ यद्भावनमास्थाय यदभावख 
भावनम्‌ । ययथा वस्तुद्रित्वं तदवित्ततवसुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परिलयज्य 
क्री तराशयचतिं यत्‌ । व्त्तिस्थमपि तचित्तमसद्रुपसुदाहतम्‌ ॥ ५१ ॥ श्चु्टवी- 
जोपमा येषां पुनजेननवर्जिता । वासनारसनादीना जीवन्मुक्ता हि ते स्मरताः 
॥ ५२ ॥ सत्वरूपपरिम्रक्षचित्तास्ते ्षानपारगाः । अचित्त इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेद्यसंपरिल्यागास्माणस्पन्दनवासनै । 


१ भोगेन वतैते, २ प्रात्तिभासिकजीवस्तु, 


५०२. डेदादयुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


समरं नयतः क्षिप्रं मूरुच्छेदादिव . दरुमः ` ॥ ५४ ॥ पूर्वदष्टमदृष्टं वा 
यदस्याः भ्रतिभासते । संबिदृस्तत्प्रयलेन माजनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌- 
माजैनमात्रं हि महासंसारतां गतम्‌ । तत््रमाजैनमत्रं ठ मोक्ष इयभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गङितानन्दस्तयक्तसंवेवनो भव ॥ “५७ ¶ संविद्रस्तद- 
बरारम्बः सा यखेह न विदयते । सोऽसंविदजडः पोक्तः कुर्वन्कार्थद्ातान्यपि 
॥ ५८ ॥ सवेन हृदाकाशे मनागपि न रप्यते । यस्यासावजडा संविजी- 
वन्मुक्तः स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते ककिचिनिर्वासनतयात्मनि । 
ब्रारमूकादिविन्लानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिर्युक्त- 
मसवेद्‌नमाततम्‌ । आश्रितं भवति प्राक्त यस्माद्भूयो न शिष्यते ॥ ६९॥ 
समस्ता . वासनास््यक्त्वा निर्विंकट्पसमाधितः । तन्मयत्वादनायन्ते तद्य 
स्तर्विठीयते ॥. ६२ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स्ण्रराज्निघन्नपि तद्धेपव्जितः । अजडो 
गणितानन्दस्तयक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६द॥ एतां दष्टिमवष्टभ्य कष्टचे्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेहुःखाम्बुधेः पारमपारणुणसागरः ॥ ६४ ॥ विरोषं संपरि- 
लयज्य सन्मात्र यदरेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पदं विदुः ॥ ६५ ॥ 
कारूसत्ता करूासत्ता वस्तु सत्तेयमित्यपि । बिभागकरनां लयक्त्वा सन्मात्रेक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवरं विभुः । परिपूर्णः परा- 
नन्द तिष्ठापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपयन्ते यत्तरकरूनयोञ्क्ष- 
तम्‌. । पदमादयमनाद्न्तं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संबि- 
निर्विकस्पं च तिष्ठति । भूयो न वतैते दुःखे तत्र रुब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुर्न विद्यते । स॒ सारः स्वसाराणां तस्त्वरो 
न बिद्यते ॥ ७० ॥ तरधिश्िदर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । इमास्ताः 
रतिनिम्बन्ति सरसीव तयदुमाः ॥ ७१ ॥ तदमल्मरज तद्‌ात्मतत््वं तढव- 
गताबुपशषान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकतस्स्ररूपो भवभययुक्तपदोऽसि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्तं यद्न्मयोत्तशम्‌ । तस्य तस्य 
श्रथोगेण सीघ्रं तस्माप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्ये द्रागिलयेव 
पदः यदि । परुषेण प्रयनज्ञेन बर्संल्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति वधधासि 
तत्वज्ञ श्चणमप्यश्चयात्मिकाम्‌ । श्चणेऽस्िनेव तत्साधु पदमासादयस्यखम्‌ 
॥ ७ ॥ सत्तास्ामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तक्किवचिदधिफेनेह 





१ वश्चाठम्बः, 


अध्या० ५] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ . ५०६ 


यल्ञेनासोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानो निदाध यदि तिष्ठसि । 
तद्लेनाधिकेनोचैराखादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७. ॥ वासनासंपरिलयागे यदि 
यलं करोषि भोः । यावद्धिरीनं न मनो न तावद्वासनाश्चयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति । याचैन्न तत्ववित्तानं 
तावचित्तदामः कुतः ॥ ७९ -॥ याचन्न वित्तोपश्चमो न तावत्तत््ववेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानाश्चस्तावत्तत्वागमः कतः । यावन्न तच्वसंभ्रा्तिनं तावद्वा- 
सनाश्चयः ॥ ८० ॥ तत्वज्ञानं मनोनाद्ो वासनाक्चय एव च । मिथः 
कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्यक्स्वा 
ज्रयसेतत्खमाचर ॥ ८२ ॥ वासनाश्षयचिन्ञानमनोनाशण महामते । समकाकत 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फरूदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिरेभिः समभ्यसेहदय- 
अन्थयो डाः । निम्रोषमेव ज्ुव्यन्ति निसच्छेदादरणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरिलयौगसमं प्राणनिरोधनमर्‌ । बिदुस्तत्वविदस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरिलयागाचित्तं गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणर्पन्दनिरो- 
धाच यथेच्छसि तथा ऊर ॥८६॥ प्राणायामच्डाम्यासैचत्स्या च गुरुदत्तया । 
आसनाशशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गन्यवहारत्वाद्नव- 
आवनवजनात । दारीरनारादरिीत्वाद्रासना न प्रवतेते ॥ ८८ ॥ यः भ्राण- 
पवनस्पन्दध्चित्तस्पन्दः स एव हि । भराणस्पन्दजये यल्लः क्ैव्यो धीमतोचकेः 
॥ ८९ ॥ न शाक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । शुद्धां संविदमा- 
भरि वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ स्वेयवभितमयत्तममाद्यमेकं संबि- 
त्पदुं कलनं कर्यन्महात्मनर । हचेव तिष्ठ कर्नारहितः क्रियां तु ऊु्वेन्न- 
करतैपदुमेलय दामोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्य निम्रहः। 
पुरूषेण करतो येन तेनाक्चं जन्मनः करम्‌ ॥ ९२ ॥ वि | 
इत्यन्पूर्णोपनिषरछु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ “ 

गच्छतस्तिष्ठतो वाऽपि जायतः स्वपतोऽपि वा । न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
भरत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग्क्तानसमारोकः युमान्डेयसमः खयम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते ववद्य न च दीनताम्‌. ॥ २ ॥ अपचित्रमपथ्यं च विषरसंसगेदूषि- 
तम्‌ । युक्तं जरयति क्लानी छक नष्टं च खष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गलयागं विदुरमोक्चं 
सङ्गलयागादजन्मता ॥। सङ्ग यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ 
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भावाभाव पदाथौनां हषौमर्षैनिकारद्ा । मछिना वासना यैषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्सुक्तशरीराणामणुनजेन्मकारिणी । सक्ता दैषबिषादाम्यां 
द्धा भवति वासना ॥ & ॥ दुःखेन ग्छानिमायासि हदि ष्यसि नो -सुखैः। 
आशावेवश्यसुस्सज्य लनिदाघाऽसङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिक्ारायनवच्छिन्नमदष्टो- 
भयकोटिकम्‌ । विन्मात्नमश्चयं द्ान्तसमेकं बह्मास्मि नेतरत्‌ ॥-८ ॥ . इति 
मस्वाऽहमिलयन्तसुक्ताञुक्तवणुः पमान्‌ । एकरूपः ्रकलान्तास्मा मौनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥.९ ॥ नासि वित्तं न चाविद्या न मनो न च जीवकः । जहोवै- 
कमनाद्यन्तमब्धिवस्मिजुम्भते 1 १० ॥ देहे यावदहं भावो च्दयेऽस्मिन्याव- 
दा्मता । यावन्ममेदमिलयास्था तावचिन्तादिवि्रमः॥ 99 ॥ अन्तर्युखतया 
सर्वं चिदरह्ौ त्रिजगत्तणम्‌ । जह्तोऽन्तर्निवसन्ते सुने वित्तादिविथ्रमाः ॥१२॥ 
विदार्माऽस्ि निरंदोऽस्ि परापरविवर्जितः । रूपं स्मरन्निजं स्फारं मा स्मरत्या 
संमतो भव ॥ १३ ॥ जध्याव्मशाख्मन्रेण वृष्णाविषविघ्ूचिका । क्षीयते 
भाचितेनान्तः दरदा मिहिका यथा ॥ ३४ ॥ परिज्ञाय परिव्यागो वासनानां 
य॒ उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्केैवल्यपदं विदुः ॥ १९५ ॥ यन्नास्ति 
वासना ङीना तरसुषुप्र न सिद्धये । निर्वीजा वासना यत्र तततुर्यं सिद्धिदं 
सरतस ॥ १३ ॥ वासनायास्तथा वहकैरणव्याधिद्धिषामपि । सेहवैरविषाणां 
च दोषः स्वटपोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निदैरधवास्नावीजः सत्तासामान्यरूप- 
चान्‌ । सदेहो वा विदेहो बा न भूयो दुःखभाग्मवेत््‌ ॥ १८ ॥ एतावदेषा- 
विद्यात्वं नेद॑ब्रह्येति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या ब्रह्मेदमिति निश्चयः ॥१९॥ 
जद्य विट्रद्य थुवनं द्य भूतपरस्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म विच्छन्ुबैह्य चिन्मिन्न- 
वान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मेव सर्वैमिलेव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सर्व॑जावस्थिदं 
कान्त चिद्भद्येलनुभूयते ॥ २१ ॥ जसंस्कृताध्वगारोके मनसखन्यन्न संस्थिते । 
या श्रतीतिरनागस्का तचिद्रह्यास्ि स्वेगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसर्वसंकल्पं निग- 
ताखिखकोौ तुकम्‌ । विगताशेषसंरस्भं विदास्मानं समाश्रय ॥ २३ ॥ एर्व 
पूणैधियो धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दन्ति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ ब्राण्मेऽयमनिश्यं जह्यन्स्पन्दृशक्तिः सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे 
देहे माणोऽसादृध्वैगः स्थितः ॥ २५ ॥ अपानोऽप्यनिदौ ब्रह्मन्स्पन्दशक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाकस्थतः ॥ २६ ॥ जातः 
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स्वपतश्चैव प्राणायामोऽयमुत्तमः- । अववैते दयमिक्ञस तं ताचच्छेयसे शण 
आ २७ ॥ द्ादशाङ्खरूपर्यन्तं बाद्यमाक्मतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पशा थः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्न्द्रमा देहमाप्याययति सुबत । प्राणः 
सूर्योऽभ्चिरथवा पचलयन्तरि्द्‌ वपुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयको- 
'टिगम्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं विदात्मान समाश्रय ॥.३० ॥ भपानोऽस्ङ्गतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कराकरङ्करहितं तच्चित्तर्वं समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानोऽस्तगतो. यन्न प्राणश्चास्तञ्ुपागतः । नासामरगमनावतं तचित्तस्वमुपा- 
रय ॥ ३२ ॥ आभासमान्नरमेवेदं न सन्नासज्गज्चयम्‌ । इत्यन्यकरनादयां 
सम्यग््ञानं विदुबैधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं बद्यश्चित्तादशकरुङ्कितर ॥ 
तदस्तदपि संलयज्य निराभासो अवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयग्रदमकल्याणं धेयसर्व- 
खहारिणम्‌ । मनःपिद्याचमुस्षा्यं योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५॥ 
चिग्योमेव -किरास्तीह प्ररापरचिवर्जितम्‌ । सर्वत्रासंमवचेलयं यच्छद्पान्तेऽव- 
रिष्यते ॥३६॥ बाज्छाक्षणे तु या तुष्टिसतत्र वाञ्छेव कारणम्‌ । वु्टिस्त्वतुष्टि- 
पर्यन्ता तस्माह्राञ्छां परिदयज ॥ ३७ ॥ आशा यातु निराश्चाव्वमभावं यातु 
आवना । जमनस्स्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वएसनारहितेर- 
ज्तरिन्द्रिथिराहरन्क्रियाः । न विकारमवाप्रोषि खवशक्षोभक्तेरपि ॥ ३९ ॥ 
व्वित्तोन्मेषनिमेषाम्यां संसारप्रख्योदयो । वाखनाप्राणसंरोधमनुन्पेषं मनः 
ऊर ॥ ४० ॥ प्राण्येन्मेषनिमेषाभ्यां संस्तेः प्रख्योदयो । तमभ्यासप्रयोगए- 
स्यासुन्मेषरहितं ऊर ॥ ४9 ॥ मौख्योन्मेषनिमेषाम्यां कर्मणां अख्योदयो । 
तद्विङीन कुर्‌ बकादुदश्षाखाथैसंगमेः ॥ ७२ ¶॥ जसंनिर्स्पन्द्मात्रेण याति 
वचित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३.॥ उद्य 
ददौ नसंबन्धे यस्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तर्दन्तकान्तसंविर्या बह्यद्याऽवरोकय 
॥७४॥ यत्न नाभ्युदितं चित्तं तद्व सुखमङ्त्रिमम्‌ । क्षयातिश्यनिसुक्त नोदेति 
न च द्याम्यति ॥ ४५५ ॥ यस च्वित्तं न वित्ताख्यं विन्त चित्त्वमेव हि । तदेव 
तुर्यांवस्थायां चयौतीतं भवदयतः ॥ ४६ ॥ संन्यस्तस्व॑ संकत्पः समः शान्तमना 
मुनिः । संन्थासयोगयुक्तार्मा ज्ानवान्मोश्चवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्व॑संकल्प- 
संशान्वं प्रश्ञान्तघनवासनम्‌ । न किवविद्धावनाकारं यत्तद्रद्य परं विदुः ॥४७८॥ 
सम्यग्तानावरोघेन निलयमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा येते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्निरसंशान्तौ युक््या ये पदमागताः । अना- 
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मयमनाचन्तं ते स्ता योगयोगिनः ॥ ५० ॥ उपाद्य तु सर्वेषा शान्तं 
पदमङ्ननिमम्‌ । एकार्थाम्यसनं प्राणरोधश्चेतःपरिश्चयः ॥ ५१॥ पएकसिकनेव 
संसिद्धे सं सिध्यन्ति परस्परम्‌ । जविनाभाविनी निद जन्तूनां पराणनचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराघेयवच्यैते एकभावे विनश्यतः । कुरुतः सनिनारोन कार्थं 
मोक्षाश्यभुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्बमेतद्धिया लयक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्चखः ¦ 
तदाऽहङ्कारविरुये त्वमेव परमं पद्म्‌ ॥५४॥ महाचिदेकेवेहासि महासत्तेति 
योच्यते । निष्करङ्का समा छुद्धा निरहङ्काररूपिणी ॥ ५५ ॥ सहृह्धिभाता 
विमा निल्योद्यवती समा । सखा ब्रह्म परमात्मेति जामिः परिगीयते ॥५६॥ 
सेवाहमिति निश्चिलय निदाघ कृतछरखयवान्‌ । न भूतं न भविष्यश्च विन्तयाभमि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ इष्टिमाङम्ब्य तिष्ठामि वतैमानामिहात्मना । इदमद्य मयः 
ङञ्धमिदं भ्रप्लामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८॥ नस्तामि न च निन्दामि आत्मनो 
ऽन्यच्चहि क्रचित्‌ । न तुष्यामि छुभप्राक्चां न खिदयाम्यद्युभागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा. 
न्तचापङ वीतशोकमस्तस्षमी हितम्‌ । मनो मम सुने चान्तं तेन जीवाम्य 
नामयः ॥ ६० ॥ अय बन्धुः परश्चाय ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पश्च न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंदागान्नरामरणवर्जि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं ज्ञेयं निर्वासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते लक्ते र्यं 
याति दैतमेतच्च सर्वतः । रिष्यते परमं श्ान्तसेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अनन्तमजमव्यक्तमजरं श्ान्तमच्युतम्‌ । अद्वितीयमनाद्यन्तं यदूाद्यसुपरूम्भ- 
नम्‌ ॥ ६७ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मान्नममरु ततम्‌ । खादप्यतितरां सुक्ष्म 
तद्नह्यास्ि न संश्चयः ॥ ६३५ ॥ दिक्छारचन वच्छिर्नं खवच्छं नियोदितं ततम्‌ । 
सवाथमयमेकाथ चिन्मात्रममरुं भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिदं शान्तमादि 
मध्यान्तवजतम्‌ । भावाभावमजं सर्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७॥न 
बद्धोऽसि न मुक्तोऽसि ब्रह्मेवास्ि निरामयम्‌ । द्वेतभावविभुक्तोऽसि सचि- 
दानन्दलक्षणः । एवं भएवय यतेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदाभे- 
बन्द देहादिधिया संलज्य दूरतः । आरी तरान्तःकरणो नियमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति बीज ते दुःखसंततेः । तसिन्साम्या्चिना दग्चे 
दुःखस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाख्सन्ननसंपकः प्रमादो विवर्धयेत्‌ ॥७१।६ 
नेतं सलं परं ब्रह्य ` सर्वसंसारमेषजम्‌ । अदयर्थममङं लिलयमादिमध्यान्त- 





१ मानं मदालना, 
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वार्जेतम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थुरुमनाकाश्चमसंरण्रयम चाक्षुषम्‌ । न रसं न चं 
गन्धाख्यमप्रसेयमनुपमम्‌ ॥ ७३ ॥ भाष्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुरत । 
अहमसखीलयभिध्यायेद्धेयातीतं विमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संचिदुस्पत्तिः 
परजीवैकतां भरति । लियः सर्वगतो द्यात्मा दछूटस्थो दोषवजितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सस्भिद्यते आस्या मायया न सर्पतः । तसमादद्रैत एवासि न प्रपञ्चो 
न संसृतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः ॥ तथा 
आन्तेहिधा परेष्ठो इ्यास्मा जीवैश्वरास्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेतन्यं 
माति सर्वन्नरगं सदा । यो गिनोऽव्यवधनेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदु सर्वाणि भूतानि सखरास्मन्येव हि पश्यति । सर्वेभूतेषु॑चात्मानं ब्य 
संपयते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी- 
भूतः परेणासौ वदा मवति कवडः ॥ ८० ॥ ाखसन्ननसंपकवैराग्याभ्यास- 


रूपिणी 1 प्रथमा भूमिङेषोत्छा युञु्चस्वप्रदायिनी ४८१॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्ततीया साङ्ग मावना । विखापिनी चतुथी स्याद्वास्तना विख्या- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ छद्धसंबिन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अर्धसुपप्र्दाभो 
जीवन्मुत्सोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंबेदनरूपा च षष्टी मवति भूमिका। 
आनन्दैकघनाकारा सुषुप्षसददी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुयोवस्थोपश्चान्ता सा 
मुक्तिरेव हि केवला । समता स्वच्छता सोम्या सक्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तुर्यातीता तु याऽवस्था परा निर्वाणरूपिणी । सक्तमी सा परा भ्रोढा विषयो 
नैव जीवताम्‌.॥ ८६ ॥ पू्ौवस्थात्रयं तत्र जाअ्दिखेव संस्थितम्‌ । चतुर्थ 
खम द्ष्युच्छा स्वाभं यन्न वै जगत, ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुर्य 
तु पञ्चमी । असंबेदनरूपा तु वष्ठी दयपदाभिधा ॥ ८८ ॥ छयोतीतपदा" 
ऽवस्था सक्षम भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिरभ्राद्या खभ्रकष्टास्दासिमका ॥८९॥ 
अन्तःप्रल्याहतिवश्लाच्वेयं चेन्न विभावितम्‌ । युक्त एव न संदेहो महासमे- 
तया वया ॥ ९० ॥ नश्य नच जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः। अहं न 
फरिविचिदिति म्वा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अङेपकोऽहमजरो नीरागः 
द्रान्वनासनः । निर॑शोऽसि चिदाकाशमिति मत्वा न रोचति ॥ ९२॥ 
अहमलया चिरहिता इद्धो बुद्धोऽजयेऽमरः । शान्तः शमसमामास इति 
मत्वा न श्चोचति ॥ ९३ ॥ वृणमेष्वस्बरे भानौ नरनागामरेषु च । यत्ति- 
ति तदेबाहमिति मलना न कश्रोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वैभावेभ्यः ससु- 
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व्सृज्य समुत्थितः । अवरिष्ट परं ब्रह्म केवरोऽस्ीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा. 
मतीतविषयो विषयाशशादशोजिक्षितः । परानन्द्रसाष्ुड्धो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मपरिल्यागी नेल्यवृक्षो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
शरेण च ङिप्यते ॥# ९७ ॥ स्फटिकः अतिबिम्बेन यथा नायाति रजनम्‌ । 
तञ्तः कमेरडेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरञ्ननतादृन्डे देव- 
कीसैनपूजनेः । खेदाह्ादौ न जानाति प्रतिबिम्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निःसोन्नो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाविवर्जितः । संयुक्तश्च चियुक्तश्च सवौ चारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ तनुं व्यजतु वा तीर्थं श्वपच गृहेऽथ चा । ्तानर्संपत्तिखमथे 
सुक्तोऽसौ विगताश्चयः ॥ १०१ ॥ संकल्पस्वं हि बन्धस्य कारणं तत्परिलज । 
मोश्चो भवेदसंकद्पात्तदभ्यासं धिया कुर ॥ १०२ ॥ सावधानो भव स्व॑ 
आद्यम्राहकसंगमे । अजखमेव संकस्पदचाः परिहरज्दाभैः ॥ १० ३॥ मा 
भव अआद्यभावात्मा महकात्मा च मा मच । मावनामखिरं सक्त्वा यच्छृष्ठं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ क्रंचिच्ेद्ोचते तुभ्यं तदद्धोऽतसि भवस्थितो । न 
क्रिविद्ोचते चेत्ते तन्पुोऽसि भवस्थितौ ॥ १०५॥ अस्रासद्ाथनिचयाया- 
वरस्थावरजङ्गमात्‌। वृणादेरदेहपयैन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌॥१०६॥ महभा- 
चानहभावो लयक्स्वा सदसती तथा । यदस्तं सम स्वच्छं स्थितं तत्तयै मुच्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्युक्त्यवस्थितिः । खाक्ष्यवस्थः 
च्यवहतो-खा तयौ करनोच्यते + १०८ ॥ नेत्तजायन्न च स्वस्रः संल्पाना- 
मसंभवाव्‌ । सुषुक्षभावो नाऽप्येतदभावाज्डतास्थितेः ॥ १०९ ॥ दान्त 
सम्यक्प्रज्द्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तुयैमिल्याहुरबद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ भहंकारकरालयागे . समतायाः समुद्धमे । विशरारौ ते 
चित्ते तयौवस्योपतिष्ठते ॥ १११॥ सिद्धान्तोऽध्याक्मश्चाज्राणां सर्वाप्ह्व 
पूव हि । नाविद्यासीह नो माया शान्ते बद्येदमङ्कमम्‌ ॥ ११२ ॥ सान्त 
एव चिदाकारो स्वच्छे शमसमास्मनि । समभशक्तिखविते बद्येति कषिता- 
निधे ॥ १३१६३ ॥ स्नेमेव परिदयज्य महामौनी भवानघ । निर्वाणवान्निैननः 
श्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ `जातमन्येवासय शान्तास्मा मूकान्धबधि- 
सोपमः । निलमन्तसंखः खच्छः स्नात्मनान्तःप्रपूणधीः ॥ ११५ ॥ जाय- 
सेव सुस्थः करं कर्माणि वे द्विज । अन्तः सर्वेपरिलयागी बहिः ऊर यथा- 
गतर्‌ ॥ ११६ ॥ वरित्तसन्ता परे दुःखं चित्तयागः परं सुखम्‌ । भतशचितत 


मूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४. . ५०९ 


चिदाकाशे नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ५१७ ॥ दषा रम्यमरम्ब वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सद्‌ा. । एतावतात्मयल्तेन जिता भवति संखतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परम 
गद्यं पुराकल्पप्रचोदिवम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं नं चारिष्याय वे पुनः 
 ॥ ११९ .॥ अन्नपूर्णोपिषदं योऽधीते गुर्वनुम्रहाव्‌ । सख जीवन्मुक्ततां प्राप्य 
बर्मन भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ दइ्युपनिषत्‌ ॥ | 
इत्यन्नपूर्णोपनिषत्यु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषरसमाक्ता ॥ ७३ ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस््रातिरिक्तारिसूरिनन्दारमभावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकारं नौमि चिस्सूर्यवेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति कान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ सूयौथवाङ्गिरसं व्याख्यास्यामः । जह्य ऋषिः । गायन्नरी 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंखः सोऽहमभ्चिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । इडेखा 
दाक्तिः । बियदादि सगैसंयुक्त कीलकम्‌ । चतुर्विध पुरषाथतिद्यर्थे विनियोगः 
षटस्वरारूडेन बीजेन षडङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌ । सक्ताश्चरथिनं हिरण्यवर्ण चतु- 
अञ पद्मह्वयाभयवरदहस्तं कार्चक्रप्रणेतारं श्रीसूर्थनारायण य एवं वेद स 
वै ब्राह्मणः ॐ भूञुबःसुवः । ॐ ततसचितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । घू्यं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्यादधि खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूथाः पर्जन्योऽन्नमास्मा नमस्त आदिय । व्वमेव 
भ्र्यक्च क्मैकतीसि । स्वमेव प्रलयश्च ब्रह्मासि । दव्वमेव भलयश्चं विष्णुरसि । 
ठ्वसेव प्रयश्च रद्रोऽसि । त्वमेव बरल्यक्षगसि । स्वमेव प्रलयश्च यजुरसि । 
त्वमेव प्रयक्षं सामासि । स्वमेव प्र्यक्षमथर्वासि । स्वमेव सवं छन्दोऽसि । 
आदिलयाद्रायुजीयते । आदिदयाद्धूमि जायते । आदिलयादापो जायन्ते । आदि- 
लयाज्योतिजीयते । आदिलयान्योम दिको जायन्ते । आदिल्यादेवा जायन्ते । 
आदिद्याद्वेदा जायन्ते । आदयो वा एष एतन्मण्डरु तपत्ति । असावादि 
नह्य । आदिव्योऽन्तःकरणमनोड्ुद्धिचित्ता्काराः । भादिलो वै व्यानः समा- 


१ नापुत्रायाश्चिष्याय वे पुनः । 
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नोदानोऽपानः प्राणः । भादित्यो वै ओओत्रस्वहचक्षुरसनघ्रणाः 1 आदित्यो चै 
वाक्पाणिपाद्पायूपस्थाः । आदिल्यो वे दाब्दस्प्रूपरसगन्धाः.। भादिलो वै 
वचनाद्ानागमनविसर्गानन्दाः । आनन्दमयो ज्ञानमयो निद्धनमय आद्वियः। 
नमो मिन्नाय भानवे शल्योमा पाहि । जिष्णवे . विश्वहेतवे नमः । सूर्याद्- 
वन्ति भूतानि सूर्ेण पाङितानि तु । सूर्ये ख्यं प्रामुवन्ति यः सूर्यः सोऽदह- 
मेव च । चक्ुर्नो देवः सविता चश्चुन उत पर्व॑तः । चश्चुधौता दधात नः । 
आदिल्याय विद्महे सहस्रकिरणाय धीमहि । तज्ञः सूर्य॑ः प्रचोदयात्‌ । सविता 
पश्चा्तास्सविता पुरस्तारसवितोत्तरात्तास्सतिताघधरात्तात्‌ । सविता नः सुवक्त 
सर्वतातिं सविता नो रासतां दीधमायुः । ॐ“मिलेकाक्षरं बह्म । धरणिरिति 
डे भक्षरे । सू इ्यक्षरद्यम्‌ । आदिय इति चरीण्यक्षराणि । एतखेव सूयै- 
स्या्टाक्षरो मनुः । यः सदाऽहरहजेपति स वै बाह्यणो भक्ति स वै ब्राह्मणो 
अवति । सूर्याभिमुखो जष्ठवा महाव्याधिभयवास्प्रमुच्यते । अरक्ष्मी श्यति । 
अभक्ष्यभक्चणास्पूतो भवति । भगम्यागमनास्पूतो भवति । पतितसंभाषणास्पूतो 
अवति । असत्सं भाषणास्पूतो भवति । मध्याह्वे सूयौयिञुखः पठेत्‌ । स्यो. 
तपक्चपञ्चमहापातकाष्रञुच्यते । सेषं सावित्रीं विद्यां न क्रिंचिदपि न कसमै 
चिस्म्रशेसयेत्‌ । य एतां महाभागः भरतः पर्ति सं भाग्यवाञ्जायते । पञ्चु- 
न्विन्दति । वेदार्थ रभते । ननिकाङमेत्न्वा कठुद्चतफङमवासोति । यो हस्ता" 
दिये जपति स॒ महा्छस्यु तरति स महाद्प्यु तरति य एव वेद्‌ ॥ ११ 
इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ-॥ ~~ २ 
| ॐ भद्रै कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति सूर्योपनिषस्वमाक्षा ॥ ७४ ॥ 


अश््युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यत्सक्षभूमिकाविद्यावेयानन्दकरेवरम्‌ । 
बिकरेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं मञे॥ १ ॥ 
ॐ सख ह नाववत्विति चार्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह साङ्तिभंगवानादिल्यरोकं जगाम । तमादिदय नर्व 
चा्चुष्मतीनिद्यवा तमस्तुवत्‌ ॥ ॐ नमो भगवते भरी सूयायाक्षितेजसे नमः । 
` ॐ खेचराय नमः। ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ असतो मा सव गमय । तमसो भा ञ्योति- 
गेमय । खत्योमौऽद्तं गमय । हंसो भगवान्दुविरूपः प्रतिरूपः । विश्वरूपं 
ण्यक त 


१ विज्ञानघन, > स एतामिलत्र छन्दस रैषामिति, ३ उष्णो भगवान्‌, 


अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५५ ॥ ५११ 
ॐ 


श्णिनै जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूपं तपन्तम्‌ । सहलरदरिमः चतधा ववै- 
मानः पुरुषः अजानामुदययष सूः । ॐ नमो भगवते श्रीसूयोयादिदया- 
याक्षितेजसेऽहोऽवाहिनि वाहिनि ख्ाहेति । एवं चाष्चुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूयेनारायणः सुभ्रीतोऽत्रवीच्याश्चुष्मती विद्यां बाह्यणो यो नियमधीते नं 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तख ङेऽन्धो भवति । अष्टो ब्राह्यणान्म्राहयि- 
त्वाऽथ विद्यासिद्धिभवति। य पए्वंवेद्‌ स महान्भवति ५१॥ अथ ह संङ्कतिः 

रादिलयं प्र्रच्छ मगवन्ब्रह्मवि्यां मे बृहीति। तमादित्यो होवाच । . साते 
णु वक्ष्यामि तस्वक्तानं सुदुरेभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि- 
ध्यसि ॥ २ ॥ सर्वैमेकमजं श्ान्तमनन्तं श्ुवमव्ययस्‌ । परयन्भूता्थैचिद्रुपं 
शान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ ३ ॥ अवेदनं विदुर्योगं चित्तक्चषयमङ्कनिमम्‌ । 
योगस्थः कुर कर्माणि नीरसो चाऽथ मा कड ॥४॥ निरागसयुपयाद्यन्त्वाखना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासृदारखूपासु क्रमते मोदतेऽन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ अाम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं धिचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकमीणि सेवते ॥ ६ ॥ 
अनन्योद्धेगकारीणि अदुक्माणि सेवते । पापाद्धिभेति खततं न च भोगमपेक्षते 
॥ ७ ॥ जेहप्रणयगमौणि पेश्खान्युचितानि च । देशकारोपपक्नानि वचना- 
न्यभिभाषते ॥ ८ ॥ मनसा कर्मणा वाचा सजनानुपसेवते । यतः कुतश्ि- 
दानीय निलयं चाखाण्यवेक्षते ॥ ९॥ तदासो अ्रथमासेकां प्राप्तो अवति 
भूमिकाम्‌ । एवं चिचारवान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ १०॥ स भूमिका- 
चानिद्युक्तः रोषस्त्वायं इति स्तः । बिचारनाश्नीमितरामागतो योगभूमि- 
काम्‌ ॥ ११॥ शुतिस्छतिखदाचारधारणाध्यानश््मणः । सुख्यया व्याख्यया 
स्यातान्दूयति श्रष्टठपण्डिताच ॥ १२ ॥ परदार्थप्रविभागन्तः कायोकायं विनि- 
णैयम्‌ । जानायधिगतश्चान्यो गृह गरहपतियेथा ॥ १६॥ मदाभिमानमार्सयं- 
रोभमोहातिश्ायितामर्‌ । बहिरप्यास्थिताभीषत्यजल्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ १४॥ 

इस्थं भूतमतिः चाखगुरुसखजनसेवया । सरहस्यमरोषेण यथावदुधि गच्छति 
॥ १५ ॥ असंसगौभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌ । ततः परतल्यसो कान्तः 
पुष्पञ्चय्यामिवामखाम्र्‌ ॥ १६ ॥ यथावनच्छाख वाक्यार्थे मतिमाधाय लश्च. 
खाम्‌ । तापलसाश्रमविभान्तेरध्याव्मकथनक्मेः । शिरखादाययासनासीनो जरय- 
ल्यायुराततम्‌ ॥ ऽ७ ॥ वनावनिविहारेण वचित्तोपश्मशोभिना । असङ्कयुख- 
सौख्येन कारु नयति नीतिमान्‌ ॥ १८ ॥ जमभ्यासास्साघुदाखाणां करणा- 


५१२ देशाद्युपनिषत्सु- 


स्पुष्यकर्मणाम्‌ । जन्तोर्यथावदेवेयं॒वस्वुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १९॥ तृतीयां | 
भूमिकां प्राप्य उद्धोऽनुभवति -सखयम्‌ ॥ २० ॥ द्विप्रकारमसंसग तख भेद्‌- 
मिमं श्य । द्विविोऽयमसंसगेः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २१॥ नाहं कर्ता 
न भोक्ताचन बाध्यो न च बाधकः । इलयवञ्ञनमथषु सामान्यासङ्नामः 
कम्‌ ॥ २२॥ प्राक्रमनिभितं स्वैमीश्वराघधीनमेव वा । सुखं वा यदिवा 
दुःखं कैवान्न तव कता ॥ २३ ॥ भोगामोगा महारोगाः संपदः परमापदः! 
बियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयोऽधियाम्‌ ॥. २४ ॥ कारुश्च करनोदयुक्त 

 स्ेभावाननारतम्‌ । भनास्थयेति भावानां यद्मावनमान्तरम्‌ । वाक्वार्थे- 
रञ्घमनसः सामान्योऽखावसङ्गमः ॥ २५ ॥ अनेन कमयोनेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कतौ कम वा प्राक्तनं मम ॥२६॥ इत्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थं भावनम्‌ । यन्मौीनमासर्न चान्तं तच्ेष्ठासङ्ग उच्यते 
॥ २७ ॥ संनोषामोदमधुरा प्रथमोदेति शरुमिका । भूमिप्रोदिवमान्नोऽन्तरः 
खताङ्करिकेव खा॥ २८ ॥ एषा हि परिश्छष्टान्तःसंन्यासा प्रसवेकभुः ॥ ` 
द्वितीयां च वरतीयां च भूमिष्ठं भ्रा्युयात्ततः ॥ २९॥ श्रेष्ठा सर्वगता घ्येष 
तृतीया भूभिकाऽत्र हि । मवति रोञ्द्वितारोषसंकल्पकरूनः पुमान ॥ २० ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादक्ताने क्षयमागते । स्म सर्वजन परयन्ति चतुर्थीं 
मूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ अद्वैते स्थेय॑मायाते द्वैते च प्रशमं गते । पदयस्ति 
स्वसवद्धोकं चतुर्थी भूमिक्छां गताः ॥ ३२ ॥ भूमिकात्रितयं जायचतुर्थी स्वस 
उच्यते ॥ ३३ ॥ चित्त तु शरदश्नांशविखरयं भरविलीयते ! सत्वावरोष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३४ ॥ जगद्धिकट्पो नोदेति चित्तस्यान्न विरापनात्‌ ४ 
पञ्चमीं मूमिकामेलय सुषुक्षपदनामिकाम्‌ । कशान्तारोषविरोषांशसिष्टयद्वेतमा- 
ज्रः ॥ ३५ ॥ गङितद्वेतनि्मासो सुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ । सुषुस्तमन एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥२३६॥ जन्तभरुखतया तिष्ठन्बहिद्त्तिपरोऽपि सन्‌ । परि~ 
भान्ततया निलय निद्राट्धुरिव रक्ष्यते ॥ ३७ ॥ ऊुर्वेन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विवासनः । षष्ठीं तुयाभिधामन्यां कऋमात्पतति भूमिकाम्‌ ॥ ३८ ॥ यत्र नासन्न- 
सद्रूपो नाहं नण्यनहंकृतिः । केवरं क्षीणमननमास्तेऽद्धेतेऽतिनि्मयः ॥३९।१ 
निभ्रन्थिः शान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो विभावनः । अनिवौणोऽपि निर्वाण- 
शचितरदीप इव स्थितः ॥ ४० ॥ षष्ां भूमावसौ स्थित्वा समीं भूमि- 





१ बद्धो नु भवति. 


अध्यार्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ५९१६ 


माञ्युयात्‌. ॥ ४१ ॥ विदेहसुक्तताऽत्रोक्ता स्षमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४२ ॥ रोकाजुवसेनं यकस्वा स्यक्त्वा 
` देहाजुवसैनम्‌ । शाखानुववेनं ल्यक्स्वा सख्राध्यासापनयं कुर ॥ ७३ ॥ ओंकार- 
 मात्रमखिरं विश्वप्राज्तादिरुक्चणम्‌ । वाच्यवाचकतासेदासेदेनानुपरुड्धितः 
॥ ७४ ॥ अकारमाच्रं विश्वः स्यादुकारस्तेजखः स्तः । प्राक्लो मकार इलेवं 
परिपर्येत्कमेण तु ॥ ४५ ॥ समाधिकारास्प्ारोव विचिन्त्यातिभ्रयलतः । 
स्थुरसूक्ष्मक्रमास्सवं चिदात्मनि विरापयेव्‌ ॥ ४६ ॥ चिदात्मानं निदयश्ु- 
इद्धसुक्तसदद्धयः । गलाण्व्नलिरेः बासुदेवोऽहमोमिति ॥ ४७ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मात्सर्वं परिलयज्य तत्वनिष्ठो भवानघ 
# ७८ ॥ अविद्यातिमिरातीतत सवीभासविवर्जितम्‌ ! आनन्दममरुं छद 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ७९ ॥ अल्लानघनमानन्दं ब्रह्माखीति विभावयेत्‌ 
# ५० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
ह | ॐ स ह नाचवत्विति शान्तिः ॥ 

दवयक्ष्युपनिषत्समाघ्ता ॥ ७ ॥ 





अभ्यास्मोपनिषत्‌ ।॥ ७६& ॥ 
यत्नान्तयौम्यादिभेदस्तत्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वैतं खमा्रमवदिष्यते ॥ 
| ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नियमस्य पृथिवीं शरीरं 
यः ष्रथिवीमन्तरे संचरन्यं थिवी न वेद्‌ । यस्यापः शरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद्‌ । यस्य वायुः सरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुर्म वेद्‌ । यस्याकाशः 
दारीरं य आकाकामन्तरे संचरन्यमाकाद्यो न वेद । यख मनः श्चरीरं यो मनो- 
न्तरे संचरन्यं मनो न वेद्‌ । यख बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
उुद्धिनं वेद्‌ । यस्याहं कारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमर्हकारे न वेद्‌ । 
यस्य वित्तं रारीरं यथित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद । यस्याव्यक्तं शरीरं 
योऽन्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्तं न वेद । यस्थाश्चरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
` संचरन्यमक्षरं न वेदं । यस्य स्युः शरीरं यो व्युमन्तरे संगचरन्यं खत्युने 
अ. उ. ३३ 


५१४७ दैचादयुपनिषत्सु- 


वेद । स एष सर्वभूतान्तरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अह- 
ममेति यो भावो देहाश्चाद्ावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तन्यो विदुषा जद्य- 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा खं प्रलयगात्मान जुद्धितदृत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमिलयेव 
तद्ुत्या सखान्यन्नार्ममतिं यजेत्‌ ॥ २ ॥ रोकायुवरतैनं ल्यक्त्वा लयक्त्वा देहा- 
नुवतैनम्‌ । शाखालुवतैनं लयक्स्वा स्वाध्यासापनयं कुर्‌ ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
खदा स्थिलया मनो नरयति योगिनः । युक्त्या शवला स्वाजुभूलया ज्ञात्वा 
सावौत्म्यमादमनः ॥ ७ ॥ निद्राया रोकवार्तायाः शब्दादेराव्मविस्म्रतेः । 
कचिन्नावसरं दत्वा विन्तयास्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापिश्रो्मरो्धूतं मल- 


मसमय वपुः । लयक्त्वा चण्डार्व हरं बह्यभूय कृती भव ॥ & ॥ घटाकाद्यं 
महाकाश इवात्मानं परात्मनि । विराप्याखण्डभाचेन तूष्णीं भव सदा सुने 
४ ७ ॥ खप्रकार्मधिष्ठानं स्वय भूय सदात्मना । ब्रह्याण्डमपि पिण्डाण्ड 
त्यज्यतां मरुभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देह रूढडामहंधियम्‌ । 
निवेदय लिङ्गयुर्खज्य केवरो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो दर्पणा- 
न्तःपुरं यथा । तद्भद्याहमिति ज्ञात्वा कतक्घलयो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकार- 
अहान्सुक्तः स्ररूपसयुपपद्यते । चन्द्रवद्विमरः पूणः सदानन्दः स्वयप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाच्याद्नवेचिन्तानाशोऽस्माद्वा्नाश्चयः । बवासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्मुक्िरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र स्वेतः सर्वैब्ह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्धाच- 
भावनाद्ाब्योदासनाख्यमश्चुते ॥ १३ ॥ भमादो बह्मनिष्टायां न क्तव्यः 
कदाचन । प्रमादो खष्युरियाहृर्वि्यायां बरह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथाऽपञ्घष्टं 
देवा क्षणमात्रे न तिष्ठति । आन्रणोति तथा माया प्राक्त वापि पराद्छखम्‌ 
॥ १५६ ॥ जीवतो यस केवल्यं बिदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिष्ठतासेत्य 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १९ ॥ अक्तानहृदयमन्थेनिःरेषनिखुयस्तदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदाऽद्ेतात्मद्ञौनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं॑ददीङुर्वन्रहमादिषु 
 संल्यजनू । उदासीनतया तेषु तिष्द्धटपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ बद्यादिस्तम्बपयन्तं 
मृषामात्रा उपाधयः । ततः पूर्णं स्वमात्मानं परयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥१९॥ 
स्वयं बह्मा सवर्य विष्णुः खयमिन्द्रः स्वयं रिवः । स्वय विश्वमिदं सर्वं सरसा 
दन्यन्न किंचन ॥ २० ॥ खात्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परंबह्य पूणमद्वथमरिःथ:- ॥ २१ ॥ अलत्कट्पो विकल्पोऽय विश्वमित्येक- 
वस्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विरोषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दधुददीनदड्या- 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ५१५५ 


दिभावश्युन्ये निरामये । कल्पाणैव इवाल्यन्तं परिपू विदास्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र विलीनं आन्तिक्ारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्वे निर्विशेषे 
-भिदा ऊतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्वे मेदैकतौ कथं वसेत्‌ । सुषौ 
सुखमात्रायां भेदः केनावरोकितः ॥ २५ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं ॑चित्ता- 
भवे न कश्चन । अतश्चित्ते समाधेहि भतयभूपे परात्मनि ॥२६॥ अखण्डानन्द्‌- 
मात्मानं वित्ताय स्वस्ररूपतः ।॥ बहिरन्तःसदानन्दरसास्वादनमात्मनि 
4 २७ ॥ वैराग्यख करं बोधो बोधस्योपरतिः फम्‌ । सरानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेषैवोपरतेः फरम्‌ ॥ २८ ॥ यद्युत्तरोत्तराभवे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ । 
निचत्तिः परमा वृिरानन्दोऽदुपमः सतः ॥ २९ ॥ मायोपाधि्जगद्योनिः 
सर्व्तत्वादिरक्चषणः । पारोश्च्यरबकः सत्यायात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आरम्बनतया भाति योऽसस्मलयययशब्दुयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबोध 
सत्वपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाय विहायेव उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
सच्चिदानन्दं परं ज्य बिरुक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्येथाऽथौनुसंधानं श्रवणं 
भवेत्‌ । युक्त्या संभावितत्वायुसंधानं मननं तु तत्‌ ॥ ३६ ॥ ताभ्यां निर्वि 
चिकित्येऽथ चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि भिदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने प्ररियन्य क्मान्ेयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचिन्तं 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते ग्युत्थितस्य सयुत्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाबिह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विर्यं यान्ति शुद्धो धमौ विवधते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेवमिम प्राहुः समाधिं योगवित्तमाः । वेत्येष यथा धमष्ितधाराः 
सहखश्चः ॥ ३८ ॥ अमुना बासनाजाखे निःरोषं भ्रविखाथिते । समूल्टेन्मूरिते 
पुण्यपापाख्ये कमैसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्पराक्परोश्चाव भासिते । 
करामरूकवद्वोधमपरोश्चं भसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोस्ये वैराग्यस्य 
तदावधिः । अहंभाबोद्याभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीनबरत्तेरयु- 
त्पत्तिमर्यादोपरतेस्तु सा । स्थितभ्रक्तो यतिरयं यः खद़ानन्दमश्रुते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव विरीनात्मा निर्विकारो बिनिष्कियः। बह्यातमनोः शोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ७३ ॥ निनिकस्पा च चिन्मान्ना बत्तिः प्रेति कथ्यते । 
सा सर्वदा भवेयसय स जीवन्युक्त इष्यते ॥ ४४॥ देहेन्द्रियेष्व्हमावः 





ॐ भेदकं तत्कथं. 


५३६ | हैशाञयुपनिषस्यु- 


इदंभावसतदन्यके । यस्य नो भवतः कापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५ ध 
न अलयग्बह्मणोभेदं कदापि ब्रह्मसर्गयोः । प्रज्तया यो विजानाति स जीव- ` 
युक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः, पूल्यमानेऽस्मिन्पीड्यमानेऽपि दुजनैः । 
समभावो भवेयस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ७७ ॥ विक्लातनब्ह्यतच्वसय 
यथापूर्वं न संखतिः । अस्ति चेन्न स ॒चिक्तातव्रह्मभावो बहिर्युखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावन्तावत्परारब्धमिष्यते । फरोद्यः क्रियापूर्व¶ निष्क्रियो 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९ ॥ अर्हब्रह्येतिविन्ञानात्‌ कल्पकोणिद्यतार्जितम्‌ ¢ 
संचितं बिखयं याति प्रबोधात्सक्नकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीनं परि- 
ज्ञाय नभो यथा । न ` शिष्यते यतिः किंविस्कदाचिद्धाबिकर्मभिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन छिप्यते । तथाऽऽ्मोपाधियोगेन तद्धर्मो नेव 
छिप्यते ॥ ५२ ॥ क्तानोदयात्पुराऽऽरब्धं क्म॑क्तानान्न नरयति । अदत्त्वा 
स्फर रक्ष्यमुदिरयोत्डष्टबाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याघ्नबुद्या विनिक्तो बाणः 
पश्चात्त गोमतौ । न तिष्ठति भिनत्येव रक्ष्यं चेगेन निभैरम्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य आर्मानं भ्रपद्यते। तदात्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः 
प्रारब्धकल्पना ॥ “५ ॥ प्रारन्धं सिति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं लयज्यतामतः ॥ ५६ ॥ भ्रारन्धकल्पनाप्यस 
देहस्य भान्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यस्तसख ऊतस्तच्चमसत्यस्य कुतो जनिः । 
अजातसखय कुतो नाशः भ्रारब्धमसतः कुतः ॥ ५८ ॥ ज्षनेनान्ञानकार्यैस्यः 
समुरस्य रयो यदि । तिष्यं कथ देह इति ाङ्कावतो जडान्‌ । समाधातु. 
बाह्यदश्या प्रारज्धं चदति श्रुतिः ॥ ५९ ॥ न तु देदादिसलयव्ववोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णमनाद्यन्तमय्रमेयमविक्रियस्‌ ॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्धन 
निलयमानन्द्घनमन्ययम््‌ । भ्रल्गेकरसं पूणमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ &१ + 
अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निगणं निष्क्रियं सुक्ष्म निर्विकल्पं 
निरञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्ररूपं यन्मनोवाचामगोचरमर्‌ । सत्स 
खतःसिद्धं द्धं बुद्धमनोदरम्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन ` 
॥ ६३ ॥ स्वानुभूल्या स्वय ज्ञात्वा स्रमात्मानमखण्डितम्‌ । सिद्धः ससुखं 
तिष्ट निविंकस्पात्मनात्मनि ॥ ६४ ॥ कछ गतं केन वा नीतं कुत्र टीनमिदं 
जगत्‌ । अधुनैव मया दष्टं नास्ति किं महदद्भुतम्‌ ॥ ३५ ॥ किं हेयं किसुपः- 


र सत्यश्द्ध % । क 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥. ` ५९७ ` 


देयं किमन्यक्छि विलक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूणीव्रह्ममहाणेवे ॥ ६६ ¶॥ नं 
क्रिचिदन्न पदयामि न श्रणोमि न वेश्यहम्‌ । खात्मनेव सदानन्द्रूपेणास्ि 
-स्वरश्चणः ॥ ६७ ॥ ` असङ्कोऽहमनज्गोऽदमिङ्गोऽहमहं हरिः । प्ररान्तोऽह- ` 
मनन्तोऽदहं परिपूणैश्चिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतौऽहमभोच्ताऽहमविकारोऽहम-. 
व्ययः । छुद्धो बोधस्ररूपोऽदहं केवरोऽहं सद्ादिवः ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
"पान्तरतमाय ददु । अपान्तरतमो ब्रह्मणे ददो । बरह्मा धोराङ्गिरसे ददो । 
घोराङ्किरा रेक्राय ददौ । रेको रामाय ददौ । रामः सरवैभ्यो भूतेभ्यो वदा- 
विलयेतन्निवोणानुश्ासनं वेदावुश्षासनं वेदानुशासनमिस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ 
.तत्सत्‌ ॥ ७० ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
दयध्यार्मोपनिषस्समास्ता ॥ ७९ ॥ . 


कैण्डिकोपनिषत्‌ ।। ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिषत्ख्यातपरिबाजक्छसंततिः । 
यत्र विश्रार्तिमगमत्तद्रामपदमाश्चरये ॥ १ १ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ` 
हरिः ॐ ॥ ब्रह्मचयाोश्रमे क्षीणे गुरुडुश्रूषणे रतः । वेद्ानधीवयाञक्षात 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ ऽ ॥ दारमाहय सद्खमश्चिमाधाय दाक्तितः । बाह्यीभिष्धि 
यजेत्तासामहयरान्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतान्थै आम्यकामान्विखन्य 
च । संचरन्वनमार्भेण छचो देशे परिभ्रमन्र्‌ ॥ ३ ॥ वायुभश्चोऽम्बुभक्षो वा 
विहितः कन्दुमूरुकेः । स्वशरीरे समाप्याथ षुथिष्यां नाश्च पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सडह तेनेव युरुषः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्िस्तु कथं संन्यस्त 
उच्यते ॥५॥ तस्मात्फरूबिश्ुद्धाङ्गी संन्यासं संहितात्मनास्र्‌ । अवर्ण 
, चिनिष्कम्य वानप्रस्थं भरपय्यते ॥ & ॥ खोकवबद्धायैयाऽऽसक्तो वनं गच्छति 
संयतः । संल्यक्त्वा संखतिसुखमयुतिष्ठति कर सुधा ॥ ७ ॥ च्छिवा दुःखमयु- 
स्मृत्य भोगास्यजति चोच्छ्ितान्‌ । गभेवासभयाद्धीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ गुद्यं प्रचेष्टुमिच्छापि परं पदमनामयमिति । संन्यस्याभिमपुनरावतै्न 
यन््रव्युजय (१) मावहमिति । अथाध्यात्ममन्राज्ञपेत्‌ । दीक्चास्ुपेयात्काषाय- 


तातान णमया माणन 








१. शुद्धनोध, 


१८ इईश्चाद्युपनिषत्सु- 


नासाः । कक्षोपस्थरोमानि वजयेत्‌ । ऊर्ध्वबाहर्विसुक्तमागो भवति 1: अनि-- 
कैतश्वरेिश्चाद्ी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेजन्तुसंरश्चणार्थम्‌ ॥; 
तदपि शोका भवन्ति । कण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपुपानहो । शीतो- 
पातिनी कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्रं सरानश्ारी, च उत्तस- 
सङ्गमेन च । अतोऽतिरिक्तं यक्किचित्सर्वं तद्र जैये्यतिः ॥ ९० ॥ नदीयुखिन- 
शायी स्यादेवागारेषु बाह्यतः । नाथं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌; 
॥ ११ ॥ खानं पानं तथा श्ौचमद्धिः पूताभिराचरेव । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न छपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदरं पात्रं लानदव्यमवारितम्‌ । 
ए्वदृत्ति्ुपासीनो यतेन्द्रियो. जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोग. मनसा 
भावयेत्सुधीः । आकाराद्वायुर्वयो्ज्योतिरज्योतिष आपोऽच्यः परथिवी । एषां: 
भूतानां बह्म प्रपद्ये । जजरममरमक्षरमव्ययं प्रपये । मय्यखण्डसुखाम्भोधौः 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्प्यन्ते विरीयन्ते मायामारुतविभ्रमात्‌ ॥ ४ ॥ 
न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कतो से तद्धर्मा जाभ्रस्स्रम- 
सुषुसिषु ॥ १५ ॥ आकारावत्कल्पविदूरगोऽहमादिलयवद्धास्यविलक्षणोऽहम्‌ । 
अहार्यबन्निलयविनिश्चरोऽहमम्भोधिवत्पारविवजितोऽहम्‌ ॥ ऽ& ॥ नारायणो- 
ऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं युरुषोऽहमीश्यः । अखण्डबोधोऽहमरोष- 
खाश्ची मिरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन भआाणापानौ संयम्य 
तत्र शोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोर्मध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संददय 
रानफैजिह्कं यवमात्र विनिगताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रां तथा दि श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा युधि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्वं न च संश्रयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथ दौवपदुं यन्न तद्रह्य ब्य तत्परम्‌ । तदभ्यासेन रुभ्येत पूर्वजन्मार्जताम-. 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंश्रवेहदयं तप उच्यते । ऊर्ध्वं प्रपद्यते देहा- 
विवा मूधौनमव्ययस्र्‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिम्‌ । 
भूयस्ते न निवतेन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२॥ नः साक्षिण साक्ष्यधमाः 
संस्प्द्न्ति विलक्षणम्‌ । अविकारसुदासीनं गृहंधर्माः प्रदीपवत्‌ ॥२३॥ जले 
वापि स्थे वापि छुरत्वेष जडात्मकः । नाहं विष्ये तद्दमैर्धटधर्मै्भो यथा 
४२४ ॥ निष्क्ियोऽस्म्यविकारोऽस्ि निष्करोऽसि निराञ्रतिः । निर्विंकत्पो-. 





~ १ कर््यगो विक्त, २ घन्यच्वापे्षयते किंवित्‌, 


साविज्युपनिषव्‌ ॥ ७८ ॥ ५१९ 


ऽसि नियोऽस्ि निरारुम्बोऽस्ि निद्यः ॥ २५॥ सवत्मकोऽदहं सर्ब 
ऽदं सवीतीतोऽहमद्वयः । केवखाखण्डबोधोऽदहं स्वानन्दोऽदहं निरन्तरः ॥ २६ ॥ 
खमेव सर्वतः पश्यन्मन्यमानः स्वमद्वयम्‌ । स्नानन्दमनुथुञ्जानो निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंसिष्ठन्नपविरान्छ्यानो वाऽन्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्धिद्धानात्मारामः सदा सनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
- ॐ> आप्यायन्त्विति चान्तः ॥ 
इति कुण्डिकोपनिषत्समा्षा ॥ ७७ ॥ 


साविञ्युपनिषत्‌ ।। ७८ ॥ 
साविच्युपनिषद्धे्यचित्सावित्रपदोज्वरम्‌ । 
भतियोगिविनिभुक्तं रामचन्दपदं भजे ॥ १॥ 
साविच्यात्मा पाञ्युपतं परंबद्यावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
ॐ> आप्यायर्त्विति शाल्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ कः सविता का साविच्री अभधिरेव सविता पृथिवी सावित्री स 
यत्राश्चिस्तत्पृथिवी यत्र वे प्रथिवी तच्राध्चिसते दे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सविता का सावित्री वरुण एव सविताऽऽपः सावित्री स यन्न चरुणस्तदापो 
यत्र वा जपस्तद्ररणस्ते दव योनी तदेकं मिश्ुनम्र्‌ ॥२॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाश्चः साचित्री स यत्र वायुसदाकाश्मो यत्र वा 
आकाशसद्वायुसते दवे योनी तदेकं . मिथुनम्‌ ॥ ३॥ कः सविताका सावित्री 
यक्त एव सविता छन्दांसि साविच्री स यन्न यक्तस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि ख यज्ञस्ते दे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिलुरेव सविता विदुत्सावित्री स यन्न स्तनयिजस्तद्धि द्युव यन्न वा चिदयुत्तत्र 
स्तनयिदुस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदिल 
एव सविता यौः साचिच्री स यच्नादिल्सदयोर्थत्न वा चयोौस्तदादिलयसते दे 
योनी तदेकं भिश्ुनम्‌ ॥ £ ॥ कः सविता का साविन्री चन्द्र एव सविता 
नक्षन्नाणि साचित्री स यत्र चन्द्रस्तन्नक्चत्राणि यन्न वा नधश्चन्राणि स चन्द्रमास्ते 
दे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 


५२० ५ डयाद्युपनिषत्सु- 


वाङ्‌ साचित्री स यत्र मनस्तद्वाङ यत्र वा वाक तन्मनस्ते द्वे योनी तदेकं 
मिशन्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता खी साविच्री 
स यन्न पुरूषस्तत्खी यत्र वासनी स पुरुषस्ते दै योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्या एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वैरेण्यपिलयभिवे वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भगैमयोऽपो अवो भगो 
देवस धीमहीवयभ्रिवे मग आदिलो वे मर्गश्वन््रमा वै भगैः । तस्या एष 
तृतीयः पादः खधियो यो नः प्रचोदयादिति ! खी चैव पुरुषश्च 
्रजनयतो यो वा एतां साचित्रीमेवं वेद सख पुनद्धत्यु जयति 
बरूातिबल्योर्विरार पुरूष ऋषिः । गायन्नी छन्दः । गायत्री देवता । अका. 
रोकारमकारा बीजाय्याः । श्ुधादिनिरसने विनियोगः । ीमिल्यादिषडङ्ग- 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अश्टतकरतसखाद्रौ सवैसंजीवनास्यावघहरणसुदश्चो वेद्‌- 
सारे मयूखे । भणवमयविकारो भास्कराकारदेहौ सततमनुभवेऽहं तौ बरा. 
तिबरान्तों ॥ ॐ हीं बङे महादेनि हीं महावर धीं चतुर्विधपुरषार्थसिद्धि 

प्रदे तत्सवितुवैरदास्मिके हीं वरेण्यं भर्गो देवस्य वरदात्मिफै अतिबले सर्व 

द्यामूर्ते बे सरवश्चद्धमोपनारिनि धीमहि धियो योनो जाते प्रच्य 

यो श्रचोद्याद्‌ार्मिके भ्रणवरिरस्काष्मिके हं फट स्वाहा । एवं विद्राच्‌ कृत. 
छ्य भवति साचिज्या एव सखरोकतां जयतीद्युपनिषत्‌ ॥९॥ हरिः ॐ५ तत्सत्‌ ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


दति सानिन्युपनिषत्समाक्ता ॥ ७८ ॥ 


आत्मो पनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्र नात्मप्रपञ्चोऽयमपह्ववपर्दं गतः । 
तियोगिविनिसुंक्तः परमारमाऽवरिष्यते ॥ 
| ॐ भद्ध कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथाङ्किराख्िविधः युरुषस्तययथा-बाद्यात्माऽन्तराव्मा परमातमा 
वेति । व्वक््मांसरोमाङ्ग छाङ्कस्यः पष्ठवदानखगुट्फोदरनाभिमेदकव्यस्कपोख- 
श्रोत्र अूरुरारबाडुपाश्विरोधमनिकाऽक्चषीणि भवन्ति जायते न्रियत इयेष 





१ तरयो. २ तिबे्रो, ३ ्रचुर्या 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ चर्व 
( 


बाह्यास्मा 1 अथान्तरात्मा नाम ष्रथिन्यापसतेजोवायुराकारोच्छाद्वेषसुख- 
इुःखकाममोहविकल्पनादिभिः स्डृतिखिङ्ग उदात्ताजुदात्तदस्वदीषैडतस्लछि- 
तगजितस्ुरितसुदितवृत्तगीतवादित्रग्ररख्यविज्ञम्भितादिभिः ओता घाता 
रसयिता मन्ता बोद्धा कतौ विज्ञानात्मा पुरषः पुराणन्यायमीमांसाध्म- 
शाखाणीति श्रचवणघ्राणाकर्षेणकर्मविरोषण करोदेषोऽन्तरास्मा नाम । 
अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपाखनीयः । स च भ्राणायामभ्रयाहार- 
धारणाध्यानसमाधियोगाञ्चुमानाध्यात्मविन्तकं वटकणिका वा दयामा- 
कतण्डुरो वा वालायरदतसहखरविकल्पनाभिः स॒ रम्यते नोपलभ्यते 
न जायते न नियते. न शुष्यति न छिद्यते न दह्यति न कम्पते न सियतेन 

च्छिद्यते निगणः साक्षीभूतः । खद्धो निरवयवार्मा केवरूः सूक्ष्मो निष्कले 
निरञ्जनो निर्विकारः शाब्दस्पश्चैरूपरसगन्धवर्भितो निर्विकल्पो निराकाङ्कः 
सर्वव्यापी सोऽचिन्त्यो निर्वरण्य॑श्च युनालयङ्जद्धान्यपूतानि । निच्ियस्तस्य संसारे 
नासि । आत्मसं्तः शिवः शुद्धः एक एवाद्वयः सद्‌ा । जह्यरूपतया बह्य 
कैव प्रतिभासते ॥ ¶ ॥ जगद्रपतयाप्येतद्रद्धेव अतिभासते । बि्ाऽविय्या- 
दिसेदेन भावाऽभावादिमेदतः ॥ २ ॥ गुरुरिष्यादिमेदेन ब्रद्येव प्रतिभासते । 
बरद्यैव केवरं शछ्धः विद्यते तत््वदर्दने ॥३॥ नच विद्यान चाचिदयान 
जगच न चापरम्‌ । खलयस्वेन जगद्धान संसारस्य भ्रवतेकस््‌ ॥ ४ ॥ असलयस्वेनं 
भानं तु संसारस्य निवतैकम्‌ । घटोऽयमिति विज्ञातुं नियमः को न्वपेश्चते 
1 ५ ॥ विना ्रमाणसुषुस्वं यसिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा निलसिद्धः 
श्रमाणे खति भासते ॥ & ॥ न देशं नापिकारुवान छुद्धि चाप्यपेश्चते । 
देवदन्तोऽहमियेवद्धिक्तानं निरपेश्चकूम्‌ ॥ ७ ॥ तद्धद्नद्यविदोऽप्यस्य नह्याहमितिं 
वेदनम्‌ । भाजुनेव जगस्सर्वं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनास्मकमसत्तच्छं 
क्रिं जु तस्यावभाखकम्‌ । वेदच्याखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ॥ 
येना्थवन्ति तं किं चु विक्तातारं भ्रका्ञयेव्‌ । श्चुधां देहव्यथां लक्त्वा बाः 
ऋीडति वस्तुनि ॥ ५० ॥ तथैव विद्वात्रमते निर्ममो निरहं सुखी । कामाचि- 
प्कामरूपी संचरयेकचरो मुनिः ॥ ३१ ॥ स्वात्मनेव सदा तुष्टः खयं सर्व 
स्मना स्थितः । निर्धनोऽपि खदा तृष्टोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२॥ निलय- 
वृक्षोऽप्यञयुञ्जानोऽप्यसमः समदर्शनः । ङर्वन्नपि न कुवोणश्चामोक्ता फल- 


१ हस्वस्वर. २ सोपरुभ्यते, ३ सिते. 





५२२ इंरादयुपनिषत्सु- 


ओग्यपि॥ १३॥शरीर्यप्यश्चरीरयेष परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अदारीरं सद्‌ा सन्तमि्दं 
बह्यविदं क्रचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाभ्रिये न स्परातस्तथेव च छुभाद्युमे । तमसा 
अस्तवद्धानादभ्स्तोऽपि रविजनेः ॥ १५ ॥ अस्र इस्युच्यते आन्त्या द्यज्तात्वा 
वस्तुरश्चणम्‌ । तद्धदेहादिबन्धेभ्यो विमुक्त अद्यवित्तमम्‌ ॥ ९६ ॥ पदयन्ति 
देहिवन्मुढाः शरीराभासदरनात्‌ । अंहिनिदर्वयनीवायं सूक्तदेहस्तवु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चाव्यमानो यक्किचित्पराणवायुना । खोतसा नीयते दारः 
यथा लिश्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो तथा कारोपञ्युक्तिषु । 
रुक्ष्यारुक्ष्यगति दयक्स्वा यसिष्ेस्केवरात्मना ॥ ५९ ॥ हिव एव स्तर्यं 
साक्षादय ब्रह्मविदुत्तमः । जीवक्ञेव सदा सुक्तः तार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाश्चाद्रद्यव सद्रद्याप्येति निदेयम्‌ । शेषो वेषसद्धावाभावयोश्च यथा 
पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्द्यविच्ेष्टः सदा जह्येव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति खयम्‌ ॥२२॥ तथैवोपाधिधिर्ये बहयौव बद्यविर्स्यम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिं तेरु तेखे जरु जले ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
ऽऽस्मन्यात्मविन्युनिः । एर्व विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितस्र ॥ २४ ॥. 
द्यमाव प्रपद्यष यत्तिनीवतंते पुनः । सद्‌ा्मकस्वचिन्ञानदग्धाचिद्यादिवष्मणः 
1 २५ ॥ अुष्य ब्रह्मभूतस्वाद्रद्यणः कुत उद्धवः । मायाह्कसतौ बन्धमोश्चौ न 
स्तः खात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजो निष्क्रियायां सपीभासविनि्ममो ॥ 
अदृतेः सदसत्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोश्चणे ॥२७ ॥ नादृतिग्रद्यणः काविदन्या- 
भावादनाद्तम्‌ । अस्तीति प्रययो यश्च यश्च नासीति वस्तनि ॥ २८ ॥ 
खुद्धेरेव गुणावेतो न त॒ निलयस्य वस्तुनः । अतस्तौ मायया कौ बन्धमोश्चौः 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्के निष्क्रिये शान्ते निरवये निरञ्जने । अद्धितीये 
परे तत्वे व्योमवत्कट्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोस्पत्तिर्नं बद्धो न 
च साधकः । न सुश्च वै सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
इवयात्मोपनिषत्समाघ्षा ॥ ७९ ॥ 


311 
१ निरुयनीति( निर्स्वयनी=सषतल्क्‌ ), २ सर्वाभात, 


पाछ्पतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ५२६ 


पाञ्पतन्हलोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाञ्पतनद्यविद्यास्वेयं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूणं रामचन्द्र दं भजे ॥ 
ॐ भद्ध कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ ह वै स्वयेभूर्वद्या प्रजाः खजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारुर्खिंल्यः स्वयं थुवं परिपृच्छति 
जगतां का चिद्या का देवता जा्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वानि 
काराः कियत्प्रमाणाः कस्या्तया रविचन्द्रमहाद्यो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं ओतुमिच्छामि नान्यो जानाति स्वं ब्रूहि बद्यन्‌ + 
स्वयं भूरुवाच-ङ्रससरजगतां मावृका विद्या द्वित्नरिव्णसहिता दविवणेमात 
त्रिवणैखदहिता । चतुर्मात्रात्भकोङ्कारो मम ॒प्राणाम्मिका देवता । अहमेव 
जगञ्नयस्यैकः पतिः ! मम वश्ानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मत्संवर्थिताः काराः । मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्रमहतेजांसि च । . गगनो 
मम त्रिदाक्तिमायास््ररूपो नान्यो मदसि । तमोमायात्मको रस्द्रः सात्विक- 
मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको बह्या । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मि्ा न 
साच्िकः कोऽपि । अघोरः सर्वसाधारणसखरूपः । समस्तयागानां रुद्रः पं्ुपतिः 
कतो । रुद्रो यागदेवो विष्णुस्ध्वहोतिन्द्रौ देवता यत्तञुग मानसं ब्रह्म माहे- 
श्वरं जह्य मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययक्लो नादायुसंधानम्‌ 
तन्मयचिकारो जीवः । परमात्मस्वर्पो हंसः । अन्तबैहिश्चरति दंसः । अन्त- 
गतोऽनवकाशान्तगतसुपणैस्वरूपो हंसः ६ षण्णवतितत्वतन्तुचद्यक्तं चिर्सूत्र- 
ञ्रयचिन्मयलक्षण नवतत्वतनिरावतं बह्यविष्णुमहेश्वरात्मकमभित्रयकरोपेतं 
चिद्रन्थिबन्धनम्‌ । अद्धैतमन्थिः यल्षसाधारणाङ्ग बहिरन्तर्ज्वरून यज्ञाङ्ग 
छश्चषणन्रह्यस्ररूपो हंसः । उपवीतरक्षणसूत्रबह्यगा यज्ञाः । बरह्याज्गलक्षणयुक्तो 
यक्तसूत्रम्‌ । तद्रह्यसूत्रम्‌ । यत्तसूत्रसंबन्धी. बद्ययच्ः । तस्स्वरूपोऽङ्ानिः 
मात्राणि । मनो यन्ञस्य हंसो यन्लसूत्रम्‌ । प्रणवं जद्यसूत्रं बह्ययल्लमयम्‌ ॥; 
्रणवान्तर्वती दंसो बद्यसूत्रम्‌ । तदेव बह्ययक्षमयं मोश्चक्रमम्‌ । बद्यसंध्याः 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य रुक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवब्रह्मयक् 


२ अत्र सन्धिदरछन्दसः* २ पश्युकती, 


५२४ | ` श्ादयुपनिषस्सु- 


क्रियायुक्त बाह्मणः । ब्रहमचर्येण चरन्ति देवाः । ईससूत्रचयां यक्ताः । ईंस- 
व्रणवयोरमेदः । हंसस्य प्राथनास्िकाराः । त्रिकारासखिवणौः । त्रेताश्ययु- 
संधानो यागः । तरेवाभ्रयात्माकृतिवणोङ्कारहं सालुसंघानोऽन्तयोगः । चित्स्र- 
रूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादिय उयोतिःस्ररूपो दंसः । यज्ञाङ्ग बह्य- 
संपत्तिः । ब्रह्मभरचततौ तस्प्रणवह ससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच घुनः 
सख्यं युवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋरषिवौरुखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा भरमाणम्‌ । इद्यादिलमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सून्रघाणयोः 
खर्निरता अणवधारां षडङ्करुदारगितिः । वामबाहूदैक्षिणकस्योरन्तश्चरति 
हंसः परमात्मा ब्रह्मगुद्धभ्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽगरूतफरुकाः । 
सर्वकार शंसं प्रकाराकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्यौनभरक्ृतिं विना न सुक्तिः । नव- 
सूत्ान्परिचचितानू । तेऽपि यद्रद्य चरन्ति । अन्तरादिलेन तातं मनुप्या- 
णाम्‌ । जगदादिदयो रोचत इति ज्ञास्वा ते मलयो विदधास्तपनग्राथनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पञ्ुहरता अध्वयुरिन्दो देवता अहिंसा धमेयागः परम- 
इंसोऽध्वदुः परमात्मा देवता पञ्चुपति्ह्योपनिषदो ब्रह्म । खाध्याययुक्ता 
बराह्मणाश्चरन्ति । अश्वसेषो महायत्तकथा । तद्ाक्ता ब्रह्मचयैमाचरन्ति ! 
सर्वेषां पूवौक्तवरह्मयत्तकमे सुक्तिकममिति । बह्यणुत्रः भरोवाच । उदितो हस 
ऋषिः । स्वथेभूस्तिरोदध । खद्रो ब्रह्मोपनिषदो ठंसञ्योतिः पछुपतिः भ्रणव- 
स्तारकः स एवं वेद्‌ । दंसात्ममाङ्िकावर्णब्रह्मकार्प्रचोदिता । परमात्मा 
पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यात्मब्रह्मकव्पस्याङृतिः कदी 
कथा । बह्यक्तानप्रभासन्ध्याकाखो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमारमतचवप्रजः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनाद्‌ाख्यो हंसः प्रल्ययबोधकः । 
अन्त्ेतप्रमागूढं ज्ञाननारं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्दयेदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्रं विश्चविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रिङ्गानि 
दिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाङ्तिः । अन्तगूढप्रमा हंसः प्रमाणानिगतं वहिः 
, # ५ ॥ जह्यसूत्रपरद जेयं. बराद्य विध्युक्तरक्षणम्‌ । हंसाकप्रणवध्यानमिस्युक्तो 
ज्ञानसागरे ॥ & ॥ एतद्धिक्तानमात्रेण ज्ञनसागरपारगः । स्तः दिवः पञ्च- 
पतिः साक्षी स्बैस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन त । 


[ककव 1 रिषि 


१ दंसंनप्र, २ स्त्यान. ३ भरियागानि, 


५ ४ 


पाछ्ुपतनद्योपरिषव ॥ ८० ॥ पर्ष 
1, 


विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते बाग्वदद्यपि ॥ ८ ॥ चक्चुः पदयति रूपाणि भरोत 
सर्व श्णोलपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनैव ब्रेरितानि ठ \॥९॥खसख्ं 
विषयञुदिर्य भ्रवर्तैन्ते निरन्तरम्‌ । भवतैकल्वै चाप्यसख मायया न स्वभावतः 
॥ 9० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं सख्य पड्युपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविश्य श्रोत्र 
ददाति श्रोत्रतां दिवः ॥ 9१ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं भ्रविदय परमेश्वरः ॥ 
मनस्त्वं तस्य सच्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ ५२ ॥ स एव बिदितादन्यस्तथे- 
वाचिदितादपि । अजन्येषाभिन्द्ियाणां तु कदिपितानामपीश्चरः ॥१३॥ तत्तदरूप- 
मवु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चघ्युश्च वाक्चैव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ 4१४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्भावे परमात्मनि । अक्ठैचिषयप्रलयक्श्र- 
कारं स्वात्मनैव तु ॥ ५ ॥ निना तक॑श्रमाणाभ्यां ब्ह्ययोवेद वेद्‌ सः 
प्रयगात्मा परंञ्योतिर्माया सा ठ महत्तमः ॥ ९ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः अलयगात्मनि । तस्मात्तकग्रमाणा्यां स्नाजुभूल्या च विद्धने ॥ १७॥ 
सखम्रकारेकसंचिद्धे नासि माया परात्मनि । व्यवहारिकदध्येयं विद्याऽचिद्या न 
चान्यथा ॥१८॥ तच्वदश्या तु नास्त्येव तत्वमेवासि केवरुम्‌ । व्यावहारिक 
दृष्टिस्तु भरकाखाम्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सतते तसादद्रैत एव 
हि । अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रका एव सततं 
तस्मान्मौनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च द्य न चान्यदपि किंचन । न तख वणां विदन्ते नाश्र- 
माश्च तथेव च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो निधनं च । यदा 
अह्याव्मकं सर्व॑ बिभाति तत एव्‌ तु .॥ २३ ॥ तदा डुःखादिमेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न भासते । जगजीवादिरूयेण पश्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ न 
तत्पदयतति विदू बह्यवस्स्वेव पश्यति । धर्मधार्भत्ववार्ता च मेदे सति हि 
नियते ॥ २५ ॥ मेदाभेदस्तथा मेदामेदः साक्षात्परादमनः । नासि स्ा्मा- 
तिरेेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६ ॥ बव वियते साश्वाद्स्तुतोऽवस्तु- 
तोऽपि च । तथेव बह्यविच्जानी कि गृह्णाति जहाति क्रिम्‌ ॥२७॥ अधिष्टान- 
मरोपम्यमवाञनसगोचरम्‌ । यत्तदद्वेर्यमथद्यमगोचरं, रूपवजितम्र्‌ ॥२८॥ 
 अचक्षुःश्रोज्नमलर्थं तदपाणिपदं तथा । निखं विं सर्वगतं सुसुक्ष्मं च तद्‌- 
ज्यम्‌ ॥ २९ ॥ बहयेवेदमद्टतं ततुरसता्द्यानन्दं परमं चेव पश्चात्‌ । जहा- 


५२६ ईरादुपनिषत्सु- 


नन्दं परमं दक्षिणे च बह्मानन्द परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वथ 
सर्वं सदां परयति निभैयः । तदा मुक्तो न मुक्तश्च बद्धसेव विमुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा पररा विद्या सत्येन तपसापि च । बह्मचयीदिभिधनेरभ्या वेदान्त- 
वर्त्मना ॥ ३२ ॥ स्रश्चरीरे स्वयज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपद्यन्ति नेतरे माययाव्रताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविक्तान यस्य कस्यासि 
योगिनः । कुत्रचिद्रमनं नासि तसय संपूणैरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकादासेकं 
संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्धद्रद्यात्मविच्यघः ऊत्रचिन्नैव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निब्रस्या तु वि्यदधं हदय भवेत्‌ । आहारछचद्धौ चित्तस्य बि्दि- 
रवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तञ्यद्धौ कऋमाज्जानं चुव्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं बद्यविक्ञानविहीनसेव देहिनः ॥ ३७ ॥ न॒सम्यग्तानिनस्तद्रत्स्वरू्पं 
सकं खलु । अहम्नं सद्‌ान्नाद इति हि बह्यवेदनम्‌ ॥ २८ ॥ व्रह्यविद्रसति 
ज्ञानास्सर्व ब्रह्मात्मनेव तु । जद्यश्चत्रादिकं सर्वै यस स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं शप्युसतं नानी तादः खलु । बद्यस्वरूपविन्ञानाजगद्धोज्यं 
मवेत्खद्ध ॥ ४० ॥ जगद्‌ातमतया मति यदा भोञ्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया नियं भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातत भक्षिवं भवति ध्रुवस्‌ ॥ ४२ ॥ खस 
रूपं ख्यं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवासि- 
त्वरश्चणम्र्‌ ॥ ४३ ॥ असितारक्षणा सत्तासत्ता जह्य न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नासि माया च वस्तुतः; ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्टानां माया 
स्वात्मनि कल्पिता । साश्चिरूपतया भाति ब्रह्यज्नानेन बाधिता ॥ ४५ ५ 
ब्रह्यचिक्लानसंपन्नः म्रतीतमखिटं जगत्‌ । परश्यज्नपि सदा नेव परयति 
स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रु कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इति पाञ्युपतब्रह्योपनिषत्समास्ा ॥ ८० ॥ 


१ बन्धयेत्र विमुक्तिता, 


परब्रह्योपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ५५२७ 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ।॥ ८१ ॥ 
परब्रह्योपतिषदि वे्याखण्ड सुखाङ्ृति । 
परिबाजकहृदवेयं परितच्चैपदं भजे ॥ 3 ॥ 

८ भद्रं कर्णेभिरिति चान्तिः॥ 
हरिः ॐ ॥ भथ हैन महाशरः रोनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिष्परादं विधि. 
वदुपसन्ः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
निदासमन एष महिमा । विभज्य एष महिमा विमुः । क एषः । तसैख 
होचाच । एतत्सल्यं यस्त्रवीमि ब्रह्मविद्यां वरिष्ठां देवेभ्बः प्राणिभ्यः 1 परब्रह्म 
पुरे विरज निष्करं उभमश्चरं विरजं विभाति । स नियच्छति मधुकरः श्वेव 
बिकर्मकः । अकमौ स्वामीव स्थितः । कैर्मतरः कषैकवस्फरमनुभवति । कमै- 
मर्सन्लाता कम करोति । कर्ममर्म जात्वा कम क्यातः। को जार धिश्िपे- 
देको नैर्नैमपकषैयपकर्षति । भाणदेवताश्चत्वारः । ताः सवौ नाड्यः सुषु्- 
इ्येनाकाशवत्‌ । यथा श्येनः खमाभिल याति समार्य ऊरायम्‌ । पव 
सुघुसं ब्रूत । भय च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोद । अष्टता द्येषा 
नाडी ज्यं संचरति । तख त्रिपाद्‌ बरह्म । एषात्नेष्य ततोऽद्युतिष्ठति । अन्यन्न 
नूत । अये च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । यथेष देवदत्तो यष्टया च 
ताड्यमानो नैवेति । एवमिश्पूसकमौ छ माछमेनै छिष्यतते । यथा कुमारको 
तिष्काम भानन्दमसियाति । तेष देवः स्वस आनन्दुमभियाति । चेद्‌ एव 
परं ज्योतिः । जयोतिषा मा ज्योत्तिरानन्दयलेवमेव । तत्परं यत्त परमा- 
समानमानन्दयति । ञभवर्णमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनैव मागण स्वभस्थानं 
लिश्चच्छति । जटुक्ाभाववश्चथाकाममाजायतेश्वरात्‌ । ताववात्मानमानन्दयति ।॥ 
परसंधि यदृपरसन्धीति । तत्परं नापरं लज्जति । तदेव कपाराष्टकं संधाय 
य एष स्तन इवावरुम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । भन जाग्रति ॥ 
शभाद्यमातिरिक्तः छभाचमेरपि कमेभिनै लिप्यते । च एष देवोऽन्यदेवाख 
-सप्रसादोऽन्तयौम्यसङ्गविद्धपः पुरूषः । अणवहसः परं बरह्म । न प्राणहंसः ॥ 
प्रणवो जीवः । आया देवता निवेदयति । य एवं वेद्‌ तष्छथ निवेद्यते । 
पणवा = _ _-------------- 


१ निजं निलया. २ विद्धोकं- ३ कर्मकः" ४ नैकेनैन, ५ यथेष्‌. | 
:& निगच्छति, 


५२८ ईेशाद्युपनिषस्सु- 


जीवस्य ब्रह्मस्वमापादयति । सत्वमथास्य पुरुषस्यान्तःसिखोपवी तत्वं बाद्य- 
णख । सुुक्चोरन्तःदिखोपवीतधारणम्‌ । बहिङक्ष्यमाणशिखायज्लोपवीतधा- 
रण कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरुपवीतरश्चषण जु बहिस्तन्तु वदव्यक्तमन्तस्तस्व- 
मेरखनम्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिन्नाभिन्नं न चोभयम्‌ । न समभागं न 
निर्भाग न चाप्यभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मा त्ेकस्वविज्षाने देयं मिथ्यास्वकारणा- 
दिति । पञ्चपाद्रद्यणो न किंचन । चतुष्पादन्तवंर्तिनोऽन्तर्जीवब्रह्मणश्वस्वारि 
स्थानानि । नानिदहदयकण्डमूधसु ज मत्खम्नसुषुितुरीयाचस्थाः । जाहवनी- 
यगार्हपल्यदक्षिणखम्याञ्िष्ठु । जागरिते ब्रह्मा स्मे निष्णुः सुपुसौ रुद्रस्तुरीय- 
मक्षरे चिन्मयम्‌ । तस्माचतुरवस्या । चतुरङ्कुरचेष्टनमिव षण्णवतितत्वानि 
तन्तुवद्धिभज्य तदाहि च्रिगुणीङ्ृलय द्ार्जिश्यत्तस्वनिष्कर्षमापाध ज्ञानपर 
त्रियुणखवरूपं मूर्तित्वं प्रथग्विच्ाय नवबह्याख्यनवगुणोपेतं क्तास्वा नवमा- 
नमितचिगुणीक्रलय सूर्यन्द्रन्निरूरास्वरूपव्वेनेकी कृलयादयन्तरेकस्वमपि मध्ये 
त्निराग्य ब्ह्यविष्णुमदेश्वरत्वमनुसंधायाघन्तमेकीकय चिद्रन्थावद्वेतमन्ि 
त्वा नाभ्यादिबद्यनिखप्रमाण थक्‌ प्रथक्‌ सप्षर्विक्चतितस्व संबन्धं च्रिगुणो- 
पेतं जिमूतिंरुक्षणरूक्षितमप्येकस्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकय्यन्त विमा- 
व्याद्यन्तम्रहसंमेरनमेक ज्तासवा भूरुमेकं सदयं खण्मय विक्तात स्याद्राचार- 
स्भण विकारो नामधेय शत्तिकेदयेव सदयं । हसेत्ति व्णद्धयेनान्तःशिखोपकी- 
तिव्वं निश्चि ब्राह्मणस्वं बह्यध्याना्हैत्वं यतिस्बमरुक्षितान्तःरिखोपवी तिस्व- 
मेव बहिरंक्षितकर्म शिखा क्तषानोपवीत गरदस्थस्याभासनाद्यणत्वस्य केशसमूह- 
सिखाप्रलक्षका्पीसतन्तुङ्कतोपवीतत्व चतुगणीङ्कलय चतुचिश्च तितच्वापादनतन्लु- 
करत्वं नवतत्वमेकमेव परंब्रह्म तस्प्रतिसरयोग्यत्वादढहमागेप्रद्त्ति कट्पयन्ति । 
सर्वेषां बह्मादीनां देवर्षीणां मनुष्याणां मूर्विरेका । बरद्यैकमेव । व्राह्मणस्वमेक- 
मेव । वणीश्रमाचार विशेषाः एथक्एथक्‌ शिखा वर्णाश्रमिणामेकंकव । जपचर्मख 
यतेः शिखायच्लो पवीतमुं प्रणवसेकमेव वदन्ति । हंसः शिखा । प्रणय उपवी- 
तम्‌ । नादः संधानम्‌ । एष धर्मो नेतरो धर्मः । तस्कथमिति । प्रणवहंसो 
नादचिवृ्सृत्न स्वहृदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं बह्म । तद्विद्धि प्रापञ्चिकरिखो- 
पीतं लजेत्‌ । सद्िखं वपन कस्वा बहिःसृत्र ल्यजेद्भुधः ! यदक्षरं परंक्ह्य 
तर्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ १ ॥ युनजेन्मनिन्र्यथ मोक्षस्ाहनिंशं स्मरेत्‌ ४ 





१ सुक्तिरेका. २ मकमेव, 


अवधूतरोषनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ . , शरद | 


सृ्नार्सूत्रभिस्यु् सुत्रं नाम परं पद्म्‌ ५ २॥ तस्सूज्ज निदितं . मेन. 8 
सञ्च स भिश्चुकः । स वेदचित्सदाचारः स बिभ्र; पङ्किपावनः ५.द.॥ मेन ५ 
सर्वभिदं भतं सूत्रे मणिगणा इव । तट्सूत्रं घारथेद्योगी योगविद्भाह्पणो. यतिः , 
४ ४ ॥ बहिःसूत्रं लजेद्धिभ्रो योगविक्लानतव्परः। ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धाय्ये; 
स सुक्रिमाद् ४५॥ नाछ्ुचितव्‌ न चोष्छिष्टं. तस सूत्रख धारणात्‌ । सूत्रः 
मन्तमैतं येषां ज्ञानयन्ञोपवीतिनाम्‌ ॥ ६॥ये सु सूत्रनिदो रोके ते..च, 
यज्ञोपवरीतिनः । ज्ानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयन्तोपवीतिनः ।. ज्ञानमेव, परं , 
तेर्शां पित्र ल्ानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ भन्नेरिव शिखा नान्या यस्य जानमयीः 
शिखा । स शिखीच्युच्यते बिद्वाज्नेतरे केश्धारिणः ॥ ८ ॥ कमैण्यधिह्ता ये, 
तु वेदि रोकिकेऽपि चा । ब्राद्यणामाखमान्नेण जीवन्ते कशषिषृरकाः 
ब्रजन्ते निरय ते तु पुनजन्मङि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांवदक्षकम्यन्त ब्रह्मसून्न 
तु सन्यवः । भन्तबेहिरिवादयर्थं तत्त्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिव्रह्म- 
रन्धराल्तप्रमाणं धारयेस्सुधीः । तेभि्धर्वमिदं . सूत्र क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम्र्‌ 
#॥ ११ ॥ श्षिखा कानमयी यख उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राहण्यं सकङ्‌ तख. 
नेतरेषां तु फिंचन ॥ ५२ ॥ इद यत्तोपवी्तं तु परमं यस्परायणम्‌ । बिद्रा- 
न्यक्लोपवीती संधारये्यः स सुकछिभाक्‌ ॥ १३. ॥ अदहिरन्वश्चोपवीती विप्र 
सेन्यस्तमर॑ति । एकयज्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ १७ ॥ तस्मार्सवेप्रय- 
जेन मोश्चावेक्षी भवेति; । बहिभसूत्रे परितज्य सनान्तःसूतर तु धारयेत्‌ ॥ १५ 
बहिःप्रपञ्चरिखोपवीतिस्वमनादट्य प्रणवहंसरिखोपवीततिष्वमवरस्ब्य सीक्ष- 
साधन ऊर्थादियाह भगवान्छोनक इस्युपनिषत्‌ ॥ 9६ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ध 
ॐ भद्रं कणेभिरिति शास्तिः ॥ `  ... .. 
इति परबरहमोपनिषस्तमाक्षा ॥ ५१ ॥ - _ `... ` 








अवधूतोपनिषत्‌ ।॥। ८२ ॥ 
गोणमुख्यावधूताछिह्दयाम्बुजवति यत्‌ । 
` ` तश्चैपद बह्मतस्वं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववविति श्रान्तिः ॥ - 
 इरिः ॐ ॥ अथ ह साृति्मगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेढ प्रच्छ भग, 
ब न्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः करं रषम कं संसरणमिति । तं होबाच्र भगवो ; 
अ. उ, दे 


५५३०  इचादयुपनिषस्सु-- 


दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ भश्षरत्वाहरेण्य स्वादू ८ ६४-८् नात्‌ १ वक्व 
मस्यादिकक्ष्यव्वष्दवधूत इतीर्यते ॥ $ ॥ यो विरुङ्याश्च माल्वणोनात्मन्येव 
स्थितः सदा । भतिवर्णाश्रमी योमी भवधूतः ख कथ्यते ॥ २१४ तख प्रिय 
चिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष बानन्दो गोष्पद. 
यते ॥ ३॥ गोपारुसद्दं शीषं नापि मध्ये न चाप्यधः । त्रम पुष्टं प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं तवा ते याम्ति परमां गतिस्‌ । 
न कमणा न प्रजया धनेन सयगेनैके अष्धतस्वमान्ुः ॥ ५ ॥ खरं सेरवि- 
हरणं तस्संस्रणम्‌ । खाम्बरा वा दिगम्बरा वा । न तेषां धर्मधरो न सेध्या- 


मेष्यो ! खदा शामहण्येश्याशवमेधेमन्तर्याय यजते । स महामसते महः. 
योगः । छस्मेतधिन्नं क्म । खेरं न विगावेत्तम्महाव्रतम्‌ । न स मूढवदि- 
प्यते । यथा रविः सर्वैरसान्प्रथुङ्के हतादानश्चपि हि स्षमक्षः । वथैव योमी 
चिषयान्युङ्क न खिप्यते पुण्यपपेश्च छदः ॥६॥ बपूर्यमाणमन्रप्रतिषठ 
समुद्रमापः प्रविशन्ति य्त्‌ । तद्वष्कामा यं अविश्ञन्वि सवे स शान्विमा- 
म्रोति न कामकामी ॥ ७॥ न निरोधो न चोसखप्ति्नं वद्धो न च साघक्ः। 
न सुसुश्चन बे सुक्त ददयेषा परमार्थता ॥ ८ ॥ रेहिकाञुप्मिकक्रावसिथ्ये 
मुद्धश्च सिद्धये । बहुकं एुरा स्यान्मे तस्सवैमघुना हवम्‌ ॥ ९ ॥ वदेव 
तङ्कलयष्वं॒॑प्रतियोगिपुरःसरम्‌ । (भनुसंदघदेवायमेयं तृप्यति निष्यश्चः ) 
॥ १० ॥ इुःखिनोऽ्ाः संसरन्तु कामं पुच्राद्यपेक्षया । परमानन्दपूरणऽरह 
संखरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ जयुतिष्टन्तु कर्माणि पररोकंयियाखवः । सर्व- 
लोकातमकः कस्ादचुत्िष्टामि किं कथम्‌ ॥ १२॥ व्याचक्षतां ते शख्गि 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽग्राधिकारिणे मे तु नाधिकारोऽश्ियस्वतः ॥ १३ 
निद्राभिक्षे जानरोचे नेच्छामि न करोमि च । दष्टारशेत्कस्पयन्तु किमे 
खादन्यकटपनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्ाएुञ्ादि दद्यव नान्यारोपितवद्धिना ! नान्या- 
रोषितसंसारधमां नवमं भजे ॥ १५ ॥ शण्वग्ध्वाततस्वास्ते जानन्क- 
साच्छृणोग्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापद्ठए न मन्येऽहमसंशयः ४ १६ ॥ चिप- 
यसो निदिध्यासे किं ध्यानमधिपर्यये । देदात्मस्वविपर्यासं म कदाचिद्धना- 
स्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुष्य इष्यादिष्यवहयसे विनाप्यस्ुम्‌ । निप्यौसं चिर 


1 प पणोगणगीणरीषीपिरिष 


१ मेघान्तयौगं, २ लोकभिया परे. 





। १. . ८ ८ । (^  - । 
अवधूतोदंनेक ॥ ८९ ॥ . ५ 


अ्यसवासनातोऽवकद्पेते ॥. १८ ॥ भारन्धकेरगणि क्षीणे श्यैवहारो लिवसेते । 
कर्म्षये स्वसौ नेव शम्येश्यानसदखतः ॥ १९.॥ . विरङत्वं व्यवहतेरिड ` 
चेश्यानमस्तु ते । बाधिकमेव्यवहतिं पद्यन्ध्यायाम्यहं ङतः ॥ २० ॥ विन्चेपो ` 
नासि यसान्मे न समाधिसवो मम । विक्षेपो वा समाधिवौ मनसः खाद्धि- 
कारिणः । निल्याजुभवरूपख को मेऽत्रानुभवः प्रथ ॥ २१॥ छतं इर 
भ्रापरणीय प्राक्षपरियेव नियन्नः । व्यवहारो रोकिको वा दाश्नीयो वाऽन्यथापि 
वा । ममाकतैरटेषस्य यथारू्धं॑प्रवसेताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा इतङ्येऽवि 
रोकानुमहकाम्यया । शआाख्चीयेणैव मार्गेण वर्तेऽहं मम का क्षतिः ॥ २६ ॥ 
देवा्चैनखरनशोचभिक्षादो वसतां वपुः । चारं जपतु वात्तद्रस्पडस्वास्नायमस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु घीयंद्धा बदशनन्दे बिङीयतास्‌ । साक्ष्यहं किंचि. 
दष्यन्न न कवं नापि कारये ॥ २५ ॥ इतङयतया वृष्ठः भरापप्राप्यतया 
सुनः । वृष्यश्नेवं समनसा मन्यतेऽसो निरन्तरम ॥ २९ ॥ धन्योऽह धन्योऽहं 
निय स्वात्मानमञ्जसा वेनि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति 
श्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 
धन्योऽहं स्वस्यान्लान परायितं कापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं केतैच्चं 
मे न वेथते किंचित्‌ । धन्योऽदं धन्योऽहं भाप्तव्य स्वेमन्न संपन्नम्‌ ॥ २९ 
धन्योऽहं धन्योऽहं वृक्ते कोप्रमा भवे्धोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुनधेन्यः ॥ ३० ॥ जहो पुण्यमहो पुण्य फङितं फरितं दठम्‌ । 
सस्य पुण्यख संपत्तेरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ जहो ज्ञानमहो स्ानमहो . 
सुखमशो सुखम्‌ । भदो शाखमदहो शाखमहो शुरूरदो गुरः ॥ ३२ ॥ इति 
य हद्मधीते सोऽपि तछृत्यो भवति । सुरापाना्पूतो भवति । खणंस्तेया- 
सपूतो भवति । ब्रह्महलयास्परूतो भवति । कलयाकृ्याल्पूतो मवति ।. एवं - 
दिदिस्वा खेच्छाचारपरो भूयादोंखलयमिष्युपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


सं इ नाववष्विति श्रार्तिः ॥ 
इत्यवधूतोपनिषरसमा्षा ॥ ८२ ॥ 
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ह कर्त्वं मे 


"द्‌ ` ेशादुपनिषल्सु-.. - : [ उप $ 


¦ :` ., -तिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥-८३॥ 
६ ` ` जिपुरातापिनीं तिधावेचविच्छक्तिनिथहम्‌ । 
 -वस्तुतश्चिन्माच्ररूप परं त्व भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
१.६ | ॐ अद्र कणभिरिति शान्तिः 7 | 
हरिः ॐ ॥ अथेतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापलयं वैष्णवं बिख्यकारणे रूपमा 

ध्रिह्य न्निएुरामिघा भगवतीलेवमादिशचक्तया भूयुवः खखीणि स्वगैभूपाता- 
लानि न्रिपुराणि हरमायादमक्छेन दीङ्कारेण डष्धेखाख्या भगवती चिद्टाव- 
साजे निरये विख्ये धाञ्चि महसा घोरेण प्रासोति । सेवेय भगवती . न्निपु- 
रेति व्यापल्यते । तस्सवितुवैरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः भ्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे - सुनवाम सोममरातीयतो निद्‌- 
हाति चेद्‌: । स नः पषैदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितायश्निः॥ 
ज्यग्बकं यजामहे सुगर पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारकमिव बन्धनान्मलयोयुक्चीयः 
मादात्‌ । शताश्चसी परमा चिद्या च्रयीमयी साष्टा्णा त्रिपुरा परमेश्वरी 4 
आचयात्ति चत्वारि पदानि परबह्यविकासीनि । द्वितीयानि दत्त्वाख्याति । ' 
वृतीयानि श्चेवानि । तत्न रोका वेदाः कश्ाखाणि पुराणानि धर्माणि वे चिकि- 
स्सितानि ज्योतींषि शशिवशक्तियोगादिलेवं घटना व्यापल्यते । अथेतसख परं 
गहरं व्याख्यास्यामो महामजुखयुद्धवं तदिति । बह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवा 
निरंक्षणो निरञ्जनो निर्पाधिराधिरदहिदे देवः । उन्मीरुते परयति. विका- 
खते चैतन्यभावं कामयत इति 1 स एको देवः दहिवरूपी दश्यत्वेन विकासते 
यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते । स एष निरज्जनोऽकामस्वे- 
नोज्युम्भते । भकचटतपयकान्खजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककारं व्यामोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो ग॒द्यते। 
तस्मात्तव्पदाथं इति य एवं वेद्‌ । सचितुवैरेण्यमिति षुङ प्राणिप्रसवे सविता 
्राणिनः सूते म्रसृत्ते शक्तिम्‌ । सूते च्रिषुरा शक्तिर्ेयं न्रिपुरा परमेश्वरी 
महाङ्कण्डटिनी देवी । जातवेदंसमण्डरु योऽधीते खतं व्याप्यते । च्रिकोण- 
द्क्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव गद्यते । वरेण्य श्रं भज- 
नीयमश्चरं नमस्कार्यम्‌ । तस्माहरेण्यमेकाराश्चरं गद्यत इति य एवं वेद्‌ ॥ 
अगो देवस चीमहीयेवं व्याख्यास्यामः । घकारो धारणा ॥ भियेव धार्यते. 
अवान्परमेश्वरः । भगो देवो मभ्यवतिं तुरीयमन्षरं सक्षात्तुरीयं सवं स्वा 


^ 


छप० ५ ] तरिपुरातापिन्युपनिषत्‌-॥ .८३ ॥ ५ 


न्तभूतम्‌ । तुरीयाक्षंरमीकारं पदानां मध्यवर्तलिव व्यास्यातं भगास्पं व्या 
"चक्षते । तस्माद्धर्गोः देवस्य धीमदीलेनमीकाराश्चरं शृद्यते ।` मदील्यसख 
व्याख्यानं महव जडत्वं काठिन्यं विद्यते यसमिन्नश्चतेरेतन्मदिं ककार पर 
धाम । काडठिन्याद्ये ससागरं सपर्धतं खसप्षद्रीपं सक्ाननसुजवल्द्रुप मण्ड 
मेबोक्त रुकारेण । एथ्वी देवी मदीलनेन व्याचक्षते । धियो यो नः भरचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाण्युभूतेन -रुकारेण ज्योति- 
ङिङ्गमास्मानं धियो जुद्धयः परे वस्तुनि भ्यानेच्छारहिते निर्विकद्पकेः भरचो- 
दयास्मररयेदिष्युच्ारणरहितं चेतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परं ज्योतिरमरु हदि देवतं चेतन्यं चिदिङ्ग ह्द्या- 
गशारवासिनी हृद्ेखेल्यादिना स्पष्ट वाग्भ वक्ूटं पन्चक्षरं पञ्चभुतजनक पञ्च॑- 
सामय व्यापल्यत इति । य एवं वेद्‌ । भथ तु परं कामकलाभरूत कामद्धुर- 
भाइः । तव्वितुर्वरेण्यमिलादिदधार्चिंशदक्षरीं पटित्वा तदिति परभा्मा 
सदारिबोऽश्चरं वमर्‌ निंर्पाधितादाप्म्यप्रतिपादनेन दकारीश्चरं शिवरूपं लिर- 


क्षरमक्षरं व्याडिख्यंत इति । तत्परागव्याडृत्तिमादाय शक्तिं दुरशश॑यति । तत्व 
वितरिति पूर्वेणाध्वना सूर्यांधश्चन्द्िकां व्यारिख्य मूरादिब्रह्मरन्ध्रग साक्षर- 
मद्धितीयमाचक्षत्त इदयाह भगवन्तं देवं शिवशक्त्ादमकमेवोदित म्‌ । रिबोऽय 
परमं देय शक्तिरेषा तु जीवजा । सूर्थाचन्द्रमसोर्योगाद्धसस्ततपदयुच्यते 041 
तस्मदुजम्भते कामः कामास्कामः परः शिवः । कर्णोऽयं कासदेवोऽय 
वरेण्यं भग उच्यते ॥ २॥ तत्सदितु्बैरेण्य भगा देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
समधु्रमश्चरं परमात्मज्ीवास्मनोर्यो गात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं हे इति तदेव 
सदाशिव एव निष्कद्मष आद्यो देवोऽन्यमक्षरं व्याक्रियते । परमे पदु -धीति 
चारण विद्यते जडत्वधारण महीति ककारः चिवाधस्तात्त ककाराथेः स्पष्ट- 
चैन्यमक्चरं परम चेतन्यं धियो यो नः प्रचोदुयात्परो रजसे .सावदोमिलेवं 
धरुटं काभकरू{कयं षडध्वपरिवसैको वेष्णवं परमे धामेति भयवाश्चतस्माय 
एवं वेद । अथेतस्मादपरं वृतीधं दाक्ति्धटं प्रतिपद्यते । हा््रिंशदंश्षयां 
गायञ्या तत्छचितुर्बरेण्यं तसादास्मन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरति 
तदधीन वरेण्यं समुदीयमान सवितुवा योग्यो जीवात्मपरमास्मसंसुद्धवस्तं 
परकारदाक्तिरूपं जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते । भगा देवस धीलनेनाधाररूपः+ 





१ कारिन्यार्थ. २ समदुन्न, ३ मनितमाक्षरर, 


श्वदए ईेशादयुपनिषस्सु- , [उष० 


दिष्वाह्मक्चरं गण्यते । मदीलयादिनादोषं काम्यं रमणीयं दृदयं प्राति 
सपष्ठीङ्कतमिति ! एवं पञ्चद््ाक्षरं त्रैपुरं योऽधीते स स्वन्कामानवासोति । 
स खर्वीन्भोगानवाभोतिं । स सर्वाललोकाशयति । स स्वा वाचो विजस्भ- 
यति । स रद्रस्व प्रामोतति । ख वेष्णर्वं धाम भिस्वा परं घ्रह्य भामोति।य 
प्व वेद्‌ । इयां विधामनमिधयेतस्याः रक्तिष्टं शक्तिशिवाथं रोपासुदे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वैणेव मनुना बिन्दुदीना श्रक्तिभूतहद्ेखा कोधमसुः 
निनाऽधिष्टिता । दृतीये धामनि पूर्थ॑सा एव विद्याया यद्वाग्भवद्टं सेनेव 
मानवीं चान्द्र कोमेरीं विद्यामाचश्षते । मदनाधः शिवं वाग्भवम्‌ । तदूध्वं 
 कामकरामयम्‌ । शक्त्युध्व श्रक्तिमिति मानवी विद्या । चतुथं धामनि रिव- 
ब्ात्त्यास्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाघः दिवश्रत्त्याख्यमन्यचतीयं वेयं चन्द्री 
विद्या 1 पञ्चे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेव कौबेरी 
ष्ठे धामनि व्याच्क्षत इति । य पववद । हिव्वेकारं तुरीयस्वरं सवीदो 
सूर्याचन्द्रमस्केन कामेश्वर्यवागस्त्यसंज्ञा । सप्तमे धामनि वृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्तायाः कामाद हिधाघः कं मद्नकलाच्यं शक्तिबीजं वारभवाद्य तयो. 
रधांव रिरस्कं कूस्वा नन्दिविचेयम्‌ । अष्टमे धामनि वाग्मवमागस्लय वागथ- 
कराम कामकराभिधं सकरमायाराक्िः प्रमाकरी विचेयम्‌ । नवसे धामनि 
पुनरागस्सयं वार्मवं त्रक्तिमन्मथरिवशक्तिमन्मथोवींमायाक्ामकलाखयं चन्द्र- 
सूयन ङ्गधूजेरिमदिमालयं तृतीय षण्मुखीयं विद्या । दशमे धामनि विय्ाप्रका- 
शितया भूय एवागस्त्यतियां पटित्वा भूय शवेमामन्यमायां परमरिवबियेय- 
मेकाद्हो धामनि भूय एवागस्त्यं परित्वा एतस्या एव वाग्भवं यद्धनजं काम- 
ककार्य च तत्सदहज कत्वा रोपासुद्रायाः चक्तिकटराजं परित्वा वेष्णवी वेया 
द्वादशे भामनि व्याचश्चत इति ॥ ३ ॥ य एवं चेद्‌ । तान्होवाच भगवान्सर्वे 
` यूयं श्ुत्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोरकटां स्वमन्नएसन- 
गतां पीटोपपीर्देवतापरिषतां सकरूकरान्यापिर्नी" देवतां सामोदा सपरागां 
सह्व्यां साश्तां सकढां सेन्द्रियां सदोदितां परां विया स्पष्टीडस्वा हदये 
निधाय चिज्चायानिख्यं गमयित्वा चिक्र त्रिपुरां परमां मायां भ्रष्टां पसं 
वेष्णंवीं संनिधाय हदयकमरुकर्णिकायां परां भगवतीं लक्ष्मीं मायां सदोदिर्तां 
मदावद्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धनुबाणधारिणीं वार्विजम्मिणीं चन्द््‌- 
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डप० २] ` जिपुरातापिन्युपनिषत्‌. ॥ ८३ ॥ ष्फः 


मण्डरुमध्यवतिंनीं चन्द्रकला सदशी महानित्योपसिितां पाराङकशमनोज्ञ- 
पाणिपद्धवां सञुधदकंनि मां ननिनेन्नां निचविन्लय देवीं महालक्ष्मीं स्वैकक्मीभर्थी 
सर्वेकक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरजनां निद्टाख्यां सितसुखीं 
सुन्दरीं महामायां सर्वसखुभगां महाङृण्डखिनीं न्निपीटमध्यवतिनीमकूथादि 
श्रीपीडे परां भरवीं बिक्कलां महज्जिपुरयं देवीं ध्यायेन्महाध्यान योगेनेयभेवं 
चेदेति महोपनिषत्‌ ।॥ ४ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनित्छु प्रथमोपनिषत्‌ \॥ १ ॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पटिस्वा त्रैपुरी व्यक्तिरूक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येक्यसृक्छस्याद्यमध्यमावसनेषु तन्न स्थानेषु विलीनं बीजसागर- 
रूपं व्याचश्चवेष्युषय ऊचुः । तान्होवाच भगवाञ्जातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदृन््यमवाणीं विरोमेन परित्वा भरथमस्याद्य वदेवं दीघं द्वितीयस्यां सुन- 
वाम सोभसिलयनेन कोक वामं श्रेष्ठ सोम महासोभाग्यमाच्चक्षते । स सर्व- 
संपत्तिभूतं प्रथमं निडत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं वतीयं सगेकारणमिद्य- 
नेन करश्च ङष्वा त्रिपुराविधां स्पष्टीङृरवा जातवेदसे सुनवाम सोमभि- 
स्यादि पटिष्वा महाविचेश्वरीविद्यामाचश्चते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आद्यश्षरे मावृकायाः दिरसि वेन्दवमश्तरूपिणीं कुण्डलिनीं त्रिकोणङ्पिणीं 
चेतति वाक्यार्थः । पव प्रथमस्याच वाग्भवम्‌ । द्वितीय कामकराल्यम्‌ । 
जातं इदलनेन परमात्मनो जम्भणसर्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमान्नेण कामी कामयते काममिल्यादिना पूणं उग्राचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोन्नारूढं मध्यवतिनाऽगतमध्येना्णेन मच्राणणान्स्पष्टीक्स्वा । गोजत्रेति 
नामगोत्रायापिदयादिना स्पष्ट समकुरालयं शोषं वाममिदल्यादिना ।- पूवेणा- 
ध्वना विये सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन निद्यां त्रिपुरं स्पषटीहृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक ईश्वरः परमो अ्योतिर्भन्नतो वेति तुरीयं 
चरं दश्वा निन्दुपृणीञ्योतिःस्थानं हृस्वा प्रथमस्याध द्वितीय च ततीयं च 
सर्वरक्षाकरीर्सबन्धं त्वा दिद्यामा्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममिल्यादि पठित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्मस्वाद्यन्तयोधान्नोः शक्ति 
दिवरूपिणीं विनियोज्य स इति दन्त्यास्मक वणं सोममिति शेवास्मकं धम 
जानीयात्‌ । यो जानीते स सुभगो भवति ॥ १॥ एवमेतां चक्रासनगतां 
जिपरवासि्नी विद्यां स्पशी्स्वा जप्तवेदसे सुनवाम स्रोमभमिति पटित्वा 


गड ` ` ` षाुपलिषस्ु- ` [ उप र 


त्रिपुरेश्वरी विध्यां सदोदितां शिवशस्स्यात्मिकामावेदिवां जातवेदाः शिव दृतिं 
सेति शक्त्यास्माश्चरमिति शिवादिश्त्त्यन्तरारभूतां त्रिक्टादिचारिणीं सुर्य 
चन्द्रमस्कां मन्नासनगतां न्रिपुरां महारकष्मीं सदोदितां स्पष्टीङ्वा जात- 
वेदसे सुनवाम सोममित्यादि परिस्वा पूर्वा सदात्मासनरूपां विद्यां स्षटस्वा 
वेद॒ हत्यादिना विश्वाहसंततो दयनेन्दवसमुपरि विन्यसख सिद्धासनस्थां 
न्निपुरं मािनीं विधां स्पष्टीट्स्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि 
पषठिष्वा न्रिषुरां सुन्दरीं श्रिस्वा कडे अक्षरे बिचिन्लय मूर्तिभूतां मूर्तिरूपिणीं 
, सर्वविचेश्वरीं ज्निपुरां विया स्पष्टीङ्घ्वा जातचेदसे इल्यादि परित्वा जिपुरां 
लक्ष्मीं भिष्वाऽभ्नि निदहाति सेवेयमश्यानने ज्वरूतीति विचिन्तय त्रिज्योति- 
घमीश्वरीं त्रिपुरामम्बां विचा स्पष्टीङ्याव्‌ । एवमेतेन स नः पषेदति दुगाणि 
निशवेलादिपरप्रकारिनी प्रघ्यग्भूता कायौ । चिद्ेयमाद्वानकर्मणि सर्वतो 
ध्रीरेति व्याचश्चते । एवमेतद्धि्या्टकं सहामायादेव्यज्गभूतं व्याचक्षते । देवा 
ह वे भगवन्तमलुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिक सर्वाराध्यं सर्वै- 
खूप विश्वतोमुख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविश्य परं ब्रह्म भिस्वा निवांणसुप- 
विशन्ति ॥ २॥ तान्होवाच मगवाञ्श्रीचक्क व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं त्यसर 
कत्वा तदन्तमैध्यद्रत्तमानयष्टिरेखामा्ृष्य विश्ाङं सीस्वाग्रतो योनिं स्वा 
पूर्वयोन्यग्रूपिणीं मानयष्टिं रवा तां सर्वोर््वा नीवा योनिं इष्वा त्रिकोणं 
नक्र भवति । द्वितीयमन्तरारु भवति । वृतीयमष्टयोन्यद्धितं भवति । जधा- 
छारचश्राद्यन्तविदिक्रोणाग्रतो रेखां नीष्वा साध्याच्याकषेणवबद्धरेखां नीस्वेले- 
वमथो्व॑संपुटयोन्यद्धितं इष्वा कक्षाभ्य उर्वगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयष्टिद्रयेन दशयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । अनेनेव प्रकारेण युनर्दश्चारचक्र 
अवति । मध्यत्रिकोणा्चतुष्टयाद्रेखाचराभरको णेषु संयोज्य तदश्चारांशतोनीतां 
मानयष्िरेखां योजयिष्वा चतुरदशारं च. . भवति । ततोऽ्टपत्रसंशतं . चक्र 
सवति । षोडश्रपत्रसंद्त "चक्र चतुरं भवति । ततः पार्थिवं चक्र चनुद्भोरं 
भवति । एवे सृष्टियोगेन -चक्र व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्र प्रातिलोम्येन 
वा चच्मिः। प्रथमं चक्रं त्रेरोक्यमोहनं मवति । साणिमादयष्टकं भवति । 
समान्र्टक. अवति । सस्बेसक्षोभिण्यादिदश्चकं भवतिः । सप्र भवति । 
ननिपुरयाधिष्ठितं भवति ससर्व संक्षोभिणीसुद्रयः-जुष्ट भवति । द्वितीयं सर्वाशा- 


 सतोदयवैन्दवं, 
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परिपू चक्ठं भवति सकामा्यकर्विणी षोडशकं भवेति । सयुं भवति । 
त्रिषुरेश्वर्याधिष्ठित भवति । सर्वविद्राविणीञुद्रया जष्टं भवति । वतीयं सर्व- 
संक्षोभण चक्र भवति । सानङ्गङसुमाचष्टकं भवति । सगुप्तं मवतिः। 
त्रिपुरखुन्दयौऽधिष्ठितं भवति । सवौकर्षिणीञुद्रया जष्टं मवति । तुरीयं सर्व- 
सोभाग्यदायकं चक्तं भवति । सर्वसंक्षोभिण्यादिद्धिससकं भवति । ससंप्रदावं 
भवति । चिपुरवासिन्याधिष्ठितं भवति । सरबैवश्ंररिणीमुद्रया जष्टं भवति । 
तुरीयान्तं स्वाथेस्ाधकं चक भवति । सर्बसिद्धिप्रदादिदशक भवति । सक- 
खकोरं भवति । न्रिपुरामहारक््म्याऽधिषठितं भवति । महोन्मादिनीसुद्रया ज 
भवति । षष्ठं स्बरश्षाकरं चक्क भवति । ससर्व्तव्वादिदशकं भवति । सनिगश 
अवति । च्रिपुरमारिन्याऽधिष्टितं मवति । महाङ्कुशभ्रुद्रया जष्टं मवति । 
समं सर्वरोगहरं चक्र भवति । सर्ववरिन्याद्याष्टक भवति । सरहस्यं भवति । 
निपुरसिच्याऽधिष्ठितं भवति । सखेचरीयुक्रया जष्टं भवतिः । अष्टमं स्वै- 
सिद्धिप्रदं चक्कं भवति । साद्य्रचुषटयं भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
निपुराम्बयाऽधिष्ठितं भवति । बीजसुद्रयाऽधिष्ठितं भवति । नवम च्नाय॑कं 
सर्वानन्दुमयं चक्कं भवति । सकामेश्वयौदित्रिक भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महान्निषुरसुन्दयौऽधिष्ठितं भवति । योनियुद्रया जष्टं भवति । संक्रामन्ति वै 
सवीणि छदांसि चकाराणि ! तदेव चक्र श्रीचक्र । तस्य नाभ्यामभनि- ` 
मण्डले सूयो चन्द्रमसो । तश्रोंकारपीटं पूजयिस्वा तत्राक्षरं चिन्दुरूपं तव्‌- 
न्तर्भ॑तव्योमरूपिणीं विधां परमां स्त्वा महात्रिपुरसुन्दरीमावाद्य । क्षीरेण 
्ापिते देवि चन्दनेन विङेपिते । बिख्वपत्रार्चिते देचि दुर्गेऽहं शरण गतः । 
इयेकयचचौ भराध्य॑ मायाङक्ष्मीतन्नेण पूजयेदिति भगवानबरवीत्‌ । एतेरमब्- 
सैगवतीं यजेत्‌ ! ततो देवी रीता भक्ति । खात्मानं दुशेयति । तसाद 
चतेमेन्रेयैजति स ब्रह्म परयति । स' स्व॑ परयति । सोऽद्धतत्वं च गच्छति । 
स एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ [र म 
इति त्निपुरातापिन्युपनिषत्यु द्वितीयोपनिषत्‌ ।॥.२॥. - , .. 

` ददेवा ह तै मुद्राः सजेमेति भगवन्तमबुवन्‌ । तान्दोवाच- भमंकनवनि- 
छृतजानुमण्डङं विस्तीर्थं पद्मासनं इत्वा सुदाः खृजतेति। स सर्वानाकूषैयति 
ये योनियुदामधीते स स्वं॒वेत्तिं स सर्वफठमश्ुते ' स सवान्भज्ञ- 
अति स विद्धेभिणं म्भवति । मध्ये अनामिकोपरि विन्यख कनिषठिका- 
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॥ । 
जुष्ठतोऽधीते सुक्तयोस्जंन्योदैण्डवद्धसतादेवेविधा परथमा सप्ते । सेव 
मिषितमध्यमा द्वितीया । वृतीयाङ्कराङृतिरिति । प्रातिरोभ्येन पाणी सङ्खष- 
यिस्वाङ्कष्टौ साभिमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबद्ध 
अनामिके दण्डिन्यौ तजैन्यावारिङ्गयावष्टभ्य मध्यमानखमिलिताङ्ष्ठौ पञ्चभी । 
सिवायेऽङ्कशाङ्तिः षष्ठी । दक्षिणशये वामबाहुं कृस्वाऽन्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजैन्याक्रान्ते सरलखाख्वङ्कष्टो खेचरी सक्षम । सर्वोर्ध्वे 
सर्बसंहति स्वमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पार्वैयोस्तजन्यावङ्कशाब्ये युक्ता 
साङ्खष्टयोगतोंऽन्योन्यं सममञ्जङिं कस्वाऽष्टमी .। परस्परमध्यमाण्वर्तिन्याव- 
नाभिके वजैन्या क्रान्ते समे मध्यमे आदायाङ्खष्टो मध्यवर्तिनौ . नवमी भति- 
प्रचत इति । सेवेय कनीयसे समे अन्तरिवेऽङ्खष्टौ समावन्तरितो हृस्वा 
त्निखण्डापद्यत इति । पच्च बाणाः पञ्चाद्या मुदाः स्पष्टाः । कोमङ्कका । इस 
खुप खेचरी । ईस बीजाष्टमी वागमवाद्या नवमी दश्षमी च संपद्यत इति ॥ 
य एवं वेद्‌ । अथातः कामकराभूतं चक्रं व्याख्याखामो हयं छी ब्द ्चोसेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावतैन्ते। मध्यम काम सवावसाने संपुटी ङ ब्दा. 
हेण सपुरं व्याप्तं हृत्वा हिरेन्दवेन मध्यवर्तिना साध्यं बद भूर्जपत्रे यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सर्वं वेत्ति । स॒ सकरछछटोकानाकर्षयति । सर्वं सम्भ- 
यति । नी रीयुक्तं चक्र द्राचून्मारयति । गति स्तम्भयति । राश्चायुक्तं इत्वा 
सकललोक वद्ीकरोति । नवलश्चजपं इत्वा. रद्रस्वं भरामोति । माद्रयां 
वेष्टित इत्वा विजयी भवति । भगाङ्कङण्डं ह्त्वान्निमाधाय . पुरुषो हविषा 
इस्वा योषितो वक्रीकरोति । वते इत्वा शचियमतुरां प्रामोति । चतुरलें 
इत्वा ब्ष्टिभंवति । चरिकोणे हूस्वा काच्रून्मारयत्ति । गतिं स्तम्भयति ॥ 
पुष्पाणि हुस्वा विजयी भवति । मेहारसेहष्वा परमानन्दनि्मरो भवति ( 
गणानां द्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीनाययुपमश्रवस्तमस्‌ । उयेष्ठः 
राजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत अ नः श्ण्वच्नूतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ । इये 
चमाय्मक्षरं तदन्यबिन्दुपृणेमियनेनाङ्ग स्ष्ञ्चति + गं गणेशाय नम दति 
गणेद्यं नमस्डुर्वीत । ॐ नमो भगवते भस्माङ्गरागायोमतेजसे इन हन 
ठह दहं पच पच मथ मथ विध्वस्य विध्वस्य हरभजन चखमृखे व्यञ्जन 
` सिदडधि ड ऊर समुद्रे पूर्वप्रतिष्ठितं शोषय श्रोषय सम्भय स्तस्भय परमन्न- 
परयन्रप्रतश्नपरदुतपरकयकपरच्छेद नकर विदारय विदारय च्छिन्धि च्छिन्धि 


. १ दैः, २ सौ एते. -.३ महारसाः जडरसाः. 
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हवीं फदर सराहा । अनेन क्षेत्राध्यश्चं पूजयेदिति । इर्ङमारि निदे मच्रको 
रिष धीमहि । तन्नः कोटिः प्रचोदयात्‌ । इति । कुमार्यर्चन खवा यो वै साध. 
कोऽभिङिखति सोऽद्धतस्वं गच्छति । ख यक्ष आभोति । स परमायुष्यमथ- 
वा परं ब्रह्म भिस्वा तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ 
इति त्रि पुरातापिन्युपनिषत्ख वरतीयोपनिषत्‌ ॥ ३॥ . ` 

देवा ह वे भगवन्तमलुवन्देव गायन्नं हद्यं नो व्याख्यातं त्रैपुरं सर्वोति. 
` मम्‌ । जातचेद्ससरुक्तेनाख्यातं नखेपुराष्टकम्‌ । यदिङ्का सुच्यते योगी जरं 
संसारबन्धनात्‌ । अथ श्त्युजयं नो बरहीलयेवं ब्ुवबतां सर्वेषां देवानां शस्व 
वाक्यमथातखयम्बकेनावुष्टमेन श्स्युजयं दलयति । कस्मान्नयम्बकमिति । 
त्रयाणां पुराणामम्नकं सराभिने तस्मादुच्यते उयम्बकमिति । जथ कस्दुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेलयक्षरद्येन दुटस्वेनान्षरेकेण 
ग्स्युजयमिध्युच्यते तस्माङ््यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगर्धि- 
मिति । सर्वतो यज्ञा भाभोति । तस्मादुच्यते सुगत्धिमिति । अथ कस्माद 
च्यते पुष्टिवधेनमिति । यस्सवाद्छोकान्सृजति यस्वाद्छोरकास्तारयति यत्वा 
दोकान््यासोति तस्मादुच्यते पुष्टिवधैनमिति । भथ कस्मादुच्यते उ्वारुक- 
मिव बन्धनान्गलोमुश्चीयेति । संदछञ्स्वाडुर्नार्कमिव रलयोः संसारबन्धना- 
त्संद््नस्वादडधत्वान्मोक्षी भवति जुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते माद्रता- 
दिति अश्धतत्वं भराञ्योदयन्षरं प्रामोति स्वयं रुद्रो भवति । देवा इवे भगव. 
न्तमूतुः खनं नो व्याख्यातम्‌ । जथ केर्मन्नः स्तुता भगवती खास्मानं वर 
यति तान्सर्वाज्छैवान्वेष्णवान्सोरान्गणेक्नान्नो नहीति । स होवाच भगवा. 
स्यम्बकेनाचुष्टमेन शखष्युजयसुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याक्षमेकाश्चषरमिति 
स्तम्‌ । ॐ> नमः शिवायेति याङषमन्नोपासको सद्र्वं प्रामोति । कल्याण 
प्रासरोति । य एव वेद्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पद्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चश्चुराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोसुखसख खेहो यथा परुरपिण्डमोतभोतमनुव्यात्त 
भ्यतिरिक्तं ज्यापरुत इति व्याप्रुवतो विष्णो स्तस्परमे पदँ परं व्योमेति परमे पदं 
पश्यन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृद्य भाद्धते । 
तस्मादिष्णोः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति । ॐ नम इति 
जीष्यक्षराणि । भगवत इति चस्वारि । वासुदेवायेति पञ्चःक्षराणि । पलद् 


१ नित्यत्वं प्राति. 
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वासुदेवस्य दवाद्श्षाणैमभ्येति । सोपछ्वं तरति । ख॒ स्ैमायुरेतति । विन्दते 
प्राजापदलयं रायस्पोषं गोपय च तमश्चुते भ्रल्यगानन्दं जह्यपुरकं प्रणवस्वंरूपम 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति वटोमिति । हसः छवचिषद्रषुः 
रन्तरिश्चसद्धोता बेदिषदतिथिुंरोणसत्‌ । वृषद्ररषहतस्योमसद्ब्जञा गोजा 
ध्टतजा अदविजा कव इत्‌ । हंस इ्येतन्मनोरक्चरद्वितीयेन भभापुञ्जैन 
सरेण तमडजा गोजा कतजा अदविजा त सलया-प्र मा-पुज्ञि-न्युषा-संश्पा- 
शक्ताभिः शक्तिभिः पूवं सोरमधीयानः सवं फएरुमश्चते । सव्योन्चि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां स्वेति त्रष्टेमेन पूर्वेणाध्वना भमनुनेकार्णेन गणाधिप- 
मभ्यच्य॑ गणेक्ञस्वं प्राभोति । जथ गायत्री सावित्री सरख्लयजपा मातुश 
भोक्ता तया स्वमिदं व्याप्तम्‌ । ए बामीश्वरि बिश्रहे धीं कामेश्वरि धीमहि + 
सोसतन्नः शक्तिः अचोदयादिति । गायत्री प्रातः सानिन्नी मध्यल्दिनि सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इयेवं मातृका । पञ्चलद्रणेविगप्रहेणाशार(= 
दिक्चषकारान्तेन व्यक्तानि भुवनानि शशाख्राणि छन्दासीष्येवं भगवती सर्वं 
उथामोतीस्थेव तस्यै वै नमो नम इति । तान्भगव्रानववीदेतेर्मन्र्मिलय देवीं 
यः स्तौति स सर्वं पदयति । सोऽग्धतस्वं च गच्छति । य एवं बेदेस्युपनिषत्‌ ॥ 
इति चरिपुरातापिन्युपनिषत्छु चवुर्थौपनिषत्‌ !॥ ४ ॥ 

देवा ह वै मगवन्तमञ्चवन्सखामिन्नः कथि स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषय 
त्रेपुरमिति । अथ परमनिर्विडोषं कथयस्वेति । तान्‌ दोवाच भगववांस्तुरीयया 
माययाऽनस्ल्या निर्दिष्ट परमं ब्रह्मति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमास्मेति । श्रोता 
सन्ता. द्रशटाऽऽदेष्ा स्प्रष्टा घोष्ट विक्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स चिज्ञेय इति । न तत्र रोका जरान तत्रे देवा देवाः पश. 
वोऽपक्वस्तापसो न तापसः पौल्कसो न पौर्कसो विप्रा न चिप्राः । स इत्ये- 
कमेव परं ब्रह्म निञ्चाजते निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर डंशते भ्रति. 
बुद्धः सर्ववरियेति । तत्रैते शोका भवन्ति--भतो निविषयं निलयं मनः कार्म 
सुसुश्चुणा । यरो निर्विंषयो नाम मनसो युक्तिरिष्यत्ते ॥१॥ मनो हि 
द्विविध भ्रोक्त शुद्धं चाद्युद्धमेव च । जद्युडध कामसंकस्पं खड कामविवर्जि- 
तम्‌ ॥ २॥ मन एव मचुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । बन्धनं बेषयासक्छ 
` स्मतस्य निवषय मनः ॥ ३॥ निरस्तविषयासङ्ग- संनिरध्य. मनो इदि । 
चदा याखमनीभावस्तदा तत्परम प्रदम्‌ ॥ ® ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्ध- 





१ दा म्रद, 


उषप० चरिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥. ` च्छु 


दिगतं क्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यानं च दोषौऽन्यों  अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्त्यं नाचिन्लयं चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिक्तं बह्म संपद्यते 
ध्रुवम्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संछयेद्योभी. खरं संभावयेत्परमर्‌ । अस्नरेण ठु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कले ब्य निर्विकस्पं निरञ्ज- 
नम्‌ । तद्रह्माहमिति ज्ञारा ब्रह्म संपद्यते कमात्‌ ॥ <€ ॥ ` -निर्विकर्पमनन्तं 
न्च हेतुदृष्टान्तनर्जितम्‌ । अभ्रमेयमनाचन्तं यञ्ज्ाला  युच्यते बुधः ॥९१न 
निरोधो न चोरपत्तिन बद्धो न च साधकः । न सुञुष्चुनं वे युक्त इयेषा पर 
मार्थता ॥ १० ॥ एक एवारमा मन्तव्यो जापमस्सखरस्सुषुसिषु । स्थानन्रयव्यती- 
तस्य पुनजंन्म न बिद्यते ॥ ११॥ एक एव हि भ्रुतार्मा भूते भूते व्यवस्थितः 
एकधा बहुधा चेव दद्यते जरूचन्द्रवत. ॥ १२ ॥ वटसंद्ुतमाकारं नीयमाने 
घटे यथा । घटो नीयेत नाकाक्ञं तथा जीवो नमोपमः ॥ १३ ॥ वटवद्धिवि- 
धाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धेदे च न जानाति स . जानाति च निलयः 
॥ १४ ॥ दब्दमायाद्रतो यावत्तावत्तिष्ठतति पुष्करे । भिन्ने तमसि चेकत्वमेफ 
पुवाजुपदयति ॥ ५ ॥ शब्दाणैमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्वि्ा- 
नक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ दवे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शष्व्‌- 
ब्रह्य परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ मर्थ 
मभ्यस्य मेधावी ज्ञानचिन्लानतस्परः। पलारुमिव धान्याधी दजेटन्थम- 
दोषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणानां क्षीरखाप्येकदणैता । क्षीरव सदयति ज्ञानी 
लिद्गिनस्तु गवां यथा॥ १९॥ ज्ान्नेन्र समाधाय स महतस्परम पदम्‌ । 
निष्करं निश्चद्टं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इयेक परब्रह्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं तुरीयं जानीते सोऽश्चरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एर्ता 
विध्यां तुरीयां बह्मयोनिसखरूपां तामिहायुषे शरणमहं श्रपद्ये । लाकाशायनु- 
ऊंमेण सर्वेषां व! पएतन्धतानामाकाक्षः परायणम्‌ । सवाणि ह -वा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते ¦ काश्च एव रीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तसादाकाशज बीजं विन्द्यात्‌ । तदेकाकाश्चपीटं स्पाश्चनं पीर 
तेजःपीटमश्तपीडं रल्रपीटं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽ्तस्वं च गच्छति । 
दस्मादेतां तरीयां भीकामराजीयामेकाद्शधः भिन्नामेकाक्षरं ब्रह्ये्ति यो 
जानीते स तुरीय पद्‌ भ्रासोति। य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति त्रिपुरा तापिन्युपनिषत्सु पन्चमोपनिषत्‌ \॥ ५ ॥ | 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति क्रान्तिः ॥ 
दरति श्रीतिपुराचापिन्युपनिषरसमाक्ता ॥ ८३ ॥ 


४ | | इई्याद्युपनिषस्सु- 


देव्युपनिषत्‌ ॥ <४ ॥ 
भ्ीदेब्युपनिषद्वि्यवेधापारसुखाङति । 
रपद ब्रह्म्चतन्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ अभद्रं कणभिरिति कान्तिः ॥ 

 इरिः ॐ ॥ सर्वे वे देवा देवीसुपतस्थुः । कासि त्वं महादेवि । सात्रवीद 
अ्यस्वरूपिणी । मन्तः भ्रङृतिपुरूषाव्मकं जगनच्दुन्य चाद्यून्य च अहमानन्दा" 
नानन्दएः; विन्तानावित्ताने अहम्‌ । ब्रह्मा ब्रह्मणीं वेदितव्ये । इत्याहाथर्बणी 
 श्चुतिः। अर्हं पञ्च भूतान्यपन्चभूत्ानि । अहमखिरु जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ । 
विदयाहमविधाहम्‌। अजाहमनजाहम्‌ । भघश्चोध्नं च तिर्यक्चाहम्‌ । अह रुद्रेभि. 
वेसुभिश्चराम्यहमादियेरत चिश्वदेवेः। हं मित्रानरणाबुभो बिभरम्बहमिन््रास्री 
अहमश्चिनाबुभो। भं सोमं स्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ विष्णुमुस्कर्म 
ब्रह्माणमुत प्रजापतिं दधामि । अहं दधामि विणं ह विष्पते सुप्राव्ये ३ यजमा. 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूर्धन्मम 
यो निरप्खन्तः सथुदे । एव वेद्‌ सख देवीपदसामोति । ते देवा अघुवन्‌ । 
नमो देव्यै महादेव्यै श्रिवये सततं नमः । नमः अङ्कस्य भद्धायै नियताः 
भणतः सख ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामभ्निव्णां तपसा ज्वरन्तीं वेरोचनीं कम रेषु 
जुष्टाम्‌ । दुगं देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरां नाज्ञयते तमः ॥४॥ देवी 
वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्जं 
दुहाना घेचुवौगस्माुपसुष्टुतेु ॥ ५ ॥ काररार्त्रि ब्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्दु- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दुक्षदुहितरं नमामः पावनां रिवाम्‌ ॥ & ॥ महा- 
र्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि 
तिद्यैजनिष्ट दश्च या दुहिता तव । तां देवा अन्वजायन्त भदा अष्टतबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकला वञ्नरपाणिगहा इसा । मातरिश्ाश्रमिन्द 
अुनगहा सकला मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि योम्‌ ॥ ९ ॥ एषा. 
ॐऽत्मश्चक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाशाङ्कशधनुबाणधरा । एषा श्रीमहाविद्या । 
य एवं वेद्‌ स दरों तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सेषाऽष्टौ वसवः । सेमैकादशा सुदाः ! तेषा द्वाद्चादियाः । सेषा 
विश्वदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेषा यातुधाना असुरा रक्चासि पिदयाच- 
यक्षाः सिद्धाः । सेषा सत्वरजस्तमांसि । सैषा प्रजापतीन्द्मनवः । सेषा अहा 


` भवति 





देच्युपनिषत्‌ ॥.८४.॥ . 


नक्षत्रंञ्योतींषि करकाष्टादिकारुरूपिणी / तामहं भ्रणौमि निलयम्‌ । तापाप- 
हारिणीं देवीं सुक्तिमुक्तिप्रदायिनीस्‌ । अनन्तां निजया छदां , दारण्यां शिवदां 
दिवाम्‌ ॥ ५० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम्र्‌ । अर्धैन्दुरुसितं 
देव्या बीजं सर्वाथखाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाश्चरं मन्नं यतयः शयुद्धन्ेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्षनम्बराशयः ॥ १२ ॥ बाया बह्मभूसरसखा- . 
त्ष वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो -वामश्नोत्ननिन्दुः संयुता्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । निच्चे नवाणैकोऽणैः सखान्महदान- 
न्द्दायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसू्यसमभ्रभाग्र्‌ । पाशाङ्कुश 
श्ररां सौम्यं वरदाभयहस्तकाम्‌ । निनेन्नां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि स्वामर्हं देवीं महाभयवतिनारिनीम्‌ । महादुगेप्रकामर्नी 
महाकारण्यरूपिणीम्र्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मा- 
दुच्यतेऽज्ञेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यस्या अहर्णं 
नोपरभ्यते तसादुच्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपरूभ्यते तसादुच्यतेऽजा ॥ 
एकैव सर्वत्र वतते तस्प्ादुच्यत एका । एकैव विश्वरूपिणी तसादुच्यते 
नैका । अत एवोच्यतेऽज्ेयाऽनन्ताऽरक््याऽज्ैका नैकेति । मन्राणां मातृका देवी 
ब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यानां  श्यून्यसाश्षिणीं 
#.१७ ॥ यस्याः परतरं नास्ति सैषा दुगौ भरकीतिता [ दुर्गात्संन्रायते ` 
यस्मादेवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रप्य दारणं देवीं दुदुरगे दुरितं हर ॥ ] 
ताँ दुगा दुगेमां देवीं दुराचारविधातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं खंसारा- 
णेवतारिणीमर्‌ ॥ १९ ॥ इदमथ्वैश्रीषं योऽधीते स पञ्चाथर्वेरीषेजपफरम- 
वामोति । इदमथर्वरीषं ज्ञारवा योऽर्चां स्थापयति । रशातलक्ष प्रजश्वापि 
सोऽचौसिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयौबिधिः स्तः ॥२०॥ 
दद्यवारं पटेयस्तु सद्यः पापैः प्रमुच्यते । महादुगीणि तरति महादेव्याः भरसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो राचरिङ्कतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति ।  तर्सार्यप्रातः प्रयुज्ञानः पापोऽपापो भवति । 
निरीथे तुरीयस्ंध्यायां ज्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां जघ्वा 
देवतासांनिध्यं भवति । प्राणम्रतिष्ठायां जकवा प्राणानां प्रतिष्टा भवति । 
भोमाश्चिन्यां महादेवीसंनिधो जघ्वा महाद्व्यु तरति । य एवं बेदेस्युप- 
निषत्‌ ॥ २२ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इति देव्युपनिषत्छमाक्षा ॥ ८४ ॥ 


१ भोत्रविन्दुः . संयलय., 





५५४ | ` डेखाद्युपरिषत्यु-~- 
त्रिपुरोपनिंषत्‌ ॥ ८५ ॥ 


तिषुरोपनिषद्धेयपारमेश्चयैवे भवम्‌ । 

अखण्डानन्दसाज्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ५.११ 

` ॐ वाञ्ञे मनसीति शान्तिः ॥ - . 
ॐ तिखः पुरखिपथा विश्चचषेणा अत्राकूथा अधश्चराः संनिविष्टः 1 ` अधिः 
येना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ 1॥ $ ॥ नकंयोनीरमव- 
चक्राणि दधिरे नवेव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा  अधिनाथां 
सोना नव भद्रा नव सुद्धा महीनाम्‌ ¶॥२॥ एका स आसीसपथमा सां 
नवांसीदासोनविश्यादासोनर््रिंशाव्‌ । चत्वारिंशादथ ` तिंखः समिधा उदाती- 
रिव मातरो मा विदन्तु ॥ ३ ॥ ऊ््वज्वरूज्वलरूनं ज्योतिरमे तमो वै तिर 
शआ्ीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आनन्दनं मोदनं उयोतिरिन्दोरेता ङ वे मण्डर 
मण्डयन्ति ॥ ४॥ यासिस्रो रेखाः सदनानि भृख्ञीखिविश्पाखिगुणाखिष्र- 
काराः 1 एतच्नयं पूरकं पूरकाणां मैन्नी प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद्‌- 
न्तिका मानिनी मङ्गखा च सुभागा च. सा सुन्दरी सिद्धिमन्ता ।.. रुजा 
मतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा रक्ष्मीरमा रुङिता खारूपन्ती ४ & ॥ इमां विल्लाय 
सुधिया मदन्ती परिक्लता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य पृष्ठे. महतो वखन्ति 
परं धाम त्रैपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कासकखा ` वच्रपाणिर्गुदा- 
हसा मावरिश्चाज्मिन्दः 1 पुनगैदां सकरा मायया च पुरूच्येषां विश्वमा- 
तादिबरिद्या 1 ८ ॥ षष्ट सक्षममथ वद्धिसारथिमस्या मूरुतरिकमादेशयन्तः ॥ 
कथ्यं कर्विं कपकं काममीन्न ठष्टुवांसो अश्रतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं इच्री- 
मुखं विश्वमात्‌ रवे रेखा स्वरमध्य तदेषा । जहत्तिथिदेश पञ्च च नित्या 
सषोडशीकं पुरमध्य बिभर्ति ॥ १०॥ यदा मण्डलखाद्वा स्तननिस्बमेकं सुखं 
चाधश्चीणि गुहासदनानि । कामी कं कामरूपां चिक्रित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिच्तं सषमाजं फं च मक्तानि योनीः सुप- 
रिष््ताश्च । निचेदयन्देवताये महस्ये स्वात्मीछ्कते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्चचषेणिः पाश्ेनेच प्रतिबन्नायभीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चभि- 
भैलुषा च विष्यलयादिदाकिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः रक्तिभेगवा- 
न्काम डल उभा दाताराविह सोभगानाम्‌ । समप्रधानो समस्त्वं समोजो 


२ योनि नव २ मच्रः प्रथते, २ सुधया. 


कटर्द्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ , श्ण 


तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
ग्रङिते वैमनस्कः । शर्वः सर्वस जगतो विधाता धर्ता हतौ विश्चरूपत्वमेतिः 
॥ ५८ ॥ इयं मदोपनिषन्ैएुय यामश्चयं परमो गीभिरीडे । एषरग्यज्चः पर- 
मेतच्च सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १३ ॥ ॐ दह्वीमों हीमिस्युपनिषव्‌ ॥ 
हरिः ॐ ठवत्यत्‌.॥ . ` 
` ॐ. वाञ्छे मनसीति शान्तिः ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिषत्समाक्षा ॥ ८५ ४ 





कटस्द्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिवज्याधर्मपूगाङुकारा यत्पदं यदुः । 
तदहं कठबिद्याथं रामचन्दपद्‌ भजे ॥ ¶ ॥ 
` ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 4५ 

हरिः ॐ ॥ देवा ह वे भगवन्तमल्ुवन्नघीहि भगवन्ब्रह्मविद्याम्‌ । स प्रजा- 
पतिरबवीस्सशिखान्केशानिष्करष्य विस्टज्य यन्तो पीतं निष्कुष्य पुत्र दृष्टा त्वं 
बह्या त्वं यज्ञस्त्वं . वषङ्कारस्व्व्मोंकारस्स्व खाहा त्वं खधा त्वं धाता त्वं 
विधाता त्वं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वदल्यहं बह्याहं यक्तोऽहं वष- 
ङ्ञारोऽहमोंकारोऽदं खराहाहं स्वधाहं धाताहं विधाताहं ववष्टा ्रतिष्टास्मीति । 
तान्येतान्यचुब्रजन्नाश्चुमपातयेत्‌। यदश्चुमापातयेसखजां विच््छिन्चात्‌ । प्रद्‌- 
क्षिणमाच्च्यैतच्चेतच्ानवेश्षमाणाः प्रलायन्ति । स स्वर्यो भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीद्य वेदोक्ताचरितब्रह्यचर्या दारानाहलय पुत्रानुस्पा्य ताननुपाधिभिर्वि- 
तलेष्का च शक्तितो यज्ञैः । तस्य संन्यासो गुरुभिरनुक्तातस्य बआन्धवेश्च । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादशराच्र पयसाभ्रिहोत्रं जुहुयात्‌ । द्वादशरात्रं पयोभक्षां 
स्यात्‌ । द्वादद्ाराश्नस्यान्ते अभ्रये वेश्चानराय प्रजापतये च प्राजापल्यं चर्‌ 
वैष्णव त्रिकपारुमरभ संस्थितानि पूवांणि दारपात्राण्यन्नो जहुयात्‌ । खण्म- 
यान्यप्सु जह्यात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाहैपत्यदश्षिणाञ्याहवनीयेष्वरणिदेशाद्स्म- 
सृष्टिं पिवरेदिव्येके । सरिखान्केदानिष्ठरष्य विरज्य यक्तोपवीत भुःस्वाहेलयप्सु 
जुह्यात्‌ । अत॒ ऊर्ध्वमनकनमपां प्रवेशमभिप्रवेदरा वीराध्वानं महाप्रस्थानं 





१ रेका स्वर. २ नरूपादिभि 
अ, उ. ३५ 


` ५४६ दकादुपनिषस्सु- 


कृद्धाश्रम वा गच्छेत्‌ । पयसा यं प्राश्नीयात्सोऽख सायंहोमः । य॑स्मरातः सोऽथ 
भरातः । यदक्षी तदर्शनम्‌ । यस्पौणमासये तत्पौणमाखम्‌ । यद्वसन्ते केशरमश्रु- 
` छोमनखानि वापयेस्सोऽस्याभिष्टोमः । संन्यस्या भि न पुनरावतेयेन्खव्यु- 
जैयमावषहमिलयभ्यात्ममन्रान्पटेत्‌ । सरसि सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वाऽऽत्मानमनन्यं 
ध्यायन तदृध्वैवाहुर्विमुक्तमागो भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यक्कि- 
वचिन्ना्यात्‌ । लख्वेकं न धावयेजन्तुर्सरक्षणार्थं॒वर्षव्जमिति । तदपि शोका 
भवन्ति - ङुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्पसुपानहौ । शीतोपघातिनीं कन्थां 
कौपीनाच्छादनं तथा ॥ 4 ॥ पवित्रं ल्रानशाटीं च उत्तरासङ्गमेव च । 
यक्तोपवीतं वेदांश्च स्व॑तद्र्येचतिः ॥ २ ॥ खान पान तथा श्रौचमद्धिः 
पूताभिराचरेत्‌ । नदीपुरिनशाथी स्यादेवागारेषु वा स्वपेत्‌ ॥ ३ ॥ नार्थं 
सुखदुःखाभ्यां क्षरीरञुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न 
दपेत्परान्‌ ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी । ददनं स्परनं 
केलिः कीतैन गुह्यभाषणम्‌ ॥ ५॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवैत्तिरेव 
न । एतन्मेथुनमष्टाङ्ग प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं ब्रह्मचर्यमयुष्ठेय 
सुमुश्चुभिः । यजगद्धासकं भावं निलयं भाति स्तः स्फुरत्‌ ॥ ७॥ स एव 
जगतः साक्षी सवीत्मा विमराङ्ृतिः । प्रतिष्टा सर्वभूतानां भक्तानघनरक्षणः 
॥ ८॥ न कर्मणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ । बह्यवेदनमात्रेण 
बरह्मामोलेव मानवः ॥ ९ ॥ तद्विद्याविषयं ब्रह्म सल््ञानसुखाद्वयम्‌ । संसारे 
च गुहावाच्ये मायान्तानादिसंज्चफे ॥ १० ॥ निहितं ब्रह्म यो वेद्‌ परमे 
व्योन्नि संज्ञिते । सोऽश्वते सककान्कामेान्कमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ५१॥ 
अत्यगास्मानमन्ञानमायादाक्तेश्च साक्षिणम्‌ । रकं ब्रह्माहमस्मीति बरद्यैव 
भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिभ्रितात्‌ । 
अपञ्चीकृत आकाशसं भूतो रज्सपवत्‌ ॥ १३ ॥ जाकारा्रायुसंजञस्तु 
स्परशोऽपञ्चीकतः पुनः । वायोरभिस्तथा चध्चेराप अन्यो वसुन्धरा 
॥ १४ ॥ तानि भूतानि सृक्ष्माणि पञ्चीकृदेश्वरस्दा । तेभ्य एव 
विसृष्ट तद्रह्याण्डादि दिवेन ह ॥ १५॥ ब्रह्माण्डस्योदरे देवा दानवा 
यक्चकिन्नराः । मनुष्याः पड्पक्ष्याधयास्तत्तत्कर्मानुसारतः ॥ ५६ ॥ अस्थि- 
सायवदिरूपोऽयं शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्व- 


१ कामान्स क्रमेण, २ ज्ञात्वां बह्मा, 


कटरुढोपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ५७७ 


शरीरिणः ॥ ¶७ ॥ ततः प्राणमयो द्यात्मा विभिन्नश्वान्तरस्थितः । ततो 
त्रित्तान आत्मा ठु ततोऽन्यश्चान्तरः स्तः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा जु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पूणैः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोऽपि वथा पृणैः स्वभावतः । तथा मनोमयो द्यात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन चु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूणैः सदा श्ानमयः सुखम्‌ । तथा. 
नन्दमयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वौन्तरेण पू्णीश्च ब्रह्य 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं जह्यपुच्छाख्य सल्यत्तानाद्रयात्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सारमेव रसं ख्डध्वा साक्चादेहदी सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
खुखता ऊतः ॥ २३ ॥ असल्यस्मिन्परानन्दे सरात्मभूतेऽखिरास्मनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नियं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सवौरमना वच्वित्ते 
भस्मानो हसो नरः । आनन्दयति दुःखालयं जीवात्मानं सदा जनः ॥२९५॥ 
यदा द्येवैष एतसमिन्नददयत्वादिरुक्षणे ।- निर्भेदं परमद्वैते विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमलन्तच्छल्याणं परमाश्तम्‌ । सद्रूपंः परमं ह्य 
त्रिपरिच्छेदवर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा द्येवेष एतस्मिन्न॑स्पमण्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तस्य भय स्यान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोरोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपू्वकाः । भवन्ति सुखिनो निस्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वय॑ माति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त फविद्‌ाभिलय खलु शाब्दः प्रवसते । यतो वाचो निवरैन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥ ३९ ॥ निर्विरोषे परानन्दः कथं श्राञ्द्‌ः भवर्तते । 
तस्मादेतन्मनः सुक्ष्म व्यावृत सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोन्नत्वगक्ष्यादि- 
खादेकमन्द्रियाणि च । व्याद्त्तानि परं प्राक्च न समथौनि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तद्नह्याचन्दमद्वन्द्ं निगुण सल्यचिद्धनम्‌ । बिदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्वसाश्रु- 
कमैभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥३५॥ तप्यतापकरूपेण विभातमखिरं जगत्‌ 
श्रल्गात्मत्या भाति क्तषानाद्रेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ उद मीश्वरचतन्य जीव 
चैतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाण च प्रमेयं च फर तथा ॥३७॥ इवि 
सक्षचिधं प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिचिनियक्तं छडमिदयभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्चे शे जीवोऽविद्यावश्स्तथा । अन्तःकरणसंबन्धास्प्रमते- 


१ पतति, 


दः ' ईदाद्युपनिषत्सु~ 


ल्यसिधीयते ॥ ३९ ॥ तथातद्रृत्तिर्सबन्धाव्ममाणमिति कथ्यते । जन्ञातमयिं 
चैतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ - ४०. ॥ तथा. ज्ञातं च. चेतन्यं फरूमियमि- 
धीयते । सर्वोपाधिषिनिभुक्तं - स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ४१॥ पएर्वयोवेद् 
तत्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते सर्वैवेदान्तपिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ५४२॥ ` 
स्वयं ग्रत्वा स्य भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
. ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ | 

इति कडठरद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ ८६ ॥ ` 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सखवाब्रिद्यापदंतत्कार्यं श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
बिन्दु रूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रु कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमावृल्य सकलब्रह्याण्डमण्डठं सप्र 
काशं ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरः सं्बकारणभूता शक्तिः । तेन नवरन्धरूपो देहः । 
नवरक्तिरूपं भ्रीचक्रम्‌ । वाराही पिवृरूपा । ऊरङ्हछा बैखिदेवता माता । 
युरषार्थाः सागराः । देहो नवरलद्वीपः । आधारनवकमुद्राः राक्तयः । त्वगा- 
दिसर्धधातुभिरनेकेः संयुक्ताः संकद्पाः कद्पतरवः । तेजः कल्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुरम्खतिक्तकटकषायलख्वणसेदाः षडसाः षडतवः 
्छियाशक्तिः पीटम्‌ । कुण्डलिनी क्षानराक्तिगूहम्‌ । इच्छाराक्ति्महातरिपुर- 
सुन्दरी । ज्ञाता होता क्ानमभ्निः जेयं हविः । क्तातृक्ञानज्ञेयानाममेद भावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः शङ्ारादयो नव रसा अणिमादयः । 
कामक्रोधलोभमोहमदमात्सय॑पुण्यपापमया बाहयाद्यष्ट शक्तयः । पृथिव्य 
सेजेवायवाकारश्रोत्रत्वक्चश्चुर्जिह्ाघ्राणवाक्पाणिपादपायूपस्थमनो विकाराः 
षोडदा शक्तयः । वचचनादानगमनविसर्गानन्दहानोपेश्षाङ्गडयोऽनङ्कुसुमादिश- 
न्तयोऽष्टौ । अरुम्बुसा कहूर्विश्चोदरी वरुणा हसिजिह्धा यंशास्वत्यश्चिनी 
गान्धारी पूषा शङ्धिनी सरस्वतीडा पिङ्गला सुषुश्ना चेति चतुर्दश नाञ्ः । 
` सर्वसंक्षोभिण्यादिचतुदैश्ारगा देवताः । प्राणापानव्यानोदानखमाननागचूर्म- 

ककेरदेवदत्तधर्नजया इति दश्च वायवः । सर्वसिद्धिभ्रदा देष्यो बहिद॑शारगा 


१ परमकारण. २ द्रक्तिमयं, ३ मेरुदण्डा, ४ धाठुरोमसंयुक्ताः, ५ पयखिनी* 


भावनोपनिषव्‌ ॥.८७ ॥ | | ५४९ 


देवताः । एतद्वायुदश्षकसंसगौपाधिसेदेनं >< तद तत्ो-कदाहष्ावका अगतः 
मिति भराणसुख्यत्वेन पेञ्चविधोऽसि । क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इत्यपारखनयुख्यत्वेन पञ्चतिधोऽस्ि । तेन मनुष्याणां मोहको द्ाहक्छे 
अशक्ष्यमोज्यङेद्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्न पाचयति । एता ददा बह्धिकलाः 
स्वहत्वाचन्तदंशारगा देवताः । . च्रीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा 
चशिन्यादिशक्तयोऽष्टो । शाब्द्स्पश्ररूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुंष्पनाणा 
मन इश्चयुधनुः । वश्यो बाणो रागः पाशः । दवेषोऽङ्कशः । अव्यक्तमहन्तत्व- 
महदहंकार इति कामेश्धरी-वन्ेश्वरी-भगमाछिन्योऽन्तख्िकोणाग्रगा देवताः । 
पञ्चदद्रातिथिरूपेण कारस्य परिणामावलोकनस्थितिः पञ्चदश निलयाः । श्रद्ध 
नुरूपा धीर्दैवता । तयोः कामेश्वरी खदानन्दघना परिपूणैस्वास्मैक्यरूपा 
देवता । सखिरमिति रशोहिल्यकारण स्वस्‌ । कतैव्यमकसैव्यमिति भावन 
युक्त उपचारः । अस्िनास्तीति करतैन्यतानूपचारः । बाह्याभ्यन्तःकरणानःं 
खूपभ्रहणयोग्यतारस्त्विलयावाहनम्‌ । तस्य बाद्याभ्यन्तःकरणानमेकरूप विषय 
अहणमासनम्‌ । रक्तडयुद्पदेकीकर्ण पायम्‌ । उज्वरूदामोदानन्दाखनदानः- 
मध्यम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमिलयाचमनीयम्‌ । विचन्दमथीति सर्वाङ्गलरव्ण 
सानम्‌ । विदभिस्वरूपपरमानन्द रक्तिस्फुरणं वखम्‌ । प्रलेकं सष्विंदातिधपं 
िन्नव्वेनेच्छ निन श्ियाद्मकन्रह्य्रन्थिमद्रसतन्तुबह्यनाडी बद्यसूच्रस्‌ ।. स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्रणं विभूषणम्‌ । संचचित्सुखपरिपूणतास्रण गन्धः 4 
समस्तविषयाणां मनसः स्थैर्येणानुसंघानं कुसुमम्‌ 1 तेषामेव सर्वदा स््रीक- 
रण धूपः । पवनावच्छिनो््वउवरुनसचिदुल्काकाश्चदेहो दीपः + संमस्तया- 
तायातव्ज्यं नैवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरणं ताम्बरूकम्‌ । सूलाधाराद्य 
जह्यरन्ध्रपयंन्त ब्रह्मरंधादा मूखाधारपयेन्तं गतागतसरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ -4 
तुर्यावस्था नमस्कारः । देदद्यून्यप्रमातृतानिमजनं बङिहरणम्‌ । सलयमस्कि 
कृतेव्यमकतैन्यमोदासीन्यनिलया्मविरापनं होमः । स्वयं . तत्पादुकानिमजर्नं 
परिपूणध्यानम्‌ । एवं सु हूतैत्रयं भावनापरो जीवन्मुक्तो भवति । तख 


१ पाचकशोषक. २ यो जाठरोऽभ्निर्मेवति. ३ युख्यवणांः, ४ सौदिलयकरणं. 
५ अहर्णं स्थिरासनं. & सदानन्द, -७ स्मरणम्‌, < स्वच्छं सखपरिपूतता( रणा )- 
ज्चसरणं, सत्सङ्गपरिपूतता, ९ दैतनिसजैनं, १० सत्वमस्ि. १२१ सुदतैदय 
अचका, ९ नया चो, ¦ , ` ` 


५५० डेशाद्युपनिषस्सु- 


देव तास्मैकैयसिद्धिः । चिन्तितकार्याण्ययल्ञेन सिद्यन्ति । स एव रिवयोगीति 
दैथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना भ्रतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति । 
य एवं वेद्‌ । इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया भावनोपनिषर्संपूर्णा ॥ ८७ ॥ 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ।॥ ८८ ॥ 
यद्द्य सद्रहृदुयमहाविच्याप्रकाशितम्‌ । 
तद्रह्ममान्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ १ ॥ 

। ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः॥ ` 

हरिः ॐ ॥ हदयं कुण्डी भस्मर्द्राक्षगणदश्चेनम्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्चबह्या्निहोच्रकम्‌ ॥ ¶ ॥ प्रणम्य शिरसा पादो को व्याससुवाच्च ह । 
को देवः सर्वदेवेषु कस्िन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कसय ुश्रूषणान्निदयं भ्रीता 
डेवा भवन्ति मे । तख तद्भचनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता कम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वै- 
देवाठमको खद्‌: सवै देवाः रिवात्मकाः । रद्रसख दक्षिणे पाश्च रनिर््दह्या 
ज्रयोऽञ्मयः ॥ ४॥ वामपाश्च उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा खय बिष्णुयौ विष्णुः स हि चन्दमाः ॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति गोविन्दं ते 
नमस्यन्ति शांकरम्‌ । येऽर्चयन्ति हरिं भक्तया तेऽर्चयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विषन्ति जनादैनम्‌ । ये रुद्रं नाभिजानन्तितेन 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रद्रास्मवरतैते बीजं बीजयोनिजैनार्दनः।योरूदः स 
स्वयं ब्रह्मा यो बरह्मा स इताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रद्र अभ्मीषोमात्मकं 
जगत्‌ । पुलिङ्ग सर्वमीशानं स्रीलिङ्ग भगवत्युमा ॥ ९॥ उमारद्रास्मिका 
सर्वः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । प्यक्त सर्वसुमारूपमग्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उभमाशषंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मे नमस्कारं ्याद्क्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मान परमत्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा 
त्रिविधमात्मानं परमास्मानमाश्चयेव्‌ ॥ ९२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्रह्या परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य त्रेरोक्यः 
ब्क्षस्य भूमौ विटपक्ाखिनः। अम्र मध्ये तथा मुरं विष्णुब्ह्यमहेश्वरा 


१ क्यं च सिश्यति, २ णि नैजेन, ई निगद्यते, ४ वेदेषु. 


रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ५५१ 


॥ १४॥ कार्यं विष्णुः क्रिया ब्रह्मा "कारणं ठु महेश्वरः । भरयोजनार्थ 
द्देण मूर्तिरेका न्रिधा कता ॥ ५५ ॥ धर्मो रुद्रो जगद्विष्णुः सर्व 
ज्ञानं पितामहः । श्रीरुद्र रुदर रुद्रेति यस्तं नूयाद्धिचक्षणः ॥` १६ ॥ 
की तैनारसर्वदेवस्य सर्वपापैः परसुच्यते । रद्र नर उमा नारी तस्मै तस्यै 
नमो नमः ॥ १७1] रदो व्रह्या उमा वाणी तसमै तस्यै नमो नमः। ददो 
विष्णुरमा रक्ष्मीसस्मे तस्ये नमो नमः ॥ १८ ॥ इदः सूर्य उमा ऊाया 
तस्मे तस्ये नमो नमः । इः सोभ उमा तारा तस्मै तस्ये नमो नमः ॥ ३९५ 
रुद्रो दिवा उमा रान्निस्तस्मे तस्ये नमो नमः। सूदो यज्ञ उमा वेदिस्तसै 
तस्ये नमो नमः ॥ २०॥ रदो वद्िरूमा खाहा तसे तसे नमो नमः । 
रूढो वेद उम शाखं तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ २१॥ सदो बश्च उमा वदह्वी 
तस्मै तस्यै नमो नमः । रद्र गन्ध उमा पुष्पं तस्मै तसै नमो नमः ॥ २२ ॥ 
ख्दोऽथ अश्षरः सोमा तस्मै तस्यै नमो नमः । रद्र लिङ्ग्ुमा पीठं तस्मै 
ते नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं नमस्छ्यास्टथक्पथद । एभि- 
म॑न्रपदेरेव नमस्यामीदापार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र॒ भवेत्साधैमिमं मनच्रसुः 
दीरयेत्‌ । बह्यहा जरूमध्ये तु सर्वपपेः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वाधिष्ठानमः 
न्दरं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्िद्‌ानन्दरूपं तद्वाड्नसगो चरम्‌ ॥ २६ ॥ 

तस्मिन्सुविदिते सवं वि्ञातं स्यादिदं श्चुक । तदात्मकत्वास्सर्वसयय तस्माद्धिन्नं 
नहि क्रचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विये वेदितव्ये हि परा चेवापराचते। तत्रापरा 
तु निद्येषा ऋग्वेदो यज्धरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाऽथर्षवेद्‌ः शिश्चा सुनी 
श्वर । क्यो व्याकरण चेव निरक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च यथा 
नाव्मविषया अपि बुद्धयः । अथैषा परमा विद्या ययात्मा परमाश्चरम्‌ ॥ ३०॥ 
यत्तददेदयमभ्राद्यमगोन्रे रूपवजितम्‌ । अचश्चुः्रोत्रमलयथं तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ निलयं बिसं सर्वगतं सुसूक्ष्म च तद्न्ययम्‌ । तदद्धूतयोनिं पडयन्ति 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वत्नः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमय तपः । 
तस्मादन्राश्नरूपेण जायते जगदावदिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्धाति तत्सर्वं रज्ञसर्प- 
वदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सद्यं तद्वि्ताय बिभरुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्लनेनेव हि 
संसारवबिनारो नेव कर्मणा । भरोत्नियं जद्यनिष्टे सखगुरं गच्छे्यथातिधि ॥ ३५ ॥ 





१ तिधा सिता, 


चन्र ` ईशाघुपनिषत्सु- . ` 


गुरुस्तस्मै पसं विद्यां - दयाद्रद्यात्मबोधिनीम्‌ । ` गहायां ` निहितं साश्चादश्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ छिचवाऽचिद्यामहाअ्न्थि दिवं गच्छेऽलनातन:." । तदे 
तदश्टतं सत्यं तद्वोद्धन्यं .सुञुश्चभिः ॥ ३७ ॥ श्वजुस्तारं शरो हास्मा ब्य 
तद्टक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं श्ारवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ रक्ष्यं सर्व- 
गतं चेव शारः सर्वगतो सुखः । वेद्धा सर्वगतश्चैव. रिवलक्ष्यं न संशयः 
॥ 2९ ॥ न तत्न चन्द्राकेवपुः भ्रकारते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
स एष देवः छ्रतभावभूतः स्वयं विद्यद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ दौ 
सुपण शरीरेऽस्मिञ्जीवेशाख्यौ सह स्थितौ 1 तयोजीवः फर स्कं कर्मणो 
न महेश्वरः ॥४१॥ केवरं साक्षिरूपेण बिना भोगं महेश्वरः । प्रकाशते 
खयं सेदः. कल्पितो मायया तयोः ¶ ७२ ॥ - घटाकाशमठाकादौ यथाकाद्च- 
प्रमेदतः । कल्पितो परमौ जीवशिवरूपेण कदिपितौ ॥ ४३ ॥ तत्त्वतश्च रिवः 
द्लाक्चाचिज्नीवश्च स्वतः सदा । विचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना वचित्त्वहानितः 
1 ४४ ॥ चितेिन्न चिदाकाराद्ि्यते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो सेदश्चि- 
देका सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तकंतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदे, 
करत्वपरिन्ताने न शोचति न सुद्यति ॥ ७६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं शिर्वं याति 
तु केवरूम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सलयचिद्धनम्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चि वीतद्ोको भवेन्मुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे स्र्यज्योतिःस्वरूपं 
सर्वैसाश्चिणम्‌ । क्षीणदोषाः भपदयन्ति नेतरे मायया्रृताः ॥ ४९॥ एर्व 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ति परयोगिनः । ऊत्रचिद्धमनं नासि तस्य पूणैस्ररू- 
वपिणः ॥ ५० ॥ आकाशमेकं संपूण ऊुन्न चिन्नैव गच्छति । तद्वत्स्वात्मपरिक्ानी 
कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ५१ ॥सयोहवै तत्परम ब्रह्मयो वेद वे मुनिः। 
ब्रम भवति स्वस्थः सचिद्‌नन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 


ॐ ख इ नाववत्विति शार्तिः ॥ 
इति सदहृदयोपनिषर्समाक्षा ॥ ८८ ॥ 





अध्या० १ | योगङ्ण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ | ॥ | | पद्‌ 


` योमङ्कण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
`  योगङ्ण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिहदासनम्‌ । 
` निचिदोषतरह्यतस्त्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ ` 
व ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥. 

दरिः ॐ ॥ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोविनष्ट एक. 
स्िर्ूद्भावपिं बिनर्यतः ॥ 9 ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं कुयौन्नरः सदा । 
मिताहार.्रासनं च शक्तिचारस्ठृतीयकः ॥.२ ॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये णु 
गोतम सादरम्‌ । सुकिगधमधुराहारश्चतु्थी्विवभितः ॥ ३ ॥ भुज्यते हिव- 
संप्रव्ये मिताहारः स उच्यते। आसनं द्विविध भोक्त पद्मं वद्चासन तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वारूपरि चेद्धत्ते उमे पादतङे यथा । पञ्चान भवेदेतत्स्षपाप- 
भ्रणाद्यनम्‌ ॥ ५॥ वामाश्गिमूलकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समभीवक्षिरः- 
कायो वच्रासनमितीरितम्‌ ॥९॥ ऊण्डल्येव भवेच्छक्तिसतं तु संचारूयेडधुधः । 
स्वस्थानादाश्ुवोमेध्यं शक्तिचारुनसुच्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने द्वयं सुख्यं सरख- 
ल्यास्तु चाख्नम्‌ । प्राणरोधमथामभ्यासादज्वी कुण्डङ्िनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तयो- 
रादौ सरस्वलयाश्चारुनं कथयामि ते । अरन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सर- 
स्वती ॥ २ ॥ यस्याः संचारनेनेव स््रयै चरति ण्डली । इडायां 
वहति प्राणे बद्ा पञ्यासनं दम्‌ ॥ १० ॥ ादाङ्करूदै्न्यं च 
अम्बरं चतुरङ्खरुम्‌ । चिस्तीयै तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः 
॥ 9३ ॥ अङ्ख्टतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेहढम्‌ । खशक्त्या चार- 
यद्वामे दक्षिणेन पुनः उनः ॥ १२ ॥ सुहूतैद्यपयैन्तं॒निर्भयाच्चारये- 
चसुधीः । ऊध्वैमाकर्षयेक्किचिस्सुषुन्नां ण्डलीगताम्‌ ॥ १३ ॥ तेन कण्डनी , 
तस्याः सुषुञ्नाया सुखं ब्रजेत्‌ । जहाति तसरास्माणोऽयं सुषुश्ना अजति 
स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताग कयौच्च कण्ठसंकोचनेव कृते । सरस्यां चाक - 
नेन वश्षसश्चोर््वगो मरत्‌ ॥ ५५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्व्यास्तु चाने । 
कण्ठसंकोचनं छत्व वैश्षसश्रोर्ध्वगो मरत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मात्संचार्येननिय 
शब्दगर्भौ सरस्वतीम्‌ । चस्याः संचारूनेनैव योगी रोगैः ्सुच्यते ॥ १७॥ गुल्मं 
जरोदरः छ़ीहा ये चान्ये तुन्दमभ्यगाः । सर्वे तु शक्तिचाछेन रोगा नश्यन्ति 





१ स्वत्याश्चारनेन वक्षः स्ादूष्व, २ वक्षः स्याद्‌, ३ तस्याः, ४ धखं, 


पुष ` इशाधुपनिषत्छु- 


निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानी प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः ङस्मकः स्तः ॥ ५९ ॥ स एव दिविधः भोक्तः सहितः केवल- 
स्था । यावत्केवरुसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ५ २० ॥ सूर्योजायी 
शीतली च भस्ली चेव चतुर्थेका । भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहित- 
कुम्मकः ॥ २५ ॥ पवित्रे निजने देशो शर्करादिविव्जिते । धनुःव्रमाणपयन्ते 
द्रीताश्निजरुवाजते ॥ २२ ॥ पवित्रे नाल्युञ्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्ध पद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाड्या समक्रष्य 
बहिष्ठं पवन रानंः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपाट- 
क्रोधने चापि रेचयेत्पवनं रानेः । चतुष्कं वातदोषं तु कमिदोषं निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनःपुनरिदं काय सूयभेदयुदांहतमर्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्या- 
मक्रुप्य पवन शनेः ॥ २६ ॥ यथा रख्गति कण्डात्त हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्भयेसप्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ रसीर्षोदितानरहरं गरुश्ेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देदानरुबिवधैनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजरोद्‌रं 
धतुगतदोषविनाश्षनम्‌ । गच्छतस्िष्टतः कायंसुजायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥२९॥ 
जिया वायुमाङृष्य पूर्ववत्कुम्भकादनु । शनेस्तु घ्राणरन्ध्राम्यां रेचयेद्निङ 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मङ्ीहादिकान्दोषान्क्षय पित्त ञ्वरं तृषाम्‌ । विषाणि 
त्री तली नाम ऊम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ ततः पद्मासनं बद्धा सम- 
म्रीवोदरः सुधीः । मुखं संयम्य यल्ञेन श्राणं श्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथां 
छगति कण्ठात्त कपाङे सस्नन ततः । वेगेन पूरयेत्‌ रकि चिद्धृत्पञ्यावधि मार्‌ 

तम्‌ ॥ ३३ ॥ युनर्विरेचयेत्तद्वत्पूरयेचख पुनः पुनः । यथव रोहकाराणां भखा 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथेव स्वशरीरस्थं चाख्येत्पवर्न शनेः । यथा श्रमो 
भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेत्पूण पवनेन तथा ल्घु 1 
धारयन्नासिकामध्य तजंनीभ्यां चिना दम्‌ ॥ ३३ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिंडयानिरम्‌ । कण्टोस्थितानङहरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥३७॥ ङण्डटी. 
बोधकं पुण्यं पापञ्च शुभदं सुखम्‌ । बह्यनाडीञुखान्तस्थकफाद्यगेरनाश- 

नमर ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसमुद्धूतम्न्थिन्नयविभेदकम्‌ । विरोषेणेव कतेग्य 

भार्यं कुस्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ चतुणौमपि मेदानां कम्भके समुपस्थिते । 

अन्धत्रयमिदं कार्य योगिभिर्वीतकद्मषेः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु 





~ श रीतदृत्ताम, २ सुखे. 


योगङण्डद्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ए पषण, 


द्ितीयोङ्ीयण्भिधः । जाङन्धरस्तृतीयस्तु तेषां रक्षणसुच्यते ॥ ४१ .॥ 
अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं रते बलात्‌ । आङ््नेन तं श्राहमूर- 
बन्धोऽयञुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोर्थ्वगे यते संप्रा बद्धिमण्डठे 
ततोऽनरुरशिखा दीघं वर्ध॑ते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातौ बह्भयमानौ ` 
आणयुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनादयन्तप्रदीेन ञ्वरुनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डरखिनी सुप्ता संतक्षा संप्रञुध्यते । दण्डाहतञुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुता 
जेत्‌ ॥ ७५५ ॥ बिरग्रवेदातो यक्त ब्रह्मनाड्यन्तरं जेत्‌ । तस्मान्नित्यं मुरुबन्धः 
कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तग्यस्तूड्धियाणकः ॥ 
बन्धो येन सुषुश्नायां प्राणस्तु डीयते यतः ॥ ४७ ॥ ज्नसादुङीयणाख्योऽयै 
योगिभिः सुदाह्यतः । सति वञ्चासने पादौ कराभ्यां धारयेदृढम्‌ ॥ ४८ ॥ 

गुव्फठेशसमीपे च कन्दं तन्न प्रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणञ्ुद्रे धारयेद्धुदये गे 
॥४९॥ दानैः शाने्य॑दा भराणस्तुन्दस र्थि निगच्छति । वुन्ददोषं विनिधूय कर्तव्यं 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । कण्टः 
संकोचरूपोऽसी वायुमा्गनिसेधकः . ॥ ५१ ॥ अधस्तात्छुञ्नेनाञ्ु कण्डसं- 
कोचने कृते । मध्ये पञचिमताणेन साञ्प्राणो बह्यनाडिगः ॥ ५२ ॥४ 
पू्वेप्तेन ऋमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चाख्नं तु सरस्वत्याः त्व? 
भ्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथसे दिवसे कायं ऊम्भकानां चतुष्टयम्‌ 
प्रयेकं दशसंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विच्यल्यरं वृतीयेऽदि 
पञ्चवष््या दिने दिने । कतैव्यः कुम्भको नित्यं बर्धन्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
दिवा सु्िर्निश्ञायां च॒ जागरादतिमेथनाब्‌ । बहुसंकमणं निलयं रोधान्मूज्न- 
पुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमादरनदोषाच्च प्रयासप्राणविन्तनात्‌ । शरीभ्रमुत्पद्यते 
रोगः स्तम्भयेदययदि संयमी ॥ ५७॥ योगाम्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यतते । ततोऽभ्यासं व्यजेदेवं प्रथमं नि्मुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संदायार्ख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्तता । आलस्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिर्रान्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । निषमं चाष्टमं चैव अनाख्यं 
नवमे स्तम्‌ ॥ ६० ॥ अरून्धिर्योगततत्वस्य दश्षमं प्रोच्यते बुधैः । इलयेत- 
दवि्रदशाकं चिचारेण त्जेहुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्याससततः कार्यो नियं सच्व- 
स्थया विया । सुषुन्ना लीयते वित्तं तथा वायुः श्रधावति ॥ ६२॥ दयुष्के 
मके तु योगी च स्याद्रतिश्वङिता ततः .। अधोगतिमपान वं ऊर्ध्वग ऊुरख्ते 
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रात्‌ ॥ ६३ ॥ आङ्च्लनेन तं पाडुमररुबन्धोऽयसुच्यते । सपानश्चोध्वगो 
भूत्वा वद्विना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वह्धिः प्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ । मित्वा ण्डली याति प्रसुप्ता कण्डराङ्तिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
भिना च संतप्ता पवनेनेव चाछिता । भसा्य सशरीरं त सुषुश्ना ` वदनान्तर 
॥ ६६ ॥ ब्ह्म्मन्थि ततो भित्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌. । सुषु्ना वदने सीश्र 
विदयुदेदेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ बिष्णुगन्थि प्रया्युच्ेः सत्वरं हृदि संस्थिता १ 
ऊध्वं गच्छति यच्चास्ते रद्रमन्थि तदुद्धवम्‌ . ॥ ६८ ॥ श्चवोर्मध्यं तु संभिच 
याति श्ीतां्यमण्डरुम्‌ । अनाहताख्यं यजच्क्र दङेः षोडश्भियै तम्‌ ॥ ६९ ॥ 
त्र सीताँश्युसंजातं द्रवं शोषयति सख्यम्‌ । चिते भ्राणचेगेन रक्त पित्तं 
रैवेभेहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्रं यज्रास्ते छद्धश्ेष्मदवात्मकमस्‌ । तन्न सिक्तं 
असव्युष्ण कर्थं शीतसखभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथैव रभसा शय चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊध्वं प्रवहति ष्चुब्धा तदेवं ्रमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्याखादवश्षा- 
चित्तं बहिष्ठं विषयेषु यत्‌ । तदेव परम भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
1 ७३ ॥ प्रङ्यष्टकरूपं च स्थान गच्छति ण्डली । क्रोडीकृत्य दिवं याति 
क्रोडीङ्लय विलीयते ॥ ७४ ॥ इलयधोर्ध्वरजः छुद्खः दिवे तदनु मारुतः । 
भ्राणापानौ समौ याति सदा जातौ तथेव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽच्ये चाप्यनख्पे 
व्रा वाचके व्वतिवधेते । धावयलयखिखा वाता अभिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेदं तु आधिदैबिकविभ्रहे । देहोऽतिविमरु याति चातिचाहिः 
छतामियात्‌, ॥ ७७ ॥ जाड्य भावविनियक्तममरुं विन्मयाहमकम्‌ । तस्याति- 
चाहिकं युख्यं सवधां ठ मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायामवविनियुक्तिः काल- 
पस्य विश्रमः । इति त सस्वरूपा हि मती रज्लमुजङ्गवत्‌ ॥७९॥ 
श्षेवोदेति सकर श्ुषेव प्रविछीयते । रोप्यञ्ुदधिः शुक्तिकायां सखीपुंसो 
भ्रमतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डन्रह्माण्डयोरेक्य शिङ्गसूत्रात्मनोरपि । स्वापाव्या- 
छ्तयोरेक्य सखप्रकादाचिदारमनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः ण्डनी नाम निख- 
तन्तुनिभां शुभा । मूरुकन्दं फणाग्रेण दष्क कमरूकन्ववत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 
युच्छं संगृह्य बह्मरन्ध्रसमन्विता । पद्मासनगतः स्वस्थो गुदमाङकुडय साधक 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वैगतं कवैन्कुम्भकाविष्टमानखः । वाय्वाघातवश्चादचि 
स्वाधिष्ठानगतो ज्वरन ॥ ८४ ॥ ज्वरुनाधातपवनाधातेरुन्निदितोऽदिरादः । 
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जह्य्रन्थि' . ततो भिचा विष्णुमन्थि भिनत्यतः ॥ ८५ ॥ रद्रग्रन्थि च 
भितवैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । सहलकमले शक्तिः रिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा ज्ञेया दैव निदरैतिकारिणी इति ॥ ` 
इति योगकुण्डल्युषनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंकतिकाम्‌ । यथा विक्ञानवानखा 
रोकेऽसिन्नजरोऽमरः ॥ १ ॥ मृव्युभ्याधिजराभस्तो इद्वा विद्यामिमां सने 1 
डद ददतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराख्व्युगदश्नो यः खेचरी 
वेत्ति भूते । अन्थतश्चायैतश्चैव तवदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने स्वेभा- 
बेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुरुभा खेचरी विचा तदभ्यासोऽपि दुरंभः 
॥ ४ 1॥ अभ्यासं मेने चेव युगपन्नेव सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 

विन्दन्ते ह मेरुनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं करूभते बह्यज्ञन्मजन्मान्तरे कचित्‌ { ` 
मेरनं तत्तु जन्मानां शवान्तेऽपि न॒ कभ्यते ॥ ६ ॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते. 
करत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेनं रभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कवित्‌ ॥ ७ ¶॥ 
यदा तु मखनै योगी रभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्सिद्धिमाोति यदुक्ता 
दाखरसंततौ ॥ ८ ॥ अन्थतश्चाथैतश्चैव मेरूनं भते यदा । तदा हिवत्वमा- 
ञञोति निरस्तः सर्वसंखतेः ॥ ९॥ शाखं विनापि संबोद्धं गुरवोऽपि न 
दाहुयुः । तस्माल्सुदुकमतरं रभ्य श्ाखमिदं सने ॥ १० ॥ यावन्न रम्यते 
राखे तावद्वा पयैटेयतिः । यदा संखभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ 94 ॥ न श्याखेण विना सिद्धिर््टा चेव जगच्रये । तस्मान्मेरनद्‌- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ . तद्भ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्च , 
येत्‌ । रुञ्ध्वा शाखमिदं मह्यामन्येषां न प्रकारयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मास्सर्वेप्रय- 
लेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च. शुस्ैहयन्विव्ययोगप्रदायकः ॥ ५४ ¶ 
तन्र गर्वा च तेनोक्तविद्यां संगरद्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सस्यगभ्यासं ऊयोदा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ । खेचयां 
खेचरी युज्जन्खेचरीनीजपूरया ॥ ५६ ॥ खेचराधिपतिग्वूलवा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ ! खेचरावसथं वद्धिमम्बुमण्डरुभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीवीर्ज 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांद्यानवकं वर्ण ॒प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
चस्साश्रयंकाकमाख्यातमश्चरं चन्दरूपकम्‌ । तस्मादप्यष्टमं वणं॑विरोमेन परर 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिने च 
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कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेदारुभ्यं च सर्वेयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तख 
देहजा माया निरुद्धकरणाश्चया ॥ २१ ॥ समेऽपि न रूमेत्तख निलय दवादश 
जप्यतः । थ इमां पञ्च रक्षाणि जपेदपि सुयन्नितः ॥ २२ ॥ तस्य ्रीखेचरी- 
-सिद्धिः सख्यमेव प्रवतेते । नदयन्त सर्वविश्वानि प्रसीदन्ति च देवताः 
4 २३ ॥ वरीपङितनादाश्च भविष्यति न सहायः । एवं रूड्ध्वा महाविच्ा- 
मभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिद्यते बह्यन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
यदभ्यासवरिधौ बिद्या न रभे्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेरकादौ च 
'रुढ्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो अदयन्न किचिष्सिद्धि भाग्भवेत्‌ 
ग २६ ॥ यदिदं रुभ्यते शालं तदा विया समाश्रयेत्‌ । ततस्दोदितां सिदधि- 
माहु तां रुभते मुनिः ॥ २७ ॥ ताद्धमूर समुस्छृष्य सप्तवासरमास्मवित्‌ । 
-स्वगुरूक्तपकारेण मलं सर्वं विरोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ सहिपत्ननिमं शसं सुतीक्ष्ण 
सिग्धनिर्मरम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हित्वा 
सैन्धवपथ्याम्यां चूर्णिताभ्यां प्रकषैयेत्‌ । सुनः सप्षदिने भाते रोममात्र सञु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं कमेण षण्मासं निलयो क्तः समाचरेत्‌ । षण्मासा- 
दसनामूरं सिराबद्धं प्रणद्यति ॥३१॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो बखेण वे्ट- 
येत्‌ । उनेरस्कर्षयेद्योगी कारुवेखाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ युनः षण्मासमात्नेण 
नित्यं संघषेणान्युने । भरूमध्यावधि चाप्यति ति्क्कणबिरावधिः ॥ ३६ ॥ 
अधश्च चुबुकं भूर प्रयाति क्मचारिता । पुनः संवत्सराणां तुं वृतीयादेव 
ठीरुया ॥ ३४ ॥ के्ञान्तमूध्वं कमति तिर्भक्डाखावधिर्मुने । अधस्तात्कण्ठ- 
पान्तं पुनर्वरषत्रयेण तु ॥ ३५५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं समाचर्य तिष्टेदेव न संशयः । 
त्यै चूखितरं याति अधः कण्डविलावधि ॥ ३६ ॥ रानैः शनैमैस्तकाच्च 
महाच्रक्पाटभित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या द्याख्याता याऽतिदुरुमा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्ग ऊुर्वीति तथा षटस्वरभिन्नया । ङयौदे्वं करन्यासं सर्वसिश्या- 
दिहेतवे ॥ ३८ ॥ रदानेरेवं प्रकतेव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्वसैते यख 
दरारीरं विर्यं चेत्‌ ॥३९॥ तस्माच्छनेः द्रानेः कायैमम्यासं मुनिुङ्कव । यदा 
च बाह्यमार्गेण जिह्वा ब्रह्मविरं व्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा बह्यागैरुं ब्रहमन्दुभेचं 
त्रिदशेरपि । अङ्कुल्यग्रेण संष्ष्य जिद्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ एवं वषे्र्यं 
क्रत्वा बह्मद्वारं प्रविदयति । ब्रह्मद्वार प्रविष्टे तु सम्यङ्थनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
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भथनेन विना केवित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमन्रकिढसय सिध्यते मथने 
निना ॥४३॥ जपं च मथने चेव कृत्वा दीं फर रुसेत्‌ । खणैजां रौप्यजां 
चापि रोहजां वा चाराकरिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्॒दुग्धतिक्तेन 
तन्तुना । श्राणाश्रिरध्य हृदये सुखभासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ शनैः सुभथरन 
ऊर्याद्भूमध्ये न्यस्य चष्ुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनेव भ्रजायते ॥ ४६ ॥ 
` यथा सुषु्तिबांरानां यथां भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शतं मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योमी माग न परिसंक्रमेव । एर्व 
इादश्चवर्षान्ते संसिद्धिर्भवति श्ुवा ॥ ४८ ॥ दारीरे सकर विश्च परयला- 
स्मानिमेदतः । बरह्माण्डोऽयं महामा राजदन्तोध्वटुण्डली \ ४९ \) इति ॥ 
इति योगङ्कण्डल्युपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

मेखनमनुः । हीं मंसंपंकं संश्षम्‌ । पद्मज उवाच । अमावालयाच 
अतिपत्पौणमासी च शंकर । अस्याः का बण्यैते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः ` 
॥ ¶ ॥ प्रतिपदिनतोऽकारे अमावास्या तथेव च । पौणमास्यां स्थिरीङयीत्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कातेन विषयाकाङ्की विषयास्काममोहितः । 
इवेव संल्यजेन्नियं निरज्जनञुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संल्यजेव्सर्वं यदीच्छेदा- 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः छस्वा मनः शक्तश्च मध््रगम्‌ ॥ ७ ॥ मनसा 
मन आरोक्य तत्यजेत्परमं पदम्‌ । मन पुव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्प्यते बिन्दुयैथा क्षीरं धताव्मकम्‌ । न च बन्धन- 
मध्यस्थे तदे कारणमानसम्‌ ॥ & ॥ चन्द्राकंमध्यमा राक्तियैत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्‌ । ज्तात्वा सुषुश्नां तसेदं इत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ सित्वाऽसो 
बेन्दवस्थाने घ्राणरन्धे निरोधयेत्‌ । वायु चिन्दु समाख्यातं सत्वं प्रकृतमेव 
च ॥ ८ ॥ षट्‌ चक्राणि परिकात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं खाधि- 
छानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विद्युद्धः च आन्ताचक्र च ष्कम्‌ । 
आधारं गुदमित्युक्तं खाधिष्टाने तु ठेक्गिकम्‌ ॥ १०॥ मणिपूरं नाभिदेशं 
इदयस्थमनाहतम्‌ । बिद्युद्धिः कण्ठमूडे च आन्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षर्‌ 
चक्राणि परिक्तात्वा प्रविरोस्सुखमण्डे । निशोदायुमाङृष्य तथेवो्वं निथोज- 
येत्‌ ॥१२॥ पव समभ्यसेद्वायुं स बरह्माण्डमयो भवेत्‌ । वायु बिन्दुं तथा चक्र 
चित्तं चव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिसेकेन सममत यान्ति योभिन 


१ करण, 
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यथाऽभिदौरुमभ्यस्थो नो त्ति्धेन्मथनं विनां ॥ १४ ॥.` विनां चाभ्यांसयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाद नेव भ्रकाराते ॥ १५ ॥. 
भिन्ने तस्मिन्धटे चैव दीपञ्वारा च. भासते । स्वकायं घटमिव्युक्तं यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ ६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्य्तानं स्फुटीभवेत्‌ । कणैधारं 
गुरं भ्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाशक््या तरन्ति 
भवसागरम्‌ । परायामङ्करीभ्रूय पदयन्त्यां द्विदलीङकृता ॥ १८.॥ मध्यमायां 
मुङलिता वैखर्या विकसीक्रृता । पूर्वं यथोदिता या वाग्विछोमेनास्तगां 
भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्मरबोधकः । सोऽहमस्मीति 
निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ ङन्दैरावचेनीचेभीषितोऽपि न 
छिप्यते । विश्वश्च तेजसश्चैव प्राज्ञश्चेति च ते रयः ॥ २.१ ॥ विराद्धिरण्य- 
गर्भ॑श्च डश्वरश्चेति ते त्रयः । बह्याण्ड चैव पिण्डाण्ड रोक्रा भूरादयः कमात्‌ 
ध २२ ॥ सस््ोपाधिख्यादेव टीयन्ते अत्यगात्मनि । अण्ड क्तानाभिना तक्षं 
लीयते कारणैः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तस्परं बदह्यैव जायते । ततः 
स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ जअनाख्यमनभिनव्यक्तं सक्किचि- 
दवश्िष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कटर्श्चान्तरदीपवत्‌ ५ २५ ॥ अङ्ख्ठ- 
मान्रमात्मानमधूमन्योत्ति रूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तःस्थं ध्यायेत्छ्ुटस्थमव्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे जा्ररस्वम्रसुषुितः । मायया मोहितः 
पश्चाद्हुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्क्मैपरिपाकान्त स्वविकारं चिकीषति । 
कोऽ कथमयं दषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रस्खभ्ने व्यवदहरन्पु- 
घुक्तो क गतिम । इति चिन्तापरो भूतत्रा खभासा च विरोषतः ॥ २९ ॥ 
सअन्तानात्त॒ वविदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दुग्ध भवेव तदा तूरूपिण्ड.+ 
मिवा्चिना॥२०॥ दहरस्थः भरल्यगार्मा नष्टे ज्ताने ततः परम्‌ । विततो 
व्याप्य चिक्ञान दृहल्येव क्षणेन तु ॥३१॥ मनोमयक्तानमयान्सम्यग्द्ग्ध्वा 
क्रमेण तु । घटस्यदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्पायन्नासे मुनिश्चै- 
वमासुसेरा्तेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः ृतङ्कलयवान्‌ ॥ ३२ ॥ 
ज्ी वन्युक्तपद्‌ लयक्त्वा स्वदेहे कारसाव्छरते । विश्रयदेशसुक्तस्वं पवनोऽस्प- 
न्दतामिव ॥ ३४ ॥ अश्ञाब्दमस्पश्षंमरूपमव्ययं तथाऽरसं निलयमगन्धवच् 
यत्‌ । घनाद्यनन्ते महतः परं धरुवं तदेव रिष्यल्यमर निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगङकुण्डल्युपनिषट्यु त्रतीयोऽष्यायः ॥ ३ ॥ 
ञ्भ्सर दह नाववलििति शान्तिः । 
इति योगङण्डद्युपनिषस्समाक्चा ॥ ८९ ॥ 
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मखजाबारोपनिषत्‌ ।॥ ९० ॥ 
यत्साम्यज्ञानकाराञ्चिस्वातिरिक्तास्िता्चमन्र्‌ । 
करोति भस निमोषं तद्रद्येवास्ि केवखम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ> अद्र कणभिरिति चार्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ जाबाखो सपुण्डः केटारिखरावासमोंकारस्वरूपिण 
महादेवसुमार्षहतशेखरं सोमसू्यीन्चिनयनमनन्तेन्दुरनिभ्र भं व्याप्रचमौम्बरधरं 
शछगदहस्तं भसोदलितविभ्रहं ति्यंक्न्निपुण्डरेखाविराजमानमाद्प्रदेश्षं स्मित 
संपूर्ण पञ्चविधपन्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाचनन्तं निष्कङं निगुण शान्तिं 
निरञ्जनमनामयं इम्फर्कुबीण चिवनामान्यनिश्चसुचरन्तं हिरण्यबाहुं हि 
रण्यरूपं हिरण्यवर्णं हिरण्यनिधिमद्रैतं चतुथं ब्हमविष्णसद्रातीतमेकमाशास्यं 
अगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहुसँहुरभ्यच्यं भीफरुदङेसेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 
कताञ्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारसुद्धलय त्िपुण्डनिर्धं यस्मादुन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षोपरूडिधः । कं मसनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ* 
प्यत्रकेवा। कति वा तख धारणम्‌ । के बाज्ाधिकारिणः । नेयमस्तषां 
को चा । मामन्तेवासि नमनुशासयामोक्षमिति । भथ स होवाच भगवान्प- 
रसेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं भ्रातरुदयाद्रोमय 
ब्रह्मपर्णे निधाय च्यम्बकमिति मन्रेण शोषयेत्‌. । येन केनापि तेजसा तस्स. 
गरद्योक्तमर्पोण प्रतिष्टाप्य वद्वि तन्न तद्धोम्रयद्रव्यं लिधाय सोमाय स्वाहेति 
मन्ेण ततस्तिरन्ीहिभिः साज्येजैहुयात्‌ । भयं तेनाशोत्तरसहखरं साधमेतद्भा । 
तत्राज्यसख पणमयी जुहूःमवति । तेन न पापं शणोति । तद्धोममन्रखथम्ब- 
कमिव अन्ते स्विष्टङकस्पूणोहतिस्तेनेवाष्टदिश्च बरिप्रदानम्‌ । तदस 
गायन्या संप्रोक्ष्य वद्धेमे राजते तान ण्मये वा पात्रे निधाय सद्रमन्नेः पुनर- 
भ्युक्ष्य खुद्दे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेद्राह्षणान्र्‌ । ततः सख्यं पूतो 
भवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमिलादि पत्वन्रह्यमच्रेभस. संगरद्या- 
भ्रिरिति भस्म वायुरिति भस्म जरप्रिति भस्म स्थरूमिति भस व्योमेति भस 
देवा भस्म चटषयो -भस । सवं ह वा एतदिदं भस्म पृतं पावन नमामि सद्यः 
समस्ताघश्चासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति क्षिधाय 
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उम्बकमिति संरक्ष्य शधं छेनेति संटञ्य संशोश्य तेनेवापादरी्ष॑सुदू- 
रनमाचरेव्‌ । तत्र ब्रह्ममनघ्राः पञ्च । ततः शेषस्य भस्मनो विनियोगः । 
तजनी मध्यमानामिकाभिररमेभस्मासीति भस संगर मूर्षानमिति मूधस्य 
न्यसेत्‌ । ध्यम्बकमिति रररे नीखम्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्य दुक्िणे पारश 
ञथायुषमितिवामेति कपोलयोः काटययेति नेत्रयोध्िङोचनायेति ओत्रयोः 
शणवाभमेति वक्रे भ्रत्रवामेति इदये भस्मन इति नाभौ नाभिरिति मन्नेग 
दक्षिणयुजमूरे भवायेति - ठन्मध्ये रेद्रायेति वन्भणिवम्बे छर्याति तस्कर- 
रटे प्श्चपतय इति वामबाहुमृे उग्मायेति वन्मण्ये अम्रेवधायेति ठन्म- 
णिबन्धे दूरेवघायेति तस्करण्ष्े ममो श्र हति अंसे राकरायेति यथाक्रम 
अस्य स्वा सोमायेति चिवं नस्वा चतः भक्षास्य वदसापः पुमन्विविति 
पिबेत्‌ । नाधो लयाज्यं नाधो धान्यम्‌ । पतन्मध्याहसायहेषु त्रिकाद्ेषु 
विधिबद्धस्धारणमप्रमादेन कायम्‌ । प्रमदात्पतितो मवति । बराह्मणानाम 
यमेव धर्माऽयसमेव धर्मः । एवं भ सधारणमङ्स्वा नाशी यदापो ऽन्न मन्यद्वा । 
प्रमाद्‌स्यक्त्वा भस्मधारण न गायत्रीं जपेत्‌ । न जुहूयादु्नो तपयेदेवाच्‌- 
पीन्पित्रादीन्‌ । अयमेव धमः सनातनः सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः । 
निलयो ऽय घर्मा ब्राहणानां ब्रह्मचारियृहिवानप्रस्ययती नाम्‌ । एत्तदुकरणे प्रस्य - 
चति व्राह्यणः। अङ्ृष्वा प्रमादेनतदृष्टो तरशतं जरूमध्ये स्थित्वा गाय्रीं 
जःचोपोपणेनकेन छुद्धो भवति । यतिर्भसघारण स्यक्सरैकदरोपोष्य द्रादश- 
सदह खप्रणव जप्वा युद्धो भवति! जन्ययेन्दरो यतीन्साछादृकेभ्यः पात. 
यति } भस्मनो यद्यमावन्तदा नर्यभस्मदाहनजन्यमस्यद्वावरश्यं मन्रपूत 
धायम्‌ । एतध्प्रातः प्रयुज्ानो राचिकृतास्पापाष्पूनो भवति । स्व्णसेयासम- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यरिद्न ःवोपम्धानान्त ध्त्रायमान भादिष्याभि- 
मुखोऽषीयानः सुरापानाष्पूतो भव्ति । स्वणेम्तेया्पूनो भवनि । ब्राह्मण. 
वधाष्पूतो मवति । गोवधास्पूतो भवति । अश्ववघाष्पूनो भवति । गुर्वधा- 
सपूषे भवति । मातूवधष्पूतो भक्ति । पितृवधाम्पूनो भवति| प्रिकाख- 
मेतसयुज्जानः सर्ववेदुपारायणफरमवामरोति । सवेनीर्थफरप्र भते । अनप- 
बुवः सर्ब्रायुरेति । विन्दते पाजापद्यं रायस्पोष गौःपम्यम्‌ । एवम।वमये- 
दुपनिषद्‌ मित्याह मगवान्सदाशिवः साम्बः सद्राहिवः साम्बः ॥ 

दृति भस्मे जाबालोपनिषत्सु प्रथमोऽध्याग्रः ॥ १६ 


१ रपरे भसा, 





अध्या० र] मखजान्पोषनिष, ४९० ॥ अद्ड्‌ 

भथ भुसुष्डो जावारो ४ महादेवं सावं प्रणस्य पुनः वच्छ कि लिये 
भाद्यणानां करैष्यं यदुकरणे प्रत्यवैति ब्राह्मणः । कः पूजनीयः ! को चा 
ध्येयः । कः सतेष्यः। कथं ध्येयः । क स्थातभ्यमेतद्ूदीति । सौमसेर्वं तं 
होवाच । भ्ागुदुयानरिव्यं रौवादिक ततः खीयाव्‌ । भजने स्रसूकः 1 
ततश्चाहतं चासः परिधत्ते पाप्मंनोपहत्ये । उलप्य मध्याय लि- 
ताङ्ग छृत्वा यथास्थानं भरना त्रिपुण्ड शेतेनेव रदाक्षाञ्ुतान्विष्डयाव्‌ १ ॥ 
नेत्‌ संमदौः । तथान्ये । मृधि च्वारिंशत्‌ । शिखायपसे$ं त्रय वा । श्रोत्र- 
यो््धादश्च । कण्टे दवार्भिशत्‌ । बाह्वोः षोडश षोडश । द्वादश द्वादश सणिक- "| 
न्धयो; षटषडङ्क्योः । वतः संध्या सद्धसोऽहरदर्पासीत । भस्षिञ्योति- ह 
रि्यादिभिरन्नौ जुह्यात्‌ । हिवकि् तरिसंध्य मभ्यच्यै कुशेष्वासीनो यास्वा इ 
साम्ब सामेच बषभार्ढ हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्णं हिरण्यरूपं पडुपारविमोचकं , 
पुर्व छष्णयपिङ्गलमू्ध्वरेतसं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहसाक्षं सहल शीर्ष सहक्चरर्णः । 
विश्वतोबाहं विश्वात्मानसेकमदैतं निष्कं निष्कि शान्तं ` शि वमश्चरमग्यं 
हरिद्रहिरण्यगमलष्टारमप्रसेयमनाचन्तं इदरसुक्तेरभिषिष्य सितेन म समनाः 
श्रीफएरूदङेश्च तिशाचैरदविरनद्विवा । न तत्र संष्वशैः । तत्पूतासाधननं कश्य 
यच्च तरेवेयं \ ततश्चेकाददागुणदद्रौ जपनी पः । पएङणुमोऽनन्तः । षडक्षरो 
ऽष्टाक्षरो वा शैवो मन्रो जपनीयः। जोमिदलप्रे व्याहरेत्‌ \ नम इति पश्चाद्‌ । 
ततः दिवयेदयक्षरत्रयम्‌ ! मिलने व्याहरेत्‌ । नम इहि पश्चात्‌ 1 ततो 
महादेवायेति प्ाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मच्रः । तारकोऽ्र पञ्चाः 
क्षरः ! कोऽ कषेवो मनुः ! हौवस्तारोऽययुपदिश्यते मदुरतियुके केवेभ्यो 
जीवेभ्यः । चेवोऽयरेव मन्रद्तारयति । स एव जञ्ओोपदेशः । ब सोमो 
पवनः सोमोऽ पवते सोमोऽ जनिता मतीनां सोमोऽहै जनिता एषिन्याः 
सोमोऽ जनिताः सोमोऽ जनिता सूयंख सोमोऽदहं जनितेन्दस्य 
सोमोऽदहं जनितोत चविष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्द्र॑मसो देवानं 
भूर्युवखरादीनां सर्वेषां रोकानां च विश्च भूतं भुवनं वित्र बुषा जारः 
ज्ञायमानं च यद्सर्वसय सोमोऽहसेव जनिता विश्वाधिको रदो महर्षिः हिर 
ण्यगसौदी नहं जायमानान्पद्ामि । यो सुदो अन्नो यो भष्डु च भोषवीड 
यो द्द लिश्व सुवना विवेकञेवप्नेव । जयमेतरात्मान्तराहमा ब्ह्म्योतियै- 
समाश्च सत्तोऽन्यः परः 1 अहमेव परो विश्वाधिरः । मातेव वि दिध्वाऽमू स्व 
सेति \ तरति शयेकभू ! मामेव विदिस्वा सखि खज द्रवश्रति । तस 





५. देकाद्युपनिषत्सु- `  [ अध्या० ३ 


इह स्रो यः सर्वेषां परमा गतिः । सोऽहं सर्वांकारः । यतो चा इमानि 
श्रुतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति 1 यलप्रयन्यभिसंबिशन्ति। तं 
मामेव चिदिष्वोपासीत। भूतेभिर्देवेभिरभिष्टतोऽहमेव । भीषास्ाद्भातः पवते 1 
भीषोदेति सूर्य॑ः भीषासमादङ्िशरेन्््‌श्च । सोमोऽत -एव योऽहं स्वेषामधि- 
छता सर्वेषां च भूतानां पार्कः । सोऽहं परथिवी । सोऽहमापः। सोऽह वेजः। 
सोऽहं वायुः । सोऽहं कारः । सोऽहं दिक्षः । सोऽहमाव्मा 1 मयि सर्वं प्रति- 
शितम्‌ । बह्मविदासोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवो मे जस्तु सदाशिवोम्‌ । अचक्चु- 
विंश्वतश्चश्चुरक्णो विश्वतःकर्णोऽपादो लिश्वतःपादोऽपाणिर्विश्चतःपाणिरहमिरा 
विश्वतःदिरा विद्यामचैकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो विश्वेश्वरोऽहमजरो- 
ऽहम्‌ । मामेवं विदित्वा संखतिपशास्पञुच्यते । तस्मादहं पञ्युपाश्वि- 
मोचकः । पद्ावश्चामानवान्तं मध्यवरतिंनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
आघुस्‌ । आप्यन्ते मां न पुनरावर्तन्ते । त्रिद्यलगां काद्रीमधिन्रिलय ल्यक्ता- 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रञ्वरद्वद्धिगं हविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति तथासौ ल्यक्त्वा कुणपं न वत्तादशं पुरा प्रापरुवन्ति । एष पएवा- 


देशः एष उपदेशः । एष एव परमो धर्मः । सलात्तत्र कदाचिन्न ्रमदि- 
ठयं तत्रोद्धुरनन्निपुण्डाभ्याम्‌ । तथा सद्राक्षा्यधारणात्तथा मदच॑नाच । प्रमा. 
देनापि नान्तर्दृवसदने पुरीषं कुर्यत्‌. । तान्न प्रमदितव्यभ्र्‌ तद्धि तपस्तद्धि 
तपः कादयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न तत्याज्यं न तत्याज्यं मो चकोऽहमवि सुकते 
निवसताम्‌ । नाविसुक्तास्परमं स्थानम्‌ । नाचियुक्ताव्परमं स्थानम्‌ । काद्या 
स्थानानि चसवारि । तेषामभ्यहिंतमन्तगहम्‌ । तन्नाप्यवियुक्तमम्यर्हितम्‌ । 
तत्र स्थानानि पच्च । तन्मध्ये दिवागारमम्यर्दितम्‌ । तत्र प्राच्यामेश्वर्यसथा- 
नम्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
ज्तानस्थानम्‌ । तस्मिन्यदन्तनिङिस्तमव्ययमनाद्यन्तमरोषवेदवे दान्तवेद्यमनि- 
देश्यमनिरुक्तमम्रच्यवमाक्नास्यमदधेतं सर्वाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमदरहर्बद्यवि- 
ष्णुषुरन्द्राद्यमरवरसेवित मामेव अयोतिःस्वख्पं लज्ज मामेवोपासितव्यं 
वदेवोपासितब्यम्‌ । नैव भावयन्ति तद्िङ्ग मानुश्न्द्रोऽभिर्वयुः । खभ्रकाद 
धिश्वेश्वरामिधं पातारुमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तनत्रा्तोऽहम्‌ । साश्चाद्‌- 
वतः निराचबिंल्वदङकेर्दीतिवा योऽभिर्संपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुर्मय्ये- 
चार्पिताखिरुकम भस्रदिग्धाङ्गो सद्राक्ष भूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे" 


सध्या० २] मस्जाबारोपनिषठ्‌ ॥' ९० ॥ चद 


कपुजानिरतवः संपूजयेत्‌ । तदहमशामि । तं मोचयामि संसृतिपाल्ात्‌ । अहर. 
रम्यस्य विशचश्वरं छिङ्गं तत्र रदसृक्तेरभिषिच्य . तदेव लएनपयश्चिः पीस्वए 
` महापातकेभ्यो सुच्यते । न रोकमामोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तद्न- 
अ्यच्यं नान्नीयास्फकमन्रमन्यद्वा । यदश्नीयादेतो भक्षी भवेत्‌ । नापः पिबेत्‌ 
यदि पिवेस्पूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनम्यच्यं मां युक्तरा भोजयित्वा 
केशान्वापयिस्वा गव्यानां पज्च संगृह्योपोष्य जछे रदल्ञानम्‌ । जपेञ्चिवार् 
रुद्राजुवाकम्‌ । आदियं पर्यत्रभिध्यावन्सवङ्ृतकर्मङृदोदेरेव मनने; यन्मा 
जनम्‌ । ततो भोजयिष्वा ब्राह्मणान्पूतो भव्ति । अन्यथा परेतो यातनाभम- 
शते । पन्नः फरेवां जलेर्वान्येर्वाभिपूज्य विशचश्वरं मां ततोऽश्नीयात्‌ । 
कापिखेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव दिवलिङ्गरूपिण बद्यहलयायाः 
पूतो भवति । कापिङेन द्चभिषिच्य सुरापानास्पूतो भवति । कापिङेनाः 
ज्येनानिषिच्य खणैस्तेयात्पूतो भवति । मधघुनामिषिच्य गुरदारगमनप्पूलो 
भवति । सितया शकरयाभिषिच्य सर्वनीवबधप्पूतो भवति । क्षीरादिभि- 
रेतेरभिषिच्य सर्वानवामोति कामान्‌ । इयेवं महान्म यश्शतं महान्प्रस्यश्च- 
तमानैः रातेरभिपूज्यं मुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवखिङ्गरूपि- 
णमाद्रौयां पौणमास्यां वाऽमावासायां वा महाव्यतीपाते अहणे संकान्तावभि- 
भिच्य तिङेः सतण्डुडेः सयवैः संपूज्य विद्वदरेरभ्यर्यं कापिङेनान्यान्वित- 
गन्धसारधृपेः परिकरप्य दीपं नेवेधं साज्यसुपहारं कटपयितवा दयाद्पुष्पा 
अङिम्‌ । एवै प्रयतोऽभ्यच्यै मम॒ सायुज्यतेति । शतम हाप्रस्यैरखण्डेसण्डु- 
रेरभिषिच्य चन्द्र रोककामश्वन्द्रखोकम वामति । तिरेरेतावद्धिरमिषिच्य वा- 
युखोककामो वायुङोकमवासोति । मारैरेताव द्विरभिषिच्य वरुणरोककामो च- 
रणलोकूमवामोति । यवेरेतावद्निरमिषिच्य सू्॑रोककामः सू्॑लोकमवामोति। 
पतेरेतावद्धि्धिगुगरभिषिन्य स्गेरोककामः खगैरोकमवासोति । एतैरेताव- 
द्विश्वतुरौभेरभिषिच्य ब्ह्मरोककामो ब्रह्मोकमवामोति । एतेरेतावद्धिः षात- 
गुणैरभिषिच्य चतुजौरं बह्योशं यन्ड्ष्युनावपदयति । तमतीलय मघ्लोककामो 
म्धोकमवामोति नान्यं मह्ोका्परम्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
न्वरैते न स पुनराववेते । शिङ्गरूपिण मां संपूज्य चिन्वन्ति योगिनः विद्धाः 
सिद्धि गताः । यजरित यज्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषदुः 
सेतिहासाः । न मत्तोऽन्यदहसमेव सर्वम्‌ । मयि सवं प्रतिष्टितम्‌ । ततः कारयां 


२ आस्यन्ति* 





दद्‌ - ङशादघुपनिषत्सु-.. . - ` [ अध्या रे 


अयतेरेवाहमन्वहं पूज्यः । तन्न गणा रौद्रानना नानामुखा नानाक्ञख्धारिणौः 
नानारूपधरा नानाव्िहिताः । वे स्वे भस्मदिग्धाङ्गा इदराक्षाभरणाः कताज्ञ- 
ख्यो नित्यमभिभ्यायन्ति । तन्न पूर्वस्यां दिदि बह कताज ररह मासुः 
भ्रात्ते। दक्षिणां दिशि विष्णुः इत्वेव मू्धाजजङकि माञयुपासे । भरती 
च्यामिन्दः सन्नताङ्गः उपास्ते । उदीच्यामभिकाययुमानुरक्ता देमाङ्गवि- 
भूषणा हेमवखा ` मामुपासते मामेव वेदाश्चदुमूर्तिधराः । दक्षिणायां 
दिशि युक्तिख्यानं तन्मुक्तिमण्डपसंज्तितम्‌ । तत्रानेकगणाः पाकाः 
सायुधाः पापकातकाः । तत्र ऋषयः संभवाः पञ्चिपता महानञैवा वेदवतंसं 
देवं पद्वाक्षरे जपन्तस्तारकं समरणे मोदुमानास्तिष्ठन्ति । तत्रैका रलवेदिका 1 
-तश्राहमासीनः काश्यां लक्तङुणपान्छेवानानीय सखस्याङ्के संनिवेइ्य भसित. 
-रदवाक्षभूषिताजुपस्णस्य मा भूदेतेषां जन्म तिश्चेति तारकं दौवं मयुखुपदि- 
द्ामि । ततस्ते यक्ता मामयुविशान्ति विन्तानमयेनाङ्गेन । ` न पुनरावसन्ते 
इताश्नप्रतिष्ठं हतिरिव तत्रैव सुक्तयथैसचुपदिश्यते दोवोऽ्यं म्नः पच्ाक्षरः 1 
नन्युक्तिस्थानम्‌ । तत जंकाररूपम्‌। ततो मदरपिंतक्मणां मदाबिष्टचेतसां मद्रः 
पता भवति । नान्येषामिय बह्मवियेयं बह्यविद्या । मुमुक्षवः कादयामेवासीना 
वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । बित्तानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतु्जाकं बह्यकोशम्‌ ॥ 
यन्व्यु्नावपदयति । यं जहम नावपदयति । यं॒विष्णुनावपदयति । यमि. 
नद्राभ्नी नावपश्येताम्‌ । यं बर्णाद्यो नावपदयन्ति । तमेव तत्तेजःदु्- 
विडभावं हेमसुमां संष्िष्य वखन्तं चन््रकोटिसमप्रभ चन्द्रकिरीरं सोम- 
सूयाभ्चिनयनं भूतिभूषितदिभहं शिवं मामेवमभिभ्यायन्तो सुक्तकित्किषा- 
रल्यक्तबन्धा मरयेव रीना भवन्ति । ये चान्ये कादयां पुरीषकारिणः भरति- 
अहरतास्लक्तभ सधारणास्लक्तरद्राक्चधारणास्त्यक्तसोमवारवतास्त्यत्तयहयाया- 
र्ल्यक्त विश्वेश्वर नार्ल्यत्तप ज्ाक्षरजपास्ल्यक्तभेरवार्यना भेरवीं घोरीदियातन 
नानाबिधां कार्यां परेता मुक्त्वा ततः शुद्धा मां प्रपद्यन्ते च । अन्तर्गृहे 
रेतो मून्नं पुरीषं वा विसृजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिवन्‌ । तमेव पापकारिणं 
श्तं पर्यन्नीरुकोहिते भैरवस्तं पातयलयसखमण्डटे ञ्वरुज्वरुनङ्कण्डेऽवन्ये- 
श्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसे दग्रमादेन लनिवसेत्कादयां खिङ्गरूपिण्यामिष्यु- 
पनिषंत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 

। इति भस्जाबाखोपनिषत्यु दितीयोऽध्यायः ५.२ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ | 
इति भ सजाबारोपनिषत्समान्ता ॥ ९० ॥: 


१ वेदादवतंस, ३ षोर्रा यातनां, 


रद्राश्चजमवारोपनिषत्‌ ॥ ९१ 7 ५६ 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ।॥ ९१ ॥ 

रुदराक्षोपनिषदधेदयं महारव्रतयोज्वरम्‌ । 

मरतियो गि विनिसुक्तं शिवमात्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ हेनं काकाभिरद्र युयुण्डः पप्रच्छ कथं रद्राक्षोश्पत्तिः । 

तद्धारणाक्कि फरमिति । तं होवाच भगवान्काराञनिरदः । निपुरवघाथैमर्ह 
निमी खिताश्चोऽभवम्‌ । तेभ्यो जरबिन्द्वो भूमौ पतितासे रदराक्षा जाताः । 
स्वजुमहा्थाय तेषां नामोच्वारमात्रेण दशगोप्रदानफरु द्नस्पदनाभ्या 
द्विगुण फरूमत उध्वं वक्तं न शक्रोमि । तत्रैते श्छोक्ा भवन्ति । कस्िखितं 
बु फछिंनाम कथं वा धार्यते नरेः। कतिभेदसुखान्यन्न कैर्मन्नेधी्यते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवषसहखाणि चश्चुरुन्मी ङितं मया । भूमावक्चिपुभ्यां तु पतिता 
ज रबिन्दुवः ॥ २॥ तत्राश्चबिन्दवो जाता महारदाक्ष्रक्षकाः । स्थावर. 
त्वमयुप्राप्य मक्तानु्रहकारणात्‌ ॥-३ ॥ भक्तानां धारणास्पापं दिवारान्नि- 
कृतं हरेत्‌ । रक्षं तु दरौनास्पुण्यं कोटिसद्धारणाद्रबेव्‌ ॥४॥ तस्व 
कोरिश्शतं पुण्यं खमते धारणान्नरः । रुश्चकोरिखदहलाणि रश्चकोरिश्चतानि च 
॥ ५ ॥ तज्पाहछमते पुण्यं नरो रद्राक्षभ्रारणात्‌ । धान्नीफरप्रमाण यच्चेष्ठ- 
मेतदुदाहयतम्‌ ॥ & ॥ बद्रीफरमात्रे तु मध्यमं भरोच्यते बुधेः । अधमं चण. 
मात्रै खासरक्ष्यिषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः श्चत्रिया वेद्याः शद्ाश्ेति 
चचिवाज्ञया । बृथा जाताः परथिव्यां तु तजातीयाः छभाक्चक्ाः ॥ ८ ॥ श्रैतास्त 
ब्राह्यणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवर्णकाः । पीतास्तु वैद्या ` बिशेयाः ङइष्णाः शद्रा 
उदाहतः ॥ ९.4 बाह्यणो बिश्डयषच्छितात्रक्तान्नाजा तु धारयेत्‌ । पीवान्वे- 
यस्तु बिश्डयल्छृष्णाज्चद्रस्वु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः लिग्भा दृढाः स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः. माः । कृमिदष्टं ॒भिन्ञभिन्नं कण्टकैर्दीनमेव च ॥ ११॥ 
नणयुक्तमयुक्त च षडरदराश्चा विवजंयेत्‌ । खयमेव कतं दवारं खद ्षं स्यादिः 
होत्तमम्‌. ॥ १२ ॥ यत्त पोरषयलेन कृतं तन्मध्यमं भवेत्‌ । समान्लिग्धान्ट- 
दान्स्थूरान्क्षोमसुत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्व॑गात्रेण सोम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः । लिकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रदशष्यते ॥ १४ ॥ वदश्चसुत्तसं 
विथातद्धाय शिवपूजकेः । शिखायामेकरद्राक्षं त्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५॥ 


` एदडष्डःः ` 





५६८ व इ्दुपनिषत्- । 
वटतिशत गे दध्याद्वाहोः षोडश षोडशा । मणिबन्धे द्वादकिव स्कन्धे पञ्च- 
शतं चहेव्‌ ॥ $६ ॥ अष्टोत्तरशतेमौराञुपवीतं भकड्पयेव्‌ । द्विखरं जिसरं 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७॥ सराणां सप्तकं वापि बिश्ुयाखण्ठ- 
देशतः । सङ्करे ण्डे चेव कणिकाहारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयृरकटके सूत 
ऊुक्षिबन्धे विशेषतः । सुकते पीते सदाकारं रद्र क्षं धारयेन्नरः ॥ १९ ॥ 
त्रिशतं त्वधमे पञ्चशते मध्यमसुच्यते । सहससुत्तमं प्रोक्तमेर्वे भेदेन धारयेव्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीश्षानि्ेत्रेण ष्ठे तस्पुरषेण तु । अघोरेण गे धार्यं तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ जघोरबीजमन्नेण करयोर्धारयेस्सुधीः । पन्नाच्चदक्च- 
अथिवान्ब्योमव्याप्यपि चोद्रे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च त्रिमाङा पञ्च स्च 
च । ग्रथित्वा मूरमन्नेण सवौण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ जथ हैनं भग्र 
न्तं काराञिर्ढं युषुण्डः प्रच्छ सद्राक्षाणां सेदेन यदुक्षं य्छरूपं यत्फा. 
रमिति । तर्स्वरूपं खुखयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफलं बृहीति होवाच । 
तत्रेते छोका भवन्ति एकव तु रदःक्षं परतत्वस्वरूपकम्‌ । तद्धारणा- 
त्परे चत््वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ १ ॥ द्विवक्रं तु मुनिरेष्ठ चाधैनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । धारणाद्ेनारीशः भ्रीयते तस्य नियज्ञः ॥ २ ॥ निञुखं चैव सदा. 
क्षमभित्रयखरूपकम्‌ । तद्धारणाश्च इतसुक्तख तुष्यति निलयदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुखं त॒ रदराक्चं चतुवेक्रखरूपकम्‌ । तद्ध(रणाश्चतु्व्रः म्रीयते तख लिलद्‌- 
॥ 9 ॥ प्वक्र त रदाक्षं पञ्च्रह्मस्र रूपकम्‌ । पञ्चवक्रः स्वयं ब्रह्म पुदतया 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ षड्वक्कमपि रद्ाक्षं कार्तिकेयाधिदैवतम्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्रीः खान्महदरोग्यसृत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ मति चिन्ञानसंपततिञ्चद्धये धारये- 
सुधीः । विनायक्ाधिदैवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सक्तवक्र तु रदढश्षं 
सक्षमारूाधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्यान्महद्ररोग्यमुत्तमम्‌ ॥ < ॥ 
मती ज्षानसंपत्तिः छवि धीरणतः सदा । भष्टवक्त तु रद्र क्षम्टमाज्राधि- 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वश्वष्टकप्रियं चेव गङ्गप्ीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे भीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्त तु रुद्राक्षं नवशक्तयधिदैवदम्‌ । वश्य 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११॥ दशवक्ग तु सदाक्षं यमदेवलय- 
मीरितम्‌ । दशाप्रशान्तिजनकं धारणान्नात्र संशयः ॥ १२॥ एकादशयुखं 
तवक दै काद्शदेवतम्‌ । तदिदं देवतं श्राहुः सदा सो भाग्यवर्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
1 





१ दरेनाच्छान्तिजनकं पापानां नात्र 


सद्राक्षजाबारूो५ निष. ॥ ९१ ॥ भरद्‌ 


रुद्राक्षं दवादशसुखं महाविष्णुखरूपश्म्‌ ! द्वादादिलयस्पं च बिभर्येव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोद्शसुखं व्वक्षं कामदं सिद्धिदं छुभम्‌ । तखा धरण- 
माननेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्द॑शसुखं चाश्चं रदनेत्रसञुद्धवम्‌ । 
सवेग्याधिहरं चैव सर्वदारोग्यमाप्रुयात्‌ ॥ १६॥ मच मांसं च रचनं 
पकाण्डुं शिद्यमेव च । शेष्मातकं विद्धराहम भक्ष्यं चजैयेन्नरः ॥ १७ ॥ अह्णे 
विषुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । दरशैषु पूणमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च । रदा 
कषधारणात्सद्यः सर्वपापैः प्रञ्ुच्यते ॥१८॥ सद्राश्चमूरु तद्नद्या तन्नरं विष्णुरेव 
च । तन्मुखं सद इव्याहुस्तदिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कारूान्निरुर 
भगवन्तं सनत्कुमारः पथ्रच्छाधीहि भगवच्नुद्ाक्षघारणचविधिम्‌ । तस्ि- 
न्लमये निदाघजडभरतदत्तात्रेयकालयायनभरद्वाजकूपिरूवसि्पिप्पलादाद्यश्च 
काराच्चिर्दं परिसमेव्योचुः । अथ कारा्चिरङढः किमर्थं भवतामागमनगमिति 
होवाच । सदराक्षधारणतिधिं वै सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति । अथ कारञ्ि- 
सदः प्रोवाच । इदस नयनादुत्पन्ना रुदक्षा इति कोके ख्यायन्ते । जथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कत्वा संहाराश्चं मुकुलीकरोति । तज्नयनाजाता 
दराश्चा इति होवाच । तसराहुदाक्षस्वमिति कारू श्चिसद्रः भोवाच । तद्वदे 
वाग्विषये छते दृश्गोभ्रदानेन यत्फरूमवाम्रोति तत्फरमश्चते । स एष मस्म- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । वहुदराक्चं करेण स्ष्ङ्ा धारणमात्रेण द्विसहसखगोप्र दान- 
फलं मवति । तद्भुद्राक्षे कणैयोधौयैमाणे एकादक्सहसरगोप्रदानफरं भवति । 
एकादृलरद्रत्व च गच्छति । तद्ुदान्ञे किरसि धायैमाणे कोटिगोग्रदान- 
फर भवति । एतेरघां स्थानानां कणैयोः फं वक्तु न राक्यमिति होवाच ( 
य इमां रद्रक्षजाबारोपनिषदं निल्मधीते बारे बा युवा वा वेद्‌ स महा- 
नभवति । स गुरूः सर्वषां मन्राणायुपदेष्टा भवति एतैरेव होमं कुर्यात्‌ । 
प्तेरेवार्थनम्‌ । तथा रक्षोत शस्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्ठे बाह .शिखा्यं 
वा बध्नीत । सक्द्रीपवती भरूमिदक्षिणाथ नावकल्पते । तस्माच्छृदया यां 
कोचिद्रां द्याव्सा दक्चिणा भवति । य इमासुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसछतं पापं नादयति । मध्याह्धेऽधीयानः षडजन्मङ्तं पापं 
नाकयति । सां प्रातः भ्रयुञ्जानोऽनेकजन्मक्र्तं॑ पापं नाशयति । षटदसहख- 
रक्षगायत्रीजपषरुमरवामोति । बह्महत्यासुरापानस्वर्णस्तेयगुस्दारगमनतत्स- 
ओगपातकेम्यः पूतो भवति । सवैतीथैफरुमश्चुते । पतितसंभाषणास्पूतो 


७9  . - डेदाधुषनिषत्यु- 


भवति । पड्किका तसहचतरपावनो भवति । दि्वसायुज्यमवामोति । न च पुन- 
राचतैते न च पुनरावतैत इत्योंसल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्वितिशान्तिः ॥ “५ 
, इति रदाक्चजाबारोषनिषत्ससानय ॥ ९१ ४. 


 गणपर्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ . 
यं नत्वा ञ्युनयः सर्वे निर्वि. यान्ति तत्पदम्‌ । 
गणेदेपनिषद्देवं तद्रदयैवास्मि सर्वगम्‌ ६ १॥... 

4 + ॐ भद कर्णमिरिति सान्तः ॥ 

हरिः ॐ. ५ -नमस्ते गणपतये । स्वमेव. -भव्यश्चं तस्वमतसि . \ स्वतेवं 
केव कर्तासि । त्वमेव केवलं धर्तासि । त्वमेव केवलं हर्तासि । 
त्वमेव सर्वं खल्विदं बद्याति । त्वं साक्षादादमासि नित्यं । ऋतं वच्मि । 
स्यं चच्मि । अव त्वं माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव क्ष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । सैव 
युरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । जव चोध्वौत्तात्‌ । अवा- 
धरात्ताव्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्वं वाञयस्त्वं विन्मयः 
त्वमानन्दमयस्त्व॑ब्रह्ममयः. । त्वं सच्िदानन्दाद्धितीयोऽसिः । स्व प्रलयश्च 
जद्यासि । स्वं ज्ञानमयो विक्ञानमयोऽसि । सवं जगदिदं स्वत्तो जायते । 
सर्वं जगदिदं व्वत्तस्तिष्ठति । सवं जगदिदं त्वयि रुयमेष्यति । सर्ब जगदिदं 
त्वयि प्रत्येति । त्वं भूमिरापोऽनखोऽनिरो नभः । त्वं चत्वारि वाक्वैदानि ॥ 
स्वं गुणत्रयातीतः । त्वं कार्च्रयातीतः । स्वं देहत्रयातीतः । स्वं मूखाधारः- 
स्थितोऽसि नियम्‌ । स्व शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । स्वं ब्रह्म त्वं विष्णुस्त्वं रुदस्त्वमिन्स्त्वमभिस्स्वं वायुस्त्वं, 
सूयैस्त्व॑चन्द्रमास्त्वं बह्म भरूजुवःखुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्ाय वणी 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अर्धन्दुरसितम्‌ ॥ $॥ तारेण रुद्धम्‌ । एत-. 
` १९ अर भोतारं अव वक्तारमिति सु, वेलोभ्यं द्यते, २ पुरस््राव्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
युन्धान्तात्‌ उत्तरात्तदिति यु. पु. पाठः. ३ वाक्र॑परिमितानि पदानि, ४ त्वं रद्र 
लमभ्निः. इति भिन्नवाक्यानि अन्ते च, त्वं भूरयः सुत्ररापञ्भमर्‌ इति पाठः+ 


& तारेण युक्तमेतदेव तव इति सु, उ, पा, 


गणपस्युपनिषत्‌.॥ ९२ ॥ 


तव मनुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारे सध्यमरूपय्‌ । अनुस्वारश्चा- 
न्तयरूपम्‌ । बिन्दुरू्तररूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सैषा ग॑गेश्च- 
विद्या । गणक ऋषिः निचुद्वायत्री छन्दः । भ्रीमहागणपतिर्दैवता । ॐ गम्‌ ॥ 
( गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो ईन्ती 
चोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुर्हस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ 1 अभ॑यं वरदं दसतै- 
विंश्राणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्तं रम्बोदरं रदषैकणैकं रक्तवाससम्‌. । रक्तगन्धा-. 
जुरिसाङ्ग.रक्तयुष्यैः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणमेच्युतम्‌ ॥ 
आविभूतं च रश्यादौ प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥. एवं ध्यायति यो नियं खः 
योगी योगिनां वरः। नमो बातपतये नमो गणपतये नमः भरमथपवयेः 
नमस्तेऽस्तु रुम्बोद्रायेकदन्ताय विश्चविनारिने शिवसुताय श्रीवरदमूैयेः 
नमो नमः ॥ एतदथर्वरिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय क्ते । स स्ववित्तं 
बाध्यते । स सर्वतः सुखमेधते । स पञ्च महापात्कोपपावकात्मसुः 
च्यते । सायमधीयानो दिवसङ्ृतं पापं नाक्षयति । प्रातरधीयानो रात्रिः 
छृतं पापं नाशयति. । सायैध्रीतः भ्रयुंजानोऽपापो भवति । धर्मभिः 
काममोश्चं च विन्दति । इदमथर्वरीषमरिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सहलावदैना्यं य॑ काममधीते तं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स वाग्मी भवति । चतुर्थ्या 
मनश्नज्जपति स विद्यावान्भवति । इदयथर्वणवाक्यम्‌ । बह्या्याचरणं विद्याच्‌ । 
न बिभेति कदाचनेति । यो दुर्बाङ्करे्॑जति स वैश्रवणोपमो भवति । यों 
राजे्य॑जति स यरोवान्भवति । ख ॒मेधावान्भवति । यो मोदकसश्सेण 
यजति स वाच्छितफरूमवाभ्रोति । यः साज्यसमिरिर्यजति स सवं छभतेः 
ख स्वं रभते । अष्टौ ब्रार्छणान्सस्यग्ध्राहयित्वा' सूर्यवर्चस्वी भवति । सू््॑डे 
महानद्यां प्रतिमासंनिधौ चा जक्ष्वा सिष्धमन्नो भवति । महाविश्वात्मसुच्यते ¢ 
महापापात्प्रमुच्यते । महादोषपत्म्रसुच्यते । स सर्वनिद्धवति स सर्वविद्धवति ॥ 
ख एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ । 
ॐ> भद्रं क्णैमिरिति शान्तिः ॥ 
इति मणप्युपनिषत्समाक्षा ॥ ९२ ॥ 


१ गणेरी. फा, २ दन्तिः प्रचोदयात्‌. ३ भवं च वरदं, ४ शुपर्सकर्ण, 
© सुन्तमम्‌ & एतद्धाक्यद्यसख वैलोम्येन पाठः, ७ मरातरषीयान; पापोऽपापो». 
८ ब्राह्मणान्याहयित्का, ९& सदमे, 


हेदादयुपनिषस्सु- | खण्डः $ 


शरीजाबारुद्चनोधनिषत्‌ । ९३ ॥ 
` यमादयष्टाङ्गयोगेद्धं बह्यमान्नघ्रबो धतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तक्छैवल्यपदं भजे ॥ ¶ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ दत्तत्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुखैजो महाविष्णु- 
येपगसान्राज्यदीक्षितः ॥ 4 ॥ तस्य शिष्षो सुनिकरः साकरतिर्नाम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुस्मेकान्ते प्राज्जरिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि मे योग साष्टाङ्ग 
सम्रपञचकम्‌ । येन निकतीवमात्नेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ साते 
ऋणु वक्ष्यामि योगं साण्टङ्दर्दप्. 1 यमश्च नियमश्रेव तथेवासनमेव च 
# ४ ॥ श्राणायामस्तथा ब्रह्न्प्रयाहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा च्यान 
समाधिश्वाष्टमं सने ॥ «५ ॥ अहिंसा सलयमस्तेयं ब्रह्मचर्य द्याजैवम्‌ । क्षमा 
श्टतिर्मितादारः रौचं चेव यमा दद्या ॥ &॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सयं 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा दहिंसाऽ्हिंखा न चान्यथा ॥ ७॥ आत्मा 
सर्वगतोऽच्छेद्यो न आद्य इति मे मतिः । सा चाहिंसा वरा भोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिमिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्ियैर्टं शतं घ्रातं मुनीश्वर । तैवोक्ति- 
मैवे विग्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सवं स्लयं॑परं बरह्म न चान्यदिति 
या मतिः । तच्च सत्यं वरं भक्तं वेदान्तक्ञानपारगैः ॥ १० ॥ अन्यदीये तृणे 
रे काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । मनसा विनिदृततिर्या तदस्तेयं विदु्॑धाः ॥ ११॥ 
आत्मन्यनात्मभवेन च्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदसेयमिप्युक्तमात्मविद्धिर्म- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा सीणां परिविवजैनम्‌ । ऋतो मार्या 
तदा स्वस्य ब्रह्मचयं तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं बह्यचर्य॑ परन्तप 
४ १४ ॥ स्वास्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुक्ञा या दया सैव 
मोक्ता वेदुान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपौ स्वात्मनि संततम्‌ । 
करूपं सुने यत्तदाजवं ओच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा शञ्जभिः 
परिपीडिते । इुद्धिश्षोभनिदरत्तियौ क्षमा सा सुनिषुज्व ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिमक्लः संसारस्य न चान्यथा । इति वित्ञाननिष्पत्तिधतिः भोक्ता हि 
वेदिकैः । अहमात्मा न चान्योऽस्मीयेवमगरच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अद्पद्ष्टा- 
२ 


१ विज्ञानमव्रेण, २ इति या मतिः, 


खण्डः २] . श्रीजाबारुदस्तैनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥  ्ञ्द 


दानाभ्यां च चतुर्थाशावरोषकम्‌ । तस्मायोगायुयुण्येन भोजनं मित. 
ओजनस्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमरुनिमेक्षो खरजलाभ्यां महामुने । यत्तच्छोचं भवेः 
दाह्यं मानसं मननं विदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहूर्मनीषिणः ॥ २० ५ 
अल्यन्तमलिनो देहो देही चालयन्तनिर्मरः । उभयोरन्तरं क्तात्वा कस्य रोच 
विधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोचं परिलयज्य ब्य यो रमते नरः । सख मढः 
काञ्चनं त्यक्त्वा रोष्टं गह्णाति सुत ॥ २२ ॥ ज्तानाश्रतेन वृक्चस्य तङ्कलयस्य 
योगिनः । न चासि फिंचित्कर्तव्यमस्ि चेन्न स तत्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकन" 
येऽपि कर्तभ्यं किंचिन्नास्तास्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयतेन सुनेऽर्हि- 
सादिसाधनेः । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति जाबालदशनोपनिषत्यु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तपः संतोषमास्िक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च 
जपो चतम्‌ ॥ 9 ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि कमाच्छणु ॥ र ५ 
वेदोक्तेन भ्रकारेण इच्छचान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषण यत्तत्तप॒दव्युच्यते 
बुधे: ॥ ३ ॥ कोवा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ \ इलयारोकनमर्थं 
ज्ास्तपः रंसन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ यदच्छाराभतो निलयं प्रतिय जायते 
चृणामू्‌ । तत्संतोषं विदुः प्राक्ताः परिक्लानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिरोकपरय- 
न्ताद्विरक्त्या यद्छसेस्ियम्‌ । सर्वत्र विगतस्ञेहः संतोषं परमं विहः । श्रौते 
स्मार्ते च विश्वासो यत्तद्‌ासिक््यसुच्यते ॥ & ॥ न्याया्जितधनं श्रान्ते श्रद्धया! 
वैदिके जने । अन्यद्वा यस्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागाद्यपे्ं 
हृदयं वागदुष्टाचरृतादिना । हिंसादिरिहितं कर्म॑ यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सर्तय 
ज्ञानमनन्तं च परनन्दं परं धुवम्‌ । प्रयगिल्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं उुधाः 
॥ ९ ॥ वेदरोकिकमार्गेषु कुत्सितं कम यद्धवेव्‌ । तस्मिन्भवति या रुजा 
दवीः सैवेति भकीर्विता । वेदिक च सर्वषु श्रद्धा या सा मति्वेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेरैव मार्गेण मच्राभ्यासो 
जपः स्थतः ॥ १९ ॥ कल्पसूज्रे तथा वेदेः ध्मेशास्रे पुराणके । इतिहासे चं 
व्ृत्तियी स जपः प्रोच्यते मया ॥ ५२ ॥ जपस्तु द्विधिधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांश्सचेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 





१ रोचन, 


५७४ | इद्ाद्युपनिषत्सु-~ ड [ खण्डः 


अननेध्यानमेद्धैविध्यमाश्चितः ॥ ५४ ॥ उच्वेजपदुरपां दश्च सहखयुणञुच्यत्तेः१ 
आनसश्च वथोषांशोः सहंखरुणसुष्यते ॥ १५ ॥ उच्वेजैपश्च सरवैषां यथोक्त- 
फरुदो भवेद्‌ । नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्नः श्ुतश्चे्िष्फरं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 

इति जावाठदैनोपनिषर्यु द्वितीयः खण्डः ॥ २1 ` 
.. श्स्तकं गोमुखं पदं वीरिहासने तथा । भदे सुक्तासंनं चेवं मयूरास- 
नमेव च ॥ १ ॥ सुखासनलमाख्य चच नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
स्वा सम्यदः पादतङे उभे ॥ २ १ संममीवदिरःकायः . स्स्िक नियमस्य 
खच्‌ । सन्ये दृक्षिणगुटकं तु पृष्ठपाश्च नियोजयेत्‌. ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तधा 
सव्यं गोमुखं तस्परचश्चते । अङ्खुष्ठावधि. गरहणीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण कु ॥ ® ध 
ऊर्वोरुपरि विमरन्द कत्वा प्रादतलद्रयम्‌ । पद्मासनं भवेत्प्राज्ञ स्वैरोगभया- ` 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं ठु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । चञ्कायः समा- 
सीनो वीरासनयुदाह्तम्‌ ॥ & ॥ गुल्फो वु इषणस्याघः सीवन्याः पार््च॑योः 
क्षिपेत्‌ । पाश्वपादौ च पाणिभ्यां टं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
द्विषरोगचिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनी सूक्ष्मं दृक्षिणेतरयुल्फतः । वारम 
याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सर्व्य 
गुल्फं तथोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनमनिदं सुने ॥ ९ ॥ दकूर्षराभे 
सुनिभ्रेष्ठ निक्िपेन्नाभिपाश्वेयोः । भूम्यां पाणितरद्वन्द्ं निष्िष्येकाममानंसः 
॥ १० ॥ ससुत्रतशिरःपादो दण्डव्योक्नि संस्थितः । मयुरासनमेतस्स्यास्स- 
वेपापप्रणारानम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धेय च जायते 1 तत्सु 
खासनमिस्युक्तमदाक्तस्त्समाश्रयेव्‌ ॥ ९२ ॥ आस्न अजितं येन जितं ॑तेन 
जगन्नयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः भ्राणायाम सदा कुरः ॥ १३ ॥ इति ॥ 

इति जागालददोनोपनिषस्यु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


शरीरं तावदेव खात्षण्णवलयङ्खुराव्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजा- 
स्बूनदग्रभम्‌ ॥१॥ ननिकोणं मनुजानां त॒ सल्यसुक्तं हि साङ्ते । गुदाक्त 
ब्यङ्धरादूध्वं मेदात्त व्यङ्कुखादधः ॥ २॥ देहमध्यं सुनिप्रोक्तमनुजानीिं 
सांकृते । कन्दस्थानं सुनिश्रेष्ठ भूराघारान्नवाङ्करम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरङ्करूमाया- 
` -मविस्तारं युनिपुङ्गव । ऊङ्कृटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ५४५ 
'वन्मध्ये नाभिरिव्युक्तं योगत्ेसनिषुङ्कव । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुषुघ्रेति 
अकीर्तिता ॥ ५५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाञ्च हि युनिपुङ्गव । द्विसक्षत्तिस- 


ण्डः. ४ ] भीजावारदनोषनिषतः ॥ ९३ ॥ ` ५७७ 


इखाणि तासां -सुल्याशर्तुदैश \ ६ ॥ सुक्र चिङ्गखा वद्वदिडा चेव सर- 
वती 3 पुषा च वरणा चैव. हसिजिह्धा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा ऊह 
ओैव विश्वोदरी तपखिनी । दाङ्धिनी चेव गान्धारा इति युख्याश्रतुदेश ॥८॥ 
आसां सुख्यतमास्तिसरसिष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा परोक्ता अने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९॥ शृष्ठमध्यस्थितेनास्था चीगादेण्डेन सुव्रत । सह 
सस्तकपययन्तं सुषुक्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादघः स्थन ऊण्डल्या 
अङ्गं मुने । अष्टम्रङतिरूपा सा ण्डली सुनिसत्तम ॥ १३ ॥ यथवद्ायु- 
चेष्टां च जल्ःत्पतीटि नियश्चः । परितः कन्द्पा्षु निरप्येव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ सख्रमुखेन समावेष्ट्य ब्रह्मरन्धसुखं सुने । खुषुन्नाया इडा सभ्ये 
दश्चिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १६ ॥ सरस्वती ऊह्ूश्वेव सुषुन्नापाश्चयोः स्थते । 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः पष्टपाश्चयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशखिनी चवं 
पिङ्गला पृषपूर्वयोः । कदोश्च हस्तिजिह्ाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५ ॥ 
यरखिन्याः ङदहोर्मध्ये वरणा ` सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरसा मध्ये 
ओक्ता यद्रासिनी ॥ ६ ॥ मान्धारायाः सरस्रल्या मध्ये प्रोक्ता च शाङ्धिनी । 
अरूभ्डुसा स्थिता पायुपयैन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुबुन्नाया 
रकायाः संस्थिता कूः । अधश्चोध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता सुनिपुङ्गव । यक्षसखिनी च ब्रामसख 
पादङ्खष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूवा वामाक्षिपयेन्ता पिङ्गलायास्तु शृतः ॥ 
पयखिनी च याम्यसखय कणौन्तं प्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोरध्व- 
गता जिह्वा तथा मुने ! दइसिजिह्वा तथा सच्यपादङ्कुष्टान्तमिऽ्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्किनी नाम या नाडी सव्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सन्यनेत्रान्ता भोक्ता 
चेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ बिश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
ग्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दशन वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
भ्राणादयः पञ्च सुख्याः पञ्चसु सुरतं । ब्राणसक्तस्तथापानः पृज्यः भ्राणस्त्‌- 
योञ्चुने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंन्तो 
ऽनिखो नित्यं वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वतैते निदं शदमध्योर- 
जावुषु । उदरे सकले कर्यं नाभौ जङ्के च सुरत ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्रा 


(> 


१ सदावेश्य. > गा जिहन्तं. ई गुदरमेदोर. 


५५ ` शाहुपनिषसतु- = [सण्डः ४ 


क्षिमध्ये च कड्या युर्फयोरपि 1 प्राणस्थाने गले चेव वतैते खनिषुज्व 
प २८ ॥ उद्‌ नसंक्लो विह्तेयः परादयोहैस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठयसंशयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च ववगर्थ्यादिषु संस्थिताः । निः 
श्रासोच्छरासकासाश्च प्राणकर्म हि साते ॥ ३० ॥ अपानाख्यसख वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविस्जनम्‌ । समानः सर्वसामीण्यं करोति सुनिपुङ्गव ॥ ३१ ध 
उदान ऊर्ध्वगमन करोलयेव न संदायः। व्यानो निवादङ्लरोक्तो सुने वेदा- 
न्तचेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्वारादिगुणः भ्रोक्तो व्यानाख्यस्य महामुने । ध्न. 
जयस्य इोभादि कम प्रोक्त हि साक्ते ॥ ३३ ॥ निमीखनादि. कूर्म॑स कुधी 
ततु कुकरस्य च । देवदत्तख विबेन््र॒तन्द्रीक्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३६४ ॥ सुषु- 
ञ्ञायाः शिवो देव इडाया देवता हरिः 1 पिङ्गलया विरञ्चिः स्यात्सरस्रत्या 
विराण्मुने ॥ ३५ ॥ धूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्तिजिह्वा 
भिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यदस्िन्या सुनिनरेष्ठ भगवान्भाः 
स्करस्तथा । अरूम्बुसाया अम्ब्वात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७॥ कोः श्चु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्ददेवता । शङ्किन्याश्वन्द्रमास्तद्रत्पयखिन्याः प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्राभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ यिङ्गलायां रविस्तद्रन्भुने वेदविदां 
चर । पिङ्गखायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुत्तरायर्ण 
ओक्तं सुने वेदान्तवेदिभिः 1 इडाया पिङ्गरायां ठु प्राणसंकमणं सुने ॥ ४१ ५ 
दक्षिणायनमिव्युक्त पिङ्गरायामिति शतिः । इडापिङ्गर्योः संधिं यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता दहे देहश्वतां वर! मूराधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं ॒विषुरवं॑भ्रोक्त तापसैस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंजो सुनिश्ष्ट सूर्धानं प्राविशयदा ॥ ४४ ॥ तदन्यं निर्व 
ञ्ओोक्तं तापसेस्त्वचिन्तकैः । निःश्वासोच्छरासनं सवं मासानां संकमो भवेत्‌ 
1 ५५ ॥ इडायाः कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमप्रहणमित्युक 
तदा तत्विदं वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गक्या प्राणः ङण्डलीस्थानमागतः { 
तदा तदा भवेस्सूयेग्रहणं सुनिपुज्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु 
रराटे । वाराणसी महापाज्त श्वोर्घाणस् मध्यमे ॥ ४८ ॥ ऊर्क 
ङचस्थाने भ्रयागं इत्सरोरुदे । चिदम्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमलाख्यम्‌ 
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ण्डः ५] जाबाख्दशीनोपनिषव्‌ ॥ ९३ ॥ ५७७ 


॥..४९ ॥ आस्मतीर्थं समुस्खज्य बहिस्तीथौनि -यो चजेत्‌ । करस्थं स महारनें 
 ल्कत्वा काचं -विमगेते ॥ ५० ॥ भावतीर्थं परं तीर्थं भमा ` सर्वेकमसु । 
अन्यथालिङ्गयते कान्त अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूणौनि 
देवान्काष्टादिनिरमितान्‌.। योगिनो न भपूज्यन्ते स्वात्मप्रययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीथौत्परं वीथैमन्तस्तीर्थ ` महासने 1 आत्सती्थं॑महातीर्थमन्यत्तीथ निर 
धकम्‌ ॥ ५२ ॥ चित्तमन्तर्गतं दुष्टं तीथ॑खरानेनै छच्यति 1 रातद्रोऽपि जरे- 
भ्रौतं सुराभाण्डमिवाद्युचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकाडेषु अहणे चान्तरे . खदा 1 
वाराणस्या स्थाने सात्वा छद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगपराणां त॒ 
पादप्रक्ालितं जरम । भावश्यु्यथमक्तानं तत्तीर्थं सुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीथ दाने जपे यज्ञे काष्टे पाषाणके सदा । शिवं परयति मूढात्मा शिवे देहे 
अतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तःस्थं मां परिलयज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । हस्तस्थं पिण्ड- 
सुत्खज्य किहित्कूपैरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि परयन्ति . म्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनाथौय प्रतिमाः परिकद्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व 
अपरं बह्म स्वात्मान सल्यमद्वयस्‌ । अज्ञानघनमानन्द्‌ं यः परयति स परयति 
॥ ६० ॥ नाडीपुञ्चं सद्‌ा सारं नरभावं महासने । सश्रर्स्ज्यात्मनाऽऽतमानम- 
हमिलेव धारय ॥ ६१ ॥ अदारीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्चरम्‌ ॥ आन- 
न्दमश्चरं साश्चान्मत्वा धीरो न रोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके स्तानि नष्ट 
्ताननल्छान्मुने । आस्मनो बद्यणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदशेनोपनिषलत्ु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ \ 
` सम्यक्रथय मे बद्यन्नाडीद्यद्धिं समासतः । यथा छच्या सदु ध्यायज्जीवन्यु- 
क्तो भवाम्यहम्‌ ॥ 9 ॥ साङ्ते दणु वक्ष्यामि नाडीञ्ुदधि समासतः । विध्युक्त- 
कर्मसंयुक्तः कामसंकद्पवर्जिवः ¶ २ ॥ यमाद्यष्टज्गर्सयुक्तः शान्तः सत्यपरा- 
यणः । स्वास्मन्यवस्थितः सम्यर्तानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे नदी- 
तीरे जिल्वमूटे वनेऽथवा । मनोरमे छयुचो देशो मटं छ्त्वा समाहित 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चात्मा्ुखोदद्युखोऽपि वा । समभ्रीवशिरःकाय 
संबृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५ ॥ नासाग्रे रारश्द्धिस्ने बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
लवन्तमम्रतं परयेन्ने्ाभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाक्कष्य पूरयि- 
त्वोदरे स्थितम्‌. । ततोऽञ्चि देहमध्यस्थं ध्यायङबालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


१ कः करिष्यति. 
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७.८ देशाद्युपनिषस्सु- .: ` [खण्डः ४ 


बिन्दुनादसमायुक्तम्निवीजं चिचिन्तयेव । पश्चाद्िरेचयेत्सम्यक्प्राणं _पिज्ग- 
ख्या धः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य चद्िबीजमयुस्मरेत । घुनर्विरेचये 
द्वीमानिडयैव शनैः शनेः ॥ ९ ॥ त्रिचतु वासरं वाथ नरिचतुवरमेव च । षद- 
कत्वा विचरेन्निदयं रहस्येव त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नाडीड्ुद्धिमवामोति पथक्‌ 
विह्योपरक्षितः । द्रारीररुघुता दीतिर्बहजौठरवतिनः ॥ ११ ॥ नादाभिव्यः 
क्तिरियेतचिहवं . तत्सिद्धि सूचकम्‌ । यावदेतानि संपदयेत्तावदेवं समाचरेत्‌ 
॥ १२ ॥ जथतैतत्परियज्य स्वात्म्दधि समाचरेत्‌ । आत्मा युद्धः सदां 
नियः सुखरूपः स्वयस्ब्रभः ॥ ५३ ॥ अन्तानान्मलिनो भाति ज्ञनाच्छुद्धो 
भवलययम्‌ । अत्तानमर्पङ्क यः क्ार्येञ्तानतो यतः । स एव सर्वदा शद्धो 
नान्यः कमैरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ | 
इति जाबार्द्नोपनिषत्यु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ 1 


प्राणायामक्रमं वश्षये सांकरते श्णु सादरम्‌ । प्राणायाम इति भक्तो रेच- 
पूरकङुम्भकेः ॥ 9 ॥ वणैज्नयात्मकाः भ्रोक्ता रेचपूरकङुस्भकाः 1 स एष 
अणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाङ्कष्य पूरयि 
त्वोद्रे स्थितम्‌ । शनैः षोडशभिर्मात्रकारं वत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं 
ध्रयेत्पश्चाचतुःवटया तु मात्रया । उकारमूर्तिमन्रापि संस्मरन्भणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेजपतत्परः । पूरितं `रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिक 
ञधः ॥ ५ ¶॥ चानः पिद्गख्या तत्र ` दार्िंशन्मात्रया पुनः । प्राणायामो मवे 
देवे ततश्चेवं समभ्यसेत्‌ ॥ & ॥ पुनः विङ्गर्यापू् मात्रैः षोडशभिस्तथा । 
अकारमूतिमन्नापि स्मरेदेकायमानसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरितं बिद्धान््रणर्वं 
संजपन्वद्री । उकारमूविं सख ध्यार्यश्चतुःषश्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
त॒ स्मरन्पश्चाद्वेचयेदिडयाऽनिरूम्‌ । एवमेव पुनः ऊ्यीदिडयापूयै खुद्धिमायर 
॥ ९.॥ एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं मुनीश्वर । एवमभ्यासतो निलयं 
षपमासाद्यलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वत्सराद्रह्यविद्वान्यात्तसा्गिलयं समभ्यसेत्‌ 1 
योमाभ्यासरतो निस्य स्वधसैनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ भाणसंयमनेनैव 
ल्ानान्सुक्तो भविष्यति । बाद्यादापूरणं वायोरुद्रे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूणेङ्म्भवह्वायोधौरणं ऊम्भको भवेत्‌ । बदहिर्विरेचनं वायोरुद्रादवेचकः 
स्तः ॥ १६३ ॥ भ्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । कम्पनं मध्य॑ 
विंच्यादुत्थानं चोत्तमे चिदु: ॥ १४ ॥ पूर्व पूर्वं॑प्रङुवींत यावदुत्थानसंभवः । 


खण्डः.६] जाबारूद्दीनोषनिषत्‌ ॥ ९३॥ ` ष्‌ 


संभवव्युत्तमे . रात्तः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 
चित्तं तु छदधं भवति सुवत । चित्ते शुद्धे छविः सा्चासखलग्ज्योतिव्यैव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्चित्तन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । श्राणायामपर- ` 
स्यास्य युरूषस्य महास्मनः ॥ १७ ॥ देहश्चोत्तिष्ठते तेन $चिज्ज्ानादि- 
मुक्तता । रेचकं ॑पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं निलयमभ्यसेव्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 
प्रापविनियक्तः सम्यग््ानमवा्ुयात्‌ । मनोजवस्वमाभोति परितादि चं 
नश्यति ॥ १९ ॥ प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुरुभस्‌ । तसरात्सर्व- 
प्रयज्ञेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि भराणायामश्यं 
सुब्रत । संध्ययोबौद्यकाङेऽपि मध्याद्धि चाऽथवा सदा ॥२१॥ बाह्य 
भराणं समाङ्कष्य पूरयित्वोदुरेण च । नासाभ नाभिमध्ये च पादाङ्खुष्े 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनि्भक्तो जीवेद्रषेशातं नरः । नासाभ 
श्वारणाद्वापि जितो भवति सुरत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिबत्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
लु धारणात्‌ । शरीररषघुता विप्र पाद्ङ्गु्टनिरोधनाव्‌ ॥२४॥ जिह्वया वायुभा- 
क्ष्य यः पिबेत्सततं नरः । भमद्ाहविनियक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२५॥ 
जिह्या वायुमाकृष्य जिह्वामूरे निरोधयेत्‌ । पिबेदश्तमव्यभर सकर सुखमा- 
भुयात्‌. ॥ २६ ॥ इडया बायुमाङ्कष्य श्चवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेदग्छतं 
खुद्धं व्याधिभिसुच्यते हि खः ॥२७॥ इडया वेदतरवन्तस्तथा पिङ्गख्येव च । 
नाभो निरोधयेत्तिन व्याधिभियच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यां 
जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । अग्तं च पिवेन्नाभो मन्दु मन्दं नेरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
चातजाः पित्तजा दोषा नदयन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाक्रम्य नेत्र 
न्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनस्यन्ति तथा श्रोज्ननिरोधनाव्‌ । तथा 
चायु समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनश्यन्ति 
सलयमुक्तं हि साङृते । स्रस्िकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ २२ ॥ 
अपानमूध्वमुस्थाण्य भ्रणवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्रणीदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्कुष्टाभ्यां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चष्चुषी । नासापु- 
बधानाभ्यां अच्छा्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्द्ाचिभैवो यावत्तावन्मुधैनि 
धारणात्‌ । भाणः प्रयालयनेनेव ब्रह्मरन्धं महामुने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्र गते 
बाय नादश्चोत्प्यतेऽनघ । काङ्कध्वनिनिभश्वादौ मध्ये मेघध्वनि्यथा ॥ ३६ ॥ 
शिरोमध्यगते वायो गिरिप्रल्लवणं यथा । पश्चास््रीतो महाप्राज्ञः साक्षाद्‌ास्मो- 
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नुसते भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्जाननिष्पत्तियौगास्छंसारनिहतिः । दक्षिणोत्तरः 
युर्फेन सीवनी पीडयेष्स्थिरम्‌ ॥ ३८.॥ ` सव्येतरेण शुल्केन पीडयेदुद्धि- 
मान्नरः । जान्वोरधःस्थितां सन्धि स्त्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ .३.९ ॥ विनः 
यकं च संस्छल तथा वागीश्वरीं पुनः । छिङ्गनारात्समाङृष्य वायुमप्यम्रतो 
ञुने ॥ ४०.॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन उद्धिमान्‌ । मूखाधारस्य चिगरन्् 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुध्य वायुना दीक्षे वद्धिरूहति कुण्डः 
कमम 1 पुनः सुुश्नया वायुर्बह्विना सह. गच्छति ॥ ४२ ॥ -एवमभ्यसलस्तस्य 
जितो बायुर्भवे्ुशस्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चास्कस्पनं सुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उत्थानं च श्रारीरस्य चिद्धमेतजितेऽनिङे । एवम॑भ्यसतस्तस् ` मूरुरोगो विन 
इयति ॥ ४४ ॥ भगन्द्रं च नष्टं स्यात्सर्वरो गाश्च साते 1 पातकानि विन 
क्यन्ति श्युदाणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पापे विडुद्ध स्याचचि्तद्पेणम- 
श्धतम्‌ । युनबह्यादिभोगेम्यो वैराग्य जायते हदि ॥ ४६ ॥ बिरक्तखयतु 
संसाराञ्क्ानं केवस्यसाधनम्‌ । तेन पापपहानिः स्याज्जात्वा देवं सदाद्िवम्‌ 
॥ ४७ ॥ क्तानाश्रतरसो येन सङदास्रादितो भवेत्‌ । स सर्वकायैमुर्खज्य 
तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ क्ञानस्ररूपमेवाहुजेगदेतद्धिरश्चणम्‌ । अर्थस्ररूप- 
मज्ञानातपरयन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९ ॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादक्ानसय परिक्षयः । 
क्षीणेऽन्ञने महाप्रा्त रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रामाद्यसंभवे प्राज्ञं 
युण्यपापविमर्दनम्‌ ! तयोनरो शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५९ ॥ इति ॥ 
इति जाबारूदरौनोपनिषत्घु षष्ठः खण्डः ॥ ६ 1. | 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रलाहारं महासने । इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ 9 ॥ बरूाद्ाहरणं तेषां प्रलयाहारः स उच्यते । यत्पर्यति तु 
तत्सर्व बह्य पदयन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो भवेदेष बह्यविद्धिः पुरो- 
दितः। यचच्छुद्धमञ्द्धं वा करोद्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सर्वं॑ब्रह्मणे 
ऊयौत्मरयादारः स॒ उच्यते । अथवा निल्यक्मणि ब्रह्माराधनङ्द्धितः ॥ ७ ॥ 
काम्यानि च तथा ङयौत्परलयाहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
त्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५५ ॥ दन्तमूखात्तथा कण्ठे कण्डादुरसि मारुतम्‌ । उरो- 
देचात्समाङृष्यं नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ & ॥ नाभिदेरात्समाङ्कष्य ऊण्डल्यां 
त निरोधयेत्‌ । कण्डलीदेशतो विद्वान्मूराधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
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खण्डः ९] ` जावालद्शनो पनिषव्‌ ॥ ९३ ॥ ` ८ % 


यानात्करिद्वन्दे तथोरो. च सुमध्यमे । तस्माजाजुद्वये. जङ्घे पादाद्खषठे निरे- 
धयेत्‌ ॥. < ॥ भ्रयाहारोऽयमुक्तस्तु भ्रलयाहारस्मरेः ` युरा । एवमभ्यासयुक्तसः 
-खुरुषसय महात्मनः. ॥ ९ ॥ . सर्वेपापात्रि नद्यस्ति भवरोगश्च सुत्रतः। नाः 
साम्यां वायुमाङ्कष्य निश्चरः स्वसिकासनः ॥ १० ॥ पूर्येदनिरुं  विद्वाना- 
-पादतरमस्तकम्‌ । पश्चात्पावृद्वये तद्वन्मूकाधारे तथैव च ॥ 4११५॥ नाभि- 
कन्दे च इन्मध्ये कण्डमङे च ताट्कै । श्चवोर्म॑ध्ये ख्खारे च तथा मूर्धनि 
"धारयेत्‌. ॥ ५२ ¶ देहे स्वास्ममतिं विद्रान्समाङृष्य समाहितः । आस्मना- 
ऽऽत्मनि निदधन्दर नेर्विकद्ये निरोधयेत्‌ ॥ १६ ॥ मलयाहारः समाख्यातः साश्चा- 
डदान्तवेदिभिः । पुवसेभ्सतस्तस्य न किंचिदपि. दुरभसम्‌ ॥ १४ ॥। इति .॥ 
इति जाबालद रखोनोपनिषटखः सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणः पञ्च सुत । देहमध्यगते व्योन्नि बाद्या- 
ऽऽकाश्ं तु धारयेत्‌ ॥ 9. ॥ - प्राणे बाह्यानिरं तद्नज्वरने ` चभ्निमोदरे । तोयं 
तोयां शके भूमि भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ दयवररूकाराख्यं मन्नसुच्वारये- 
त्कमाद्‌ । धारणेषा परा भोक्ता सर्वपापविश्षोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं एथिक्छ 
दंशो दपं पान्तसुच्यते । इदयां्स्तथाभ्यंदो . ्रमध्यान्तोऽनिरखां शकः 
॥ ४ ॥ आकाश्छांशस्तथा प्राक्त मूधाश्चः परिकीर्तितः । बद्याणं परथिवीभगै 
विष्णुं तोयांके तथा ॥ ५॥ अश्यदो च महेशानमीश्वरं चानिराशद्धे + 
आकार्चादो महाप्राज्ञ धारयेत्त सदारिवम्‌ ॥ ६ ॥ अथवा तव चक्ष्यागनि 
धारणां मुनिपुङ्गव । एुरषे सर्वशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 
इद्धिमान्निलयं सर्वपापनिद्युद्धये । ब्रह्मादिका्यैरूपाणि स्वे सखे संहलय ` कारणे 
॥ < ॥ सर्वकारणमव्यक्तमेनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूण धारये 
-स्प्रणवेन तु । इन्द्रियाणि समाहलय मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ५ इति ॥ 

इति जाबारुददानोपनिषत्खष्टमः खण्डः \॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनादनम्‌ । तं सलं यरं ब्द्य सर्वः 
 संसारभेषजम्‌ ॥ ५ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाश्च महेश्वरम्‌ । सोऽहमिलया- 
`द्रेणव ध्यायेद्योगीश्वरेशवरम्‌ ॥ २॥ अथवा सव्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
-अत्यथेमचरुं निलयमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ ३  ॥ तथाऽस्थूरुमनाकाश्मर्स- 
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स्एदयमचाध्ठुषम्‌ । न रसं न च गन्धाख्यमभरमेयमनूपमम्‌ ॥ 9॥ आत्मानं 
सचिदानन्दमनन्तं बह्म. सुत्त । अहमस्मीखयभिध्ययेच्येयातीतं विमृक्तये 
४ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तसय पुरुषस्य महात्मनः । कमष्रेदान्तनिकानं विजा- 
मेत न संसयः ॥ & ॥ इति ॥ ` | | 

इति जाबाकदरदनोपनिषरयु नवमः खण्डः ॥९॥ 
` अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनारानम्‌ । समाधिः संघिदुस्पत्तिः पर 
जीवैकतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा षूटस्थो दोषवजितः । एकः 
संभिद्यते न्त्या मायया न ॒स््रूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्वैतसमेवास्ति न भपञ्चो 
न संसतिः । यथाकारो घटाकाश्ते मटाकाद्च इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आन्ते- 
द्विधा क्तो ह्यात्मा जीचेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ वदा साक्षिसखररूपत्वाच्छिव एवासि केवरूः । इति धीय 
सरुनिश्रष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं जह्य न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा केनतरङ्गादि सथुद्रादुस्थितं पुनः ॥ £ ॥ समुद्रे सीयते तद्- 
ज्नमन्मय्यनुखीयते । तस्मान्मनः थद नासि जगन्माया च नासि हि ॥७॥ 
यस्यैवं परमात्माऽयं प्रलयरभूतः प्रकारितः । स तु याति च पभावं स्यं 
साश्चवाव्पराश्रतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा ! योभिः 
नोऽव्यवधानेन तवा संपद्यते सख्यम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म 
न्येव हि परयति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥१०॥ यदा 
सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी भूतः परेणाऽसौ तदा भवतिं 
केवरः ॥ ११ ॥ यदा परयति चात्मानं केवरं परमार्थतः । मायामान्रं जग- 
व्छस्लं तदा भवति निच्रेतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दनत्तात्रेयो महा- 
मुनिः । सांछ्रतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ 
| ` इति जाबारदशेनोपनिषत्पु दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

, ४ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 


‡ इति भरीजाबारुददेनोपनिषत्समासा ॥ ९३ ॥ 


पाद० २] " तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ` ५८ 


ॐ 
तारस्रोपनिषत्र्‌ ॥ ९४ ॥ 
यन्नारायणतारा्थं घलयज्ञानसुखाद्रति । 
ननिपान्नारायणाकारं तद्रद्येवासि कवम्‌ ॥ $ ॥ 
2 पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु ङरुक्ेत्र देनानां देवयजन ` 
सर्वेषां भूतानां बह्मस्दनं तस्माद्यत्र कचन गच्छेन्तदेव मन्येतेति । दर्द वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां बह्यसदनमनिसयुक्त वे रुपेन देवानां 
देवयजनं स्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अन्न हि जन्तोः प्राणेषृत्कपरमणेषु 
रद्रस्तारकं बह्म व्याचष्टे येनासावश्धती भूवा मोक्षी भवति । तस्मादु विुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्तं न विमुन्चेत. । एवमेवेष भगवन्निति वै याज्तवल्स्यः ॥ १॥ 
भथ हेन भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवत्क्यं कि - तारकम्‌ । करं तारयतीति स 
होवाच याज्ञवदक्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदात्मकमिष्युपा- 
सितव्यम्‌ । भोमिव्येकाक्षरमाससखरूपम्‌ । नम इति ग्यक्षरं भङ्तिस्वरूपम्‌ । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंब्रह्मस्लर्पम्र्‌ इति । य एव वेद्‌ सोऽ्रतो भवति । 
भोमिति ब्रह्म भवति । नकारो विष्णुमेवति । मकारो र्द्रो भवति । नकारं 
दैश्वरो भवति । रकारोऽण्डं विराड्‌ भवति । यकारः पुशषो भवति । णकारो ` 
भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वै नारायणस्याष्टक्षरं वेद्‌ 
परमपुर्षो मवति ॥ 
तारसारोपनिषत्यु ऋग्वेदः प्रथमः पादः ॥ १॥ 
 ॐ"मियेतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सूृश्माष्टाक्षरं 
भवति । तदेतदृष्टात्मकोऽष्टधा भवति । भकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो 
द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्वृतीयाश्चरो भवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरे भवति। 
नादुः पञ्चमाक्षरो मवति । कटा षष्टाक्षरो भवति । करातीता सक्चमाक्षरो 
भवति । तत्परश्चाष्टमाश्चषरो भवति । तारंकस्वात्तारको भवति । तदेव तारक 
बह्म स्वं बिद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रेते श्लोका भवन्ति-बकारादभव- 
हग जाम्बवानितिसंलकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ $ ॥ 
मकाराक्षरसं भूतः शिवस्तु हञ्ुमान्स्षवः । बिन्दुरीश्वरसंजञस्त दाचु्श्चकरराद्‌ 





१ तेनासौ. 


५८४ | देरादयुपनिषरसु- . `  [षाद० इ 


स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रथुर्यो भरतः शङ्खनामकः । कायाः पुरुषः 
सक्षा्यक्ष्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ कटातीता भगवती स्वयं सीतेति संस्िता । 
तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ भोभमिधयेतदश्चरमिर्दं 
सर्वम्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं भविष्ययचान्यत्तत्वमन्रवणैदेवताछन्वो- 
चकराशक्तिखश्यास्मकमिति । य एव वेद्‌ ॥ ` ` 

तारसारोपनिषलत्यु यज्वेदो द्वितीयः पादः ॥ २॥ 


अथ हेनं भारद्वाजो या्वच्क्यसुनाचाथ कैमैन्नैः परमात्मा भीतो भवति 
स्वास्मानं दशयति तन्नो बरूहि भगव इति । स होवाच याज्ञवस्क्यः । ॐ थो 
ह वे श्नीपरमात्मा नारायणः स॒ भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूसवः सुव- 
स्तस्मै वे नमोनमः ॥१॥ॐ्योह तवै श्रीपरमास्मा नारायणः स 
भगवाचुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकोः भूवः सुवस्तस्मै वे नमो 
नमः ॥२॥अ््यो हवे परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्यः 
हि वस्वरूपो इनूमान्भूखवः सुवस्तसे वे नमो नमः॥३॥ योह 
भीपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुख रूपः शुनो मू यवः सुवसतस्मै तै 
नमो नमः॥४७॥ अयो हवै श्रीपरमार्मा नारायणः स भगवान्नाद्स्ररूपो 
भरतो भूवः सुवस्तसे वै नमो नमः ॥ ५॥ ञ्य हवै श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कङास्वरूपो रक्ष्मणो भूवः सुवस्तसरै वै नमो नमः 
१६॥ ॐ यो ह वै श्नीपरमास्मा नारयणः ख भगवान्करातीता 
भगवती सीता वित्स्वरूपा भूवः सुवस्तसै वै नमो नमः॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममच्रोक्तावाचन्तौ तथा सर्वमन्नेषु दर्व्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्दरस्रूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान्‌ इ बिन्दु. 
स्वरूपः रातु: ४ नादृखवरूपो भरतः «५ कराखरूपो लक्ष्मणः ६ कडा- 
तीवा भगवती सीता चित्खर्पा ७अ््यो इवते श्रीपरमात्मा नारा- 
यणः स भगवांस्तस्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तम नियञडबुडमुत्त- 
सत्यपरमानन्ताद्वयपरिष्णै; परमात्मा ब्रमैवाहं रामोऽस्मि भूवः सुव- 
ससम नमो नमः ॥ ८ ॥ पएतदष्टचिधमन्नं योऽ्थीतते सोऽभिपएतो भवति । 
सं वाथुपूतो भवेति । स॒ चादिसयषूतो भवति । स ` स्थाणुपूतो भवति । 
स॒ सवैदैवेत्तौतो भवति । तेनेतिहासषुराणानां राणां दतसहल्राणि 
जक्षानि एङानि भवन्ति । श्रीमन्नारायणाशटक्षरानुखसरणेन गायन्याः सत- 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ १ 


सहस जक्ष भवति । प्रणवानामयुतं जघ भवति । - दश्पू्वान्दशोत्तरान्पु- 
. नाति. नारायणपदमवा्मोति य एवं वेद्‌ । तद्िष्णोः परमं पर्दं सदा प्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ । तद्धिभराखो न्रिपन्यवो जागुर्वांसः. समिन्धते । 
विष्णोर्यसरमं पदम्‌ ॥ इश्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ४ 
तारसारोपनिषत्यु सामवेद स्तरृतीयः पादः-॥ ३ ॥ 
ॐ पृणैमद्‌ इति शान्तिः ध 
इति तारसारोपनिषर्समाक्ता ॥ ९४ ॥ 


11 गणी 





महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
यन्महा बाक्यसिद्धान्तमहादिच्याकटेवरम्‌ । 
विकङेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ $ ॥ 
| | ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ होवाच भगवान्बह्यापरोक्षाचुभवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः । गुद्यादुद्यपरमेषा न प्राङ्कतायोपदेष्टव्या । साचिकायान्तयुखाव परिश्चु- 
श्रूषवे अथ संसतिबन्धमोश्चयोरविद्याविये चक्षुषी उपसंहत वित्तायात्रिधाखो- 
कण्डस्तमोदक्‌ । तमो हि शारीरप्रपच्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिखाजाण्ड- 
भूतम्‌ । निखिरनिगमोदितसकामकमैव्यवहारो रोकः । नेषोऽन्धकारोऽय- 
मात्मा 1 चिद्या हि काण्डान्तरादिल्यो ज्योति्मैण्डर आद्य नापरम्‌ । असावादिव्यों 
ब्रह्येत्यजपयोपदहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुखोमाभ्यां 
सञुपरभ्येवं सा चिरं र्थ्वा न्रिच्दास्मनि ब्ह्मण्यभिध्यायमाने सचिदानन्दः 
परमात्मावि मवति । सहस्रभाजुमच्छुरितापूरितस्नादरटिष्या पारावारपृर इवं । 
नसा समाधिः । नैषा योगसिद्धिः । नेषा मनोखयः । जद्येक्य तत्‌ । आदिय 
वर्णं तमसस्तु परे सर्वाणि ख्पाणि निचिल्य धीरः । नामानि इत्वाऽभिवद्‌- 
न्यदासते धाता पुरस्ता्यसुदाजहार । शक्रः अनिद्रन्धदिशश्चतस्रः तमेवं 
विद्वानश्त इह भवति नान्यः पन्था अयनाय चिते । यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते इ नाकं महिमानः सचन्ते । यत्न 
पू साध्याः सन्ति देवाः । सोऽहमकैः परं उयोतिरकंज्यो तिरहं शिवः! जस्म- 
ज्योतिरहं छक्ः सर्वैज्योतिरसावंदोम्‌ । य एतदथर्वरिरो ऽधीते । प्राततरघी- 


१ लोकान्धस्तमो, २ रेषा समाधिः, ३ वदोत्‌. 


५८ इश्ताद्युपनिषरसु-+ 


यानो रात्निङ्धतं पापं नाद्चयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाश्रयति £ 
तत्सायं आतः अयुज्ञानः पापोऽपापो भवति । मभ्यन्द्निमादिल्याभिसुखो- 
ऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्प्मुच्यते । सर्षेवेदपारायणपुण्यं कुमते । 
आमहानिष्णुसायुज्यमवामोतीव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 
ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः 
इति महावाक्योपनिषत्समाक्चा ॥ ९५ ॥ 


पञ्चनह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


ब्रह्मादि पञ्चन्रह्याणो यन्न विश्रास्तिमामुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ञ्स ह नाववखिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ वैव्रादो भगवान्मो किमादौ किं जातमिति । सौ 
जातमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति ॥ 
किंवा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । कं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतमध्यस्य सर्वेषां देव 
ग्रोगिनाम्‌ । कति ब्णाः । कति मेदाः । कति शक्तयः । यत्सर्वं तद्धद्यम्‌ 
तसे नमो महादेवाय महार्दरएय पोचान्न तसे मगवान्महेश्चः । गोष्या- 
द्रोप्यतरं कोके यद्यसि श्रणु शाकु । सद्यो जातं मही पूषा रमा बह 
त्रिदस्स्वरः ॥ १ ॥ च््ग्वेदो गाहप च मच्नाः सक्त स्वरास्तथा । वर्णं पीतं 
क्रिया शक्तिः सर्वांमीष्टषख्प्रदम्‌ ॥ २४ अघोरं सखिकुं चन्द्रं गौरी वेद्‌ 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं स्वरं सन्द्रं दक्षिणाभ्िरुदाहतम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चाश्मदणैसं* 
युक्त स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । दाक्तिरक्षणसंयुक्त सर्वाघोघविनाश्चनम्‌ ॥ ४॥ 
सवेदुष्टप्रशमनं सवश्वयं फङश्रदम्‌ । वामदेवं महाबोधदायके पावकात्मकम्‌ 
४५१ बिद्यारोकसमायुक्त भानुकोटिसमप्रभम्‌ । भ्रसन्न सामवेदाय 
नानाष्टकस्षमन्वितम्‌ ॥६॥ धीरस्ररमधीने चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । ज्ञानसंहार- ` 
संयुक्त श्रक्तिद्वयसमन्वित्तम्‌ ॥ ७ ॥ वर्णं शु तमोमिश्रं पृणैनोधकरं 
स्वयम्‌ । धामन्नरयनियन्तारं धामन्रयस्रमल्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यद्‌ं नण 





१ विद्यानां, 


५५  पएञ्लबहयोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ -षटछु 


सर्बकर्मफरप्रदम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टर्वत्रान्तरस्थितम्र ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पु. 
इषं परोक्तं वायुमण्डरसंव्रेतम्‌ । प्चान्निना समायुक्तं मघ्रश्षक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० .॥ ` पञ्चाशस्स्वरव्णांख्यमथर्ववेदस्वरूपकम्‌, । कोटिकोटिगणाध्यन् 
ब्रह्माण्डाखण्डतियरहम्‌ ॥ ११ ॥ वर्णं रक्त कामद च स्वीधिव्याधिसेष- 
जम्‌ । खष्िस्थितिख्यादीनां कारणं सर्वशक्तिश्टक ॥ १२ ॥ अवस्थाच्चि- 
तयातीतं तुरीयं बैद्यसंज्ितम्‌ । ब्रह्मचिष्ण्वादिभिः सेव्यं सर्वेषां जनकं परम्‌ 
॥१३॥ डेशानं परस निचयास्मेरकं इुद्धिसाक्षिणम्‌ । जाकाश्चात्मकमव्यक्तरमो कार 
स्वरभूुषितम्‌ ॥ ५४ ॥ सर्वदेवमयं श्रान्तं शान्यतीव स्वराददहिः । जकारादि- 
सखराध्यक्चषमाकादामयविमहम्‌ ॥ १५॥ पञ्चक्यनि यन्तारं पञ्चवब्ह्यात्मकं हत्‌ । 
पञ्चब्रह्मोपसंहारं कृत्वा स्रात्मनि संस्थितः ॥ ऽ दे ॥ स्वमायावेभवान्सवीन्सं- 
ह्य स्ास्मनि स्थितः । पञ्न्रह्मात्मकाती तो भासते स्वस्तेजसा ॥ १७ ॥ 
सादावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः इ भोर्महादेवं 
जगद हम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति. सुराः सव सर्वकारणकारणम्‌ । न सदशः 
तिष्ठति रूपमस्य पराश्परं पुरषं विश्वधाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाशते विश्वं 
यत्रेव प्रविलीयते । तद्रह्म परमं शान्तं तद्रह्मासि परं पद्म्‌ ॥ २० ॥ पञ्च. 
ब्रह्म प॑रं विधास्स्यो जातादिपूर्वकम्‌ । दयते शरूयते यच्च पञ्न्रह्मास्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१॥ पञ्चधा वतमानं तं बरह्यकार्यमिति स्तम्‌ । ब्रह्मकार्यमिति सपत्ना 
डेशानं प्रतिपद्यते ५ २२॥ पञ्चब्रह्माटमकं सवं स्वादमनि प्रनिराष्य च ॥ 
सोऽदमस्मीति जानीयाद्िद्रान््रह्माऽग्धतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इव्येतद्रह्य जानी- 
यादय; स सक्तो न संशयः । प्चाक्षरमय संयु परब्रह्मस्नरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सवं पञ्चात्मकं . विद्याव्पञ्नब्र- 
ह्यास्मतध्वतः ॥ २५ ॥ पड्धब्रह्मास्मिकी विया योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चास्मकतामेद भासते पञ्चधा स्वयम्र्‌ ॥ २६ ॥ पवसुक्त्वा महादेवो 
गार्वद महात्मनः । कषां चक्छार तत्नैव सान्तर्धिमगमस्छखयम्‌ ॥ २७॥ यख 
अनणमज्ेणाश्चत्मेव श्रुत भवेत्‌ । भमतं च मत ज्ातमविन्रात्तं च दकल 
॥ २८ ॥ प्केनेव तु पिण्डेन खृत्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं शणमयं सर्व 
ख्दभिन्नं हि कार्यकम्‌ ॥ २९ ॥ एकेन रोहमणिना सवं रोहमयं यथा 
विक्लातं स्यादथेष्धेन नखानां स्घन्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्वं काष्णायसं ज्ञातं तद्‌- 





१ सत्यचित्सुखम्‌, २ ब्रह्ममिद्‌. वियात, ३ शला. 
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-सिन्ध मावतः! कारणाभिन्नरूपेण कायंकारणसेव हि ॥ ३१ ॥ तद्रूपेण 
सद्‌ा सदयं सेदेनोक्तियैषा खलं । तच्च कारणमेकं हि न भिन्नं नोभवात्म्‌ः 
क्रम्‌ ४ ३२.॥ मेदः सर्वत्र मिथ्यैव धमोदेरनिरूपणात्‌.। अतश्च कारण नित्यः 
सेकसेवाद्रयं खल्व ॥ २३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं छद्धचेतन्यमेव हि । अस्िन्त्रः 
पुरे वेदम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीक तु तन्मध्ये. जाकाशो दृह 
ओेऽस्ि तत्‌ । स हिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो सुयुश्चभिः ॥ ३५ ॥ भयं 
इदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविशेषतः । तेनायं हृदयं पोक्तः शिवः संसार 
-मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3” त्त्‌ ॥ 
॑ ॐ सं ह नाववत्विति दान्तिः ॥ 


इति पञ्चव्रह्मो पनिषत्समाप्ता ॥ ९६३१. 


प्राणाथिदत्रो पनिषत््‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयक्लसं्यद्धवित्तसंजातनोधतः 
मुनयो यस्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्नये ॥ १ ॥ 
| ॐ स ह नाववेर्विति शास्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ भथातः सवोपनिषत्सारं संसारक्तानातीतमन्नसूत्र शारीरं यत्तं 
व्याख्यास्यामः । अस्मिन्नेव पुरुषशरीरे विनाप्यध्िहोत्रेण निनापि सांख्पयोगेन 
संसारचिभुक्तिर्भवतीति । सेन विधिनाऽन्नं भूमौ निक्षिप्य या षधीः 
सोमरज्ञीरिति तिसभिरन्नपत इति द्ाभ्यामनुमञ्जयते । या ओषधयः सोम- 
राक्तीर्बहीः चतविचक्षणाः । शहस्पतिप्रसरुतास्ता नो सुजन्व्वहसः ॥ १५ 
याः फङिनीया अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । चरहस्पतिप्रसृतास्ता ने 
सुजन्स्वहसः ॥ २ ॥ जीवकां नवारिषां माते ज्नम्योषधिम्‌ । यातत जायु 
स्पंहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो धेद्यनमीवस्य 
-छुष्मिणः । म्रभरदातारे तारिष ऊर्ज नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥४॥ यदन्नमद्ि 
-बहुधा निराद्धम्‌ । देः प्रजरध यदि वा पिन्ञाचः। सवतदीश्लानो अभयं 
छणोतु शिवमीश्चानाय सखाहा ॥ ५ ॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः 
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१ सांख्येन, > अको याश्च कोशिनीः, ३ नघषौ, ४ अपातयादुपदरा- 
दर्षसि चातयातर्‌ ५ रप्रहरा, & विराजः विरुद्ध. 


खण्डः २] प्राणाभ्भिहोत्नोपनिषत्‌. ॥ ९७ ॥ घटक 


स्वं यज्ञर्स्वं ब्रह्मा त्वं रव्रस्त्वं चिष्णुरस्वं वषद्भार जापो ज्योती रसोऽगतं बह्म 
सवः सुसर नमः । आपः पुनन्तु प्रथिवी पृथ्वी पूता पुनतु. माम्‌ 
खुनन्ु जद्यणस्पति ब्रह्मपूता ` पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमुमोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम 1 सव पुनन्तु तं ह्यापोऽसतां चन प्रतिन्चह । अंसूतमस्यश्रतोपस्तरणमख- 
शतं प्राणे जुहोम्यमा रिष्यान्तोऽसि । प्राणाय साहा । अपानाय स््राहा । 
व्यानाय सराहा । समानाय सखाहम । उदानाय खाहा इति कनिष्टिकाङ्खल्य- 
इष्टेन च प्राणे जद्योमि। अनामिकयाऽपाने । मध्यमया व्याने । सर्वाभिरुदाने । 
अदेशचिन्या समाने । तूष्णीमेकामेकऋषौ जुह्योति । द आहवनीये । का 
दक्चिणाश्नौ । एकां गारहपस्ये । एकां सर्वश्रायश्चित्तीये ॥ अथापिधानभैँसश्त- 
त्वायोपस्ष्दय पुनरादाय पुनस्पस्ष्दोत्‌ । सव्ये प्राणावापो गृदीश्वा 
ह द्यमन्वारुभ्य जपेत्‌ । भराणोऽभ्निः परमात्मा पञ्चवायुभिरा्रतः । अभय 
सर्वे भूतेभ्यो न भवेदहं कदाचनेति ॥ ५ ॥ | 
 इव्याथर्वणीयप्राणािष्योत्रोपनिषत्ु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

विश्वोऽसि वेश्वानरो विश्वरूपं ववया धार्यते जायमानम्‌ । विश्वं स्वाहुतयः 
सवां यत्न ब्रह्माऽतोऽसि । महानवोऽय पुरुषो योऽङ्ख्टाम्र प्रतिष्ठितः । तमद्धि 
रतिषिच्वामि सोऽस्यान्ते अश्तायाश्रतयोनाविदेष एवात्मा । ध्यायेताचि- 
होत्र जहोमीति सवेषामेव सूचुभधति । अथ यन्ञपरिदते आहतीर्होम- 
यति । स्तरे दारीरे यक्तं परिवसैयामीति । चस्वारोऽ्मयस्ते किं नमघेयाः । तन्न 
सूर्योऽभ्िनाम सू्॑मण्डलाङतिः सहर्ओंरदिमपरिद्रत पएकर्षिर्भुत्वा मूर्धि 
तिष्ठति यसमादुक्तः । दौ नाञिर्नाम चतुराङृतिराहवनीयो भूस्वा सुखे तिष्ठति । 
करारीरोऽभनिनौम जराप्रणुदा इहविरवस्कन्दति । अर्धचन्द्राङृतिदैक्षिणाभिभूतवा 
हदये तिष्टति तत्र कोष्टान्चिनौमारितपीतलीडखादितांनि सम्यम्‌ व्यय 
अपयिस्वा गाहंपल्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्चित्तयर्त्वधस्तात्तिर्यद्‌ 
तिलो हिमांखप्रमाभिः प्रजननक्मां ॥ 

इद्याथर्वणीयप्राणाथिहोच्ोपनिषत्ु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


१ सुवरोम्‌ २ अहं खं; ग्रहं त्वं, ३ आपोमृतस्वश्तो, ४ जुहोति, 
ˆ ५ एकचचा; एक्क्चौ. ६ एकं, ७ मस्यारृत, ८ लायोपदधामीत्युप. 
९ विश्वरूपो विर्व. १० विश्वागृतो, ११ भवतु. १२ वृतया आहुतीः, १३ किंभागः 
धेयाः, १४ रदविमभिः परिदृत, १५ दितं सम्यग्‌ व्यष्टयंश् यित्वा. १६ प्रयुः, 
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अस्य शारीरयक्लस्य यूपरदनाशोभितस्य को यजमानः । का पली । फे 
छ्स्विजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवींषि । का वेदि ॥ 
कोततरवेदिः । को दरोणकलदाः । को रथः । कः पञ्चः । कोऽध्वयः । को 
होता ! को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेन्नावरणः । 
क उद्वाता । का धारापोता । के दमौः । कः खवः ! काज्यस्थाली । 
कावाघारौ । कावाज्यभागौ । के प्रयाजाः । के अनुयाजाः 1 केडा। चः 
सूक्तवाकः । कः शंयुवाकः । काऽर्हिंसा । के पलीसंयाजाः । को यूपः । का 
रशना) का इष्टयः । का दक्षिणा । किमवभ्टथमित्ति ॥ 

इत्याथर्वेणीयप्राणाभिषोत्रोपनिषत्छु तृतीयः खण्डः ॥ ३ 1 

अस्य शारीरयच्चस्य युपरशनाश्चोभितस्यास्मा यजमानः । उद्धिः पली । 
चेदा महल्विजः । अहंकारोऽध्वर्युः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छसी 1 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः अस्तोता । समानो भन्नावर्णः । उदान 
डद्भाता । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । भूधी दोणकरूलशः । पादौ रथः । 
दक्षिणहस्तः क्लवः । सव्यहस्त भाज्यस्यारी । श्रोत्रे जाघारौ । चक्षुषी आज्य 
आगो । मवा घारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः ॥ 
खतान्ययुयाजाः । जदधडा । दन्तोष्ठौ सुक्तवाकः । तालुः शयुवाकः ॥ 
स्तिरदया क्षान्तिरहिंसा पलीसंयाजाः । ओंकारो यूपः । भासा रश्लना । 
मनो रथः । कामः प्यः । केशा दमौः । बुद्धीन्द्रियाणि यक्तपात्राणि। 
कर्मन्द्रियाणि हवीं षि । अहिंसा इष्टयः । व्यागो दक्षिणा । अवश्यं मरणात्‌ । 
सर्वा ह्यस्िन्देवताः दारीरेऽधि समाहिताः । वाराणस्यां खतो वापि इदंवा 
जय यः पेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्राप्ुयादिति सोश्च च प्राभ्मया- 
दिस्युपनिषत ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ इरिः ॐ तत्सत्‌. ॥ 


दृत्याथर्वेणीया प्रणा्चिद्येत्रोपनिषस्समाश्चा ॥ ९७ ॥ 


२ नासिकान्तरवेदिः २ भूतयणा, भूतानि यणा मनुयाजा, 


उप०. 9 ] गोपार्पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५५९१ 


गोपाठपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ` 
श्रीमसपञ्चपदागारं सविदोषतयोज्वरम्‌ । 
म्रतियोगिविनिञक्तं निविंरोषं हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ अद्र कर्णेमिरिति शान्तिः ॥ ` 
गोपाङतापन कष्ण याज्ञवस्क्यं वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी इहय्रीद दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ २॥ 
ॐ कषिभवाचकः दाब्दो नश्च निद्ैति वाचकः । तयोरैक्यं परं ब्रह्म छृष्ण 


` इव्यभिधीयते ॥ ५ ॥ ॐ सचिदानन्दरूपाय कष्णायाद्धिष्टकारिणे । नमो 
वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ १ ॥ ॐ सुनयो ह वे ब्राह्मणमूुः कः 
परमो देवः. ङतो शस्युर्बिमेति ` कस्य विन्ञानेनाखिखं भाति केनेदं विश्व 
संसरतीति । तदु होवाच ब्राह्मणः श्रीहृष्णो वै परमं देवतं गोविन्दान्डष्यु- 
विति गोपीजनवद्छमज्ञानेन तज्ज्ञातं भवति स्वाहेदं संसरतीति । तदु 
होचुः कः छष्णो गो चिन्द्श्च कोऽसाविति गोपीजनवद्छभः कः का स्वाहेति 
तानुवाच ब्ाह्यणः पापकरषणो गोभूमिवेदचिदितो वेदिता गोपीजनाविच्ा- 
कङप्रेरकः । तन्माया चेति सकं परं ब्रह्यैतयो ध्यायति रस्ति भजति 
सोऽग्धतो भवति सोऽगतो भवतीति ॥५॥ ते होचुः फं तद्रूपं किं रसन 
कर्थं वाऽदो तद्धजन तत्सर्वं निविदिषतामाख्यादीति । तहु होवाच हैरण्यो 
गोपवेषमश्ना्मं तरुणं कटपद्ुमाभितम्‌ । तदिह श्छोका भवन्ति--सल्पुण्डरीक 
नयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विजं ज्ञानमुद््‌^व्यं वनमाङ्िनमीश्वरम्‌ ॥ 
गोपगोपाङ्गनावीतं सुरद्मतखश्रितस्र्‌ । दिव्यारुंकरणोपेत रव्नपङ्कजम- 
भ्यगम्‌ ॥ काङिन्दीजर्कद्योखासङ्िमाडतसे वितम्‌ । चिन्तयश्ेतसा ष्णं 
युक्तो भवति संखतेः ॥ इति । वस्य पुना रसनभजनभूमीन्दुसंपातः कामादि 
कृष्णायेदेकं पद गोचिन्दायेति द्वितीयं गोपीजनेति वृतीय वहछभार्येति, - 
तुरीय स्वाहेति पञ्चममिति पञ्चपदीं प्रजपन्‌ पश्ाङ्ग द्यावाभूमी सूर्याचन्द्रमसो 
सा्नी तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यते जह्य संपद्यत इति ॥ २ ॥ तदेष शछोकः-- 
इीमिलेवादावादाय ष्णाय योगं मोचिन्दायोत च । गोपीजनवद्धभाय 


९२ दैशद्यपनिषत्सु- . ॥ [ उप 9 


बहद्घनं शयामं तदप्युश्चरे्ो गतिस्तस्यास्ति मड्ध्वु॑नान्यए गतिः खादिति 

अक्िरस्य भजनं तदिहायन्नोपाधिनैराश्येने वा्ुष्मिन्मनःकल्पनमेतदेव च 

नैष्कर्म्य छृष्णं सन्तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा रस्ति गोपी- 

जनवह्छमो अुवनानि दभरे स्वाहाभितो जगदेजयस्सुरेताः, वायुयैथेको सुवर्न 

प्रतिष्ठो जन्ये जन्ये पञ्चरूपो च भूव । कष्णस्तथेकोऽपि जगद्धितार्थं चब्देनासो 

पर्पदो विभातीति ॥ ३ ॥ ते होचुह्पासनमेतख परमाद्मनो गोविन्दसा- 
खिङाधारिणो ब्रूहीति । ताजुवाच ब्रह्मा यत्तख पीठं हैरण्यमष्टपखाश्रमम्बुज 
तदन्तराङिकानराखयु्गं तदुन्तरा्ार्णं बििखीत छृष्णाय । नम इति 
ब्री जाढ्यं . ख ब्राहणमाघायानङ्गमञु गायन्नीं यथावद्वथासज्य भूमण्डर 
मूरुवे्ितं इत्व।ऽङ्गवासुदेवादिरविमण्यादिस्वशक्तीन्द्रादिवसुदे वादिय्थौदिनि- 
ध्यावीतं यजेस्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरूपचारेस्तेनास्याखिर भवल्यखिङं भवतीति 
॥ ७ ॥ तदिह छोका भवन्ति---षएको वरी सर्वगः कष्ण डेय एकोऽपि 
सन्बहुधा यो विभाति । तं परस्थं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सुखं द्ाश्व्तं 
नेतरेषाम्‌ ॥ नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ४ 
तं पीठे येऽचुयजन्ति विभ्रास्तेषां सिद्धिः दाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ एुतद्विष्णोः 
परमं पर्दे ये निलयोदयुक्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । तेषामसौ गोपरूपः 
भय न्नाटप्रकाशये द्पस्मपदं तदेव ॥ यो बदह्याण विदधाति पूर्वं यो विधयास्तस्मै 
गापयति ख ष्णः । तं इ देवमात्मड्त्तिप्रराच्ं सुयु्चुवै शरणमञुं जजेत्‌ ॥ 
जओंकारेणान्तरिते यो जपति गोलिन्दस्य पञ्चपदं मनं तम्‌ । त्सखैवासौ 
दशेयेदास्मरूपं तसखगन्मुमश्चरभ्यसेन्निलयशान्लये ॥ एतस्म(द्न्ये पञ्चपदाद्‌- 
भ्रुवन्गोनिन्द्स्य मनवो मानवानाम्‌ । दश्ाणौयास्तेऽपि संक्रन्दनग्यिरम्यस्यन्ते 
अूतिकामेयथावत्‌ ॥ तदेतस्य सररूपार्थ वाचा वेद्येति ते पच्छ 
होवाच ब्राह्मणः, अनवरतं मया ध्यातस्ततः पराधौन्ते सोऽदभ्यत गोपवेषो. 
मे पुरस्तादाविबेभूव ततः प्रणतो मया, अनुषडेन दा मद्यमष्टादशार्णंः 
सरूपं खष्टये दत्वाऽन्तरहिंतः पुनः सिखश्चा मे परादुरमुक्तेष्वक्षरेषु भ विष्य- 
जगद्रू भरकारायस्तदाह तदाह ॥ ५॥ अनुक्खेन हदा मद्यमष्टादशार्णं 
सरूपं ख्ये दर्वाऽन्तर्हिंत इति । जाकान्चाद़ापो जराष्पथ्वी ततोऽसि. 
नडोरिन्दुः, तस्संपाताद्कैः । इति ींकारादसन इष्णाद्ाकारं खाद्रायुरि- 
वयुत्तरास्सुरभिवेधाः -प्राहुरकाषं तदुत्तरात्त खीपुमादि. च, इदं सकरूमिदः 


उप० २] गोपारुपूैताषिन्युपनिषत्‌ ॥९८॥ ५९ 


सकरूमिति ॥ & ॥ एतस्यैव यजरेन चन्द्रध्वजो . गतमोहमाव्मान ` 
वेदयित्वोकारान्तराछिकं मनुमावसैयन्‌, सङ्गरहितोऽद्यापतत्‌ । तद्विष्णो 
परम पदं संदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ । तवस्ादेतन्निलयमभ्य- 
सेन्निलमभ्यसेदिति ॥ ७ ॥ तदाहुरेकैः यख प्रथमपदाद्धमिद्वितीयपदाजङ 
वृतीयपदात्तेजश्चतुथाद्वायुश्वरमाग्योमेति वैष्णवं पञ्चव्याहतिमयं मञ्च 
कृष्णाव भासं केवस्यद्दलय सततमावतैयेदिति । तदत्र गाथाः-यख 
पूव॑पद्ादुमिरद्वितीयारसलिरोद्धवः । वृतीयात्तेन उद्धतं चतु्थीद्रन्धवाहनः ॥ 
पञ्चमादम्बरोत्पत्निस्तमेवेकं समभ्यसेत्‌ । चन्द्ध्वजोऽगमद्धिष्णोः परमं 
पद्मध्ययम्‌ ॥ ततो विशुद्धः निमरं विशोकमरोषरो भादिनिरस्तसङ्गम्‌ । 
यत्तस्पद्‌ं पञ्चपदं तदेव स॒ चासुदेवो न यत्तोऽन्यदस्ति ॥ तमेकं गोविन्द 
 सचिद्‌ानन्दविगरहं पञ्चपदं बन्दावने सुरभूखह तरासीन सततं समर्द्रणोऽहं 
परमया स्तुलया तोषयामि ॥ ८ ॥ 
इति गोपाल्यपूवैतापिन्युपनिषट्यु श्रथमोपनिषत्‌ \॥ १ ए 
ॐ नमो विश्वरूपाय विश्वस्थिलयन्तहेतचे ॥ तिश्चेश्वराय विश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥ 4 ॥ नमो चिन्तानङूपाय परमानन्दरूपिणे ॥ ष्णाय 
गोपिनाथाय गोचिन्दपय नमो नमः ॥ २ ॥ नमः कमर्नेज्नाय नमः कमङ- 
मालिने ॥ नमः कमरूनाभाय कमलापतये नमः ॥ ३ ॥ बहपीडाभिरामाय 
रामायाङ्कण्टमेधसे ॥ रमामानसर्हसाय गोचिन्दाय नमो नमः ॥ ४७ ॥ 
केसर्वशविनाश्ञाय केशि चाणूरघातिने ॥ वृष भध्वजवन्याय पार्थसारथये नमः 
॥ ५ ॥ चेणुबादनद्ीराय गोपाडायादहिमर्दिने ॥ कालिन्दीषलरोखाय रोखख- 
ङुण्डरुधारिणे ॥ ६ ॥ बह्धवीनयनाम्भोजमादिने चलयश्षाखिने ॥ नमः 
अरणतपाराय श्रीङृष्णाय नमो नमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशशाय गोवन- 
धराय च ॥ पूतनाजीवितान्ताय तृणाचतौसुह्ारिणे ॥ < ॥ निष्क्रय 
विमोह्य जुद्धायाद्खद्धवैरिणे ॥ अद्वितीयाय महते श्रीद्धष्णाय नमो नमः 
॥ ९ ॥ प्रसीद परमानन्द असीद्‌ परमेश्वर ॥ अआधिव्याधिुजगेन दष्टं 
मासुर भमो ॥ १० ॥ श्रीङ्कष्ण सकिमणीकान्त गोपीजनमनोहर ॥ संसार. 
सागरे मभ्न मासुदधर जगद्धसे.॥ ११॥ केशव श्षहरण नारायण जनार्दन ॥ 
गोचिन्द्‌ परमानन्द मां ससुद्धर माधव ॥१२॥ अथ हैवं स्त॒तिभिराराधयामि 
ते यूय तथा पञ्चपदं जपन्वः श्रीजष्णं ध्यायन्तः संखतिं तरिष्यथेति ख 
होवाच हदैरण्यः । अमुं पञ्चपदं मच्रमावसैये्यः स यालयनायासतः कवर 
अ. उ, ३८ 


५९४  ैत्ाद्युपनिषस्सु-  ,. .. श 


ततर्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नत्देवा आय्ुवन्पूवेमषंदिति । तस्मात्कृष्ण 
एव पते देवस्तं ध्यायेत्तं रसेत्तं भजेत्तं भजेदिलयों तष्सदिति ॥ १३.॥ 
इति भोपालपूर्वैतापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ५ २ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति दान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपारुपू्ेतापिन्युपनिषस्समासा ॥ ९८ ५ 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ॐ सच्चिदानन्द रूपाय इष्णायाङ्धिष्टकर्मणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे इुदधिसाक्षिणे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ५ 

एकदा हि चजचियः सकामाः श्री सुषिव्वा सर्वेश्वरं गोपाङं कृष्ण 
हि ता ऊचिरे । उवाचं ताः ऊष्णमनुः कस्म ब्राह्मणाय भक्षं दातव्यं भवति 
दुवाससेति । कथं यास्यामोऽतीत्वां जरं यसुनायाः, यततः श्रेयो भवति 
कृष्णेति कृष्णो ब्रह्मचारीष्युक्त्वा मागं वो दाखस्युत्तानां भवति यं भां 
स्त्वा, जगाधा गाधा मवति यं मां स्स्व, अपूतः पूतो भवति यं भां 
स्य्रत्वाऽजती चती भवति यं मां स्थत्वा, लिष्कामः सकामो मवति चमा 
स्खध्वा, अश्रोत्रियः भोज्रियो भवतिय मां स्मृत्वा श्रुष्वा वबद्राच हवै 
स्छस्वा तद्व।क्येन तीष्वौ तां सयां हि वे गत्वान्नमं पुण्यतमं नत्ना 
मुनिभेष्ठतम हि रों चेति दश्वाऽसे ब्राह्मणाय क्षीरमयं चतम मिषटतम हि 
चा इष्टतमः ख वृष्टः सर्वा युक्स्वाऽऽत्िषं प्रयोञयाक्षामदाच्कथं यास्यामो 
ऽतीत्वेा सोयम्‌, स होवाच युनिदुंवाषसिनं मां स्द्स्वा वो दाखतीति मार्गम्‌ । 
तासां मध्ये भेष्ठा गान्धर्वी होवाच सहेवेताभिरेवं विचार्य कर्थ कृष्णो 
बद्यचारी, कथं दुवासिनो सुनिस्तां हि सख्यां विधाय पवमनु कसा तूष्णी 
मासुः । चछब्दुबानाकाश्चः शब्दाकाक्षाभ्यां भिन्नस्तस्िन्नाकारो ति्टठयाकाशस्त 
न वेद्‌ स द्यास्नाऽहं कथ भोक्ता भवामि ॥ $ ॥ स्पशेवान्वायुः स्पशवा- 
युभ्यां भिन्नरूसिन्वायो तिष्ठति वायुने वेदतस द्यत्माऽहं कथ मोक्ता 
अवामि रूपवदिदुं तेजो रूपाश्निभ्यां भिनच्नस्तस्मिन्नप्नो तिष्टयि्न वेद तंहि 
सं द्यास्माऽहं कथं भोक्ता अवामि ॥ २ ॥ रसवदय आपो रसाच्यो भिन्नासा- 
स्प्सु तिष्ठति । भापो न विदुस्तं हि स ह्यारमाऽहं कथ भोक्ता भवामि ॥ ३ ॥ 
गन्धवती भूमिगेन्धभूमिभ्यां मिन्नस्तस्यां भूमो तिष्ठति भूमिर्नं वेदतंदहिस 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ भषण 


दयारमाऽदं कथं भोक्ता भवामि ॥ ७ ॥ ददं हि मनसेष्वेवं हि मचत तानि 
गह्णाति । यन्न हि सर्वमात्मेवाभूत्तत्र वा कुत्र मनुतेक वा गच्छतीति ख 
द्यात्माऽहं कथ भोक्ता भवामि ॥ ५ ॥ अ्यहिट्ृष्णो यो वो हि ओष्ठः 
शरीरद्रयकारणं भवति द्वौ सुपर्णो भवतो ब्रह्मणोंऽशभूतस्तथेतसे मोक्षा 
अवति । अन्यो हि साक्षी मवतीति ॥ ६॥ ब्श्चधर्म तौ तिष्ठतोऽभोक्वृभोक्छारौ 
पूर्व हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो भवतीति यत्र विद्याविद्ये न 
बिदासो विद्याविद्यास्यां भिन्नो बिद्यामयो यः स कथ निषयी भवतीति 
॥७॥ योहि वे कामेन कामान्कामयते स कामी भवति यो हि वे स्वकामेनं 
कामान्न कामयते सोऽकामी भवतीति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयम- 
च्छेद्योऽयम्‌ । योऽसौ सू तिष्टति योऽसौ गोषु तिष्ठति योऽसौ 
गोपान्पाख्यति योऽसौ गोपेषु तिष्ठति योऽसौ सर्वेषु देवेषु तिष्ठति 
योऽसौ स्वरवेदैर्गीयते योऽसौ सर्वेषु भूतेष्वानिश्य तिष्ठति भूतानि 
च विदधातिसवो हि खामी भवतीति ॥ ८ ॥ सा होवाच गान्धर्वी 
कथं वाऽस्मासु जातोऽसौ गोपाङः कथं वा ज्ञातोऽसरौ त्वया सुने 
कुष्णः, को वाऽख मन्नः, फं वाऽख स्थानं, कथ वा देवक्यां जातः, को 
वाऽस्य ज्यायान्रामो भवति; कीदशी पूजाऽस्य गोपाखख भवति, साक्षा- 
सपरहृतिपरयोरयमात्मा गोपाः कथमवतीर्णो भूम्यां हिव ॥९॥ स 
होचाचरतांहिवाष्कोरहि चे पूर्वं नारायणो देवो यस्मिंह्छोका भोताश्च 
प्रोताश्च तस्य हत्पञ्चाजातोऽड्जयोनिः । स पिता तस्मे ह वरं ददो । स कामप्र 
श्षमेव चतरे । तं हाने ददौ स होवाचाब्जयोनिरवताराणां मध्ये भ्रष्टठोऽवतारः 
को भवति येन रोक्ास्तुशा देवास्तुष्टा भवन्ति थं स्खत्वावा युक्ता असा 
तसं साराद्वन्ति कथं वाऽस्यावतारख ब्रह्मता भवति ॥ १० ॥ सहदोव्राचतं 
हि नारायणो देवः सकाम्या मेरोः दये यथा सक्त पूर्यो भवन्ति तथा हि 
निऽ्काम्याः सकाम्याश्च भूरोकचक्रे सक्त पुर्यो भवन्ति तासां मध्ये साक्षा 
हरद्यगोपाकपुरी दीति सकाम्या निष्काम्था च देवानां सर्वेषां भूतानां च 
भवति ॥ ११ ॥ यथाहि वे सरसि पर्ं तिष्ठति तथा भूम्यां हि तिष्टतीति । 
चक्रेण रक्षिता हि वै मधुरा वस्माद्रोपारुपुरी हि भवतीति । उहदृहद्वन 
मधोर्मैश्ुवनं ताख्स्रारवनं काम्यः कामवन बहूरो बहुरुवनं कुमुदः इञुद्‌- 
चनं खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्रवनं भण्डीर इति माण्डीरवनं भ्रीव्न 
रोहवनं इृन्दृया च्रन्दावनमेतेराहृता पुरी भवति ॥ १२ ॥ तन्न तेष्वेव 


द्द  ईशाद्यपनिषर्सु-- . 


गहनेष्वेव देवा मरुष्या गन्धवा नागुः किंनरा गाथन्तीति चलयन्तीति तत्र 
दादश्षादिलया एकादसय रद्रा अटौ वसवः सप्त सुनयो ब्रह्मा नारदश्च पञ्च 
विनायक्छा वीरेश्वरो रदेश्वरोऽग्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीरकण्डविश्चेश्वरो गोपाङे- 
श्वरो भदेश्वर एतदाद्यानि शिङ्गानि चतुर्विंशतिभवन्ति । ढे वने स्तः कष्णवर्नः 
-भद्रवनं तयोरन्तद्वीदश वनानि पुण्यानि पुण्यतमानि तेष्वेव देवासिष्टन्ति 
विद्धाः सिद्धिः प्रा्ठास्तत्र हि रामख रामा मूर्तिः प्रदयुश्चसख प्रद्युञ्नमूर्तिंरनिर्‌- 
स्यानिरुदढमूर्तिः हृष्णस छइष्णमूतिवंनेष्वेव मधुराख्वेव इादश्च मूरैयो भवतति 
॥ १३१ ष्कांहि र्दा यजन्ति द्वितीयां हि ब्रह्या यजति ठृतीयां हि बह्यजा 
यजस्ति चतुथी मरतो यजन्ति पञ्चमीं दिनायका यजन्ति षष्ठीं वसवो यजन्ति. 
स्तमीष्टषयो यजन्लषटमीं गन्धवा यजन्ति नवमीमण्सरसो यजन्ति दशमी. 
हि दिवो ऽन्तधौने तिष्टयेकादरयन्तरिश्चपदं गता द्वादस्ली तु भूम्यां तिष्ठति ता. 
हि ये जयन्तिते श्रच्युं तरन्ति अुच्छि रभन्ते गभजन्मजरामरणतापन्नरयात्मक. 
दुःखं तरन्ति ॥ १४॥ प्रथमां मधुरां रम्यां सदा ब्रह्मादिसेविताभ्र्‌ । शङ्ख 
चक्रगणदााङ्गरक्षितां खुश ङादिभिः ॥ अन्नासौ संस्थितः छष्णखिभि; सक्त्य 
समाहितः । रामानिरुदधभदुन्ने रकमिण्या सहितो विभुः ॥ चतुःशब्दो 
भवेदेको द्योकारः सञुदाह्तः । तस्मादेव परो रजस इति सोऽहमिलयवधार्यः 
गो पारोऽहमिति भावयेत्‌ । स मोक्षमश्चुते स ब्ह्म्वमधिगच्छत्ति स बह्मवि. 
वति गोपाञ्जीवान्वा आत्मष्वेनासृष्टिपर्थन्तमाङूति स्र गोपाङो भवतिः 
ह्यो तद्यत्तरसस्परं बह्म ङृष्णारमको नित्यानन्दैकरूपः सोऽहम्‌ । ॐ तद्भोपार- 
देब एव परं सत्यमनधितं सोऽहमियःस्मानमादाय मनसैक्यं छुर्यात्‌ , 
आआस्मनो गोप्रारोऽहमिति भाचयेत् एवाव्यक्तोऽनन्तो निलयो गोपाडः । 
मधुरायां स्थितिर्जह्न्सर्वेदा मे भविष्यति । शङ्लचक्रादापद्मवनमालाद्खतस्तु 
वे ॥ चिस्सवरूपं परंज्योतिः खरूपं रूपवर्जितम्‌ । सदा मां संसमरन्ब्ह्मन्मव्पद- 
याति निश्चितम्‌ ॥ मधुरामण्डले यस्तु जगम्बुद्रीपखितोऽपि वा । योऽ्च॑येव्य- 
तिमा प्रीया समे प्रियतरो युवि ॥ १५॥ तस्यामधिष्ठितः दष्णरूपीः 
पूज्यरत्वया सद्‌। । चतुधा चासाधिकारिभेदस्वेन यजन्ति माम्र्‌ ॥ युगाचु- 
च्तिनो कोका यजन्तीह सुमेधसः ॥ गोपां सानुजं रामं र्कमिण्या सह 
तत्परम्‌ ॥ गो पारोऽहमजो निलयः अ्रच्युश्नोऽहं सनातनः । रामोऽहं द्यनिरूढो- 
उहमास्मानमर्थयेद्ुधः ॥ मयोक्छन सखधर्मेण निष्कामेण विभागशः 


गोप्मरेत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ .  -५९७ 


सेर पूजनीयो वे भद्रकष्णो निवासिर्जिः ॥ तद्धर्मगतिदीना ये तस्यां मथि 
परायणाः । किना असिताये वे तेषां तस्यामवस्थितिः ॥ यथा स्वं सह 
युत्रेस्त॒ यथा इद्र गणः सह । यथा भियाऽनियुक्तोऽर्ह तथा भक्तो मम 
प्रियः ॥ १६ ॥ स होवष्चाडजयोनिश्ववुभिर्देवेः कथमेको देवः स्यात्‌ ॥ 
पूकमश्चरं यद्विशतं ह्यनेकाक्षरं कथं भूतं स होवाच । तं हि वैपूर्वं द्येकमे- 
चाद्वितीय ब्रह्मासीत्तसादव्यक्तं व्यक्तमेवाक्षरं तस्मादक्षरान्महान्महतो वा 
अर्हकारस्तस्मादेबाहंकाराव्पञ्च तन्मात्राणि तेभ्यो भूतानि तेराव्रृतमश्चरं भवति । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽहमजरोऽभयोऽद्धतो बद्याभयं हि चे स सुक्तोऽह- 
मस्म्यक्षरोऽहमस्ि । सत्तामात्रं चिश्वरूपं प्रकाक्चं व्यापकं दथा । एकमेवा- 
इर्य ब्रह्म मायया ठत चतुष्टयम्‌ ॥ रोषिणीतनयो रामो अकाराक्षरसंभवः 
तेजसात्मकः प्रद्युञ्न उकाराक्षरसंभवः ॥ प्रा्तालमकोऽनिरूडो वे मकाराश्चर- 
संभवः । अधमानत्राव्मकः कृष्णो यस्िन्विश्वं प्रतिितम्‌ ॥ इष्णास्मिका 
जगत्छन्रीं मुरग्रकृतिरुकिमिणी ॥ बजसीजनसंभूतः श्रुतिभ्यो ब्रह्मसंगतः 

रणवेन प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ तस्रादोकारसंभूतो गोपारो विश्व- 
संस्थितिः । छीमोकारं च एकत्वं पज्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ मधुरायां निरोषेण 
मां ध्यायन्मोक्षमश्चुते ॥ अष्टपत्रं त्रैकतितं हस्पद्मं तन्न संस्थितम्‌ । दिव्यध्व- 
जातपन्नस्तु चिद्धितं चरणद्यम्‌ । श्रीवस्सराञ्छनं इस्स्यं कौत्सुभं प्रमया 
युतम्‌ ॥ चतु शङ्खचक्रशाङ्गंपद्मगदान्वितम्‌ । सुकेयुरान्वितं बाहुं करण्ड 
माराचुशोभितम््‌ ॥ दयुमक्किरीटममयं स्फुरन्मकरङकण्डरुम्‌ । हिरण्मर्य 
सोम्यतनुं खभक्तायाभयभ्रदम्‌ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नियं वेणु्ङ्गधरं तु वा ४ 
मथ्यते तु जगत्सवं ब्रह्मज्ञानेन येन वा! तत्सारभूतं यद्या मथुरा सा 
निगद्यते । अष्टदिक्पाङिभिभूमिपच्चं विकसितं जगत्‌ ॥ संसाराणवसंजात 
सेवितं सममानसैः । चन्द्रसूयौम्बरोचिल्या ध्वजो. मेदर्हिरण्मयः ॥ जातपन्न 
बद्यरोक ममोध्वं चरणः स्तम्‌ । श्रीवत्सं च स्वरूपं च वतैते रून्छनेः 
सह । भ्रीवत्सखान्छनं तस्मास्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ येन सूर्याषिवाक्चन्द्र- 
तेजसा खस्ररूपिणा । वरसेते कोस्वुभमणि त वदन्तीशमानिनः ॥ सं 
रजस्तम इति जहंकारश्चतुर्विधः । पञ्चभूतास्मङः शङ्खः परो रजसि 
संस्थितः ॥ चरुस्ररूपमत्यन्तं मनश्चक्रं निगयते । भाया माया भवेच्छा 
पञ्च विश्वं करे स्थितम्‌ । द्या चिच यदा वेदा सर्वदा मे करे 


५९८ इदादयुपनिषत्ु- ˆ 


छ्िवा । धर्मा्थकामकेयुरेक्वयैनिलयभवारितैः । कण्ठं तु निर्गुणं भोक्त 
माल्यते माययाऽजया । माखा निगयते बह्यस्तव पुनरस्तु मानसः ४ 
कूटस्थस्य खरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ । अक्षरोत्तम भर्फुर- 
न्क्छुण्डरं युगुरं स्तम्‌ ॥ ध्यायेन्मम भियो नियं स मोक्षमधि- 
गच्छति । स युक्तो भवति तस्मे च भात्मानै ददामीति ॥ पएुतस्सर्वं 
अविष्यति मया भोक्त विधे तव । स्वरूपं दिविध चव सगुण निर्ण तथा 
ए १७ ॥ स होवाचान्जयोनिव्यैक्तानां मूर्तीनां भोक्छानां कथ वाऽवधारणाः 
अवन्ति क्थ वा देवा यजन्ति रद्रा यजन्ति ब्रह्मा यजति बिनायका 
यजन्ति ादश्षादिल्या यजन्ति वसवो यजन्लयप्सरसो यजन्ति गन्धर्व 
यजन्ति स्वपदं गताऽन्तधाने तिष्ठति कां मनुष्या यजन्ति । स होवाच ततुः 
ह वै नारायणो देवः । भाद्या अव्यक्ता वादश्च मूर्तयः स्वेषु छोकैषु सवेषु 
देवेषु सर्वषु मयुष्येष तिष्ठति रेषु रौदी बह्यण्येव ज्ाद्मी देवेषु देवीं 
मानसेषु मानसी विनायके विन्ननाशिन्यादियघु ज्योतिभेनधर्वेषु गान्घर्वव॑- 
च्सरःखेवं गोर्वसुष्वेवं काम्यान्तर्षाने प्रकाशन आविभावा तिसेभावह 
केवरा तु स्वपदे तिष्ठति तामसी सास्विकी राजसी मानुषी चिह्ानघन 
भानन्दघनः सच्चिदानन्दैकरसे भक्तियोगे तिष्ठति ॥ १८ ॥ ॐ टां ाणाद्मने 


॥ 4 


टां तत्सदूखैवः खस्तस्मै प्राणात्मने नमो नमः ॥१॥ ॐ टां कृष्णाप् 
गोविन्दाय गोपीजनवद्वमाय गं तत्सदः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २ ॥ 
ॐ टामपानात्मने गं तस्सद्धु अवः खस्तसा अपानात्मने नमो नमः ॥ ३ ॥ 
ॐ टां कृष्णाय प्रदयुश्चायानिरद्धाय टं तत्वद्भू वः स्रस्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ४॥ ॐ टँ व्यानात्मने ट तत्सद्धु भवः स्वस्तस्मै व्यानात्मने नमो नमः 
॥५॥ ॐ टां कृष्णाय रामाय यं तत्सद्धूुवः सस्तस्मै वे नमो नमः 
1 ६ ॥ ॐ राञ्मुदानासमने टं तत्खद्धु्युवः खस्तस्ा उदानात्मने नमोः 
नमः ॥ ७ ॥ ॐ ट ष्णाय देवकीनन्दनाय गं तत्सद्ध सुवः स्वस्तस्मै वे 
नमो नमः ॥ ८ ॥ ॐ टँ समानास्मने रं तत्सद्‌ अवः स्वस्तस्मै समानात्मने 
नमो नमः ॥ ९ ॥ ॐ टां गोपालाय निजसखरूपाय यां तत्सद्धू्यैव; खसस्मै 
वे नमो नमः ॥ १० ॥ ॐ टं योऽत प्रेयानात्मा गोपछः टां तत्सद्भू्ुवः 
स्रससे वे नमो नमः ॥ ११॥ॐ टं योऽसानिन्द्रियात्मा गोपारः टां 
तस्सद्धुसुवः ख्स्तसे चै नमो नमः ॥ १२॥ॐ यं योऽसौ भूतात्मा. 


"कष्णोपनिषत्‌ ॥ ९ ०० ॥ ९९. 


गोपाङूः रँ तस्सद्धूशवः खसतसै वे नणि नमः ॥ १३ ॥ ॐ रं योऽसा- 
वुत्तमएुरुषो गोपारूः य तत्सद्ध्ैवः खस्तसमै वै नमो नमः ॥ १४६५ 
ॐ गँ योऽसौ परब्रह्मगोपारः गं तत्सन्वयवः खस्तस वे नमो नमः 
॥ 9५ ॥ ॐ टां योऽसो सर्वभूक्ताप्मा गोपारुः रं तस्सद्धयुवः स्वससे वे 
नमो नमः ॥ १६ ॥ ॐ गं योऽसौ जाग्रत्छमसुषु्तिमतीत्य वयौतीतो 
गोपारूः गं -तत्सद्धू युवः स्व्तसै चै नमो नमः. ॥ 4७ ॥ एको देषः 
सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरास्मा । कमध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगुणश्च ॥ रुद्राय नम आदिल्ाय नमो षिनायकाय 
नमः सूर्याय नमो विद्याये नमः । इन्द्राय नमोऽञ्मये नमः पित्रे नमो निकट 
तथे नमो चरप्राय नमो मरते नमः कुबेरणय नम ईशानाय नमो बह्यणे 
नभः सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । दत्त्वा स्तुतिं पुण्यतमां बरह्मणे खस्वरूपिणे । 
कववं सर्वरोकानामन्तधौने बभूव सः ॥ ब्रह्मणो बरह्मपुत्रेभ्यो नारवान्त॒ श्चुतं 
यथा । तथा भोक्त तु गान्धरविं गच्छ व्व खार्यान्तिकं गच्छ र्व 
सखार्यार्तिकमिति ॥ ५९॥ 
ॐ स ह नावचरिविति शान्तिः ॥ 
इल्याथर्वणीया गोपाखोत्तरतापिन्युपनिषर्समप्त( ॥ ९९ ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
` यो रामः कृष्णतामेत्य घावोस्म्यं प्राप्य ठीख्या । 
 अत्तोषयदेवमौनिपटरं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भदरं केणभिरिति शान्तिः | 
हरिः ॐ ॥ श्रीमहाविष्णु सचिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं द्रा सबा्गसुन्दरं 
सुनयो वनवासिनो बिस्िता बभूवुः । तं दोचुर्नोऽवयमवतारान्वे गण्यन्ते 
आलिङ्गामो भवन्तमिति। भवान्तरे छृष्णावत्तारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खीश्च नो कुर्‌ । अन्योन्यविभ्रहं धार्य तवाङ्गस्प- 
दंनादिह । राश्वस्स्परेयिताऽस्ाकं गृह्णीमोऽवतलारान्वयम्‌ ॥१॥ रुद्रादीनां वचः; 
स्वा प्रोवाच भगवान्सखयम्‌ । अङ्कसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितासते सुराः सर्वे कृतङ्घत्या्ँना वयसम्‌ । यो नन्दः परमानन्दो यरतेदा 
श्वो रविम, 


ईंदाद्युपनिषत्सु- 


६०० 


मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिधा भोक्ता सत्वराजसतामसी । प्रोक्ता 
च सात्विकी र्दे भक्ते बरह्मणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देत्यपकषेषु माया 
तरेधा ह्युदाहृता । अजेया वैष्णवी माया जप्येन च सुता णरा ॥ ५ ॥ देवकी 
जह्ययुत्रा सा या वेदैख्पगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः छृष्णरामयोः 
॥ & ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीर्णों महीतखे । वने इन्दावने ऋीडन्गोप- 
गोीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव च्चस्तस्य यष्टिका कमशासनः ॥ 
चेदस्तु भगवान्रुद्रः शङ्गमिन्द्रः सगोखुरः ॥ ८ ॥ गोऊुरं वनवैकुण्ठं ताप- 
सरास्तत्र ते दुमाः । खेभ्रोधादयो दैत्याः कलिकारुस्तिरस्छृतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविभ्रहधारणः । दुर्बोधं ऊहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरैः सवैष्टिरूपो भवेद्धिजः । स्रो 
येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ 94 ॥ बरं ज्ञानं सुराणां धै तेषां 
कान हतं क्षणात्‌ । रोषरनागो भवेद्रामः ष्णो ब्रहयैव शाश्वतम्‌ ॥ १२४ 
अष्टावष्टसहचे दवे शताधिकः स्ियस्तथा । चत्चोपनिषदस्ता मै बह्मरूपा च्चः 
खियः ॥ १३ ॥ द्वेषश्चाणूरमच्ोऽयं मस्सरो जुष्टिको जयः । षैः कुवल्या- 
पीड गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता खलयभामा 
धरेति वे । जधासुरो महान्याधिः करिः कंखः स॒ भूपतिः ॥ १५॥ मो 
मित्रः सुदामा च सलयाच्ररोद्धयो दमः । यंः शङ्खः स॒स्यं विष्णुरुक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ ६ ॥ दुग्धसिन्धौ ससुत्पन्नो मेघधोषस्त॒ संस्मरतः । दुर्धो- 
द्धिः कृतस्तेन भन्नभाण्डो द्धिभ्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बारुको भूत्वा पू्व- 
` स्सुमहोदनौ । संहारार्थं च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपाय 
सवभूतानां गोक्चारं धमैमात्मजम्‌ । यत्लष्टुमीश्वरेणासीत्तच्च् बह्यरूपश्टक्‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्म॑संक्तितः । यस्यासौ ज्वरुनामातः 
खङ्गरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ करयपोटखलः ख्यातो रज्छर्माताऽदितिसलथा । 
चक्क शङ्कं च संसिद्धि बिन्दुं च सर्वैमू्नि ॥ २१॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विद्धा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संद्यायः ॥ २२ ॥ 
गदा च कालिका साक्षास्सर्वशाञ्चनिबर्हिणी । धनुः शाङ्ग खमाया च्च रार- 
त्कारः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अज्ञकाण्डं जगद्वीजं तं पाणौ खलीख्या । 
गर्डो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो सुनः ॥ २४ ॥ छन्दाय भक्तिः क्रिया 
इद्धिः सर्वैजन्तुप्रकारिनी । तस्मान्न भिन्नं नाभिन्नमाभिर्भिक्नो नवे विभुः ॥ 


यप््तवस्क्योपनिषत्‌ ॥.१०१॥ 2०१ 


भूमाडुत्तारितं सर्व वैकुण्ठं सखर्गवासिन्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफलं रभते य 
शवर वेद्‌ । देहबन्धाह्िञ्ुच्यते इस्युपरिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ अद कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति ष्णोपनिषस्समाक्ता ॥ १०० ॥ 


याज्ञवस्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१॥ 
सन्यासक्तानसपन्ना यान्ति यद्वैष्णवं पद्म्‌ । 
तदे पदं जह्यतत्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

डरिः ॐ ॥ अथ जनको ह वैदेहो याक्तवल्क्यमुपसमेलयोवाच भगवन्छन्यास- 
मयुन्रूहीति कर्थं संन्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याक्षवस्क्यो जद्यचर्यं समाप्य 
ग्रही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा प्रव्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव अ 
जेब्रहाद्ा वनाद । अथ पुनर्नती वाऽ्रती वा स्नातको वाऽखातक्छो वा 
उत्सन्नाभचिरनधिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव भ्रवजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 
ल्यामेवेष्टिं कर्वन्ति । अथवा न ङयोदाभेय्यामेव कयात्‌ । अभि 
प्राणः । प्राणमेवेतया करोति । त्ैधातवीयामेव कुयीत्‌ । एतयैव च्रयो 
धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिकैत्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानक्न्च आरोहाथानो वर्धया रथिमिव्यनेन मन्चणा- 
भ्निमानिचरेत्‌ । एष वा अश्नर्योनियैः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ स्वाह 
लेचमेवेतदाग्रामादभिमाद्य पूर्ववद्धिमाजिधेत्‌ । यद्भि न विन्देदप्सु 
जुहयादापो वे सर्वँ देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति श्चाज्यं 
हविरनामयम्‌ । मोक्षमन्रखरय्येवं वेद त्र्य तदुपासितन्यम्‌ ! शिखां यज्ञो 
पवीतं छिच्वा संन्यस्तं मयेति त्रिवारसुचरेत । एवमेवेतद्धगवच्रिति वे याज्ल- 
वस्क्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ या्तवस्क्यं यक्तोपवीती कथं बाह्मण इति । 
स होवाच या्ञवदक्य इदं प्रणवमेवास्य तथज्ञोपवीतं य॒ आत्मा । प्रार्याच- 
म्यायं विधिरथ वा परिबाद्धिवणेवासा सुण्डोऽपरियहः उषिरदोही सैश्चमाणो 
जह्मभूयाय भवति । एष पन्थाः परि्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाराके वापं 
अवेशो वाभनि्वेशषे वा महापरस्थाने वा । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 





(4 स्वाञज्य ्‌ (| 


६३०२ इयाद्युषनिषत्सु- 


स संन्यासी बह्मविदिति । एवमेवैष भुगवन्निति वै याक्ञवर्क्य । तत्र परम- 
हंसा नाम संवतेकारणिशवेतकेतुदूवांसकऋुनिदाघदत्तात्रेय्धकवामदेवहारी- 
तकमरश्ुतयोऽव्यक्तलिङ्गाऽग्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परसखीपुरः 
पराद्युलाखिदण्डं कमण्डलुं खक्तपात्रं जरूपवित्रं शिखां यल्लोपवीतं बहिरन्त- 
श्रेखेतत्सर्वं भूः स्वाहेत्यप्सु परिव्यज्याव्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातर्पधरा 
निन्दा निष्परिग्रहासत्ववबह्ममागे सम्यक्संपन्नाः छुद्धमानसाः प्राणसंधार- 
णार्थ यथोक्तकाऊे वियुक्तो मैक्षमाचरज्ुद्रपात्रेण राभालाभौ समौ भूत्वा 
करपत्रेण वा कमण्डल्दकपो भेक्षमाचरचद्रमै्रसंअदः पात्रान्तरश्चन्यो 
जरस्थरुकमण्डलटुरबाधकरहःस्थरुनिशतनो राभाकभौ समौ भूत्वा दयन्या- 
गारदेवगरहवृणकूटवदमीकद्रक्षूरुङुरारुशाराभ्निहोत्रशाकानदीयुङखिनगिरिङ- 

हरकोटरकन्दरनिक्षरस्थण्डिङेष्वनिकेतनिवास्यप्रयलः छभाञ्चभकर्मनि्मूखनपरः 
संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसो नामेति । आच्याभ्बसे ननमस्कारो 
नदारपुत्राभिरखाषी  कक्ष्यालक्ष्यनिर्वतेकः परिव्राड्‌ परमेश्वरो भवति । अचरत 
छोका भवन्ति-ये भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वै धर्मतो यदि । तस्र भणामः 
कर्तैव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ भमादिनो बहिधित्ताः पिद्धनाः करोः 
सुका: । संन्यासिनोऽपि इद्यन्ते देवैसंदूषिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे शन्न स्ताराज्ये चेस्स्थितोऽद्ये । प्रणमेत्कं॑तदात्मसतो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ ३॥ श्वरो जीवकर्या प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमेदण्डवद्धूमावा- 
श्रचण्डारुगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मासपाञ्चाङ्कायास्तु यञ्चरोकेऽङ्पञ्जरे । लाय. 
स्थि्रन्थिश्ाखिन्यः खयः किमिव शोभन ॥*५॥ स्व्यांसरक्तवाष्पाम्डु एथकु- 
स्वा निरोचने । समारोकय रम्यं चेक्कि युधा परिमुद्सि ॥६॥ मेरु्छङ्गतरो- 
छासिगङ्गाजरूरयोपमा । इष्टा यसिन्भुने खन्छाहारस्यो्ासन्लाछिता ॥ ७ ॥ 
दमशानेषु दिगन्तेषु स एव रुर्नास्तनः । शचभिरास्रा्ते काटे लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजरूधारिण्यो दुःस्पशौ लोचनपियाः । दुष्ता- 
न्निशिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिदूरेऽपि सरसा अपिः 
नीरसाः । सियो हि नरका्ीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाश्ना 
किरातेन विकीणो सुग्धचेतसः । नायो नरविहङ्गानामङ्गवन्धनवागुराः ॥ ११ ॥ 
जन्मपड्वरूमल्स्यानं वित्तक्द॑मचारिणाम्‌ । पुंसं दुवपसनारज्छरनीरीवडिदा-. 





९ युदरपात्र, २ रहस्यखल. ३ वेदसंदू. 


अध्या० 9] ˆ वराहोपन्क्त्‌ ॥ १०२॥ ६० 


पिण्डिका ॥.१२॥ सर्वेषां. दोषरलान्ध्ं सुषमुद्धिकयानया । दुःखद्यङ्कख्यां 
निदयमरमस्तु मम शिया ॥ १३ ॥ यख्य सखी तस्य भोगेच्छा निःखीकस्य क्त 
भोगभूः । लियं तयक्त्वा जगत्यक्तं जगस्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४७ ॥ अर- 
भ्यमानस्तनयः पितरो ्रयेचिरम्‌ । रुड्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
॥ १५ ॥ जातस्य अहरोगादि कुमारसख च धूतैता । उपनीतेऽप्यविश्यव्वमनु- 
दाहश्च पण्डिते ॥ $£ ॥ यूनश्च परदारादि दारिन्यै च कुटुम्बिनः । एु्रदुःखस्य 
नास्यन्तो धनी चेन्श्रियते तद्‌ ॥ १७ ॥ न पाणिपादुचपरो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाक्चपरुश्चेव बह्यभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदे 
च समंकास्म्य प्रपरयतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेदावयवेष्विव ॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथं न ते । धमीर्धकाममोश्चाणां भ्रस््य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु सम कोपाय सखाश्रयज्वाछिने शम्‌ । 
कोपस्य मम वेराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१॥ यत्न सुक्षा जना निट 
परबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्न ते विद्रान्सुषुर्धिं याति योगिराद्‌ ॥ २२॥ 
विदिहास्तीति विन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । विश्वं चिदहमेते च रोका 
श्चिदिति भावय ॥ २३॥ यतीनां वदुपादेयं॑पारंस्य॑परं पदम्‌ । नात 
परतरं किंचिद्विद्यते मुनिपुङ्गव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद इति शान्तिः ॥ 
इति यास्तवच्क्योपनिषत्समाक्षा ॥ १०१ ॥ 


व्राहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वराहोपनिषद्वेयाखण्डसुखाछृति । 
त्रिपाज्रारायणाख्य तद्रामचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 
ॐ स इ नाववष्विति शास्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ चटमुवँ महामनिर्दैवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार । तद- 
वसनं वराहरूपी भगवान्प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिषठोत्ति्ठ वरं घ्रणीशष्ये ति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्म नभस्करृलयोवाच भगवन्कामिभिर्यदत्कामित वत्तच्वत्सका- 
द्रार्स्वमरेऽपि न याचे । समस्तवेदश्नाखेतिहासपुराणानि समसबियाजाकानि 
जह्यादृयः सुराः सर्वे व्वदरपन्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वदरूपप्रतिपादिकां बह्य- 
वेयां ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्विंशति. 


&०४  ईशायुपनिषत्सु- . - [ अध्या० २ 


तत्वानि चिदिच्छन्ति वादिनः । क्िचिस्षद्‌चिशत्ततत्वानि केचित्षप्णवतीनि 
च १॥ तेषां ऋमं प्रवक्ष्यामि खवधानमनाः खणु । ज्नेन्द्रियाणि 
पञ्चैव श्रोत्रत्वर्रोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्कयाद्यः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शब्दादुयस्तथा ॥ मनोञुदिः 
रहं कारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुर्विंशातितच्वानि तानि जह्यविदो चिदु 

1 ४ ॥ एतैस्तत्वैः समं पञ्चीङ्त भूतानि पञ्च . च । पृथिव्यापस्तथा तेजो 
चायुराकाामेव च ॥ ५॥ देदत्रयं स्थूरसूक्ष्मकारणानि बिदुङेधाः । अवस्थाः 
त्रितयं चैव जाभस्स्वसुषुक्तयः ॥ ६ ॥ आदय तत्वजातानां षट्‌त्रिशन्युनयो 
विदुः । पू्ोक्तेस्तत्वजातेस्तु समं तत्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ षड्भावविङति- 
श्चासि जायते वधतेऽपि च । परिणामं क्षय नादयां षड्भावविक्रति चिदु 
। ८ ॥ अदाना च पिपासा च रोकमोहो जरा त्तिः । एते षड्ूमेयः भक्ताः 
खट्कोश्ानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ त्वक्च रक्तं मांसमेदोमल्ास्थीनि निबोधत । 

कामक्रोध लोममोहो मदो मात्सर्यमेव च ॥ 9० ॥ एतेऽरिषङ्घा विश्वश्च 
तेजसः भाक्त एव च । जीवन्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११॥ भार 
न्धागाम्यजितानि करमत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविस्तगानन्दषञ्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकस्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽचधारणा । मुदिता करुणा मैत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ 9३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेतोऽश्िवहीन्द्रोयेन्दश्रव्युकाः 
तथा चन्द्श्चतुर्वक्त्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ डैश्वरः ॥ १४॥ आहत्य ततत्वजातानां षण्ण- 
वलयस्तु कीर्तिताः । पूर्वाक्ततत्वजातानां वेलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ $ ॥ वराह- 
रूपिण मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विष्युक्ता्ञानतस्कायप जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते॥ $& ॥ ये षण्णवतिवत्व्छा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जटी सण्डी 
दिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥ १७ ॥ इति ॥ 

इति वराहोपनिषत्ख प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


भुनाम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठां बह्मनियां स्वमधीहि 
भगवन्मम ॥ ५9 ॥ पुवं सख षृष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभज्जनः । स्व्णीश्नरम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ साधनं प्रभवेप्पुसां वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
निव्यानियविवेकश्च इहात्र विरागता ॥ ३ ॥ ` शासादिषद्धसंपत्ति्थुसुश्चा 
तां समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ विहाय 
साक्षिचेतन्ये मयि कुयादहंमतिम्‌ । दुरुभं आप्य मानुष्चं तन्नापि नरविअहम्‌ 


अध्या० २] "वराहोपनिषत्‌ ॥ ५०२ ॥ ६०८ 


ना बाद्यण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्नरवप्दिना । अतिवणाश्रमं रूपं सचिद्‌ा- 

नन्दरक्षणम्‌ ॥६॥ यो न जानाति सोऽविद्रान्कद्‌ा सुक्तो भविष्यति । अहमेव 
सुखं नान्य दन्यचेञेव तत्सुखम्‌ ॥७॥ अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थं न स्वतःग्रियम्‌। 
परम्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ भूयासमिति यो दष्टा सोऽहं 
विष्णुञुनीश्वर । न प्रकाशोऽहमिव्युक्तियंर्परकारोकबन्धना ॥ ९॥ स्वप्रकार्ं 
तमात्मानमप्रकाराः कथं स्पृरोत्‌ । खयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनि 

शितम्‌ ॥ ९० ॥ ते हि बिन्तानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः! खपरणौत्मा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः ॥ ११॥ न सन्ति नासि माया च तेभ्यश्च 
विरुक्षणः । अल्तानान्धतमोखूपं क्मधमीदिरुक्षणम्‌ ॥ २ ॥ स्वयैप्रकाद- 
मात्मानं नेव मां स्प्रष्टूमहति । सर्वसाक्विणमाहमानं वगश्रमविवर्जितम्‌ 
11 १३ १ ब्रह्मरूपतया पदयन्बह्मैव भवति स्थम्‌ । भासमानमिदं सर्वं मान- 
रूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ परयन्वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते । देहात्म- 
व्ानवज्जानं देहारमन्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छ- 
न्नपि सुच्यते । सलयक्तानानन्दपूणरुक्चषणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ बह्यानन्दं 
सद्‌ा पदयन्कथ बध्येव कर्मणा । त्रिधामसाक्षिणं . सत्यक्तानानन्दादिरुक्चणस््‌ 
४ १७ ॥ स्वमरहरब्दरक्ष्यार्थमसक्त स्वदोषतः । सर्वगं सचिदासमानं क्न- 
चश्चुनिरीक्षते ॥ १८ ॥ अन्तानचश्चु्नश्चेत भास्वन्तं भावुमन्धवत्‌ । प्र्तानमेवः 
तद्रद्य सव्यप्र्नानर्श्चणस्र्‌ ॥ 9९ ॥ एवं ब्रह्मपरिच्वानादेव मर्व्योऽगतो भवेत्‌ । 
तद्रह्यानन्दमद्धन्द्रं नियणं सलयचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं न 
निभेति कुतश्चन । चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं संपूर्णं सुखमद्यम्‌ ॥ २१ ॥ साक्षाद्रह्येक 
नान्योऽस्तीलयेवं बद्यविदां स्थितिः । अन्तस्य दुःखोघमयं ज्स्यानन्दमर्य 
जगत्‌ ॥ २२॥ अन्धं भुवनमन्धस प्रका तु सुच्चुषाम्‌ । अनन्ते 
सचिदानन्दे मयि वराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्दितीयमावः स्यात्को बद्ध 

कश्च मुच्यते । ससख्यं॑त॒विन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २४१ नेव 
देहादिसंघाते धटवह्ुशिगोचरः । स्वास्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स््रात्ममात्रतया उद्धा तदस्मीति विभावय । स्वसखररूयं स्वयं 
खङ्ग नासि भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ असि चेदस्तितारूपं ब्रह्येवासतित्व- 
रक्षणम्‌ । ब्रह्मविक्तानसंपन्नः प्रतीतमखिरूं जगत्‌ ॥ २७ ॥ परयन्नपि सदा 
नच परयति स्वात्मनः पथक्‌ । मस्स्वरूपयरिक्लानात्कमभिनं स बध्यते ॥ २८ ॥ 


६०६ ण = 
यः शरीरेन्दियादिम्यो विहीनं सर्वसप्क्षिणम्‌ । परमार्थकचिकानं सुखास्मानं 
स्वर्यप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सर्व वेद स्वायुभवेन यः । ख धीरः सतु 
वि्तेयः सोऽहंतत्वं ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः ्रपञ्चाञुभवःः | सदानिं 
खरूपबोधानुभवः खदा खदु । इति प्रपद्यन्परिपूणवेदनो न बन्धसुक्तो नच 
बद्ध एव कु ॥ ३१ ॥ स्वस्वरूपानुसंधानान्रुखन्तं सर्वैसाक्षिणम्‌ । खद्भते 
चिन्तयेन्मां यः सर्वैबन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्रस्थाय नियञुक्त- 
 श्रिदास्मने । प्रयक्चेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ स्वं वाऽहमस्मि 
भगवो देव तेऽहं वै त्वमसि । तुभ्यं मद्यमनन्ताय मद्य ॒तुभ्यं चिदाः 
1 ३४ ॥ नमो मद्यं परेहाय नमस्तुभ्यं शिवाय च ! किं करोमि क गच्छामि 
कि गृह्णामि यजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरिते निश्च महाकस्पाम्डुना ` 
यथा । अन्तःसङ्ग बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्लयजेव्‌ । सर्वसङ्गनिनरत्तात्मा स 
मामेति न संायः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयो्ग॑सर्व॑दा वजैयेद्यः कुणपमिव 
खनारी लक्तुकामो विरागी । लिषरमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ताञ्जगति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३० ॥ इदं सत्यमिदं सदयं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः विन्न विदयते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो - 
जीवात्मपरमात्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न खु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायरोषणमत्रेण का तत्र द्यतिवेकिनाम्‌ । वदव्मीकताडनादेव खतः किं ६] 
महोरगः ॥ ४० ॥ भसि बदति चेद्द्‌ परोक्षत्ानमेव तत्‌ । अरहब्ह्यिति 
चेदेद साक्षात्कारः सं उच्यते ॥ ४५ ॥ यस्िन्काङे स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ । तस्मात्कालास्समारम्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ अहंबह्यति 
नियतं मोश्चहेतुर्महात्मनाम्‌ । द पदे बन्धमोक्षाय नि्मतेति मेति च 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निर्ममेति विमुच्यते । बाह्यचिन्ता न कतैव्या 
तथैवान्तरविन्तिका । स्वैविन्तां सथुर्स्‌ज्य खस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४॥ ` 
संकर्पमात्रकरनेन जगत्समथ संकव्पमात्रकरने हि जगद्विखासः । संकल्प- 
मान्नमिवसुल्खछज निविंकद्पमाित्य मामकपदं हृदि भावयसख ॥ ४ ५ ॥ मचि- 
न्तन मस्कथनमन्योन्यं मत्पर भाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा कारं नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ विदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । वित्वं चिदहमेते 
च रोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीत्वा निरेषो भव 
सदा । अल्तानजन्यक््नादिकारकोत्पन्नक्मेणा ॥ ४८ ॥ शस्युस्पन्नास्मविक्छान- 


अध्या० २]  वराद्येपमिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०७ 


श्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनास्मतां परिद्रज्य निर्विकारो जगस्स्थितो ॥ ४९ ॥ 
एकनिष्टठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव । घटाकाद्ामटाकाशौ महाकाशे प्रतिष्ठितौ 
1 ८० ॥ एवं मयि चिदाकाशे जीवेशौ परिकद्पितौ । या च प्रागास्मनो माया 
तथान्ते च तिरस्छृता ॥५१॥ बह्यवादिभिदद्रीता सा मायेति विवेकतः । मायाः 
तत्क़ायंबिरूये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुदधश्चिदेवाहं उयोमवन्निरूपा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥.५३ ॥ ईश्षणादिप्रवेशान्ता 
खष्टिरीरोन कल्पिता । जायदादिविमोश्चान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इईश्वरश्रान्तिमाभनिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता 
जीवविश्नान्तिमाभिताः ॥ ५५ ॥ तस्मान्मुयु्चभिैव मतिजीवेशवादयोः । 
कायो किंतु बह्मत्वं॑निश्वरेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६॥ अद्टितीयन्रद्यतत्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आन्ता एवाखिरास्तेषां क॒ युक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७. ॥ उत्तमाधमभावश्वेत्तेषां खादसि तेन किम्‌ ! खस्नस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
बुद्धः स्ष्श्षते खल ॥ ५८ ॥ अक्ञाने बुद्धिविल्ये निद्धा खा भण्यते बुधैः । 
विरी नान्ञानतत्कार्थे मयि निद्रा कथं भवेत्त्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूणैविकासोऽयं 
'जागरः परिकीर्यते । बिकारादिविदहीनत्वाल्ागरो मे न बिद्यते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो उद्धः सख्रमः रजायते । संचारध्मरहिते मयि खरो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुपु्षिकाछे सकले विलीने तमसावृते । सरूपं महदा. 
नन्दं भुङ्ख बिश्वविवर्जितः ॥ ६२ ॥ अविरोषेण सर्य तु यः परयति चिदन्व- 
यात्‌ । स एव साक्षाष्धिक्तानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ दीर्घससमिदं 
यत्तदीधं वा चित्तविभ्रमम्‌ । दीर्ध वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 
सु्षेरत्थाय सुश्यन्तं बद्येकं प्रविचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
अविरापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकदिपितं नः । श्रून्निहत्य गुरषड्कगणा- 
ज्रिपाताद्भन्धद्धिपो भवति कैवर्मद्टितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यासमेतु वपुराशशि- 
तारमासतां कस्तावतापि मम चिद्धपुषो विदोषः । कुस्ये विनयति चिरं सम- 
चस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि बिशेषरेरः ॥ ६६ ॥ अहिनिस्वयनी 
सपनिर्मोको जीववर्जितः । वर्मी पतितसितषठ्तं सर्पा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एव स्थूरं च सूक्ष्मं च शरीरं नाभिमन्यते । प्रत्यग्न्ञानरिखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपस्वाद शरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शास्रेण 

१ दद्यविवजितः, न 


६०८ हैद्याद्युषनिषल्सु- [ जध्या० इं 


न स्यात्परमार्थ््िः का्ैश्चमं पदयहि चापरोक्चम्‌ । भारग्धनाचात्प्रतिभान- 
नाद एवं चधरिधा नयति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ बह्यस्वे थोजिते स्रामिज्ीव- 
आवो न गच्छति । अद्धैते बोधिते तच्वे वासना विनिवतंते ॥ ७० ॥ भार- 
ब्धान्ते देहहानिमौयेति क्षीयतेऽखिखा । अस्तीप्युक्ते जगत्सवं सद्रसं ब्रह्य 
तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भावीत्युक्ते जगत्सर्व भानं ब्रह्मेव केवरम्‌ । मरभूमौ जलं 
सर्वं मरभूमान्नरमेव ततर्‌ । जगच्रयमिदं सवं चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अत्तानमेव न कुतो जगतः श्रसङ्खो जीवेशादेशिकविकत्पकथातिदूरे । एकान्त- 
क्रेवरचिदेकरसस्वभावे ब्रह्मेव केवरुमर्ह परिपूणैमसि ॥ ७३ ॥ बोधचन््रमसि 
पूणैविग्रहे मोहराह्नमुषितास्मतेजसि । खानदानयजनादिकाः किया मोचना- 
वधि च्व तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सिट सेन्धव यद्वत्साम्यं भवति योगतः ॥ 
तथाऽऽत्ममनसोश्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुरेभो विषयल्यागो दुर्भ 
तत्वदर्शनम्‌ । दुरुभा सहजावस्थ। सहुरोः करुणां बिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न 
दाक्तिबोधस्य लयक्तनिःदोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव भकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस मनसश्चैव चञ्चरूत्वं स्व मावतः । रसो बद्धो मनो बद्धं क्रि न 
सिति भूते ॥ ७८ ॥ मूच्छितो हरति व्याधिं खतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः । मारुतस्य ख्यो नाथसतन्नाथं र्यमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चष्टो निर्विकारश्च ख्यो जीवति योगिनाम्‌। उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निभ्रो 
षाशोषचेष्टितः । स्वावगम्यो क्यः कोऽपि मनसं बागगोचरः ॥ ८१॥ 
पुद्धायणपुङ्कविषयेक्चषणतत्परोऽपि बद्यावरोकनधियं न जहाति योगी । सङ्गीत- 
ताङूख्यवाद्यवशं गतापि मोटिस्थकुम्भपरिरक्षणधीर्मटीव ॥ ८२ ॥ सर्व 
चिन्तां परिलयज्य सावधानेन चेतसा । नाद एवानुसंघेयो योगसाम्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ 


इति वराहोपनिषत्छु दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥- 


नहि नानास्वख्पं खादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवासि यन्मद- 
न्यन्न किचन ॥ $ ॥ चदयते भूयते यद्यद्रद्यणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । नियञ्यद्धभि- 
सुक्तकमखण्डानन्दृमह्वयम्‌ । सदयं ज्ञानमनन्तं यत्परं बह्याहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
सानन्दरूपोऽहमखण्डबोधः परास्परोऽदहं घनवित्प्रकादाः । मेधा यथा व्योमः 
न च स्ष्ृशन्ति संसारदुम्खानि न मां स्रन्ति ॥३॥ सर्वसुखं विद्धि 


अध्या० ३]  .वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०९ 


सुदुःखनाशातसवं च सद्रूपमसल्यनाचात्‌+॥ चिषदूपमेव प्रतिभानयुक्तं तस्ाद- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमो न च मरू विमं 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकर विराजते स्फुटतरं प्रमख त॒ योगिनः 
॥ ५ ॥  सलचिद्ननमखण्डमद्वयं सर्वैदद्यरहितं निरामयम । यत्पदं चिभरुम- 
दवय . शिवं ` ततसदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ & ॥ जन्मश्रस्युसुखदुःखव्ितं 
जातिनीतिङरूगोत्रदूरगम्‌ । विष्ठिवैजगतोऽसख कारणं तस्सदाऽहमिति मौन- 
माश्रय ॥ ७.॥ पृणैमद्रयमखण्डचचेतन चिश्वमेदकरुनादिवनितम्‌ । अद्धितीय- 
 परंसंबिरद॑श्कं तव्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन चिकाछे- 
ऽप्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्येतस्सद्रषत्वं सदा सम ॥ ९॥ निर्पाधिः 
कनिलयं यत्सुक्षो सर्वसुखास्परम्‌ । सुखरूपव्वगमस्लेतदानन्दत्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकरिरणेर्हिं शार्वरं तमो निनिडतरं इटिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनङृसभया न चान्तरेण ॥ 9१ ॥ मम चरण- 
स्रणेन पूजया च स्रकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
ग्रणाशहेतुमैम चरणस्मरणाहतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ २ ॥ आदरेण यथा स्तौति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा बेद्धिश्चकतीरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३१ 
आदियसंनिधो रोकश्चेष्टते खयमेव तु । तथा मत्संनिधावेव समस्तं॑चेषटते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ छक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदुादि- 
जगन्मायामयं मय्येव केवरुम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डारुदेदे पश्चादिस्थावरे बह्य- 
विग्रह । अन्येषु तारतभ्येन स्थिवेषु न तथा दयहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्भरमस्या- 
पि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । तथा वित्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७॥ न देहो नैन्द्ियप्राणो न मनोबुच्यहकृति । न वित्तं नैव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कर्ता नैव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवर चित्सदानन्दब्रहयैवाहं जनार्दनः .॥ १९ ॥ जरस चरुनादेव 
चञ्चरत्वं यथा रवेः । तथाऽहकारसंबन्धादेव संसार आस्मनः ॥ २० भ 
चित्तमुरं हि संसारस्तस्प्रयलेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तवे ॥ २१ ॥ क्र धनानि महीपानां ब्राह्मणः क्र जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
प्रयातानि गत्ताः सगेपरम्पराः । कोटयो बअद्यणां याता भूपा नष्टाः पराग 
वत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्माभिमानोऽपि बिहुषोऽष्यासुरत्वतः । बिदुषोऽप्यासुर- 





१ सच्वनाशात्‌. २ सच्िदंरक, ३ मप्येत्तव, 
अ. उ, ३९ 


६१५ इदाद्युपनिषत्सु- .. [ अध्यरा० ७ 


शरेस्स्याचिष्फलं तच्वदुर्हनम्‌ ॥ २३ ६॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या षिवेकन्लान- 
वद्धिना । चैदा तदैव द्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥. २४.॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यक्‌ परदोषेश्चणे शतः । तथा चेज्निपुणः खेषु को न मुच्येत बर्धनात्‌ः 
॥ २५ ॥ अनात्मविदूमुक्तोऽपि सिद्धिजाखानि वाञ्छति । दभ्यमच्रक्रियाकारू- 
युक्यामोति मुनीश्वर ॥ २६ .॥ नातमन्षस्येष विषय आत्मतो द्यातममाच्रदक्‌ । 
आत्मनाऽऽत्मनि संतुक्तो नानिद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्धावासा- 
नविद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किरात्मक्षस्यक्तावि्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
म्यमन्नक्रियाकालयुक्तयः साथुसिद्धिदाः । परमास्मपदप्राक्ठो नोपकुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकरनारान्तावात्मलखाभोदयाभिधः । स पुनःसिदि- 
वान्छाया कथमहैदयचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ ` ` | ^ 
इति वराद्योपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः ॥ २ \ 

अथ ह कथं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्मुक्तिरुक्षणमनुब्रूहीति । 
तथेति स होवाच 1 सक्तभूमिषु जीवन्मुक्ताश्चत्वारः । शुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा दहितीया । तचरुमानसी तृतीया । स्त्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पञ्चमी । पदाथेभावना षष्टी । तुरीयगा सकतमी । अणवात्मि्ा 
भूमिकाऽकारोकारमकाराधेमात्रास्मिका । स्थुरसृक्ष्मनीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विधाः । तदवस्था जभ्व्स्वमसुषु्तिरीयाः । अङरस्थुरूशे जाम्र- 
विश्वः । सुक्ष्म तत्तेजसः । बीजांशे तस्प्ाज्ञः । साक्ष्य तत्तरीयः । उक्ार- 
स्थुूदो स्वभविश्वः । सुक्ष्म तत्तेजसः । बीजांशे तस्मान्लः । साक्ष्यंदो तत्त- 
रीयः । मकारस्थूरुदि सुषुक्षदिश्वः । सृक्ष्मांशो तत्तेज सः । बीजांदो तत्प्राज्ञः । 
साक्ष्यंदो तत्तरीयः । अधेमात्रास्थूरखदि ठुरीयविश्वः । सृक्ष्मांरो तत्तेजखः । 
बीजांशे तत्प्रात्तः । साक्ष्ये तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयां्ाः भ्रथमद्धितीय- 
तृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थीं भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अधमात्रातुरीयांशा षष्टी । तदतीता सप्रमी । भ्भूमित्रयेषु विहरन्सुसुश्चु वति । 
तुरीयभूम्यां लिदरन्नह्मविद्धवति । पच्चमभूम्यां बिहरन्बह्मविद्ररो भचति । 
षष्टभूम्यां विहरन्ब्रद्यविद्वरीयान्भवति । सप्तम भूम्यां विहरन्ह्यविद्ररिष्ठो 
भवति । तत्रते शोका भवन्ति-- लान भूमिः ञमेच्छा स्ात्प्रथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु वृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ सत्वापत्तिश्चतथीं खात्ततो- 





१ यथा तथव. 


अध्या०.४ . * बराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६११ 


ऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना घ्म सप्तमी तुर्यगा स्ता ॥ २ 
स्थितः किमूढ - एवासि पेक्ष्योऽहं श्ाख्चसजनेः । वैराग्यपूर्वमिच्छेति शभे- 
च्छेत्युच्यते उुधेः ॥ ३ ॥ शाखसन्ननसंपकवैराग्याभ्यासपूर्बकम्‌ । सदाचार- 
भचरत्तियां भोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाछ्चमेच्छाम्यामिन्दियार्थैषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतासेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकान्नितया- 
भ्यासाच्ित्तेऽथेविरतेर्वशात्‌ । त्वात्मनि स्थिते शद्धे सत्वापत्तिरुदाहता ॥६॥ 
'दृशाचतुष्टयाभ्यासादसंसखगेफलखा तु या । रूढसच्वन्नमत्कारा भोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७ ॥ भूमिकापञ्चकाभ्यासास्स्वात्मारामतया श्ुशसम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदा्थानामभावनात्‌ ॥ < ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रययेनावनो- 
शरनम्‌ । पद़ाथभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥९॥ षड्भूमिराचिरा- 
भ्यासद्धेदस्यानुपरुम्भनाव्‌ । यस्सखभवेकनिष्टत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥१०॥ 

मेच्छादि्नय भूमिभेदामेदयुतं स्म्रतम्‌ । तथावद्धेद उुच्येदं जगजाग्रति 
दृदयते ॥ 9१ ॥ अद्वैते स्थेयैमायाते देते च प्रशमं गते । पदयन्ति ` स्वमन 
खोक ठुर्यभरूमिसुयोगतः ॥ 9२ ॥ विच््छिक्ररारदश्नांशविख्यं भ्रविटीयते 1 
सत्वावशेष एवास्ते हे निदाघ ददीऊुर ॥ ५३ ॥ पञ्चभूमि समार्य सुषुसि- 
पदनामिकाम्‌ । शान्तारोषविरोषांशस्तिष्ठयद्वेतमान्रके ॥ ऽ ४ ॥ अन्तयैखतया 
निलयं बहिङ्ेत्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्राद्धरिव रक्ष्यते ॥ १९५। 
रवैन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । समी गाठसुश्याख्या ऋम- 
राक्षा पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्न नासन्न सद्रूपो नादं नाप्यनरकृतिः । केवर 
शक्षीणमनन आस्तेऽद्वेतेऽतिनिभेयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःुन्यः शयून्य- 
म्भ इवाम्बरे 1 अन्तःपूर्णो बहिःपूणैः पुणैकुस्भ इवार्णवे ॥ १८ ॥ मा ` भव 
आद्यभावात्मा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां दयक्ह्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दरदं नद्दयानि लयक्त्वा वासनया सह । द्छ॑नग्रथ- 
-माभासमात्मानं फेवर भज ॥ २० ॥ यथासितमिदं यस उयवहारवतोऽपिं 
च 1 अस्तङ्गतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नासतमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा 1 यथाप्राक्षसथितियैस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागर्ति सुषुक्तिस्थो यस्य जाभन्न निद्यते । यस्य निर्वासनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्ेषभयादीनामजुरूपं चरक्ञपि । योऽन्तव्य- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहैकरतो भावो बुद्धिर्यस्य 
न छिप्यते । ऊुर्वतोऽङर्बतो चापि स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्मान्नो- 
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द्विजते लोको रोकान्नोद्धिजते च य+ । हर्षमिषेभयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समसतार्थजाङेषु व्यवहायेपि शरीतरूः । पराथष्विव 
पूर्णाव्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥. जहाति यदा कामान्सवाध्ित्त- 
गतान्मुने । मयि सवौस्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेलयवजिंत- 
विन्मात्रे पदे परमपावने । अष्चुग्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥२९॥ इदं जगदहं सोऽय इदयजातमवा स्तवम्‌ । यसय चित्ते न स्फुरति 
सं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्यणि स्थिरे स्फारे पूणं विषयवर्जिते । 
आचार्यश्ाखमार्गेण प्रनिदयाछ्य स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरूः शिवो वेदः 
रिवो देवः श्विवः भ्रुः । शिवोऽस्म्यहं शिवः सनं दिवादन्यज्न किंचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो चिक्वाय प्रत्तां कुर्वीति ब्राहणः । नानुध्यायादहून्छग्दान्वाचो 
विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ शुको मुक्तो वामदेवोऽपि ` सुक्तसाभ्यां विना 
मुक्तिभाजो न सन्ति । दछकमागं येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो सुक्तास्ते भव- 
न्तीह रोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नि्य॑शप्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
सत्‌ । तेवै रोके कमयुक्ता भवन्ति योगैः सांख्यैः कर्मभिः सच्छयुक्तैः 
॥ ३५ ॥ शुकश्च वामदेवश्च द्वे सृती देवनिर्मिते । को विहङ्गमः म्रोक्तो 
नामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतब्यावृत्तिरूपेण सक्षाद्िधिमुखेन वा 1 
महावाक्यविचारेण सास्ययोगसमाधिना ५ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूप 
संम्रत्तातसमाधितः । छुकमार्गेण विरजाः अयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यास्नजायासहठाम्यासार्पुनःपुनः । विश्नरबाहल्यसंजात अणिमादिवश्ष- 
दिह ॥ ३९ ॥ अरुड्ध्वापि एरु सम्यक्पुन भूस्वा महाङुरे । एुनवोसनयं वार्य 
योगाभ्यासं एनश्वरन ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा! 
सोऽपि युक्तः समासोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्थानो 
बरह्यप्रािकरां शिवो । सदयोपुक्तिप्रदश्चेकः क्रमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोह 
कः शोक एकत्वमनुपदयतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपयैन्ता बुद्धिस्तस्वे प्रव- 
तेते । तद्ुष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविदभुष्टिगोचराः । सद्य एव विसुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितेरधेः ॥ ४४ ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्खु चवुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
अथ हैनं ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमयुबरूहीति । 
तथेति स होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डरुपूरितः । कारिन्यं 


* १ पु्तवास्तनया 
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णूथिवीमेका पानीयं तद्रवाङ्ति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तजः भचारो वादु- 
छश्षणम्‌ । आकाशः सत्वतः सवं ज्ञातव्ये योगमिच्छता ॥ २ ॥ षटदातान्यधिः 
कान्यत्र सहखराण्येकर्विश्चतिः । अहोरात्रवहेः श्वासे्वयुमण्डरुधघाततः ॥ ३ ॥ 
तरष्थ्वीमण्डङे क्षीणे बङिरायाति देहिनाम्‌ । तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ७ ॥ तेजःक्षये श्चुधा कान्तिर्नर्यते सारतश्चये । 
वेपथुः संभवेन्निलयं नाम्भसेनैव जीवति ॥५॥ दस्थभूतं क्षया्निलयं 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उङ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ & ॥ 
उड़याणं तदेव स्यात्तन्न बन्धोऽभिधीयते । उङ्कियाणो ह्यसौ . बन्धो खल्यु- 
मातङ्गकेसरी . ॥ ७ ¶ तस सुक्तिस्तनोः कायात्तसय बन्धो हि दुष्करः । 
अभ्नौतु चारुते इक्षो वेदना जायते श्रम्‌ ॥८॥ न कायी श्चुधि- 
तेनापि नापि विण्मुन्रवेगिना । हितं मिते. च . मोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ खदुमध्यममननेषु. कमान्मन्नं ख्यं हठम्‌ । रुयमच्रहडा योगा योगो 

्टङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च , नियमश्चैव तथा ` चासनमेव च । भ्राणायामं- ` 
स्तथा पश्चाहप्रत्यादहारस्था परम्‌ ॥ $१॥ धारणा च तथाध्यानं संमाधि- 
श्चाष्टमो भवेत्‌ । अहिंसा स्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजवम्‌ ॥ ५२ ॥ क्षमा 
तिर्मिताहारः शौचं चेति यमा दश । तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वर- 
घूजनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव हीरमैतिश्च जपो जतम्‌ । एते हि नियमाः 
भोक्ता वद्धैव महामते ॥ १४॥ एकादशासनानि स्युश्चक्रादि मुनिसत्तम । चक 
पद्मासन द्म मयूरं ककूटं तथा ॥ ९५५ ॥ वीरासनं स्वस्तिक च मद्रं सिंहासनं 
तथा । सुक्तासनं गोमुखं च कीर्तित योगचित्तमेः ॥ १& ॥ सन्योर दक्षिणे 
शुस्के दक्षिणं दक्षिणेतर । निदध्यादज्ञकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्दवे चकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिसस्यान्नाडीः 
भ्रचश्चते ॥ १८ ॥ छरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवल्यङ्कुरात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायु- 
देशात्त व्यङ्कुरात्परतः परम्‌ ॥ १९॥ मेद्देशादधस्तात्त व्यङ्कलान्मध्यसुच्यते ॥ 
मेदान्ताङ्कखादूध्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २०.॥ चतुरङ्कुखुखस्सेधं चतुरङ्कर- 
मायतम्‌ । अण्डाकारं परिब्रतं मेदोमजास्थिश्चोणिते २१ ॥ तत्रेव 
नाडीचक्रं तु दवादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरं धियते येन वतेते तत्न ङण्डली 
४ २२ ॥ बद्यरन्धे खुषुश्ना या वदनेन पिधाय सा । जरुम्बसा सुषुन्नायाः. 
कुह नौडी वस्यसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च: ग्रश्स्िती +. 
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दक्षिणा सुषुश्नायाः भिङ्गका वतैते कमात्‌ ॥ २७ ॥ तदन्तरारयोः पूषाः 
वर्त॑ते च परथस्िनी । सुषा पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
््कखिनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे त॒सुशुञ्नाया इ डार्याः 
ल्िवसल्यसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रद्श्िण- 
्रमेभेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ वर्तन्ते द्वादश द्येता द्वादशानिरू- 
ब्राहकाः । पटवस्संस्थिता नाड्यो नानावणाः समीरिताः ॥ २८ ॥ परमथ्य तुः 
यद्स्यानं नाभिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ञवलन्ती नादरूपिणी 
४ २९५ पररन्धा सुघुन्ना च चत्वारो रलपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं शाश्च- 
इदह्यरन्ध्रसख मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ पएवसेतासु नाडीषु धरन्ति दश्च वायवः । 
एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा विचश्चषणः ॥ ३१ ॥ पमम्रीवद्िरः कायः 
सं्तास्यः सुनिश्चरः । नासाभ चैव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
खवन्तमग्रतं परयेन्ने्राभ्यां सुखमाहितः । अपानं सुकुलीटलय पायुमाक्ष्यः 
चोन्युखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन सथुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ । स्वात्मान च 
नियं ध्यायेदश्रतण्ावनं ततः ॥ ३४ ॥ कारुवञ्चनमेतद्धि सर्वसुख्य प्रचश्चते । 
मनसा चिन्तितं कायं मनसा येन सिद्यति ॥ ३५ ॥ जलेऽभिज्वरुनाच्छा- 
खापद्धवानि भवन्ति हि । नाघन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेचत्किया ॥ ३६॥ 
मनि बिन्दुं समाबध्य वद्धि प्रज्वाल्य जीवने । रोषयित्वा तु सिरं तेन 
काय दृढं भवेत्‌ ॥ ३२७ ॥ गुदयोभिखमायुक्त आङुञ्चयेककारुतः । अपान- 
मूर्ध्वगं "त्वा समानोऽन्रे नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदष्डत- 
वनं ततः । बरं समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदूरध्व- 
गलयर्थ आआाणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमागेभरकाख्चकः ॥ ४० ॥ 
यथेवापां गतः सेतुः प्रवाहसख निरोधकः । तथा दारीरगा च्छाया न्ञातन्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्ध. 
स्या प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मागेत्रय-- 
निरोधकः । एकं विकासयन्मार्गं येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानमू-. 
ध्व कृत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूर्ध्वं याति निरोधकः. 
॥ ४४ ॥ अर्य च संपुटो योगो मूखबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धन्नरयमनेनैव. 
सिद्यल्यम्यासयोगतः ॥४५९॥ दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे खदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते बह्वः प्रयहं 
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वधैते तनौ । बह्वी विवभैमाने तु सुखमन्नादि जीर्येते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 
पाकेन रसब्द्धिः प्रजायते । रसे इ दधिङ्गति निलयं वधैन्ते धातवस्तथा ॥ ४८॥ 
धातूनां वधनेनैव प्रबोधो वर्धते तनौ । दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्य्भि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमेदान्तरारस्थं मूराधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य चिन्दुः 
रूपस्य स्थानं तद्धि प्रका्रकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्रादुत्पद्यते वायुय॑स्माद्वह्धिः प्रवर्धते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुयस्मान्नाद्‌ः प्रवर्धते । यसादुत्पद्यते ह॑सो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूलाधारादिषद्चकरे शक्तिस्थानयुदीरितम्‌ । कण्ठाहुपरि मूधोन्तं शांभर्व 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस निरयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४॥ हंसः राक्तरधिष्ठान 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकद्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि छक्ष्यरुक्षणकारणम्‌ । वेद्यं सञुद्धरेन्निलयं सत्यसंधान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरक चैव ऊकुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । ददयमाने परे 
क्षये ब्रह्मणि खयमाभ्नितः ॥ ५७ ॥ बा्यस्थविषयं सवं रेचकः समुदाहृतः । 
पूरकं शाखचिन्तान कुम्भकं खगत स्रुतम्‌ ॥ ५८ ॥ .एवमभ्यासचित्तश्चेस्स 
मुक्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुम्भेन कुम्भयेत्कुस्भं तदन्तःस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फाख्येदद्य सुस्थिरं 
कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमादलय स्वा पूरकङकुम्भको । समहस्तयुगं 
भूमौ समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रैमयोगेन चतुष्पीटं तु वायुना ¦ 
` आस्फाख्येन्महामेरं वायुवक्के प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाङ्कष्य वायुः 
सुफ्धरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्याभ्निसंबन्धाजानीयादद्ताय वे ॥ ६३ ॥ मेर- 
मध्यगता देवाश्चरन्ते मेरुचारुनात्‌ । आदौ संजायते क्षिप्र वेधोऽखय बह्य- 
अन्थितः ॥ ६४ ॥ बह्यम्रन्थि ततो भित्वा विष्णुभ्रन्थि भिनत्यसो । चिष्णु- 
अन्थि ततो भित्वा खदभ्रन्थि भिनच्यसो ॥ ६५ ॥ रद्रभ्रन्थि ततो भित्वा 
छित्वा मोहमरं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगाद- 
भ्यासत्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गख्योर्मध्ये सुषुश्नानाडि- 
मण्ड ॥ ६७ ॥ मुद्राबन्धविरोषेण वायुमुध्वं च कारयेत्‌ । हस्नो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षग्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छतो वापि चिविधोचा- 





१ नरययोगने, 
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रणेन तु । तैरधारामिवाच्छिन्रं दीधैवण्टानिनाद्वत्‌ ॥ &९ ॥ अवाच्य भरणंव- 
स्याम्रं यस्तं वेद स बेदनित्‌ । हस्व बिन्दुगतं द्य ब्रह्मरन्भ्रगतं इतम्‌ । द्वाद्‌- 
दान्तगतं मन्नं प्रसादं मन्नसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविघ्हरश्चायं प्रणवः सतै- 
दोषहा । आरम्भश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथा ॥७१॥ निष्पत्तिश्वेति कथिता- 
श्रतखस्तख भूमिकाः । कारणत्रयसंभूते बाह्यं कमं परिलयजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
क्म कुरते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्व्नापूयं सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्टति सा भ्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुधैः । न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिति निश्वर्म्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे स्यस्सेय प्रथम- 
भूमिका ॥ ७४७ ॥ यच्रास्मना खष्टिरयौ जीवन्युक्तिद्शागतः । सहजः ऊरते 
योग. सेये निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ..॥ इलयेतदुपनिषदं योऽधीते सोऽभनि- 
पूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । खणैस्तेयात्पूतो 
भवति । ख जीवन्युक्तो भवति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌-- तद्विष्णोः परम पदं सदा 
परयन्ति सूरथः । दिवीव चश्चुराततम्‌. । तद्धिभ्रासो विपन्यवो जागुवांसः 
समिन्धते । बिष्णोयंत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 

इति वरादोपनिषत्छु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

ॐ स ह नाववस्विति शार्तिः ॥ 
इति वराहोपनिषस्समाप्ता ॥ १०२ ॥. 


जावयायनीयोपनिषत्‌ ।। १०३ ॥ ` 
राव्यायनीवब्रह्यविद्याखण्डाकारसुखाकृति । 
यतिन्रन्दह्दागारं रासचन्द्रपदं भजे ॥ ¶॥ 
ॐ पणमद इति रान्ति: ॥ 
हरिः ॐ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषया- 
सक्तं मुक्तये निर्विषयं स्तम्‌ ॥ $ ॥ समासक्त सदा वित्तं जन्तोर्विषयगो- 
चरे । यदथवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संस्ारस्तस्मयलतेन रोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदनिन्मनुते तं चन्तं ना्रह्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
.विजानन्विभ्रो विग्रस्वं गच्छते तत्वदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ब्रह्म सनातनं 
१ करणत्रय. 


दाल्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ & १७ 


घे श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्ितिष्चुयेषऽनुचानो 
द्यभिजक्ता समानः ॥ ५ ॥ लयक्तेषणो ` ह्यनृणसं विदित्वा मोनी वसेदाश्रमे 
यत्र कत्र । अथाश्रमं चरमं संम्रविदय यथोपपत्ति पञ्चमात्नरां दधानः ॥ £ ॥ 
त्रिदण्डमुपधीतं च वासःकोपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं परवित्रमिदयेतदिश्चयाद्यारव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चेतास्त॒ यतेमौन्रासा माच्ना ब्रह्मणे श्ुताः । न दयजेद्याव- 
हुःस्कान्तिरन्तेऽपि निखनेस्सह ॥ ८ ॥ विष्णुच्छिङगं द्विधा भोक्त व्यक्तमग्यक्तमेवः 
च । तयोरेकमपि द्यक्त्वा पतलेव न संशयः ॥ ९ ॥ बरिदण्डं वैष्णवं. लिङ्ग 
विप्राणां सुक्तिसाधनम्‌ । निवौणं सर्वधमौणामिति वेदानुलासनम्‌ ॥१०॥ अथ 
खलु सोभ्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इयते परिाजकाश्चतुर्विधा 
भवस्ति । सर्वं एते विष्णुलिङ्किनः शिखिनोपवीतिनः शुद्धचित्ता आत्मानमा. 
त्मना द्य भावयन्तः छुडविद्रूपोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्तः 
खुशीिनः युण्यश्छोका' भवन्ति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌--ऊुटीचको बहूदकश्चापिं 
हंसः परमहंस इति व्रत्या च भिन्नाः! सर्व एते विष्णुखिङ् दधाना च्या 
च्यक्त बहिरन्तश्च नियम्‌ । पञ्चयन्ना वेदरिरःमविष्ठाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । त्यक्त्वा ब्रृक्षं छरश्षमूरु भरितासः संन्यस्तपुष्पा र्समेवाश्चवानाः । 
विष्णुक्रीडा चिष्णुरतयो बनिभुक्ता विष्ण्वास्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिसंध्यं दाक्तितः खानं तर्पणं माजैनं तथा । उपस्थानं पञ्चयक्तन्ु्यीदामर- 
णान्तिकस्‌ ॥ १२ ॥ दशभिः प्रणवैः सषव्याहृतिभिश्चतष्पद्‌ा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च त्रिसंध्यं दिरसा सह ॥ ५३ ॥ योगयज्ञः सदैकाभ्यभक्तया सेवा हरे- 
गरो; । अद्िंखा ठ तपोयज्ञो वा्छनःकायकर्मभिः ॥ १४॥ नानोपनिषद- 
भ्यासः स्वाध्यायो यन्त॒ हैरितः। ऽ“मियात्मानमव्यम्रो बह्यण्यम्नौ जुहोति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानयज्ञः स चिक्ेयः सर्वयक्तोत्तमोत्तमः । कसानदण्डा ज्षान- 
शिखा क्षानयन्ञोपवीतिनः ॥ 9६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यख उपवीतं च तन्म- 
यम्‌ । बाह्यण्यं सकं तस्य इति वेदानुरासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खट्ट सोम्थैते 
परिव्राजका यथा श्रादुभेवन्ति तथा भवन्ति । कामक्रोघधलोभमोहदम्भदर्पा- 
सूयाममत्वाहकारादीसितीय मानावमानो निन्दास्तुती च वजैयित्वां चश्च 
इव तिष्टासेत्‌ । छियमानो न ब्रूयात्‌ । तदेव चिद्वांस इहेवाख्ता भवन्ति । 
तदैतच्चाभ्युक्तम्‌--बन्धुपुत्रमजुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो .दन्द्रसहः ्ररान्तः ६ 
भ्राचीसुदीचीं वा नि्वत्यश्चरेत पान्नी दण्डी युगमात्रावरोकी शिखी सुण्डी 


६१८ हचाद्युपनिषस्यु- 


चोपवीती ऊटस्बी यात्रामात्रं पतिगरहणन्मजुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
चोतं भैक्षं श्दार्वराबूफरुपणपात्रम्‌ । क्षीणं क्षोमं वृणं कंन्थाजिने च पणी- 
माच्छादनं स्यादहतं वा विमुक्तः ॥ १९॥ ऋतुसन्धो युण्डयेन्मुण्डमाच्न नाधो 
नाक्षं जाचु दिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्ध्रुवक्षीकतः स्यास्स यावस्सुक्षो- 
ऽन्तरास्मा पुरुषो विश्वरूपः । अन्यार्नथा्टो पुनरस्थितेऽस्मिन्स्वकर्मङिप्सुर्विं 
हरेद्रा वसेद्रा ॥ २० ॥ देवंभ्यिगारे तरूमूखे गुहायां वसेदसङ्गोऽरुक्षित- 
दीरबरत्तः । अनिन्धनो उयोतिरिवोपशान्तो न चोद्धिजेदुद्विजेयत्न ऊुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय हारीरमनु- 
संज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो वित्ताय प्रज्ञं ऊर्वीत ब्राह्मणः । नाचुष्या- 
यादहूज्छब्दान्वान्चो विरखापने हि तत्‌ ॥ २६ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासेनि- 
विद्य बह्यवेदनम्‌ । बह्यविद्या च बाल्यं च निर्विद्य सुनिराव्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदुम सर्वे मुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि भिताः । अथ मर्व्योऽश्धतो भवलयत्र 
बह्म समश्रुते ॥ २५ ॥ अथ खद सोम्येदं पारिनाज्यं मैष्ठिकमादमधर्म यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स ब्रह्महा भवति । स भ्रणहा भवति । स महा- 
तकी मवति । य इमां वैष्णवीं निष्ठं परियजति स स्तेनो भवति। ख 
गुरुतल्पग भवति । ख मिचरश्रुगभवति । स कृतघ्नो भवति । स ॒सर्वस्माक्ले 
कास्रच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌--सेनः सुरापो गुरुतद्पगामी भित्रश्रु- 
गेते निष्कृतेयन्ति शुद्धिम्‌ । व्यक्तमव्यक्तं वा बिषटतं बिष्णुखिङ्गं यजन्न 
छध्येदखिखेरात्मभाखा ॥ २६ ॥ "त्यक्त्वा विष्णोिङ्गमन्त्ब॑हिवी यः स्ताम्‌ 
सेवते नाश्र्मं वा । प्रलयापत्ति भजते वाऽतिमुढो नें गतिः कस्पकोय्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सर्वीश्रमान्धीरो बसेन्मोश्चाश्रमे चिरम्‌ । मोक्चाश्रमाः- 
त्परिश्र्टो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिबाञ्यं गृहीत्वा त यः ख्धर्मेन 
तिष्ठति । तमारूढच्युतं वबेद्यादिति वेदानुक्ञासनम्‌ ॥ २९ ॥ अथ खदु 
सोम्येमं सनातनमात्मधर् वैष्णवीं निष्ठां डध्वा यस्तामदूषयन्वर्वते ख वीः 
भवति । स पुण्यश्छोको भवति । स रोकन्लो भवति । स वेदान्त्ञो भवति । 
सख बद्यज्ञो भवति । स ॒सर्वक्लो भवति । स स्वराड्‌ भवति । स परं ब्रह्म. 
मगवन्तमासोति । स पित॒न्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवा. 
तारयति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌--शतं ऊखानां प्रथमं बभूव तथा पराणां 





१ वाथ मक्षु २ फरतन्तुपणीं, २ कन्थां च. ४ देवाचगारे. 


उप० 9} इयम्रीवोपनिषत्‌ ॥ ५०४ ॥ | ६१९ 


त्रिशतं समग्रम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य रोके येषां कुरे संन्यसतीद विद्वा 
॥३०॥ रिंात्पर्यीशिदादपरौिशाच “परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परित्राडिति वै शतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो बरूयात्कण्टस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खट सोम्यम सना 
तनमात्मधर्म वेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रब्रूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मविदेः 
वीतरागाय नाचिडद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह॒ स्माहुः 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌--निच्या ह॒वै बाद्यणमाजगाम गोपाय मां शेवधिषटेऽह- 
मसि । असूयकायानृजवे श्षटाय मा मा जरूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ ॥ ३३ ॥ 
यमेव विद्याश्चुतमभ्रमत्तं मेधाविनं बद्यचर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमामुपसन्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्धैष्णवीमास्मनिष्टाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुर नाद्धि- 
यन्ते विप्रा वाचा मनसा कमणा वा । यथैव तेन न गुरमोजनीयस्तथैव 
चान्न न भुनक्ति रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मो गुरुरेव परा गतिः 1 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुर नाभिनन्दति । तस श्रुतं तथा ज्ञान जरव्यामवटा- 
म्बुवत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । स बह्यवित्परं 
प्रयादिति वेदायुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति शाव्यायनीयोपनिषस्समास्ता ॥ १०३ ॥ 





हयग्रीबोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वत्तोऽपि यत्प्रसादेन ज्ञान तत्फरूमामुयाव्‌ । 
सोऽयं हयास्यो भगवान्हृदि मे भातु सर्वदा ॥ 4 ॥ 
ॐ भद्रः कर्णेभिरिति शास्तिः ॥ | 
हरिः ॐ ॥ नारदो ब्रह्मणसुपसमेदयोवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठं 
यया विरारस्वपापं जयपोह्य ब्रह्मविधां रुञ्ध्तैश्वयैवानभवति । बह्योवाच हय- 
ीवदेवलयान्मन्रान्यो वेद स श्रुतिस्खतीतिहासपुराणानि वेद्‌ । स सवैशर्थ- 
वान्भवति । त एते मच्राः-बिश्वोत्तीणखरूपाय वचिन्मयानन्द्रूपिणे । तुभ्यं 
नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥ १ ॥ चहग्यज्ञःसामर्पाय वेदा- 


१ तिक्तं कलनाम्‌, 


६२० इद्ाद्युपनिषत्सु- { उप २ 
इरणकर्मणे ! प्रणवोद्धीथवपुषे महा्विरसे नमः खहा खाहा नमः ॥ र ¶ 
उदधी श्रणवोद्धीथ सर्ववागीश्वरेश्वर । सर्ववेदमथाचिन्त्य सवं बोधय बोधय 
स्वाहा खादा नमः ॥२॥ ब्रह्मन्निरविसविवृभागेवा कषयः । गायन्नीच्निष्टबयुष्टपः 
वतेति २ (म 

छन्दासि । श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । ल्हो( इसा )मिति बीजम्‌ । 
सोऽहमिति शक्तिः । ब्हू८ हसौ )भिति कीरुकम्‌ । भोगमोश्चयोर्विनियोगः । 
्कारोकारमकारैरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । शाङ्खचकमहाुदरापुसलकाढ्ये चतु- 
जम्‌ । संपूणीचन्द्रसंकाशं हयभ्रीवसुपास्महे ॥ ॐ श्रीमिति दवे अक्षरे । ददौ: 
८ इसौ )मिलेकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सक्षाक्षराणि । हयभ्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति व्यश्चराणि । मद्यं मेधां प्रज्ञामिति षडश्चराणि । 
यच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयभ्ीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
द्रे अश्चरे । ब्दौ८ इसौ >मिलेकाक्षरम्‌ । पेभेमेमिति त्रीण्यक्षराणि । खीं 
्ीमिति द्वि अक्षरे । सौः सौरिति द्धे अक्षरे । हीमियेकाश्चरम्‌ । ॐ नमो 
भगवत इति सक्ताश्चराणि । मद्यं मेधां म्र्तामिति षडश्चराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मयुभेवति ॥ ५ ॥ 
| इति हयग्रीवोपनिषत्सु प्रथमो पनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

हयभ्रीवैकाश्चरेण ब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः 
संकषणाय संकर्षणो नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो रोकेभ्यः भायच्छ- 
दिति हकारोंसकारोमेकारों च्रयमेकस्वरूपं भवति । उहो( हसो >) बीजाश्चरं 
भवति । बीजाक्षरेण ल्हौ ( हसो >) रूपेण तजापकानां संपत्सारस्वरतो 
भवतः; । तस्स्वरूपन्तानां वेदेदी युक्तिश्च मवति । दिक्पालानां राक्ता 
नागान किन्नराणामधिपतिमैवति । हयम्रीवेकाक्षरजपशीलाक्तया सूथीदयः 
सरतः स्वस्वकर्मणि प्रवसैन्ते । सर्वेषां बीजानां हय्रीवेकाक्चरबीजमयुत्तम 
मच्रराजास्मकं भवति । ब्दो (हसौ) हयग्रीवस्वरूपो भवति । अग्रत 
कड ऊरु सखाहा । तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाङ्गयोगचिद्धिश्च 
अवति । बहौ (दसौ ) सकरसान्नाज्येन सिद्धि ऊर ऊरु स्वाहा । 
तानेतान्मज्नान्यो वेद्‌ अपवित्रः पवित्रो भक्ति । अब्रह्मचारी सुबह्यचारी 
अवति 1 अगम्यागमनास्पूतो भवति । पतितसंभाषणास्परूतो भवति । जद्य- 
हव्यादिपातकैडक्तो भवति । ग्रहं गरहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रनि- 
कति । | प्र्ञानमानन्द ब्रह्म तत्वमसि जयमस्मा ` बह्य जहं बह्यास्मीति महा- 
चाक्येः प्रतिपादितमर्थं त एते मच्नाः प्रतिपादयन्ति । स्वरभ्यञ्जनभेदेन द्विधा 


` श्सुकारौ, | ` - 7 





खण्डः ४1] दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ६२१ 


एते । अथानुमन्नाञ्जपति । यद्वाग्वदन्त्यनिचेतनानि रावी देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चत उर दुदु प्यांसि क खिदस्वाः परमं जगाम ॥ १ ॥ गोरी- ` 
मिमाय सचिखानि तक्षयेकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूवुषी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नकली' दन्ते; 
प्रिव्रता पविः । सर्वस्ये वाच दाना चार मामिह बाद्येति च वास; 
॥३॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना ज्ृहन्मिमाय जमदभ्िदन्ता । आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वख्तमज्यैम्‌ ॥४॥ य इमां ब्रह्मविद्यामेकादरर्यां 
पटेद्धयग्रीवप्रभावेन महापुरुषो भवति । स॒ जीवन्मुक्तो भवति । ॐ नमो 
बह्मणे धारणं मे अस्स्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कणैयोः शरुतं माच्योदं 
ममायुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

. ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इति हयम्रीवोपनिषल्यु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति हय्रीवोपनिषत्समापा ॥ १०४ ॥ 


दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दत्तान्रेयीब्रह्मविद्यासंवेद्यानन्दविभ्रहम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाकारं दततात्रेयसुपास्महे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र कणभिरिति क्षान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ सलयक्षेत्र बह्मा नारायणं महासान्राज्यं किं तारकं तजनो ब्रूहि 
भगवज्निष्युक्तः सल्यानन्दचिदास्मकं सारस्विकं मामकं धामोपाख्ेलयाह \ सदा 
दन्तोऽहमस्मीति प्रयेतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेर्व 
विवक्षितो ब्रह्मा विश्वरूपधरं बिष्णु नारायणं दत्तात्रेयं ध्यात्वा सददति 
दमिति हंसः + दापिति दथ तद्ीजं नाम बीजस्थम्‌ । दामिलयेकोक्षरं भवति. 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासित्तव्यं विज्ञेयं गभादितारणम्‌ । गायत्री 
` छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव दत्तबीजस्थं 
सर्य जगच्‌) एतदेवेकाश्चरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडश्चरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हमिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुथैम्‌ । ग्रोमिति पञ्चमम्‌ । 
क्रामिति ष्कम्‌ 1 षडश्चरोऽयं भवति ! योगाुभवो भवति । गायत्री छन्दः 
सदारिव ऋतषिः । दत्तात्रेयो देवता । दमित्युक्त्वा दामिव्युक्स्वा वा दन्तात्रे- 


१ बृहीस्युवाच. 
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याय नम इल्य्टाश्चरः । दन्तात्रेयायेपति सल्यानन्द चिदात्मकम्‌ । नम इति 
यूर्णानन्दकविगहम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्नैयायेति कीरुकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः राक्तिभेवति । ओमिति भ्रथ- 
मस्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । द्वीमिति तृतीयम्‌ । कऋोमिति चतुथैम्‌ । एदीतिं 
सदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मच्रराजोऽय द्वादष्ताक्चरः । जगती छन्दः 1 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति ` बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संद्धिरिति कीरुकम्‌ । मिति हृदये । हीं छीमिति सीर्षे । एदीति धिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे आत्रेयेति चश्छुषि । स्वाहैयच्चे । तन्मयो भवति । य 
एवं वेद । षोडशाश्चरं व्याख्याखे । प्राणं देयम्‌ । मान॑॑देयम्‌ । चष्ुरदेयम्‌ । 
ओत्रं देयम्‌ 1 षड दशादिरदिकिनत्ति षोडशाश्छरमन्नो न देयो . भवति । अतिसे- 
चापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । एेमिति दितीयम्‌ । 
कोमिति तृतीयम्‌ । ऊीमिति चतुम्‌ । कटमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
हीमिति स्तमम्‌ । दुमिलयष्टमम्‌ । सोरिति नवमम्‌ । वत्तात्रेयायेति चतुदैशस्‌ । 
स्वाहेति षोडशम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ॐ बीजम्‌ । स्वाहा शक्तिः । चतुर्थ्यन्तं कीखकम्‌ । ओमिति हदये । छां धीं 
कटमिति शिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुध्यैन्तं चक्षुषि । स्ाहेत्यखे । यो 
नित्यमधीयानः सच्चिदानन्द सुखी मोक्षी भवति । सौरिदयन्ते श्रीवेष्णव इस्यु- 
च्यते । तजापी विष्णुरूपी भवति । अचुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्याय । सर्वत्र संडु- 
द्विरिमानीव्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर युन 
बाख्पिश्चाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इ्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदारिव 
चटषिः । दत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हदये । हरे कृष्णेति दीर्ध । उन्मत्ता 
नन्दति दिखायामू । दायक मुन इति कवचे । दिगम्बरेति चश्चुषि । पिदा- 
चज्ञानसागरेत्यखे । अनुष्टुमोऽय मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च प्रण- 
इयन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य णवं वेदेद्युपनिषत्‌ ॥ ¶ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमाल्नसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महान्तानपरदाय विदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायो गिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दव्धनायाच्रिपुत्रायेति सर्वकाम- 


१ तथेव, २ चतुरदश्च । स्वाहेति षोडश, 


„ गारडोपनिषत्‌ ॥ ५०६ ॥ &२्द् 


फलप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ .। भवबन्धमोचनायेति हीमिति व्याहरेत्‌ ॥ 
सकरूषिभूतिद्‌ायेति कोमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकषणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्रोगणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोभिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वरी क्र वरी ङ्‌र बोषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाकर्षयः 
इगिति व्याहरेत्‌ । षिदेषय विद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्ारयोच्रारय उ्टेति 
उपहरेत्‌ । सम्भय स्तस्भय' खखेति व्याहरेत्‌ । मारय मारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषय पोषय परमन्नपरयच्रपरत्नादिरन्धि च्छिन्धि 
अहाक्निवारय निवारय व्याधीन्निवारय निवारय दुःखं हरय हरय दारि 
विद्रावय विद्रावय देहं पोषय पोषय चित्तं तोषय तोषयेति सर्वमच्रसर्वयच्न- 
सर्वतच्रसर्वपल्छवस््ररूपायेति ॐ नमः शिवायेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्स द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

य एवं वेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव - ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ओप्रिति बीजम्‌ । सखराहेति रक्तिः । वामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर्य्टमन्रा 
भवन्ति । यो नियमधीते वायवभ्िसोमादियन्रह्मविष्णुख्देः पूतो भवतति । 
गायज्या दातसहसखर जसं भवति. महार्दरातसदहस्रजापी मवति । प्रणवायुत- 
कोरिजक्षो भवति । शशतपूर्वान्छतापशन्पुनात्ति । स ॒पड्किपावनो भवति । 
जह्यहत्यादिपातकेञ्युक्तो भवति । गोहत्यादिपातकेयुक्तो जवति । तुरापुर- 
षादिदानैः भरपापानतः पूतो भवति । अरोषपापान्मुक्तो भवति ! मक्ष्या- 
भक््यपपिसुक्तो भवति । समच्रयोगपारीणो भवति । स एव बाह्यगो 
भवति । तस्माच्छिष्यं मक्तं प्रतिगृह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफरूमश्चुते ! स जीव- 
न्मुक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो बद्याणमिस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

ॐ भद्रं कणभिरिति चान्तिः ॥ | 
इति दततात्रेयोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ ` 
इति दत्तान्रेयोपनिषस्समाक्षा ॥ ५०५ ॥ 


गारुडोएनिषत्‌ ।। १०६ ॥ 
चिषं बह्यातिरिक्ति स्यादत बह्यमान्नकम्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं बिषवद्रह्यमान्न खगेडहम्‌ ॥ ऽ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ गारुडब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां बह्मा चिद्यं नारदाय प्रोवाच 
नारदो ब्रहत्सेनाय बरहत्सेन इन्द्राय इन्दो भरद्राजाय भरद्राजो जीवत्का- 


दद डंचाद्युपनिषत्सु- `“ 


तेभ्यः शिष्येभ्यः भायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागस्डब्रह्मविद्याया ह्या चरषिः । 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरूडो देवता । श्रीमहागर्डप्रीलयर्थ मस 
सकलविषविनाश्चनाथ जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्खष्टाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरडाय तर्जनीभ्यां खाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषर । श्रीवि- 
ष्णुवह्धभायः अनासिकाभ्या इम्‌ । त्रेरोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकायाः 
वोषर्‌ । उय्मभयंकरक्ाखानरुख्पाय करतरकरष्रष्ठाम्या एर्‌ । एव हृद्या- 
दिन्यासः । भूवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्रस्तिको दक्षिण पारद 
वामपादं तु कुश्चितम्‌ । प्राज्जरीक्ृतदोयुग्मं गरूड हरिवद्छभम्‌ ॥ ५ ॥ 
अनन्तो वामकटको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । तश्चकाः कटिसूत्रं त हार 
कारकोट उच्यते ॥ २॥ पमो दक्षिणकरे तु महापद्मस्तु वामके । शङ्खः दिरः- 

देशे तु गुलिकस्त॒ युजान्तरे ॥ ३ ॥ पौण्ड्काछिकनागाभ्यां चामराभ्यां 
सुवीजितम्‌ । एरात्रकनागाद्ेः सेव्यमानं सअुदान्वितस्‌ ॥ ४ ॥ कपिलां 
गरस्मन्तं सुव्णसद्शम्र भम्‌ । दीधैबाह चहत्स्कन्धं नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आजानुतः सुवर्णाभमाकण्व्योस्त॒हिनग्रभम्‌ । ङङ्कमारुणमाकण्ठं शतचन्द्र 
निभाननम्‌ ॥ & ॥ नीराग्रनासिकावक्क सुमहश्वारकृण्डरम्‌ । दष्ाकरारू- 
वदनं किरीटसुकयोज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ ऊु्कमारुणसवङ्गं कुन्देन्दु घवराननम्‌ । 
विष्णुवाह नमस्वभ्यं क्षेम कुर सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्ययेन्निसंध्यासु 
गरड नागभूषणम्‌ । विषं नादयते सीध तूरूराहिमिवानरुः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीयहागरुडाय पश्चीन्द्राय विष्णुवद्धभाय त्रैलोक्य 
परिपूजिताय उथभर्यकरकारानटरूपाय वच्जनखाय वच्रतुण्डाय वच्च 
दन्ताय चच्दष्राय वज्रपुच्छाय व्रपक्षारुश्चितद्यरीराय आओमीकेद्यहि श्रीम- 
हागरुडाप्रतिशासनासिच्राविखाविश दुष्टानां विषं दूषय दूषय स्पृष्टानां 
नादाय नादय दन्दद्युकानां विष दारय दारय प्रीर्नं विषं प्रणादाय प्रणाशय 
सवेैविषं नाराय नाशय हन हन दह दृह पच पच भस्मीकुर्‌ भस्मीकुर्‌ हं फट्‌ 
खाहा ॥ चन्द्रमण्डररसंकाद्च सूयंमण्डलमुष्टिक । पृथ्वीमण्डरुमुदरङ्ग श्रीम- 
हागरूडाय विषं हर हर इं फट्‌ सखाहा ॥ > क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च विषरूपिणी विषदूषिणी विष- 
दोषणी ` विषनारिनी विषहारिणी हतं विषं न्ट विषमन्तःप्रङीनं विषं 
अनष्टं चिषं हरे ते ब्रह्मणा विषं हतमिन्द्रस्य वच्रेण स्वाहा ॥ ॐ नमोः 


शार्डोपनिषतू ॥ १०६ ॥ ` दरे ` 


भगवते महागरडाय ` बिष्णुवाहनाय . त्रैरोक्यपरिपूजिताय -वज्जनखवञ्- 
तुण्डाय वच्रपक्षालंक्ृतदारीराय. एद्येहि महागरड विषं छिन्धि च्छिन्धि आवे 

दरायावेदय इं. फट स्वाहा ॥ सुप्णाऽसि गर्त्मान्रिदत्ते दिरो गायत्रे चक्षु 

स्तोम आत्मा साम ते  तनूर्वामदेव्यंः ब्रहद्थन्तरे पश्चौ यज्ञायक्तियं॒पुच्छं 
छन्दांस्यङ्गानि धिष्णिया शफा -यजूषि -नाम ॥ सुपर्णोऽसि गर्त्मान्द्वं गच्छ 
खवः पत ओमीं बह्मविद्याममावास्यायां पोणमाखा्यां पुरोवाच सचरति. सच- 
रति तत्कारी मत्केारी विषनारिनी विषदूषिणी निषहारिणी हतं विषं नष्ट 
विषे भरनष्ट॒विषं हतमिन्द्रसयः वञच्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्दस्थ 
चघ्रेण स्वाहा ॥ ततद्खयस्‌ -। यद्यनन्तकदृूतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयम्‌ । 
सचरति सचरति तत्कारी मरत्क॑री विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष नष 
त्रिष हतमिन्द्रस्य वच्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्दस्य वन्नेण स्वाहा । 
यदि वासुकिदूतोऽसि यदि वा. वासुरः ` खयम्‌ । सचरति सच्चरति तत्कर 

मरत्कारी विक्नादिनी विषदूषिणी' हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्दरंख वंजेण विषं हतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण . खाहाः यदि वां तश्चकः खयम्‌ । सचरति खच्रति 
तत्कारी मत्कारी विषनारिनी तिषदूषिणी हतं विषं ` नष्टं॑विषुं हतमिन्दस 
वरञ्रेण विषं हतं बरह्मणा विषमिन्द्रस्य वच्नेण सराहा ॥ यदि कर्काटकदूतोऽसि 
यदि चा कर्कोटकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मरत्कारी विषनाशिनी 
विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं ते जद्यणा विषमि- 
नदस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पञ्मकदूतोऽसि यदि वा पद्मकः स्वयम्‌। सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्री विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हत॑मिन्द्स्य 
वन्ेण विषं हतं ते बरह्मणा निषमिन्द्रसख वच्रेण स्वाहा ॥. यदि महापद्मक- 
दुलोऽसि यदि वा महापद्मकः खयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
निषनाद्टिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं॑विषे हतमिन्द्रस्य वच्रेण विषं हतं ते 
ब्रह्मणा बिषभिन्द्रस्य वच्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्खकदूतोऽसि यदि वा शङ्खकः 
स्वयम्‌ । ख्चरति सचरति तत्कारी मल्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं 
नष्टं विषं हतमिन्द्वस्य वज्रेण लिष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वच्नेण खाहा ॥ 
यदि गुङिकदूतोऽसि यदि वा गुखिकः खयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी 
म्त्कारी विषनाशिनी बिषद्‌षिणी-. विषहारिणी. हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य 


चञ्ेण निषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन््रख वत्रेण खाहा ॥ यदि पौण्डकाटिक- 
9, उ, ४० 


&रध ईंचचादयुपनिषस्तु- 


दूतोऽसि यदि वा पौण्डूकाछिकः स्वयभ्र । सचरति सचरति तस्करी मस्करी 
विषनाशिनी बिषदूषिणी विषहारिणी ˆ हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वच्नेण 
विषं हतं ते बरह्मणा विषमिन्द्रसख् वच्रेण खाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि 
वा नागकः ख्यम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विधनारििनी विषृदूषिणी 
विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्र स्य वन्चेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमि 
न्द्रस्य वन्चेण खाहा ॥ यदि दूतानां ्रटूतानों यदि बृश्चिकछानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कौरी विषनादिनी विषः 
दूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं॑विषं हतमिन्द्रस्य वन्रेण विषं हतं ते 
 जद्यणा विषभिन्द्रस्य वन्रेण स्वाहा । अतन्तवासुकितक्षकककारकपद्मकमहा- 
पद्मकलङ्कंकगुङिकपोण्डैकारिकनागकं इत्येषा 'दिभ्यानो महानारीनां ` महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषद्न्तानं विषद॑ष्राणां विषाद्गानां विष 
युच्छानां चिश्वचाराणां चरश्चिकानां दूतानां श्रद्धतानां मूषिकाणां गरहगोरिकानां 
गहगोधिकानां णसानां गृहगिरिगद्करकालनल्वत्मीकोद्धूतानां ताणौनां 
पर्णानां काष्टदारड्श्चकोदरस्थानां भृूरुत्वग्दारनिर्यासपत्रपुष्पफरोश्धूतानां 
दुष्टकीटकपिश्वानमार्जारजम्बुकव्याप्रवराहाणां जरायुजाण्डजोद्धिल्यस्येदजानां 
 कखबाणश्षतस्फोटव्रणमहाब्रणङृतानां छत्रिमाणामन्येषां भूतवेताकूष्माण्ड- 

पिदाचभ्रेतराक्षसयश्चषभयप्रदानां विषतुण्डद॑ष्राणां विषाङ्गानां विषपुच्छानां 
विषाणां विषरूपिणी विषदुषिणी विषशोषिणी विषनाशिनी निषहारिणी हतं 
बिष नष्ट विषमन्तःप्रङीनं विभ्रनष्ट विषं हतं ते ब्रह्मणा निषमिन्द्रसख 
वच्रेण खाहा । य इमां बह्मवि्याममावास्यायां परेच्छण्युयाद्रा यावजीवं न 
हिंसन्ति सपाः । धष्ट ब्राह्मणान्माहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान 
आहयित्वा चश्चुषा मोचयेत्‌ । सहल ब्राह्मणान्‌ माहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ । 
सपाज्ञङे न सुज्न्ति । तृणे न सु्ञन्ति । काष्टे न सु्चन्तीलयाइ भगवान्त्रहय- 
वयुपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 


= भद्‌ केणभिरिति शान्तिः ॥ 
` इति श्रीगर्डोपनिषत्समाघ्ता ॥ $ ०६ ॥ 





कृटिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ ` ~ 


यदिव्यनाम सरतां संघारो गोष्पदायतते॥ ` (~ - ` 
सा नव्यभक्तिभवति तद्रामपद्माश्रये ॥ ¶१॥ . | 
ॐ स इ नलाचवस्िति शास्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवच्‌ गां पयरतर्कङि 
-संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधर पषटोऽसि सर्वश्वुतिरदस्यं गोप्यं तच्छणु 
येन कलि संसारं तरिष्यसि । भगव्रत आदिपुरषस्य नारायणख नामोच्चारण- 
मात्रेण निधूतकलि भेवति । नारदः पुनः प्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगभः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे छष्ण हरे छृष्ण 
छरष्ण कष्ण इरे हरे ॥ १॥ इति षोडशकं नाञ्नां कलिकस्मषनादनम्‌ 1 
नातः परततरोपायः सर्ववेदेषु द्यते ॥ २॥ इति पोडश्करद्रतस्य जीवः 
स्यावरंणचिनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रिररिममण्डली- 
चेति । पुननौरद्‌ः पप्रच्छ भगवन्कोऽख विधिरिति । तं होवाच नख जिधि- 
रिति। सर्वदा छयवचिरडुचिवो परन्ब्राह्मणः सलोकतां समीपतां सरूपतां सायु- 
“ज्यतामेति । यद्‌ाऽख षोडन्लीकंसय सार्धैत्रिकोटीजैपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
--तरति वीरहलयाम्‌ । स्वणैस्तेया्पूतो भवति । पितृदेवमनुष्याणामपकारास्पूतो 
भवति ! सर्वं धर्म परिल्यारपापात्सद्यः छवचित्तामाभुयात्‌ । सो सुच्यते सचो 
अुच्यते इस्युपनिषव्‌ ॥ ३ ॥ इरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ | 
ॐ०्स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति भरीकङिसंतरणोपनिषत्समाक्षा ॥ १०७ ॥ 


जाबारयुपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
` जाबास्युपनिषद्वे्य पद्तत्त्वस्वरूपकम्‌ । 
पारमैश्वयंनि भवं रामचन्द्रपदं मजे ॥ १॥ 
ॐ आप्यायनरित्वति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ ॥ अथ हेन भगवन्तं जाबाड पेपष्पख।दिः पप्रच्छ भगवन्मे बूहि 
"परम ततत्वरहस्यम्‌ । किं तत्वं को जीवः कः पञ्युः क डेः को मोक्षोपाय इति । 
सतं होवाच साश्रु पृष्टं सवं नेवेद्यष्मे यथः्ञातमिति । पुनः स तञयुवाच 


ईद ` इईदाद्चपनिषल्सु- : 


कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तयुवाच षडाननादिति । पुनः स तमुवाच 
सनाथ कतो क्षातमिति । पुनः स तसुवाच तेनेश्चानादिति । पुनः स तस्युवाच - 
कथं तस्मात्तेन. ज्ञातमिति । पुनः ख. तसुवाच तदुपालनादिति । पुनः 
तमुवाच भगवन्टृपया मे सरहस्यं सव॒ निवेदयेत । स तेन पृष्टः सवः 
तिवेदयामास तत्वम्‌ । पश्युपतिरहकाराविष्टः- संसारी जीवः स एव पश्यः । 
सर्वलः पञ्चङ्घतयसंपन्नः सर्वेश्वर ईशः पश्युपतिः । के पशव इति पुनः स 
तञुवाच जीवाः पशव उक्ताः । तत्पतिस्वाषपञ्युपतिः । स पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पराव इति । कथ ॒तस्पतिरिति । स॒ तमुवाच यथा तृणांशिनों 
विवेकटीनाः परप्रेष्याः . कृष्यादिक्मैखु नियुक्ताः . सकरदुःलसद।ः स्तस्वामि 
जर्ध्यमान्ा गवादयः पशवः । यथा तस्छाभिन इव सर्वज्ञ डेदाः पश्युपतिः । 
तञ्ज्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तसुवाच विभूतिधारणादेव । तस्रकारः 
कथमिति । ऊुत्र कुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तमुवाच सथोजातादिपञ्चनव्रह्ममन्रभंस 
संगर्याधिरिति भस्मेलनेनाभिमन्य मानस्तोक इति सयुद्धलय जेन संसृज्य 
ज्यायुषमिति रिरोखलाटवक्षःस्न्धेष्विति तिस्भिख्यायुपैख्ियम्बकैस्िखो 
रेखाः प्रङ्घर्बीत । बतमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
तत्समाचरेन्मुमुश्चनं पुनर्भवाय । अथ सनरकुमारः प्रमां पृच्छति । 
तरिपुण्ड्धारणसख त्रिधा रेखा जरूखटादृाचश्चुषोराञ्चवोमध्यतश्च । याऽस्य 
प्रथमा रेखा सा गाहंषलश्चाकारो रजो भूर्लोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः 
ऋग्वेदः प्रातःसवनं प्रजापतिरदृवो देवतेति । याऽख द्वितीया रेख खा दक्चिः 
णाच्चिरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरास्मा वचेच्छाशक्तिर्ययुर्वेदो माध्यन्द्िनिसवनं 
निष्णुदधो देवतेति । याऽस्य वतीया रेखा साऽऽहवनीयो मकारस्तमो यौ्खोकः 
परमाप्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवन महादेवो देवतेति निपुण्ड्‌ 
भस्मना करोति । यो विद्धान्त्रह्यचारी गृही वानप्रस्थो यतिवां स महापात. 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति । स॒ सकररुद्रम्रजापी भवति । न सख पुनराववैतेन स 
ुनरावतैते ॥ इति । ॐ सल्यंमिव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
| ॐ नाषप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 


` इति श्रीजाबास्युपनिषस्समा्षा ॥ १०८ ॥ . 





` उप०.$ | गणेदपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ` इस्थ 


गणेशपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 


गणे प्रमथाधी्ं नियुणं सगुण विभुम्‌ । ~ 
योगिनो यत्पदं यान्ति तं गोरीनन्दनं भजे ॥ १॥ 


ॐ नमो वरदामय तिदतरे ॥ अथातो जहतेपनिषदं व्याख्यास्यामः । बह्मा 
देवानां सवितुः कवीनाश्षिर्तिप्राणां महिषो गाणा । धाता वसूनां सुरभिः 
सृजाना नमो ब्रह्मणेऽथर्वपुत्राय मीड़षे ॥ धाता देवानां प्रथमं हि चैतो 
मनो वनानीव मनसाऽकड्पयद्यः । नमो बह्यणे ब्रह्मपुत्राय तुभ्यं जयेष्ठायाथर्वः | 
पुत्राय धन्विने ॥ १ ॥ ॐ प्रजापतिः प्रजा जखजत । ताः सृष्टा जद्खुबनू 
कथमन्ना्या अभवत्निति । स नेधा व्यमजद्धृञ्यैवःस्वरिति । स तपोऽतप्यत । 
स ब्रह्मा स विष्णुः स शिवः स भ्रजापतिः सेन्द्रः सोऽभ्निः समभवत्‌ । स 
तूष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्ना्याः स्युरिति । सोऽपश्यदाक्मनाऽऽत्मानं 
गजरूपधरं देवं शरिवण चतुुजं यतो वा इमानि भूतानि . जायन्ते यतौ 
चायन्ति यत्रैव यन्ति च । तदेतदक्षरं परं॑ब्रह्म । एतसाजायते प्राणो मनः; 
सवेन्दरियाणि च । खं वायुरापो ज्योतिः एथिची विश्वस धारिणी । पुरष' 
एवेदं विश्वं तयो ब्रह्म परा्धतमिति ॥ २ ॥ सोऽस्तुवतं नमो बह्मणे नमो 
ब्राह्मणेभ्यो नमो वेदेभ्यो नमो देवेभ्यो नम ऋषिभ्यो "नमः कुरयेम्यः परक 
स्येभ्यो नमः सचित्रे प्रसवित्रे नमो भोज्याय अक्षाय क्परिने च्यः 
चक्रधरायान्नायान्नपतये शिवाय सदागरिवाय तु्याष तुरीयाय भूञयुवःखःपते. 
रायस्पते वाजिपते गोपते ऋट््यज्ञःलामाथर्वौङ्गिरःपते नमो बह्यपुत्रायेतति - 
॥ ३ ॥ सोऽत्रवीदवरदोऽस्म्बदमिति । स॒ परनापतिरतरवीत्कथमिमेऽ्राच्याः 
सथुरिति । स होवाच ब्रहम्नसपसेपे सिद्धक्षेत्रे महायशाः । स सर्वसख वक्ता - 
स्ैस्य ज्षातासीति । स होवाच तपन्तं सिद्धारण्ये श्गुपुत्र एच्छध्वमिति । ` 
ते पर्याययुः । स होवाच किमेतदिति । ते होञः कथं वयमन्ना्या ` भवाम ` 
इति । स तृष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्नायाः स्युरिति । स पएतमानुष्टभं ` 
मच्रयजमपर्यत्‌ । यदिद किञ्च सर्वभख्जत। तस्मात्सर्वेमानुष्टुभमिल्याचक्षते 
यदिद किञ्च । भजुष्टुभा वा इमानि भूतानि जायन्ते । बलुष्टमा जातानि जीव 
न्त्म भरवन्लनिसंविशन्ति । तेषा भवति--भुष्टुप्रथमा भवलयुषुु- - 








१ बायन्ति-जुष्यन्ति 


“ ६३ , ४ । - | = इादुषल्लचत्सु- वि ~ । ॥ उप 9 


त्तमा भवति । वाग्वा धलुषटु्वाचैव श्रयन्ति वाचेवोध्यन्ति । परमा वा एषा 
छन्दसां यदयुष्टप्‌ । सर्वमनुष्टुप्‌ । एतं मन्नराजं यः पर्यति स प्यति । 
स युक्कि युक्ति च विन्दति । तेन सर्व्ञानं मवति । तदेत्निदशेनं भवति-- 
षको देवः भाषो यो वसूनां भिया जटः सर्वतोभद्र एषः । मायादेवो 
वलगहनो ब्रह्मारातीसतं देवमीडे दक्षिणास्यम्‌ ॥ जातू न इन्दं क्षुमन्तं 
चित्रं माभ सङ्भाय । महाहस्ती दक्षिणेन ॥ इति सहन्भस्वस्तुष्टाच ॥ ४ ॥ 
अथापरयन्महादेवं भरिया जष्टं मदोत्कटम्‌ । सनकादिमिहायो गिबेदविद्धिरपा- 
सितम्‌ ४ इदिणादिमदेवेदाषद्रपदाङिविरानितंम्र्‌ । रुसस्कण महादेवं 
यजरूपंरं शिवम ॥ स होवाच वरदोऽस्मीति । स तूष्णीं मनसा च्चे । स 
तयेति होवाच । तदेषं शछछोकः--स संस्तुतो `देवतंदेवसूनुः सुतं ्ठगोर्वाक्य- 
अवाच वुष्टः । अवेहि माँ भार्गव वक्रतुण्डमनाथना्थं त्रिगुणात्मकं शिवम्‌ ॥ 
अथ तस्य षडङ्गानि प्रादुर्बभू बुः । स होवाच नपध्वमानुष्टुभं मन्नराजं षद्‌- 
पदु सषडक्षरम्‌ । इति यो जपति स भूतिमान्‌ भवतीति यूयमन्नाया 
भवेयुरिति । तदेतन्निददौनम्‌- गणानां व्वा गणनाथं सुरेन्द्रं कविं कवीनाम-~ 
तिमेधविमहम्‌ । ज्येष्ठराज इषभं केतुमेक सा नः ण्वनुतिभिः सीद्‌ ब्राश्वत्‌ 
॥५॥ ते होदुः कथमानुष्टुमं मच्नराजमभिजानीम इति । स पएतमानुष्टभं 
षट्पद मन्नसयज कथयाञ्चक्र । स साम भवति । चट्ग्वे गायन्नी यज्चरष्णिगः 
जुष्ट साम । स आदित्यो भवति । ऋग्वे वसुयेज्‌ सुदराः सामादिलया इति । 
स षदरपदो भवति । साम वे षर्पदः। ससागरां सषद्रीपां सपर्वतां वसु- 
न्धरां तस्साच्नः प्रथमं पादं जानीयादायस्पोषस्य दातेति । तेन स्षद्रीषा- 
चिपो भवति भूःपतिस्वं च गच्छति । यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेबितमन्तरिक्षं 
द्वितीयं पादं जानीयान्निधिदतेति । तेन धनदादिकाष्टापतिमैवति युवःप- 
तिं च गच्छति । वसुरुद्रादियेः सतररदैवेः सेवितं दिवं तत्साश्नस्तृतीयं पार्द 
जानीयादन्नदो मत इति । तेन देवाधिपयं स्वःपतित्वं च गच्छति । कऋग्य- 
जुःसामाथवीङ्गिरोगणसेवितं ब्रह्मलोकं तुर्यं पादं जानीयाद्वक्षोहण इति । 
तेन देवाधिपल्य ब्रह्माधिपलं च गच्छति । वासुदेवादिचतुज्युहसेचितं विष्णु- 
रोकं तस्साश्नः. पञ्चम पादु जानीयादरूगहन इति । तेन सर्वदेवाधिपदलयं 
विष्णुरोकांधिपलयं च गेच्छति.। बद्मस्वरूपं निरञ्जनं परमग्योश्चिक तास्सास्न 
षष पादं जानीयात्‌ । तेन वक्रतुण्डाय इभिति यो जानीयाव्सोऽसतस्वं च. 





उप० २] गणेदवपूजताविन्वुपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ . 


गच्छति । सत्यरोकाधिपलय च गच्छति ॥ ६ ॥ कग्यजुःसामाथवौश्चत्वारः पादा 
मवन्ति। रायस्पोषस्य दाता चेति अथमः पादो भवति, ऋग्वे प्रथमः पादः । 
निधिदावाऽन्नदौो मत इति द्वितीयः पादः, यञ्च द्वितीयः पादः । रक्षोहणो 
वो बरूगहन इति तृतीयः पाद्‌: साम वें तृतीयः पादः। वक्रतुण्डाय हुमिति 

चतुथ; पाद्‌; जथर्वश्तुथंः पादोऽथर्वश्चतुर्थः पाद्‌ इति ॥ ७ ॥ | 
इति गणेदापूरवैतापिन्युपनिषत्यु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
स होवाच प्रजापतिरभिवैं वेदा इद सर्वं॒विश्रानि भूतानि बिरार खरा 
सश्रार्‌ तस्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ । ऋटग्यजःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्त- 
रादिले हिरण्मयः पुरूषस्तव्साश्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ । य ओषधीनां 
प्रभविता तारापतिः सोमस्तस्साश्चस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ । यो ब्रह्या 
तस्सान्नश्चतुर्थं पादं जानीयात्‌ । यो हरिस्तव्सान्नः पञ्चमं पादं जानीयात्‌ । 
यः शिवः स परं ब्रह्म त्साश्नोऽन्तयं पादं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽश्वं 
च गच्छति परं बह्यव भवतति । तसादिदमानुष्टुभं साम यन्न. क्विन्नाचष्े। 
यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दास्यल्यन्यस्मैः शिष्याय वेति ॥ १ ॥ तस. 
हि षडङ्गानि भवन्ति--ॐ हृदयाय नमः दिरसें स्वाहा, शिखोये वषर्‌, 
केव चाय हुं । नेत्रत्रयाय वोषद, अखाय फडिति प्रथमं प्रथमेन द्वितीय द्वितीयेन. 
वृतीर्यं तृतीयेन चतुर्थं चतुर्थन पञ्चमं पञ्चमेन षष्ठं॑षष्ठेन प्रदक्षरमुभयतो. 
माया खक्ष्मीश्च भवति । मायावा एषा वेनायकी सर्वमिदं खजति, 
सर्वमिदं रक्षति, सवे मिदं संहरति, तस्मान्मायामेतां शक्ति वेद्‌ । स खस्य जयति। 
स॒ पाष्मानं तरति । स महतीं रियमश्चुते । सोऽभिवादी षरकमैसंसिद्धो 
भवलयश्रतस्वं च गच्छति । मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो इसरा वा दीघा वा इता, 
वेति । यदि हसा भवति सर्वपाप्मानं तरलयगरतस्वं च गच्छति । यदि दीघ 
भवति महतीं श्ियमाग्रुयादश्रतस्व च गच्छति । यदि ता भवति ज्ञानवान्‌ 
भवत्यख्तस्वं च गच्छति । तदेतदषिणोक्त निदरेनम्‌-ष इं पाहि य 
नटजीषी तस्द्रः स भियं रक्ष्मीमोपराम्बिकां गाम्‌ । षष्ठीं च यामिन्द्रसेनेस्युत 
आस्तां विद्यां ब्रह्मयोनिसररूपाम्‌ ॥ तामिहायुषे श्रारणं प्रपये । क्षीरोदाणेव- 
शायिने कब्पद्रुमाधः स्थितं वरदं व्योमरूपिणं प्रचण्ड दण्डदो दण्डं वक्रतुण्ड. 
स्वरूपिणं पाश्चीघःस्ितकामधेदु शिवोमातनयं बिथुमर । -रक्मास्बरनिभा- 
कारां रक्तवर्णं चदुसजम्‌ । कपदिन शिवं शान्तं भक्तानामभयप्रद्म्‌ ॥ ` 


६३२ ~ . ईंशाद्ुपनिष्सषु- , .. [ उप०.ड 


उन्रतप्रपदाङ्ष्ठ गृढगुर्पं सपाष्णिकम्‌ । पीनजंघं गूडजायु॑स्थुखोरं मोन्नम- 
त्कटिम्‌ ॥ निश्ननाभि कम्डुकण्ट रुम्बोषठं ङम्बनासिकम्‌ । सिदधिङ्द्धय भया- 
शिष्ट ्रसन्नवदनाग्बुजम्‌ ॥ इति संसगः ॥२॥ अथ छन्दोदेवतम्‌ । 
अनुष्टुपछन्दो भवति, द्वात्रिरादक्षराचुष्टब्‌ भवति । अचुष्टेभा सर्वभिदं 
खष्टमसुष्टुभा सर्वमयुपसंहयतम्‌ + . शिवोमायुतः; परमतस्मा वरदो देवता । ते 
होघुः कर्थं शिवोमायुत इति । स होवाच श्छगुपुन्नः शरङृतिपुरुषमयो हि स 
धनद इति, प्रक्तिर्मायां पुरुषः रिव इति. । सोऽयं विश्वात्मा देवतेति । 
तदेतन्निदरं नम्‌--दन्दो ` मायाभिः पुरत ईडे शर्वो विश्वं मायया 
सिदधार । सोऽजः होते मायया खिद्धुहा्यां निश्वं न्यस्तं विष्णुरेको बिजक्ञे ॥ 
तदेतन्माथा हंसमयी देवानाम्‌ ॥ सवेषां चा एतन्धूतानामाकाश्यः परायणम्‌ । 
सर्वाणि हइ वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्ते जातानि जीवन्लयाकाक्ष 
भ्रयन्लयभिसंविश्चन्ति । तसाद्काशबीजं रिवो विद्यात्‌ । तदेतन्निद्र्दानम्‌- 
हंसः उविषद्धसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणसत्‌ । गरषद्धरसदतसव्यो- 
मसद्ब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा तं छहदिति ॥ इ ॥ अथाविष्ठानम्‌-- 
मध्ये बिन्दुं त्रिकोणं तदनु कऋरतुगणं वसुद दादल्लारं षोडशकार्णिकेति । 
मध्ये बीजास्मकं देवं यजेत्‌ । वामदक्षिणे सिद्धिष्ुद्धिः । अभे कामदुघा 
षटकोणे सुखादयः षड्भिनायकाः । वसुदरे वक्रतुण्डाच्यष्टविनायकाः । 
दादक्षारे बट्को वामनो ` महाद्श्चकमदहोदसे सुभद्रो माली वरो राम उमा 
शिवः स्कन्दो नन्दी । तद्धाद्येऽणिमादिसिद्धयः । षोडश्यारे दिक्पालाः 
सायुधा इति ॥ ४ ॥ अथ प्रसारः-य पतेन चलुर्थीषघु पश्चयोरुभयोरपि । 
खुक्च जहुयाद पूपानां तल््षणाद्धनदो भवेत्‌ ॥ सिद्धोदनं॒त्रिमासं तु ज॒ह्वदस!- 
वनन्यधीः । तावञ्जह्वल्ृशुकान्हि साक्षाद्वे्नवणो भवेत्‌ ॥ उष्यारयेद्धिभीतैश्च 
मारयेद्विषच्श्षजः । वश्याय पङजेविंदरान्धनाथीं मोद्कैडनेत्‌ ॥ एवं ज्लास्वा 
कृतकमा भवतति कतकमां भवतीति ॥ ५ ॥ | 
ति गणेशपूनेतापिन्युपनिषल्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

जथ दोवाच. ्गुुत्रसन्नं विजि्ासितचव्यमिति । मरे दन्य 

विजानीयात्‌ । शून्य वे परं ब्रह्य । तजन सतारं समाय साम न्यसेज्िरेखं भ॑वति... 


जयो हीमे ङोकाखयो हीमे वेदाः । ऋग्वे भरुः सा माया अवति । यजै 
वः ख शिवो भवति । सामवे खः स हिरण्यगभों भवति । षटरद्ोणं. 


उप० 9] ` गणेरोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ २६३ 


अनति षड्‌ हीमे शोकाः षड्धा उटतवो भवन्ति । तत्र तारमा्थारसामारनिश्वेशः ` 
धरणीक्रमान्यसेतव्‌ । अष्टपत्रं भवल्यष्टाक्षरा गायन्नी मवति ब्रह्मगायत्री 
न्यसेत्‌ । द्ादशपत्र भवति द्वादृशादिद्या भवन्ति ते स्वरा मवन्ति । स्वराद्‌ 
-ज्तास्वादिद्यरोकमश्चुते । षोडशपन्न भवति षोडशचकरो चे पुरुषो वर्णो हवै 
सुरुषः स रोकाधिष्ठितो भवत्यनुष्टुब्‌ वे पुरषः ॥ १॥ स होवाच शगुपुतर 
एतमानुष्ुभं मन्रराजं खाङ्ग सप्ररृतिकं स्माथं साधिष्टानं -सतच्नं यो जानाति 
सं भूतिमाच्र्‌ भवति सोऽष्तस्वं च गच्छति सोऽश्तस्वं च गच्छतीति ॥ २॥ 


| इति गणेदापूर्वतापिन्युपनिषत्छु व्रतीयोपनिंषत्‌ ॥ २ ॥ 
इत्याथर्वणीया गणेशषयू्व॑तापिन्युपनिषस्समाघ्षा ॥ १०९ ॥ 


गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 


ॐ ॥ ओमियेकराक्षरं बरहयेदं स्म्‌ । तस्योपव्याख्यानम्‌ । सर्वं भूतं भव्यं 

विष्थदिति सर्वमोङ्कार एव । एतच्चान्यच्च त्रिकारातीत तदप्योङ्कार एव । 
सर्वं द्येतद्रणेश्ोऽयमास्मा ब्रह्येति । सोऽयमात्मा . चतष्पात्‌ । जागरितस्थानो ` 
बहिःप्र्लः सक्षाङ्ग पएकोनर्विश्तिञुखः स्थुरुभुग्वेश्चानरः प्रथमः पाद्‌; ॥ 
स्व्स्थनोऽन्तःरज्ञः सक्चाङ्ग एकोनर्विशतियुखः प्रनिजिक्तसुक्‌ तेजसो द्वितीयः ` 
षादः । यत्र सुष्ो न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वक्ष पदयति 
तस्सुषुम्र्‌ । सुषुिस्थान एकी भूतः अन्तानघन एवानन्द सुक चेतोसुखः 
भ्राज्ञस्तेतीयः पादः । पष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्व॑स्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रक्तं नोभयतःप्रक्तं नरह 
-नाप्र्तं न मरक्तानघनमदष्टमव्यवहार्यमग्राह्यमरुक्चषणमविन्यमव्यपदेदयमेका- 
स्म्यप्रलययसारं भरपन्चोपक्चमं शिवमद्वैतं चतथ मन्यन्ते स मणेश आरमाः 
चिज्ञेयः । सदोज्वखो क्ियातस्कार्यदहीनः स्वात्मबन्धरहितः . सर्वदोषरहिकं 
आनन्दरूपः स्ीधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताविद्यातमो मोहसेवेति सम्भाव्या- 
इमों तरसस्परं बरह्म वि्वराजश्चिदात्मकः सोऽहमों -तद्धिनायकं ` परं ज्योतीः 
रसोऽहमियास्मानमादाय मनसा ब्ह्मगकीङुयीत्‌ । बिनायकोऽहमिदयेतत्त- 
स्वतः प्रवबदन्तिये । न ते संसारिणो नूनं प्रमोदो तवे न संदायः १: 
इद्युपनिषत्‌ । य एर्व वेद्‌ स सख्यो भवतीति याद्तबदक्य दति याक्लवङ्क्य- 


१३४ ~ इश्ायुपनिषर्सु-. ` “ [ उप० २ 


इति । एतदेव परं भध्यानमेतदेव परं , तपः । विनायकस्य यञ्तानं पूजनं 
आवमोष्नम्‌ ॥ अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयक्नातानि च । एकस्य ध्यानयोगख 
करां नान्त षोडशीम्‌ ॥ 

दति गणेरोत्तर तापिन्युपनिषःस प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


ॐ ॥ स विष्णुः स रिवः स ब्रह्मा सेन्द्रः सेन्दुः स सूर्यः स वायु 
सोऽभ्िः ख ब्ह्मायमास्मने सर्वदेवाय जारस्मने भूताय भात्मन इति मन्यन्ते । 
ॐ सोऽहं ॐ सोऽहं ॐ सोऽहमिति । ॐ द्यच्‌ ॐ ब्रह्मन्‌ ॐ बह्मन्निति । 
ॐ शिवं ॐ दिच ॐ शिवमिति । तं -गणेश्षं `तं गणेशमिदं भेष्ठम्‌ ! 
ॐ गणानां स्वा गणपतिः । सप्रियाणं व्वा प्रियपतिः । सनिधीनां त्वा निधि- 
पतिः 1 ॐ तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोद्‌- 
यात्‌ । ॐ तद्धणेश्ः । ॐ सद्रणेशः । ॐ परं गणेशः । ॐ ब्रह्य गणेशः ¢ 
गणनाकारो नादः । एतत्सर्वा नादः । सवोच्छारो नादः । एतदाकारो नादः ¢ 
महान्नादः । स गणेदो महान्‌ भवति । सोऽणुर्भवति । पष वन्धो भवति । 
ख मुख्यो भवतति । स पूञ्यो भवति । रूपवान्‌ भवति । अरूपवानच्‌ं 
भवति । देतो भवति । अद्वैतो भवति । स्थावरस्वरूपवान्‌ भवति । जज्ञम- 
स्वरूपवानू भवति । सचेतनविचेतनो भवति । सवं भवति । स गणेरोऽ- 
व्यक्तो योऽणुयंः शेष्ठः स वे. वेगवत्तरः । अहस्वाहस्श्च । अतिहस्वातिहस्वा- 
तिहश्वश्च । अस्थुङास्थुखास्थूरुश्च । ॐ न - बायुनौभिनौकाशो नापः पृथिवीं 
नच। न इयं न इदयं न दद्यम्र्‌ । न सीतं नोष्ण नवषं च। नपीतंनं 
पीतं न पीतम्‌ । न शेतनश्वेतन श्वेतम्‌ । न रक्त न रक्तं न रक्तम्‌ । न क्ष्णः 
न क्रुष्ण न कष्णम्‌ । न दख्पंननामन गुणम्‌ । न प्राप्यं गणेशं मन्य्ते। 
स शुद्धः स उद्धः स शुद्धो गणेशः । सब्रह्म स बह्म स ब्रह्म गणेरः। सः 
शिवः स शिवः स शिवो गणेकः । इन्द्रौ गणेशो चिष्णु्गणेश्षः सूर्यो गणेश्च 
एतत्सर्वं गणेशः । ख नि्यंणः स निरहङ्कारः स निर्विकट्पः स निरीहः स 
लिराकार आनन्दरूपस्तजोरूपमनि्वाच्यमप्रमेयः पुरातनो गणेशे निगद्यते । 
स आाघः सोऽक्षरः सोऽनन्तः सोऽव्ययो महान्पुरषः । तच्छुद्ध्‌ तच्छबर 
ततः प्रकृति महत्तर्वानि जायन्ते । ततश्ाहङ्धारादिपञ्चतन्मात्राणि जायन्ते । 
` ततः. एथ्न्य्तेजोवायवाकाशपञ्चमदह्धूतानि जायन्ते । एथिव्या ओषधय. 
जोषधीभ्योऽन्नमन्नादरेतस्ततः पुरषंसतः सवं ततः सर्व॑ ततः सवं जगत्‌ 1. 


नयुपनिवत्‌.॥ १९० ॥ ` ह्र 


सर्वाणि भूतानि जायन्ते । देवा लु. जायन्ते । तदश्च जीवन्ति। देवा बुः 
ज्ञीवर्ति । यक्ता चु जीवन्ति सर्वं जीवति । स गणेश भस्मा विनेयः ॥ 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं वेद स सख्यो भवतीति याज्ञवर्क्यं इति -याक्लव्टक्यः 
इति ॥ ` ध 





उपण०्दे] 


इति गणेदोत्तरतापिन्युपनिषत्खु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


ॐ ॥ गणेरो वे बह्म तद्विद्यात्‌ । यदिदं किञ्च सर्वं भूतं भव्यं जायभानं 
च तर्््वैमिल्याचक्षते । अस्मान्नातः परं किञ्चित्‌ । योवे वेद्‌ सवेद ब्रह्य 
बरह्मवोपाभोति । तस्सर्वमिलया चक्षते । ब्रह्मविष्ण्वादिगणानामीश्चभूतमिल्याह. 
तद्रणेश् इति । तत्परमित्याह यमेते. नश्चुवर्ति पृथिवी ` सुबचौ युवतिः 
सजोषाः । यद्धे वाङ नाक्रामति मनसा सह नभि षरथ्वी न तेजो 
न वायुं व्योम न जरूमिलाह । नेन्धरियं न दारीरं ननाम न रूपम्‌। न 
ङ्ध न रक्तन पीतं न कृष्णमिति । न जाग्रन्न खमो न सुषुषिनवे 
तुरीया । तच्छुदमप्राप्यमप्राप्यं च । अज्ञेयं चाज्ञेयं च 1 विकद्पासदिष्णु 
तत्सरक्तिक गजव् गजाकारं जगदेवावरुन्पे । दिवमनन्तद्री षेर्दि्मनन्त 
करव्यो मानन्तजररेमदीमनन्तपादेः स्वतेजसा बाश्चान्तरीयान्व्याप्य तिष्ठती- 
त्याह । तद्व परं ब्य गणेश्च इलयारमानं मन्यन्ते । तद्रे सर्वतः परयति सन 
किञचिदद्शे । ततो वे सोऽहम भुत । नेकाकिता युक्तेति गुणाज्निर्ममे । नासे 
रजः सवे अद्या । सुखात्त्वं वें विष्णुः । नयनत्तमः स वे हरः! 
बह्मयाणसुपदिश्ति स जह्यन्‌ कर सष्टिमर्‌ । बह्योचाच नाहं चेद्धि । गणेश 
उवाच महेह ब्रह्माण्डान्त्गतं विरोकय तथाविधातेव कुड सष्टिम्‌ । अथं | 
बह्मा ` जन्मद्वारेण ब्रह्माण्डान्तर्गतं॑बिरोकयति सस । सथुद्रान्‌ सरितः 
पवेतान्‌ वनानि महीं दिव पातारं च नरान्‌ पद्यन्श्गान्नागान्‌ हयान्‌ 
गोव्रजान्‌ सूर्याचन्द्रमसो -नक्षत्राण्यश्चीन्‌ वायुन्दिक्ञस्ततो वै सष्टिमिचीकरत्‌ । 
ततश्चाक्मानमिति मन्यते स। न वे मत्तः परं किञ्चिदहमेव सर्वस्येश इति ` 
यावद्वदति तावत्कुरा जजायेरन्‌ । महदेहा जिह्धया भुवं डिदहान्ः -द॑ष्राव्याप्ता- 
कारा महच्छब्दा ब्रह्माण हन्तुमुद्यताः । तान्टष्ाबिम्यत्तर्दस्मार । 
ततश्वाम्रे कोरिसूरयप्रतीकाश्चमानन्द्रूपं गजवक्क बरिखोकयति स । तुष्टावाथ 
गणेश्वरम्‌ । व्वं निर्माता इ्मणश्वतां सरितां सागराणां स्थावराणां जङ्गमानां 
च । स्वन्तः परतरं किच्िक्नेवास्ति जगतः प्रभो । कतत सर्व॑स्य ` निश्वद्य पात. 


६३६ दशाद्युपनिषस्सु-.. . .. . [उपमः शुः 


संहारकारकः । भवानिदं जगत्सर्व व्य्येव परितिष्ठति ॥ इति स्तुस्वा 
ब्रह्माणं तदुवाच ब्रह्मस्तपस्व तपस्वेष्युक्स्वाऽन्तहिंते तस्थिचर्‌ बह्मा तपश्चचारं 1 

कियस्खरतीतेषवनेहःसु तपसि स्थिते ब्रह्मणि युरो भूत्वोवाचच । मरसन्नोऽर्ह 
प्रसन्नोऽहं चरान्‌ वरय । श्स्वेवं वचोन्मीत्य नयने यावस्पुरः पदति 
चावद्रणेक्ष ददौ । स्तौति स्म । त्वं ब्रह्मा स्वं विष्णुस्त्वं रस्त्वं प्रजापतिर्ूब- 
भिन्दस्त्वं सूर्यस्त्वं सोमस्त्वं गणेशः । स्वया व्या चराचरं स्वहते न हि 
किञ्चन । ततश्च गणेक्ष उवाच । स्वं चाहं च न वे भिन्नो कुर्‌ दष्ट 
प्रजापते । श्रक्ति गृहाण मदत्तं जगत्सजनकर्मणि ॥ ततो वे गहदीतायां 
द्रस्त्वा ब्रह्मणः सृष्टिरजायत । ब्राह्यणो वे सुखाजज्ञे बाहोः क्षन्नमूवावंदयः 
पन्यं शद्रश्र्चुषो वे सूर्यौ मनसश्चन्द्रमा अश्षिवें सुखास्राणादायुनौमे््यम 
सीरष्णो चौः प्या भूमिर्दिशः श्रोन्नात्‌ । तथा रोकानकस्पयन्निति 1 ततो चै 
सत्वस्ुवाच त्वं वै विष्णुः पाहि पाहि जगस्सर्बम्‌ । विष्णुर्वाच नमे 
कक्तिः । सोवाच गृहाणेमां विद्याम्‌ । ततो वे स्वं तामादाय जगस्पाति 
स्म । हरमुवाच ऊरु हर संहारम्‌ । जगद्धरणाद्धरो भव । हरश्चारमान- 
मिल्यत्ैति सन वे मत्परं किञचिद्विधस्यादिरहं हर इति गर्वं दधौ यावन्ता- 
वन्यां व्योम गजवक्तरैमैदच्छन्देदैरं हतंसुद्युक्तेः । हरो वे विरोक्य रदति 
स्म । रोदनादुद्र संज्ञः । ततस्तं पुरषं स्त्वा तुष्टाव स्वं ब्रह्मा त्व कतां त्वं 
प्रधानं स्वं रोकान्‌ खृजसि रक्षसि रसि । विश्वाधारस्त्वमनाधारोऽनाधेयो 
, ऽनिर्देश्योऽपरतक्त्या व्याप्येदं सर्वं तिष्ठसीति स्तवनाद्विनायकं ददं । ततश्च 
त ननाम । रणेन उवाच ऊर हर हरणम्‌ । कद्र संहताऽभूद्धुद्ः। य एवं 
वेद्‌ स गणेशो भवति । इध्युपनि षत्‌ ॥ 

इति गणेरोत्तरतापिन्युपनिषत्यु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

ॐ ॥ गणेशे वै सदजायत तद्वै परं ब्रह्म । तद्विदामोति परम्‌ । तदेषा- 
भ्युक्ता यद्नादिभूत यदनन्तरूपं यद्धिज्ञानरूपं यद्ेवाः सर्वे ब्रह्य ज्येष्ठमुपासते 
न चं कायकरण न तत्समश्चाधिकश्च दद्यः । सूयांऽसाद्धीत उदेति । वातो- 
ऽस्माजीतः पवते । अश्वे भीतस्तिष्ठति । तचिष्लरूपं मिर्विंकारमदैतं च । 
तत्मायाश्चबरूमजनील्याह । अनेन यथा तमस्ततश्चोमिति ध्वनिरभूत्‌ । ख 
चे गजाकारः । अनि चनीया. सेव माया जगद्वीजमिलयाह । सैव प्रङ्कविरिति 
गृणे इति प्रधानमिति च मायाक्बरूमिति च । एतस्माद्वै महनत्तस्नमजा- 


ॐप०'& | गणनेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११०॥ ₹७ | 


यत 1 ततः करम्रेणाहंङ्कारं खश्टवान्‌ । स वे त्रिविधः. सात्विको राजसस्ाम- 
संश्वेति । सात्त्िकी ज्ञानशक्तिः । राजसी क्रियाशक्तिः -1 . तामसी दव्य 
शक्तिः । तमस्याः पञ्तन्माज्ा -जजायन्तं पञ्चभुतान्यजायन्त । . राजस्याः 
प्च ज्ानेन्द्वियाणि पच्च कर्मेन्द्रियाणि पज्च . वायवश्चाजायन्त . । साच्विक्या 
दिशो वायुः सूर्यो वरहणोऽश्चिनाविति न्तानेन्द्ियदेवता . अश्चिरिन्दो विष्णु 
्रजापतिभित्र इति कर्मन्द्रियदेवताः ।. इदमादिपुरुषरूपम्‌ । परमात्मनः 
सूदमशरीरमि दमेवोच्यते । अथ द्वितीयम्‌ । पञ्चतन्माच्राः पन्चसूक्मशूतान्यु 
पादाय परञ्चीकरणे कते पञ्चमहाभ्रुतान्यजायन्त । अवरिष्टानां पञ्चपञ्ाान 
क्रद्पारम्भखमये भरूतविभागे चतन्यप्रवेशादहमिल्यमिमानः । तस्मादादि- 
गणेदो भवानुच्यते । ततो वे भूतेभ्यश्चतुर्दश रोका अजायेरन्‌ । तद्न्तगेत- 
ज्ीवरारयः स्थुरुशरीरंः सह॒ विराडव्युच्यते । इति द्वितीयम्‌ । राजसो 
बह्मा सास्िको. निष्णुस्तामसो वे हरः । रय मिदित्वा परस्परसुवाचच जह 
मेव सर्वस्य इति । ततो वे परस्परमसहमानाश्वोध्वं जग्मुः । चन्न न 
किञ्िददश्ुः । ततश्चाधःप्रदेदो दशदिशः मन्तो न किञ्चिष्पश्यन्ति स। 
ततो, वे ध्यानस्थिता अभूवन्‌ । ततश्च देशो महान्तं ॑पुरषे राजवक्त्रमसंस्य- 
सीषेमरसंख्यपादमनन्तकरं तेजसा व्याप्ताखिरूरो्क बह्यसूधानं दिङश्रवण 
बह्याण्डगण्डं चिब्योमताद्धकं सत्यजननं च जगडुस्पस्यपायोन्मेषनिमेषं सेमा- 
काभ्षिनेन्नं पर्वतेशरदुं पुण्यापुण्योष्ठं अदोडुदशन भारतीजिहुं शक्रघ्राण 
खगो त्रासं सोमेन कण्डं हरशिरोसह सरिन्नदसुजसुरयाङ्कुरिकष्डश्चनख श्रीह- 
त्कमाक्मश्चनाभिकं सागरोदरं महीकटिदेशं . खष्टिलिज्ञकं पर्वेतेश्छोरं दलजा- 
नुकं जटरान्तःस्थितयक्षगन्धर्वरक्षःकिन्नरमालुष - पाताङूजघके सुनिचरर्णं 
काराङ्खु्ठकं तारकाजालङाङ्कुके इषु स्तुवन्ति स्म । यतो बा इमानि भूतानि 
जायन्ते यतोऽच्निः परथिव्यपेजो वायुर्यस्करागाद्रह्यविष्णुद्भा अजायन्त यतौ 
वे सञुद्राः सरितः पर्वताश्च यतो वे चराचरमिति स्तवनाल्मरसं्नो भूत्वो- 
चाचाऽहं स्र्स्येशो मत्तः स्वणि भ्रूतानि मत्तः सवे चराचरं भवन्तोवेनं 
मच्चिन्नागुणामे वे न संशयः । गुणेक्तंमांह््दिः संचिन्लय राजस . स्वं 
जगस्कुर सार्विक स्वं पार्य तामस स्वं इरेष्युक्स्वान्वर्हितः । स वै गणेशः 
सवीत्मा चिज्ञेयः सर्वदेवास्मा वै स एकः. य. एवं वेद्‌ सं गणेन्नो 
भवतति । इत्युपनिषत्‌ । 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्घुं चदुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥\ 


६८ , ~. इईचादुपनिष्सु-. .-. .. [-उप० ५ 


ॐ ॥ देवा ह वै रुढ्रमजुवन्‌ कथमेतस्येपासनम्‌ । स होवाच रुद्रो गणको 
- निचद्धायत्री श्रीगणपतेरेनं मन्नराजमन्योन्याभावास्मणवस्वरूपस्यासय परमा- 
तमोऽङ्गानि जानीते स जानाति सोऽ्टतत्वं च गच्छति । योऽथीते स सर्व 
-तरति । य एनं मञ्नराजै गणपतेः सर्वद नियं जपति. सोऽभि. स्तस्भयति स 
उदकं स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स सूयं स्तम्भयति स सवाोन्देवान्सम्भ- 
यति स विषं स्तम्भयति स सर्वोपद्रवान्स्तम्भयति । इत्युपनिषत्‌ । य एनं 
-सच्रराजं निलयमधीते स विघ्नानाकर्षयति देवान्यक्षान्‌ रोगान्‌. अहान्मष्यान्‌ 
सर्वानाकर्षयति । स भूर्खोकं जरति स॒ ओुवरूकं जयति स स्वर्खछोकं स 
महक स जनोरोक स तपोरोकं स सल्यरोकं स ॒सक्तरोकं स ॒सर्व॑छोक 
जयति । सोऽभिष्टोमेन यजते सरोऽलयधिष्टोमेन स `. उक्थ्येन . स. षोडक्रीयेनं 
स वाजपेयेन सोऽतिरात्रेण सोऽक्तोयीमेण स सवैः कतुभि्य॑जते ! य. पनं 
मच्नराजं वैघ्नराजं नित्यमधीते सख चचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते 
सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते सः 
कल्पानधीते स॒ गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते । य पनं 
मन्नराजं गाणेशं वेद स सवै वेद्‌ स सर्वै वेद्‌ । स वेदसमः स सुनिखमः स 
नागयमः स सूर्यसमः सोऽभ्रिसम इति । उपनीतैकाधिकशतं गृहस्थैकाधि- 
कदातं वानभ्रस्यकाधिकदातं रस्दजापकसमम्‌ । यतीनामेकाधिकशतमथर्व- 
शिरःरिखाध्यापकखमम्‌ । ख जापकैकाधिकदातमथर्वशिरःशिखाध्यापकेकाधि- 
कदातं गाणे्तापिनीयोपमिषद्ध्यापकसमम्‌ । मच्रराजजापकस्य यत्र रति- 
सोमौ न तपतो यत्र वायुर्मश्चत्राणि न वाति भान्ति यत्राभिशखैत्युन दहति 
भविद्राति यत्र मोहो न दुःखं खदानन्दं परानन्दं समं शाश्वतं सदाशिवं पर 
ज्यादिवन्दितं योगिध्येयं. परमं पदं चिन्मात्रं बह्यणस्पतिसेकाक्षरमेवं पर- 
-मात्मानं बाद्यन्ते रुर्धाशं इदि समावेश्य किच्चिजष्वा ततो न जपो न 
माला नासनं न ध्यानावाहनादि । खयमवतीर्णो द्ययमात्मा जह्य सोऽदमात्मा 
चतुष्पात्‌ । बहिःप्रज्ञः भविविक्तञुक तेजसः । यत्र सुघ्ो न कच्चन काम 
कामयते न कञ्चन खसं परयति तत्सुषुस्तम्‌ । तत्रैकी भूतः भत्तानधन एवा- 
नन्दय ` चेतोमुखः आज्ञः । .एष सर्वेश्वरः सरवान्तयौमी एष योनिः सर्व- 
भूतानाम्‌ । नं बहिःप्र्तं नान्तःग्रज्ञं नोभयतःभ्रत्तं न परज्ञानघनमनव्यपदेदयम- 
ज्यवदायममाह्यमलक्षणमविन्लमेकात्म्यप्रयसारं भ्रपञ्चोपशषमं श्िवमद्वैतमेवं 








-उप्‌० & ]  गणेशोत्तरताषिन्युषनिकत्‌;॥ ११० ॥ 


चतुष्पादं ध्यायन्‌ स एवात्मा भवति । स आत्म. विहवः -सदिन्वरोऽविद्याः 
तस्कायंदीनः स्वारमबन्धरहितो द्वेतरदहितो . निरस्ताविद्यावमोमोह 
` अधानंमहमेव सर्वमिति सम्भाव्य विश्नराजब्रह्यण्यश्ते तेजोमये  परंज्योतिर्मये 
सदानन्दमये ख्रंकारो सदोदिते निले छद सुकते शेश्वर परे बरह्मणि रमते 
 -रमते रमते रमते। थ पूवं गणेशय तापनीयोपनिषदं वेदं स संसारं तरति धोरं 
तरति दुःखं तरति विश्चासखरति महोपसर्ग तरति । आनन्दो भवति स नियो 
भवति स छुद्धो भवति से . मुक्तो. भवति. स सखप्रकाश्चो भवति. सख दहश्वरों ` 
भवति स ॒सुख्यो भवति स वैश्वानरो भवति सं तेजसो भवति स भाक्तो 
`भवति स साक्षी भवति स एव भवति स सर्वो मवति स स्वौ भवतीति । 
इत्युपनिषत्‌ । ॐ ख ह नाववतु ॥ - 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषलत्यु पञ्चमो पनिषत्‌ ॥ ५॥ 

_ ॐ ॥ अथोवाच भगवती गौरी .ह वै रुढमेतस्य मच्रराजस्याचुष्टानविधिं मे 
जहीति । स होवाच रदो विधि खन्धांं गुरुदेवतयोरारम्य मनसा पुष्पं 
निवेद्योपक्रस्य भूतोत्सारणमासनबेन्धायात्मरक्चासुनियमभूतद्खद्धिप्राणस्थापन- 
अणवावतैनमावृपूजनान्तमीतृकान्तयौगादि सम्पाद्यात्र केचन समन्नं मूख्वै- ` 
दिककट्यैरपक्रमं अहणसमर्पणनिवेदनानि बाद्येऽन्यथेति महाच्यं शंखं न्निपा- ` 
चोगैन्धादिना पूजितयोः स्थाप्य पान्नासादने दश्चिणोपक्रमेण पाद्याघ्यौच्मन- 
-`मधुपर्कपुनराचमननिवेदनपात्राणि संस्थासु यथोपदिष्टं चतुर्भ्यो: पर्वणि संस्थासु 
यथाविधि स्थाप्य निवेदने प्रक्षारुनमेव ततोऽव पञ्चाख्रतपात्राणि रिक्तं च 
मूलेनाखभ्य निवेदिन्यार््योदकेनात्मानं . पात्राणि सम्भारं च ओक्य पात्राति- 
रिक्तानि महाष्योदकेन स्वेनिवेदनं करञ्युदधिः मृखासुनियमं यथोक्तर्षिच्छन्दो 
दैवतं स्मृत्वा विनियोगश्च निले पूजाङ्गे जपो जपाङ्गां पूजा जप इदङ्ख्टन्याप- 
कसान्ताषटाङ्गदण्डिुण्डिन्यासादि इत्वा सुखमवेशष्यात्मानं देवरूपिण सम्भाव्य 
मूर्धि पुष्पं दर्वा पीठं सम्पूज्यासनं दत्त्वा ऋष्यादि त्वा ध्यात्वा द्या- 
म्भरेजे योगिनोऽत्र जपन्ति . । खान्ताम्भोजादेवमावाह्य मुदां दश्ेयित्वा 
देवस्य सकलीकरणाङ्खष्टहदयार्पिन्या सखान्ते सुरां निवेद्य पात्राणि च मूलेन 
दत्वा रिक्ते पञ्चाद्धतं संयोज्य तेन पञ्चवारं सङद्वाऽभिषिच्य निवयेन संतप्यै 
कल्पसतवनादिषुरुषसूक्तरद्राध्यायधोषशान्त्यादिना मूखेन चाभिषिच्य स्पूं 
जिवेद्य दीपं निर्भाम्य सव्येनाछ्ाव्य महानिवे्यषीटावरणान्युपसंहत्य द सेये । 
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ताम्बूलान्ते क्रिञचिन्मूरमावत्यं पुनर्प्दिच्रयभक्ष्यादि निवेद्य युदधाः सर्वोषः 
चारस्य द्ौयित्वा निवेदनमिदमासनं नमः पाये पएषोऽष्यैः स्वाहेति दक्षिण- 
करेऽष्य इदं खधेति पुरच्िके मुखे नम इति लानेष्वेष. गन्धो नमोऽश्षतेषु 
ॐ पुष्पाणि नमः पुष्पेष्वेष धूपो दीपो नमो धूपदीपयोः समपंयामीति नैवे 

द्फरुताम्बहेषु निवेदयामि नमो हिरण्ये एष पुष्पाज्जरिनेम इति मारायाः 
मिति परमं रदस्यमप्रकार्यं जीजं य एवं वेद स सर्वं चेद्‌ स सर्वं वेद । 
चंणौरथं रुढ्धांरोन मच्ना्थेन च पीठावरणदेवतावधानेन वा जपति स जपति.। 
सुर्यं न्धांशमासमे दुर : युक्तरिक्तवासमकौसुम्भमाक्जिष्रक्तकस्बरचित्रः 
गच्थाश्नाजिनं वा यथोक्तसुक्तान्यवरेरासनान्वरयोजनारफरिककमरुभद्रक्षमणिः 
युक्ताप्रवाखसद्राक्षङकशम्रन्थिषु वा जपति स जपति । कुशमयी निल्याक्चाकनं 
चन्द्नाङेपो धूपेनाभिमश्चय परथगभिमन्नणं सच्योजातेः पञ्चभिः प्राणस्थाप न- 
जीवनतर्षणगुष्ठानि च खमूे गुह्यं वामेन स्प्ररोन्न ददीयेत्‌ । एवं श्रावणे पनि. 
त्रेण मधौ दमनेन जपमाख्या महानवम्यां तापस्यं चतुर्थ्यां तिरूङ्कके 

सप्तम्यां श्ीतख्चन्दनेन शिवराया बिल्वदरुमाख्याऽन्यस्मिन्पर्वणि महयार्च+ 
यन्ति तेऽ्चयन्ति । मोद्कप्रयुकखाजसक्तरम्भाषेष्चुनारीकेखापपानस्यानि च 
यथोपदिष्टमाइतिभिजैहोति.1 जपश्च . प्राक्प्रवणे होमोऽन्यथोपाखः । एवं यः 
करोति सोऽष्तत्वं विन्दति स प्रतिष्टां भराति सुकि विन्दति भुक्ति भुनक्ति 
वाचनं वदति यदो रभते । इदं रहस्यं यो जानाति स जानाति योऽधीते 
सोऽधीते स आनन्दो भवति स नित्यो भवति स वि्युद्धोः भवति स मुक्तो 
भवति सख भ्रकाश्ो भवति स दुयावान्भवति ज्ञानवान्भवल्यानन्द्वान्भवति 
विक्तानवान्भवति विल्ञानानन्दो भवति सोऽश्तत्वं भवयय्धतत्वं भवतीति । ` 

ॐ स. इ नाववस्विति शान्तिः ॥ 


। इतिं गणेशो त्तरताप्िन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषत्‌ ।॥ ६ ॥ 
=. ` “. ` ` इत्याथर्वणीया गणेकातापिन्युपनिषत्समाघ्ता ॥ ९१० ॥ 





संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११॥ `“: 
`` देही संन्यसना्याति परां सारोक्यतां पराम्‌ । ` ` 
~ ` ॐ तस्तच्चिन्मयं बह्यं सवीतीतं समाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ धूणीमदं इंति कान्तिः ॥ ` 


हरिः ॐ ॥ जथाहिवान्चिभियेत प्रेतस्य मन्नैः संस्कारोपतिष्ठते । स्वस्थो 
चाश्रमपारं गच्छेयमिति । एतान्पित॒मेधिकानोषधिसंभारान्संभ्रत्यारण्ये 
गत्नाऽमावाखायां भातरेवासरीचुपसमाधाय पितृभ्यः श्राद्धतर्षण कत्वा ब्रह्यष्टि 
निर्वपेत्‌ । ख सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्षानमयं तपः । तसयेषाहृतिर्दिष्याऽ्रतत्वाय 
कर्पताभियेवमत अध्व यद्रह्याभ्युदयददिवं च रोकमिदमञु च सर्वं सर्वम- 
भिजन्युः । सर्वभयं दधतु सुमनस्यमाना ब्रह्मजक्ञानमिति ब्ह्मणेऽथर्थणे 
प्रजापतयेऽद्ुमतयेऽ्नये खिष्टङृस इति इत्वा यक्त यक्त गच्छेल्य्ावरणी 
इत्वौनचित्सखायमिति चतुर्भिरनुबाकैराज्याहुतीजैदह्यात्तेरेवो पतिष्टते । 
मस्यस्नेऽभनिमिति चाथो अद्मीन्समारोपयेद्‌बतवान्स्यादतन्द्ित इति ॥ ९ ॥ 
तत्र शोकाः ब्रह्मचयाश्रमे खिन्नो गुरुड्धशरूषणे रतः । वेदानधीत्याचुत्तात 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ दारमाह्य सद्शमश्चिमाधोयं शक्तितः । ब्राह्ीमिट 
र सेष्याटादःहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ संविभज्य सुतानथप्रम्यकामान्विरज्य च । 
चरेत वनमार्गेण छुचौ देरो परिश्रमः ॥ वायुभश्षोऽम्बुभक्षो वा धिहिता- 
नोत्तरः फकः । स्वशरीरे समारोपः धथिव्यां नश्वुपातकाः । सहं तेनैव षुरुषः 
कथ संन्यस्त उच्यते -॥ -२.# सनामधेयस्तं-स किं  यस्मिन्संन्यस्त उच्यते । 
तस्मार्फरविशुद्धाङ्गी संन्यासं संहतेऽविमाचं ॥ अ्चिवंण निष्कामति वानप्रस्थं 
श्रपंद्यते । खोकाद्धायैया सहितो .वंनं गच्छति संयतः ॥ त्यक्त्वा काभोन्तन्य- 
संति सय किमनुपदयति । किंवा दुःखं ससुदिद्य भोगांस्सयजति सुस्थितान्‌ \ 
गभ॑वासभयाद्गीतः शीतोष्णाम्यां तथेव च .॥. रुहां अ्वेष्टुमिच्छामि परं 
पंदंमनामयमिति ॥ ३ ॥ संन्यस्यार्चि न पुनरावतेनं यन्मन्युजोयामावहदि- 
लंथाध्यात्ममन्राज्ञपेदीक्षाञुषेयात्‌ । काषायवाताः कश्चोपस्थलरोमानि वजेये- 
दु्गोपायुर्वियुक्तमागेप भवल्यनयैव -चेद्धिश्चाशने दध्यात्पविन्रं . धारयेन्नन्तु- 
संरक्चणार्थम्‌ । तन्न शोका--कुण्डिकां. चमसं शिक्यं न्निविष्टपुपानहम्‌ । 
चीतीपघाति्नी कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥. पवित्रं खानशा्टीं चोत्तरा- 
सङ्गखिद्ण्डकंम्‌ । अतोऽतिरिक्त यक्किवित्सवं तद्रजयेयतिः ॥ ३ ॥ नदीपुलिन- 
अ, उ. ४१ 


६४२ डदादयुपनिषत्सु- 


क्ायी स्यादेवागारेषु बाऽप्युत । नायथ सुखदुःखाभ्यां -दारीरभुपतापयेत्‌ ॥ 
सानं दानं तथा शोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमाने न तुष्येत निन्दितो 
न शपेत्परान्‌ ॥ भिक्षादि वेदरू पात्रं खानद्ृव्यमवारितम्‌ । एतां ब्र्ति- 
युपासीना घातयन्तीन्द्रियाणि च ॥ विद्याया मनसि संयोगो मनसाकाद्श्चा- 
काशाद्वायुवयोऽ्योति्ज्योतिषं आपोऽद्धयः ` एथिवी पृथिव्या इययेषा भूतानां 
ब्रह्य प्रपद्यते ॥ ४ ॥` अजरममरमश्चरमग्य॑य प्रपद्यते तदभ्यासेन प्राणापान 
संयम्य तत्र छोकाः---चछरषणापानयो्मैध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । -संदक्य 
दशनैर्जिह्ध यवमात्र. विनि्गताम्‌ ॥ माषमात्र तथा दष्टं ्नोत्रे स्थाप्य तथा 
श्रवि 1 श्रवणे नासिके न गन्धाय नं व्वचं न स्पदोयेत्‌ ॥ `अथ शेवं पदे यत्नः 
तह्य तत्परायणम्‌. 1 तद्म्यासेन रूभ्यते . पू्जजन्मार्चितारमनः ॥ - अथ. तेः. 
संभूतैर्वायुः संस्थाप्य द्र्य तपः । ऊध्वं  भपद्यते देषहाद्धित्वा मूधौनम~ 
व्ययम्‌ ॥ अथाऽयं मूर्धानमस्य देहेषा गतिर्गतिमताम्‌ । ये प्राप्य परमां 
गतिं भूयस्ते न निवर्तन्ते पराखपरमवस्थात्परात्परमवस्थादिति ॥ ५॥ ` 
ॐ पूणीमद्‌' इति चान्तः ॥ वि. 

इ लयाथर्वणीया संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ १११ ॥ र 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ । ११२ ॥ 


गोपिकासखान्तसंरीनं श्रीकृष्णाख्यं परं महः । 
ब्रह्मानन्दस्वरूपं तस्स्वमान्नमिति चिन्तये ॥ ९ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐॐ ॥ गोपी का नाम । संरक्षणी । कुतः संरश्चणी । खोकस्य नरकान्मृत्यो- 
याच्च संरश्चणी । चन्दन तुषश्िकारणं च । किं ` वुषिकारणम्‌ । बद्यानन्दकार- 
णम्‌ । य एर्वविद्धनेतदाख्यापयेद्य एतच्च धारयेद्धोपीचन्दनश्रत्तिकाया निरुक्त्या 
धारणमात्रेण च बह्मलोके महीयते बद्यरोके महीयत इति ॥ ५ 1॥ गोप्यो 
नाम विष्णुपद्यः स्युस्तासां चन्वनमाह्कादनम्‌ । कश्चाह्वाद्‌ः । एष ब्रह्मानन्द 
रूपः । काश्च चिष्णुपल्यो गोप्यो नाम । या आत्मना जह्यानन्दैकरू्पं 
कृष्णाख्यं परं धामांजयंस्ता जगस्खृिस्थिलयन्तकारिण्यः भ्रङृतिमददहमाया 
महामायाः । कश्च विष्णुः । परं ब्रहैव विष्णुः । कश्चाह्वादः । गोपीचन्दन 
संसक्तमानुषाणां ` पापसंहरणाच्छुद्धान्तःकरणानां ब्ह्मक्तानध्रा्िश्च । य पव॑ 


र 
+ स ४ च्च ष ^ 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ॥ ९१२ ॥ ६०३ 


वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ .. गोपीयभ्र उच्यतां चन्दनं तु .ततः पश्चात्‌ । गोपीं 
लक्षरद्रय चन्दनं तु चरियश्चरं तस्मादश्चरथच्चकम्‌ । य एवनिद्ठान गोपीचन्दन 
धारयेदश्चयं पदमामोति, पञ्चत्वं न स पदयति, ततोऽ्धतत्वमश्चते, ततोऽखतः- 
व्वमश्चत इति ॥ ३ ॥ अथ मायाराबङितं - बह्यासीत्ततश्च महदाद्या बह्यणो. 
महामायासम्मिखितात्‌ । पञ्चभूतेषु गन्धवतीयं पथिव्यासीतर । प्रथिव्याश्च 
वेभवाद्रणसेदाः । पीतवण शदो जायन्ते खोकाजुमहार्थम्‌ । मायासखदहित- 
ब्रह्मषम्भोगवक्ञादसय चन्दनसय वेभवसम्‌ । य पएर्वबिद्धान्यतिहसे दया- 
दनुपड्वः स्वैमायुरेति । ततः भ्राजापल्यं रायस्पोषं गोष्पल्यं च । य 
एतद्रहस्यं सा्प्रातध्यायेदहोरात्रकत पापं नाक्यति, शतो मोक्षमश्चत 
इति ॥ ४ ॥ गोपीचन्द्‌नपदङ्केन ` रकारं यस्तु रेपयेत्‌. । एकदण्डी त्रिदण्डी 
वासवे मोक्षं समश्चते ॥ १ ॥ गोपीचन्दनषिष्षाङ्गो यंयं पयति चकुषा । 
तं त पूतं . विजानीयाद्धाजभिः सत्छृतोः भवेत्‌. ॥ रे ॥ ब्रह्महन्ता - तन्चश्च 
गोश्च गुरुतल्पगः । तेषां ` पापानि ` नश्यन्ति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ३ ४ 
-जोपीचन्दनलिक्षाङ्गो भ्रियते यत्र कुत्रचित्‌. । अभिग्याप्यायतो श्रूत्वा देवेन्द- 
पदमश्चते ॥ ७ ॥ गोपीचन्दनलिक्षाङ्गं पुरुषं य॒ उपासते । प्व ब्रह्मादयो 
देवासन्भुखास्तालुपासते ॥ ५ ॥ गोपीचन्दनलिक्षाङ्गः युरुषो येन पूज्यते । 
'चिष्णुपूजितभूतिस्वाद्विष्णुरोके महीयते ॥ & ॥ सदाचारः उुभाकख्यो 
मिताहारो जितेन्द्रियः । गोपीचन्दनलिष्ङ्गः सखाक्चाद्धिष्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गोपीचन्दनटिक्चाज्ञो चत॑ यस्तु समाचरेत्‌ । ततः कोरिगु्ण॒पुण्यमि्ेरवं 
मुनिरब्रवीत्‌. ॥ ८ ॥ गोपीचन्दनलिसाङ्गेजपद्ानादे यच्छतम्‌ । न्यून संपणत 
याति विधानेन विरोषतः ॥ ९ ॥ गोपीचन्दनमायुष्य बरारोग्यविवधैनम्‌ । 
कामर्दं मोक्षदं चेव इयेवं समुनयोऽन्रुवन्‌ ॥ १० ॥ अिष्टोमसहल्राणि 
व्राजपेयशताति च । तेषां पुण्यमवासोति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ९९ ॥ 
गोपीचन्द्नद्‌ानसख नाश्चसेधक्तः फम्‌ । न गङ्गया समं तीथ न छुद्धिर्गापि- 
चन्द्नात्‌ ॥ १२ ॥ बहुनाऽत्र किञुक्तेन गोपीचन्द्नमण्डनम्‌ । न तततुरस्यं 
भवेद्छोके नात्र काय विचारणा ५ १३ ॥ चन्दने चापि गोपीनां केटिङ्कङ्कम- 
सम्भवम्‌ । मण्डनास्पावनं नुणां सुक्तिखुक्तिफरप्रदम्‌ ॥ $४ ॥ छृष्णगोपी 
-रतोद्धूतं पापघ्र गोपिचन्दनम्‌ । तत्परसाद्ार्सर्वदेव चतुर्वगफरुप्रदम्‌ 1 
तिरुमात्रप्रदनेन काञ्नद्विसमं फरूम्‌ ॥ . १५ ॥ ङ्कम॒॑क्रम्णमोपीनां 


) ५ डदाद्युपनिषत्यु- (शि 


जेरक्रीडासुं तम्भ्छतस्‌ 4 गोपीचन्दनमिर्युक्तं दरवल्यां सुरेश्वरः ॥ १६ ॥ 
ष्णगपीजलक्रीडाकुङ्कमं चन्दनेयुंतम्‌. । तिरुमत्रे भरदायेदं दनालया वारम 
करम्‌ ॥ १७ ॥ गोधीचन्दनखण्डं तु चक्ताकारं सुंरुक्षणम्‌ ।- विष्णुरूपमिर्द 
युण्यं पावनं -पातंवणेकः. ॥ 9९ ॥ आपो वा अग्र आसन्‌ । तत्र प्रजापंतिर्वा- 
यभूत्वाऽश्राम्यतेदं सजेयमिति । सं तपोऽतप्यत । तत ओोङ्कारमपद्यत्‌ । 
तैतो व्याहृतीस्तंते गायन्नीम्‌ । गायन्या वेदासेरिवमखजत । धूममागविस्वृतंः 
हि वेदाथमभिंखन्धाय. चवुर्द॑श रोकानखजत । तत उपनिषदः श्रुतयः 
आविवेभूवुः । ` अचिमौगविस्तृत चेदाथैमभिसन्धाय स्वीन्वेदान्स- 
रेहस्योपनिषदङ्गान्बह्मरोके . स्थापयामास. । ताश्चोपादिराद्वैवस्वतेऽन्तरे 
वगा जदा. विदेनानन्देकरपं. पुरदोत्तमरू्पेण मथुरायां वंसुदेवसञ्चन्यावि- 
भ॑विष्यति । तत्र भवयः संर्बलोकोत्कृटसोन्दयैकीडाभोगा गोपिकास्वरूपेः 
परवबद्यानन्दैकरूपं कृष्णं भलिव्यथ । तत्र शछोकाः-इ ति बह्यवरं खुडध्वा श्रुतयो 
जह्यश्छोकगाः । कष्णमाराधयामासुर्गोकङे धर्मसङ्करे ॥ १९ ॥ श्रीक्ृब्णाख्यं 
परं ब्रह्म गोपिकाः श्चुतयोऽमवन्‌ । एतस्म्भोगसम्भूतं चन्दनं गोपीचन्दनं 
चन्दनं गोपीचन्दनमिद्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपीचन्द्नोपनिषत्समाप्ता ॥ ११२ ।४ 


. - ` ~ सरंखतीरेदस्थोपनिषत्‌ ।॥ ११३ ॥ 
भतियोगिविनिसत्तबद्यविद्येक गोचरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्पं तद्रामचन्दरपदं भजे ॥ १॥ 

ॐ वाजे मनसीति दान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वरायर्नं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तज्छानं तत्पंदाथांवभासकम्‌ । यदुपाक्षनया तत्वं जानासि भगवन्वद ॥ १ ॥ 
सरेस्वतीरदशश्छोक्या सक्त्चा बीजमिश्रया । स्तुत्वा जघ्वा परां सिद्धिम 
खनिषुङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कथ सारसखतप्रा्तिः केन ध्यानेन सुव्रत । 
महासरस्ती येन तुष्टा भगवती वंद ॥३॥ स होवाचाश्रलायनः। असं 
आीसरस्वतीददय ोकी महामनच्रस्य । अहमाश्चरायन ऋषिः । अंनुष्टुष्‌ छन्दः ! 
ओवायीश्वरी देवतै । यंदागिति बीजम्‌ । . देवीं वाचमिति राक्तिः। प्रणोः 


सरस्तरद<५।५ ५९ ॥ ११३ ॥ ईरः 


देवीति कीरूकम्‌ । विनियोगस्तव्मीलय । अद्धा मेधा प्र धारणा वाग्देवता 
-महासरस्वतीयेदेरङ्गन्यासः  ॥ नीदारदारनसारसुधाकरा्ां कल्याणद 
कनकचम्पकदामश्रूषाम्‌ । उन्तङ्गपीनङचङ्कम्भमनोहराङ्गीं ब्राणीं नमामि मन॑स 
'वचसा निभूलये ॥ $ ॥ ॐ प्रणे देवीद्यस्य मन्नस्य अरद्वाज चतषिः । गायन्ती 
छन्दः 1 श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । इष्टाय निनि- 
योगः । मत्रेण न्यासः ॥ या -वेद्‌न्वार्भतत्तैकस्वरूपा परमार्थतः । नामरूप- 
त्मना व्यक्ता सामां पातु सरस्वती. ॥ .- ॐ .भणो देवी खरस्वती वाजेभिः 
जिनीवतीं । धीकामविन्यवतु ॥ १॥ आनो दिवि इति सन्नस्य अचिर्बरपिः। 
जिष्टुप्‌ छन्वः । सरस्वती देवता । हीमिति बीजच्क्तिः कीरुकम्‌ । इष्टै 
विनियोगः । मन्नेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चचुरष्वैकेव गीयते ! अद्वैत 
ह्मणः शक्तिः सामां पातु सरखती दीं नो दिवो इहतः. पर्वतादा 
सरस्वतीं यजतारीतु यच्छम्‌ । हवं देवी जजषाणा धृताची शग्मां नो वाचा 
सुरती श्रणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मन्नसख । मथुच्छन्द ऋषिः । गायन्नी 
छन्दः । सरस््रती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । इष्टा विनि- 
योगः । मन्नेण न्यासः ॥ चा वणैपद्वाक्यार्थस्ररूपेणैव वर्ते । अनादिनिध- 
ननन्ता सामां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्रती वाजेभिबवौनि 
नीवतीं । यज्ञं वष्टु धिया वसुः ॥३॥ चोद्यित्रीति मन्नसखय मधुच्छन्द्र 
ऋषिः । गायत्नी छन्दः । सरस्वती देवता । उदटुमिति बीजशक्तिः कीरुकस्‌ । ` 
मन्रेण न्यासः ॥ अध्याटममधिदैवं च देवानां सस्यगीश्वरी । प्रयगास्ते वदन्ती 
या सामां पातु ्षरस्ती ॥ ब्ठ. चोदयित्री सूदतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यक्त द्धे सरस्वती ॥ ४ ॥ मह्य अणै इति मनच्रसख मधुच्छन्द्‌ ऋषिः । शयच्ची 
छन्दः । सरस्ती देवता । सोरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्रेण न्यासः ॥ 
अन्तयास्या्मना निश्च ज्ेखोक्य या नियच्छति । उद्रादिव्यादिरूपस्या यस्या- 
समावेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वस्यैकासा मां पातु सरस्वती । सौः महो 
अणैः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति ॥५॥ चत्वारि 
- वागिति मन्न उचथ्यपुत्रं ऋषिः । धिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । एेमिति 
बीजशक्तिः कीखकम्‌। मन्रेण न्यासः। या प्रलयग्दष्टिभि्जचिग्येज्यमानाऽनु भूयते । 
ञ्यापिनी ज्सिरूपेका सा मां पातु सरसती ॥ एं चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 


[प गनोयानवरयतवकनयनणकनयन्कमकनयगच्यनकननननननकन्यासायाीा णी णििरणीणणिगिणणीणगािषिणीपरषोगणणिषीषपि पी 





प थ ५ य कि न 


१ स्वरूपा परमाथेतः, २ युत्रो दीर्घतमा ऋषिः, ` 


६७६ ` “ इशादुपनिषत्सु- " - 


तानि बिटु्ह्यणा ये मनीषिणः । गुद्छ त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं चाचोौ 
मनुष्या ` वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्बदन्तीति मच्रस्य भागव ऋषिः । व्रिष्टुप्‌. 
छन्दः ! सरस्वती देवता । मिति बीजशक्तिः . कीरुकम्‌ |. मन्नेण न्यासः 1 
नामजाद्यादिभिभदेरषटधा या बिकडिता । निर्विकद्पात्मना "व्यक्ता सामां 
पातु सरस्वती ॥ ीं यद्वाग्बदन्यविचेतनानि राष्री देवानां निषसाद मन्दा । 
चतख उजं दुढ्हे पयांसि क स्विदस्याः परम - जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मन्रस्य भागैव चरषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वी देवता । सौरिति बीजशक्तिः 
कीरुकम्‌ । मन्रेण न्यासः. ॥ -व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ ¦ 
स्वैकामटुघा धेचुः सा मां पातु संरस्रती ॥ सोः. देवीं वाचमजनयन्त देवास्त 
विश्वरूपाः पश्वो ` वदन्ति । सा नो मन्दरेषमूजै दुहाना  धनुर्वागस्मानुपे 
सुष्टु ॥ < ॥ उत त्व इति मच्रस्य छृहस्पतिकषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वतीं 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । मन्रेण न्यासः । यां विदित्वाऽखिख 
धं निर्मथ्याखिरूवत्मना । योगी याति परं स्थानं सा मां पातु खर 
स्वती ॥ सं उत त्वः पश्यन्न ददं वाचमुत व्वः श्रण्वन्न श्रणोलेनाम्‌ । उतो 
त्वस्मे तन्वं ५ विसस्रे जायेव पल उद्यती सुवासाः ॥ ९ ॥ अम्बितम इति 
मन्रख य॒त्समद ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । ` सरस्वती देवता -। रेमिति 
-बीजशक्तिः कीरकम्‌ । मन्रेण न्यासः । नामरूपात्मकं सर्व॑ यस्यामावेर्य तां 
सुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मख्येका सा मां पातु सरस्वती -॥ पे अम्बितमे नदी- 
तमे देन्रितमे सरस्वति । अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशसिमस्ब नस्कृधि ॥ १०॥ 
चतुमंखञुखाम्भोजवनहंसवधूमम । मानसे रमतां निलयं सर्वञ्द्छा सरस्वतीं 
॥ ¶॥ नमस्ते शारदे देवि कारमीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये निलयं 
विद्याव्‌नं च देहि मे ॥ २॥ अक्षसूत्राङ्कल्धरा पाशपुस्तकधारिणी । 
स॒क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्टी सुताम्नोष्ठी सर्व- 
 भरणभ्रूषिता । महासरस््तीं देवी जिह्वा संनिविदयताम्‌ ॥४॥ याश्द्धा 
` धारणा मेधा वाग्देवी विधिवछछभा । भक्तजिह्वारसदना कमादिगुणदायिनी. 
 ॥ “५ ॥ नमामि यामिनीनाथलेखारुङ्तङुन्तखाम्‌ । भवानी भवसंताप- 
` निवपणसुधानदीम्‌ ॥ & ॥ यः कवित्वं निरातक्घ सुक्तिमुक्ती च वाञ्छति {: 
` सोऽभ्यर्च्येनां दशश्छोक्या ` निं स्तोति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 





१ केवाचा, २ भक्तया स्तोक, 


स्रस्तीरहस्योपनिषत्‌ ॥-११३ ५ ४७ 


नित्यं सषमभ्यच्य सरस्वतीम्‌ .। भक्तिश्रद्धाभियुक्तख' षण्मासास्प्रययो भवेत्‌ ` 
1 ८ ॥ ततः प्रवर्तते. वाणी स्वेच्छया कटिताक्षरा. । ` गद्यपद्यात्मक्छः ` राञ्द्‌- 
रप्रमेयेर्विवक्षितैः ॥ ९.॥ अश्चुतो बुध्यते. अन्थः, प्रायः . सारस्वतः कलिः. । 
इवयेवं निश्चयं विप्राः. सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया कन्धा 
बह्यणेव सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा निदं सच्िदानन्दरूपतः ॥ ५१ ॥ 
भरकरृतित्वं ततः दष्टं सस्वादिगुणतास्यतः. । सल्यमाभाति चिच्छाया दपण 
प्रतिनिम्बवत्‌ ॥ $२॥ तेन व्विस्प्रतिनिस्बेन त्रिविधा भति सा पुनः। 
ग्रकलवच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ ५२३ ॥ . छद्धसत्वप्रधानायां मायाय 
निम्बितो ह्यजः । सच्वभ्रधाना प्रक्तिमीयेति भ्रतिपादयते ॥ १४ ॥ सा मायां 
स्ववहोपाधिः सर्बत्तस्येश्चरस्य हि । वदयमायत्वमेकस्वं॒सर्व्स्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ साच्िकत्वात्समष्ित्वास्साक्षित्वाजगतामपि । जगवस्कर्तमकतं वा 
चान्यथा कर्तुमीरते ॥ ९६ ॥ यः स हेश्वर इ्युक्तः सर्व्ञत्वादिभिशणेः 

द्ाक्तिद्धयं हि मायाया -विक्षेषाचरतिरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ विक्षेपराक्तिङिङ्गादिं 
ब्रह्माण्डान्तं जगस्सृजेत्‌ । अन्तरईग्दरययो्भेदं बहिश्च ब्रह्मसर्मयोः ॥ १८ ॥ 
आद्रृणोलयपरा शाक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भातं लिङ्ग 

देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ वितिच्छायासमावेद्याजीवः स्याद्मावहारिकः ।-अस्य 
ज्ीवत्वमारोपास्ाक्चिण्यप्यवभासते ॥ २०॥ आच्तो तु विनष्टायां मेदे 
भातेऽपयाति तत्‌ । तथा समेन्रह्यणोश्च सेदमाङ्लय तिष्ठति ॥२१॥ या 
व्राक्तिस्तद्रश्ाद्रह्य विक्तत्वेन भासते । अत्राप्याच्रतिनारोन विभाति बरह्य- 
स्मयो ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः सखत्वसगे न -. बदह्यणि कवित्‌ । असि भाति 
भियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रुपं ततो 
दयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्व ` सच्िदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाधिं सवेदा 
क्यादधंदये वाथ- वा बहिः । सवेकष्पो निर्विकल्पः समाधिरद्विधो हदि 
॥ २५५ ॥ दरयकाब्दानुभेदेन स बिकव्पः पुनर्द्विधा । कामादययाश्ित्तगा दरया 
सतस्साक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेदुश्यानुविद्धोऽयं समाधिः सवि 

कल्पकः । असङ्गः सच्िदानन्दः खभ्रभो दव तवर्जितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द्‌- 
बिद्धोऽये खभाधिः सविकल्पकः । स्वानुभूत्तिरसवेराद्स्यशब्दाचपे्षितुः 
॥ २८ ॥ निर्विकद्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ .1 इदीवं बीद्य- 
देश्ञेऽपि यस्मिन्कािश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिरौद्यसन्मात्राज्ामरूप एथ 


१ भात्रे म्रयात्ि, २ रादा नामरूप, 


ध  ईदादयुपनिषस्षु- 


कतिः । स्तन्धीभावो रलास्वादाचतीयः पूर्ववन्मतः ॥.३० ॥ पतेः समा- 

धिभिः षडभिर्मयेत्कारं निरन्तरम्‌ 1 ईहाभिमाने गरे निज्ञाते परमात्मनि । 

यत्र यत्न मनो याति तत्न तत्र पराशरतम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यते. हदयग्रन्थिदिछ 

यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमौणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 

मयि जीवस्व्रभीशत्नं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्तु विज्ञानाति स युक्तो 

नात्र संदायः ॥ ३३.॥ इरयुपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ .. -- - `` ` 
ॐ वाड मनसीति च्ान्तिः ॥ 


` इति सरस्वतीरहस्ोपनिषस्माप्ा ॥ ११६३ ॥ ` . . 





पिण्डोपनिषत्‌ ॥ ११४ ॥ ` 
पितणां हंसरूपाणां यन्ता श्रीमज्नाद॑नः । 
 भवतापप्रणुत्यथं सततं तमहं श्रये ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमदः पूणमदमिति शास्तिः ॥ 

ॐ ॥ देवता ऋषयः स बह्याणमिदमद्वन्‌ । श्रतस्य दीयते पिण्डः कर्थं 
गृह्णन्यचेतसः ॥ १ ॥ भिन्ने पञ्चात्मके देहे गते पञ्चसु पञ्चधा । हंषद्यक्त्वा 
गतो देहं क्सिँस्थाने व्यवस्थितः ॥ ३ ॥ व्यहं वसति तोयेषु च्यहं वसति 
चाभिषु ॥ च्यहमाकाद्ागो . भूत्वा दिनमेकं तु वायुगः ॥३॥ प्रथमेन तु 
पिण्डेन कराना . तख संभवः । द्वितीयेन तु पिण्डेन मांसत्वक्शोणितोद्धवः 
॥ ४ ॥ तृतीयेन सु पिण्डेन मतिसरस्याभिजायते । चतुर्थन तु पिण्डेन 
अस्थि मन्ना प्रजायते ॥ ५ ॥ पञ्चमेन तु पिण्डेन हस्ताङ्कल्यः शिरो मुखम्‌ । 
षष्टेन कृतपिण्डेन हृत्कण्ठं तालं जायते ॥ ६ ॥ सप्तमेन त पिण्डेन दीघैमायु 
प्रजायते । अष्टमेन तु पिण्डेन वाचं पुष्यति वीर्यवान्‌ ॥ ७॥ नवमेन तु 
पिण्डेन सवेन्द्रियसमाहृतिः । दशमेन तु पिण्डेन भावानां वन तथा । 
पिण्डे पिण्डरारीरस पिण्डदानेन संभवः ॥ ८ ॥ हरिः ॐ तस्सदिस्युपनिषत्‌ ॥ 


ठ ॐ पृणीमदं इति शान्तिः ॥ 
 , इल्याथवेणीया पिण्डोपनिषत्समाक्ता ॥ ११४ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥1 ११५ ॥ ५ 


नारायणः परेबह्य सर्वेषां महसां महः 
अभ्यासाद्यद्विपरयन्ति सन्तः संखारभेषजम्‌ ॥ 9 -॥ 


` अथातो महोपनिषदमेव । तदाहूरेको ह वै नारायण. आसीन्न बह्मा न 
हेशानो नापो नाभ्ीषोमो नेमे यवाथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यः स एकाकी 
नर एव । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यन्नःस्तोमसुच्यते । तस्मिन पुरुषाश्चतुरद॑शा- 
जायन्त एका कन्या । दशेन्द्रियाणि भन एकादशम्‌ । तेजो द्वादशम्‌ । अह-. 
इारखयोदशशषः । भाणाश्चतुदेल आत्मा । पञ्चदद्री इद्धिः । पञ्चतन्मान्नाणि 
पञ्चमहाभूतानि । स एष पञ्चविंशकः पुरूषः । त पुरषं पुरुषो निवेश्य । नाख ` 
भ्रजा नसंवत्सरा जायन्ते संवत्सरादधि जायन्ते ॥ १॥ 

इत्यथ पुनरेव नारायणः सोऽच्यत्कामो म॑नता ` ध्यायेत तस्य ` ध्यानान्तः- 
स्थस्य ररूारान्रयक्षः शूरपाणिः युरूषोऽजायत बिभ्नच्छयं ` सत्यं ब्रह्मचर्यं 
तपो वैराग्यं मन रेश्व्यं सप्रणवा व्याहतय ऋरग्यजुःसामाथवाङ्गिरसः स्वौणि ` 
छन्दांसि तान्यङ्गेष्वा्नितानि 1 २ ॥ | 

अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसा ध्यायेत । तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य ररारात्स्ेदोऽपतत्‌ । ता इमाः भ्रतता आपस्तासु तेजो हिरण्मय- 
मण्ड तन्न ब्रह्मा चतुसखोऽजायत । सोऽध्यायत पूर्वामुखो भूत्वा भूरिति 
व्याङ्ृतिगायत्रं छन्द ऋग्वेदः । पश्चिमामुखो भूस्वा सुव इति व्याहतिखेष्टभं 
-छन्दो यजुर्वेदः । उन्तरायुखो भूस्वा सरिति उयाहृतिजौगतं छन्द्‌ः सामवेदः । 

दक्षिणाुखो- भूत्वां जनदिति व्याहृ्यायुष्टभं छन्दोऽथर्ववेदः । = सहस्रशीर्षं 

देवं सहस्राक्षं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वतःपरमं निं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । 
-विश्वमेवेदु पुरुषं तं विश्वमुपजीवति । रषिं विश्वेश्वरं देवं ससुदेतं विश्वरूपि- 
णम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं लस्बल्याकोदासन्निभम्‌ । हृदये चाप्यधोमुखं सन्तते 
शीकराभिश्च । तस्य. मध्ये महानचिरविंश्वा्चिविश्वतोयुखम्‌ । तख मध्ये 
चह्िशिखा अणीयोध्वां व्यवस्थिता । तदै सखये मध्ये पुरषः परमास्मा 
व्यवस्थितः । स बह्या स हैरानः सोऽश्चरः परमः स्वराद्‌ ॥ ३ ॥ 
. य ददं महोपनिषदं ब्राद्यणोऽधीतेऽश्रोत्नियः श्रोत्रियो भवलनुपनीत उप- 
नीतो भवति । सोऽश्भिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स सूर्यपूतो भवति । 


1 { | हेदादुपनिषस्सु- । 


स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैदेवै- 
केतो भवति । स स्वरवेदेरनुध्यातो भ॑वति । स सर्वेषु तीर्थेषु सातो भवति । 
तेन सवैः कतुभिरिष्ट भवति । गायन्याः षशिसहखराणि जक्षानि भवन्ति । 
इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं ` 
जक्ष भवति । आ चश्चुषः पङ्क पुनालयासप्तमास्पुरषयुगास्पुनातीलयाह भगवान्‌ 
हिरण्यगभैः ! जाप्येनाख्रतत्वं गच्छैलयश्तव्वं गच्छतीति ॥ ४॥ | 


ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इदयाथर्वणीया महोपनिषत्समाप्रा ॥ ११५ ॥ 


बह चोपनिषत्‌ ॥ ११६ ॥ 
बहु चाख्यन्रह्यविद्यामहाखण्डार्थवैभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाच्राज्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाचे मनसीति दान्तिः ॥ | 
हरिः ॐ ॥ देवी द्येकाग्र आसीत्‌ सेव जगदण्डमसृजत्‌ । कामकरेति 
बिन्लायते । शङ्गारकटेति विक्ञायते तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । वषिष्णुर-- 
जीजनत्‌ । सद्रोऽजीजनव्‌ । सर्वे मरद्धणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा वादित्रवादिनिः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत्‌ । 
सवं शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजयुद्धिजं जरायुजं यक्िचेतस्पराणि स्थावर- 
जङ्गमं मनुभ्यमजीजनत्‌ ॥ संषाऽपरा शाक्तिः । सैषा शांभवी बिद्या कादि, 
विद्येति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ भो वावि प्रतिष्ठा 
संव पुरत्रयं शरीरत्रयं ग्याध्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकारवस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महाविपुरखुन्दरी वे प्रत्यक चितिः । सैवात्मा वतोऽन्यदसलयमनातमा 
अत. एष॒ ब्रह्मसंवित्तिभावाभावकलानिनियक्ता विदृा्याद्वितीयबह्यसंवित्ति 
सचिद्‌ानन्दरुहरी महाच्निुरसुन्वरी बहिरन्तरयुप्रविदय स्वयमेकैव विभाति । 
यदसि सन्मात्रम्‌ । यद्धिमात्ति चिन्मात्रम्‌ । यस्ियमानन्दं तदेतत्सर्वाकारा 
महान्निपुरसुन्दरी । त्वं चाहं च सवं विश्वं सर्वदेवता । इतरस्सर्वं महाचनिपुर- 


1 
१ विद्धिबा, (र 





५ आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ ` | | ६१ 


सुन्दरी । सलयमेकं रङिताख्यं वस्तु तदद्वितीयमखण्डाथ परं ब्रह्य । पञ्चरूपः 
परिलयागादस्वरूपगप्रहाणतः । अधिष्ठान परं ` तत्वमेक सच्छिष्यते -महत्‌ ध 
इति । प्रज्ञानं ब्रह्यति वा अर्हं ब्रह्मास्ीति वा भाष्यते + तत्वमसीलव संभाः 
ध्यते । अयमात्मा बह्येति वा वह्ौवाहमस्मीति वा योऽहमस्मि .वा सोऽह. 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी. भीविय्या 
पञ्चदशाक्षरी श्रीमहाच्रिधुरसुन्दरी बाराग्बिकेति बगरेति वा मातङ्गोति 
स्वयवरकल्याणीति. भुघनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वारादीति तिरस्करिः 
णीति राजमातङ्गीति वा छुकदयामरेति वा रुषुश्यामङेति वा अश्वारूडेति 
वा भलयङ्किरा धूमावती सखाचिच्री सारस्वती बह्यानन्दकङेति । चत्चो -अश्चरे 
परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तज्ञ वेद॒ किश्छचा करि- 
ष्यति । य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌. ४ 

 -ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ - - 

इति बहु चोपनिषत्सम्राघ्ठा ॥ ११६ ॥ . 


आश्चमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ 
स्वौश्रमाः समभवन्‌ यस्मात्सोऽयं जनाद नः । 
केवल्यावाप्तये भूयाव्सदाचाररतान्हि तान्‌ ॥ १ ॥ 
`° भद्ध कणभिरिति कान्तिः ॥ 


हरिः ॐ> ॥ अथातश्चत्वार आश्रमाः षोडशसेदा भवन्ति । तत्र जद्यचारिण- 
शतुविंधा भवन्ति गायत्रो ब्राह्मणः भ्राजापस्यो इहन्निति । य उपनयनादूर्ध्व 
त्रिरात्रमक्षाररुवणाश्ी गायच्रीमन्रे स गायत्रः । योऽष्टाचस्वारिंशदरषणि 
वेद॒ब्रह्मचय चरेत्प्रतिवेदं द्वादस वा यावद्भहणान्तं वा वेदस्य स बाद्यणः । 
 स्ववारनिरत ऋतुकाराभिगामी सदा परदारवजीं भाजापयः । अथक 
चतु विंशतिवषांणि गुरुङुखवासी बाह्मणोऽष्टाचत्वारिंञद्रषवासी च पाजा- 
पलः । आ प्रायणाद्भरोरपरिल्यागी नेष्ठिको ब्रहञ्निति ॥ १ ॥ -य॒हस्था अपि 
चतुर्विधा भवन्ति-वाताकच्न्तयः शाङीनच्त्तयो यायावरा घोरसंन्यासिका- 
श्वेति । तत्र वार्तौकदत्तयः कषिगोरश्चवाणिज्यमगर्हितसुपयुञ्ानाः रत- 
संवत्सराभिः कियाभि्यंजन्त आत्मान प्रार्थयन्ते । नऋ्ालीनघत्तयो यजन्तो न 


९५२ ईंसाद्ुपनिषत्सु- 


-याजयन्तोऽघीयाना नाध्यापयन्तो दुदत्तो न भ्रतिगरहणन्तः कतसंवस्सराभिः 
क्रियाभि्यजन्त आस्मानं प्रार्थयन्ते । यायावरा यजन्तो यायन्तोऽधीयाना 
अध्यापयन्तो ददतः. भ्रतिगरहणन्तः दतसंवत्सराभिः क्ियाभिर्थजन्त आत्मानं 
पार्थयन्ते । घोर्ंन्यासिक्ा उदूतपरिपूताभिरद्धिः कार्यं ऊुवन्तः प्रतिदिव- 
समाहतोन्छदढृत्तियुपयुजानाः . शतसंबत्सराभिः कियाभि्यैजन्त आत्मानं 
भथेयन्ते ॥.२ ॥. वानप्रस्था अपि चतुर्विधा भवन्ति व्रैखानसा उदुम्बरा 
-बारुखिल्याः केनपाश्चिति । तत्न वैखानसा अङ्ृटपच्यौषधिवनस्पतिभिग्नीम- 
बहिष्करृताभिरक्निपरिचरण कृत्वा प्रजमहायक्तक्रियां निर्वतेयन्त आत्मान 
प्रार्थयन्ते । उदुम्बराः 2 म्रावदस्थाय यां दिशमभिग्रेश्चन्ते तदाहृतोदुम्बरबदर- 
-नीवारुङ्यामाकेरभ्िपरि्िरणे : ङतः -पच्चमहप्यत्तकरियां . निर्वेतेयन्त आत्मानं 
प्राथेयन्ते । बारुखिल्या जटाधराश्चीरचर्मवव्करूपरिव्रताः कार्तिक्यां पौणमास्यां 
छष्पफरुर्दजन्तः शोषानष्टौ मासान्‌ इ््युपाजनं छत्वाऽभ्निपरिचरणं कत्वा 
पञ्चमदायन्लक्रियां निर्वतेयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । केनपा उन्मत्तकाः 
क्ीणपणेफरूभोजिनो यत्र यत्र वसन्तोऽश्चिपरिचरण कृत्वा पञ्चमहायज्लक्रिया 
निवैतैयन्त आत्मानं श्रार्थेयन्ते ॥ ३ ॥ परिवाजका अपि चतुर्विधा भवन्ति- 
ङटीचरा बहूदका हंसाः परमहंसश्विति । तन्न करटीचराः स्वपुन्नगरदेषु 
भिश्षाचयं चरन्त आत्मानं प्रा्थयन्ते । बहू दकाखिद्ण्डकमण्डल्दिक्यपश्च- 
जरूपवित्रपात्रपादुकासनकिखायन्लोपत्री्तकोपीनकाषायवेषधारिणः साुद्तखु 
जाह्यणङुङेषु भेश्षाचर्य चरन्त आत्मानं भा्थयन्ते । हंसा एकदण्डधराः 
रिखाव्जिता यक्लोपवीतधारिणः शिक्यकमण्डलुहस्ता म्राञनैकरात्रवासिनो 
नगरे तीर्थेषु पञ्चरान्न वसन्त एकरात्रद्विरान्रङ्ृच्छचान्द्रायणादि चरन्त 
आत्मानं प्राथयन्ते । परमहंसा नदण्डधरा मुण्डाः कन्थाकौपीनवालसो- 
ऽच्यक्तलिङ्गा अभ्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवद्‌ृाचरन्तख्िदण्डकमण्डल्ु- 
कतिक्यपश्षजरूपचित्रपान्रपाटुकासनशिखाय्लोपवीतानां व्याणिनः श्ुन्यागार- 
देवगृहवासिनो न तेषां धर्मो नाधमे न चादतं सर्वसहाः स्वसमाः सम- 
 रोष्टारमकाञ्जना यथोपपन्नचातुर्वण्य॑भश्चाचर्य चरन्त आत्मानं मोश्चयन्त 
-भप्मान मीश्षयन्त इति ॥ ४ ॥ ॐ तत्सदिस्युपनिषत्‌ ॥ 

। त ॐ पणमद इति श्यान्तिः ॥ 

 . . इलयाथर्वेणीयाश्चमोपनिषरसमाक्षा ॥ ११७ ॥ 
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“ओमः सोभाग्यरक्स्युपनिषव्‌ ॥। ११८ ॥ `. 

ग्यलक्ष्मीकेवल्यविद्यवेदधसुखाङृति । _ `. .. 
तरिपा्नारायणानन्दरामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ ` ` -~ 
ड वा मनसीति न्तिः ॥ ` . 
हरिः ॐ ॥ अथ भगवन्तं देवा ऊचु मगवन्नः कथय सौभाग्यरुकषमी-. 
विद्याम्‌ । तथेलवोचद्धगवानादिनारायणः सरवे देवा यूयं सावधानमनसा भूत्वा 
णत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वमन्नासनगतां पीटोपयीट- 
देवतापरिरतां चतुर्भुजां शरियं हिरण्यवणामिति पञ्चदशम्भिध्ययेव्‌ । अथ 
पञ्चदरा चगात्मकसय श्रीसृक्तस्यानन्दकदै मचिङ्कीतेन्द्रासुतां ऋषयः । भरी 
रिष्याद्या चटचः चतुर्दशानाष्चामानन्दाक्षयः । हिरण्यवणौयाद्यत्रयस्यानुष्टुप्‌ 
छन्दः । कांसोऽस्मीलयसय च्ृहती छन्दः । तदृन्ययोद्ंयोखिष्टुप्‌ । पुनरषटकस्याजु- 
ष्‌ + कोषस्य भस्तारपङ्किः । ्यभिर्देवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ । कासोऽ-. 
स्मीति शक्तिः । हिरण्मया चन्द्रा रजतसख्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णोति प्रणवादि. 
नमोऽन्तेरतुण्ैन्ेरङ्गन्यासः । अथ वक्र्ेरङ्न्यासः । मस्तकलोचनाश्चु्राण- 
वद्नकण्ठबाहुद्रयहदयनाभिगुद्यपायूरुजाजुजक्चेषु श्रीसूकतरेव ऋमशो न्यसेत्‌ ।: 
अर्णकमरुसंस्था तद्रजःपुञ्जव्णी करकमरघतेष्टाऽमीतियुग्माम्डजा च । मणि. 
कटकनिचिन्रारंक्ृताकल्पजाङैः सकरञुवनमाता संततं श्रीः भिये नः. ` 
॥ १ ॥ तत्पीठक्िकायां ससाध्य॑श्रीनीजम्‌ । वस्वादिलयकरपश्चषु श्रीसू- 
क्मताधौर्धचौ तद्वहियैः छचिरिति मातृकया च शिग्र यच्नाङ्गदशकं चं 
विङिख्य भियमावाहयेव्‌ । अङ्कैः परथमा इतिः । पद्मादिभिर्ंतीया । रोके-. 
नस्तृतीथा । तदायुधस्तुरीयः इृतिमैवति । श्रीसूक्तराहनावि । षोडशस-, 
हसखजपः । सौभाग्यरमैकाश्षयौ शगुनिचुद्धायत्री । शरिय चरप्यादयः । शमिति 
बरीजक्षक्तिः । श्रीमिल्यादि षडङ्गम्‌ । भुयाद्धूयो द्विषद्माभयवरदकरा  तक्त- 
कातेस्राभा छशराश्राभेभयुग्मद्वयकरष्वङम्भाद्धिरासिच्यमाना । रक्तौघा- 
बद्धमौरिविभरुवरदुदूकासैवारेयनाब्या पद्माक्षीं पञ्मनाभोरसि कतवसतिः 
पद्मगा श्रीः शरिये नः ॥ 9 ॥ तत्यीठम्‌ । अष्टपत्रं त्तत्र द्वदश राशिखण्डं 
चतुरसं रमापीटं भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरब्रतिः, 
कान्तिः खष्टिः कीर्तिः सन्नतिर्युटिः सच्कृषटिकरदधिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्वतु्यन्तैमैवरक्तिं यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा इतिः । ्तु्यनतेनैवरा्तिं यजेत्‌ । अज्ञे थमा इतिः ।_वासुदेवादिभिर तीया । वासुदेवादिभिर्हिं तीया । 
१ दिरण्यख्रजा, २ कीर्तिः सितिनैतिः पुषटिरक्कष्टिः* श ~ ` 





९५४ ~ : ` इईदादयुपनिषत्सु- . ,. 


बाङाक्यादिभिस्वतीया । इन्द्रादिमिश्चतर्थी भवति । दादखरुश्चजपः । 
श्रीलक्ष्मीरवरदा विष्णुैली वसुप्रदा हिरण्यरूपा, खणेमालिनी रजतसखजा 
स्वर्णप्रभा सखणैप्राकारा पद्यवासिनी पद्महस्ता -पद्मभिया मुक्तारंकारा 
चन्द्रसूयौ बिल्वप्रिया ईश्वरी युक्तिक्तिर्विभूतिक्रदधिः सण्टृदधिः कृषि 
पुष्टिधैनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री विधा- 
श्रीदयादिप्रणवादिनमोन्ताश्चतथ्यंन्ता मच्नाः । एकाक्चरवदङ्ादिपीरम्‌ । 
खश्चजपः । दशांशं तपंणम्‌ । दाशं हवनम्‌ । द्विजतृिः । निष्का- 
मानामेव श्रीवियासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥ १ ॥ अथ हनं 
देवा उचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्टं॑तत्वे ब्रूहीति । तथेति स होवाच । 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगास्मवधते । योऽप्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते. चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रां सुजीर्भऽल्पभोजी श्रमलयाज्यबाधें 
विविक्त श्रदेो ! सदा सीतनिस्तृष्ण एष प्रयलोऽथ वा श्रणरोधो .निजाभ्या- 
समागीत्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूयं वायुं हुतवहनिख्येऽपनमाकृष्य एत्वा स्वाङ्धष्ठा- 
द्यङ्खलीभिर्वरकरतख्योः षड्भिरेव निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुग- 
छमथोऽनेन मार्मण सम्यक्पदयन्ति प्रलययांशं प्रणवबहनिधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणञ्युखनयननासानिरोधनेनेव कतेव्यम्‌ । द्ध सुषुख्ना- 
सरणो स्फुटममरं श्रूयते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानादते श्रूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपूणेहटदय 
द्ून्ये स्वारम्भे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विघरीकरय वायुभवति मध्यगः 
॥ &॥ दढासन भवेद्योगी पद्माद्यासनसंस्थितः । विष्णु्न्थेस्ततो मेदात्परमा- 
नन्द्संभवः ॥ ७ ॥ अतिश्यून्यो विमर्दश्च सेरीशब्दस्ततो भवेन्‌ । तृतीयां 
यलतो सिच्वा निनादो मदैनध्वनिः ॥ ८ ॥ महाद्यून्यं ततो याति सर्वसिद्धि- 
समाश्रयम्‌ । वचित्तानन्दं ततो भिखा सर्वपीडगतानिरः ॥ ९ ॥ निष्पत्तो 
वैष्णवः शाब्दः कणतीति कणो भवेत्‌ । एकी भूतं तदा चित्त सनकादिमयुनी- 
`डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य -खण्डेऽखण्डं समपंयन्‌ । भूमानं 
-मर्रतिं ध्यात्वा कतकलयोऽख्धतो मयेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
भाषेन चाञ्जसा । निविकद्पं परं तत्वं सदा भूस्वा परं मवेत्‌ ॥ १२ ॥ अह- 
भावे परियज्य जगद्धावमनीदरम्‌ । निर्विंकख्पे स्थितो विद्रान्भूयो नाप्य- 
चुदोचति ॥ १३ ॥.सखिठे सेन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रटी- 
यते । तदा समरसस्व॑यस्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरघ्र 


समैमाग्यरु्षमयुपनिषत्‌.॥ ११८ ॥ षयुः 


-जीवात्मपरमात्मनोः । समस्तनष्टसंकल्पुः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रमा- 
दन्य मनःशून्यं इुद्िद्यन्यं निरामयम्‌ । संवदयन्यं ` निराभासं समाधिरभि- 
शीयते ॥ १७ ॥ स्ययुचरति देहे ददी निं्घमाधिना। नश्वरं तं बिजा- 
नीयास्समाधिरमिधीयते ॥ १८.॥ यत्र यत्र. मनो याति तन्न तत्र परं पद्म्‌ । 

तच्र तत्र परं बह्य सर्वत्र समवस्थितम्‌.॥ १९.॥ इति ॥ २ ॥ अथ हेन देवाः 
उचुनवचक्रविवेकमुनरूहीति । तथेति ख होवाच आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिराृतं 
अगमण्डकाकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ 1 तत्रेव काम- 
 रूपपीठं सर्वकामप्रदं जवति । इलयाधारचक्षम्‌ । द्वितीयं स्वाधिष्ठानचक्र षृड- 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिसुखं णिङ्गं प्रवारङ्कुरखद्शं ` ध्यायेत्‌ । तत्रैवो- 
उयाणपीडं जगदाकषणछिद्धिदे मवति । चृतीयं नाभिचक्र पञ्चावतं सपेङुरि- 
राकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डटिनीं बारकंकोरिग्रभां तडिसमभां ( तजुमभ्यां 3. 
ध्यायेत्‌ । साम्यतः सर्वसिद्धिप्रदा भवति । मणिपूरकचक्र इदयचक्रसर्‌ । 

अष्टदलमधोञुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकरा 

स्वप्रिया सर्वैरोकवद्यकरी भवति । कण्ठचक्रे चतुरङ्कुरुम्‌ 1 तन्न वामे इडा 

चन्द्रनाडी दक्षिणे षिङ्गखा सूयैनाडी तन्मध्ये सुषुश्नां श्वेतवर्णा ध्यायेत्‌ । च 

एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । ताट्चक्रम्‌ । तत्राखतधाराप्रवाहः । घण्टि- 

-कािङ्गभूलचक्ररन्धे राजदन्तावरुभ्बिनीधिवरं दशद्रादशारम्‌ । तत्न दयून्य 
ध्यायेत्‌ । चित्तर्यो मवति । सखमं अचक्रमङ्कु्मान्रम्‌ 1 तत्र॒ जननेन 
दीपशिखाकारं ध्यायेव्‌ । तदेवं कपारकन्दवाविसद्धिदं भवति । आक्ताचक्र- 

मष्टमम्‌ । बह्यरन्धं निवणचक्रम्‌ । तत्र सूचिकागुहेतरं धूम्रिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जाङन्धरपीठं मोक्षप्रदं भवतीति परवद्यचक्रम्‌ । नवममाकादा- 
चक्रम्‌ । तत्र॒ षोडश्षदरपद्ममुध्वैमुखं तन्मध्यकर्णिकातिष्छटाकारम्‌ 
तन्मध्ये उरध्वशक्तिः ! तां पडयन्ध्यायेत्‌ । तत्रैव पूणीगिरिपीठं सवेच्छाङिद्धि- 
साधनं मवति । सौभाग्यरक्षम्युपनिषदं निखयमधीते सोऽश्निपूतो भवति । सं 
वायुपूतो भवति । स सकरघनधान्यसस्पुच्रकरत्रहय भूगजपड्महिषीदासी- 
दासयोगक्ञानवान्भवति । न स पुनरावतेते न स पुनरावतैत दस्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाख्े मनसीति दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌. ॥ 

इति श्रीसोभाग्यरक्षम्युपनिषस्समास्ता ॥ ११८ ५ 





६५६. `  ईदादयुपनिषस्सु- ` 


योगलिखोपनिषतत्‌ | ११९ ॥ 
योगीश्वरं रमानाथं सञ्चिदानन्दविग्रहम्‌ ॥ 
योगश्षाखप्रवक्तारं नौमि केवल्यप्राक्षये ॥ $ ॥ 
पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ योगरिखां प्रवक्ष्यामि सर्वत्तनेषु चोत्तमाम्‌ । यदा तु ध्यायते अरर 
गात्रकम्पोऽभिजायते ॥ १ ॥ आसनं पश्कं बद्धा यश्चान्यद्वापि रोचते । 
कर्याज्ञासादष्टिं च हस्तौ पादौ च संयतो ॥ २ ॥ मनः सर्वत्र संयम्य ओंकारं 
तश्र तिन्तयेत्‌ । ध्यायेव सततं प्रा्लो हस्छृत्वा परमेष्ठिनम्‌ ॥ ३ ॥ एक- 
सम्भे नवद्वारे त्निस्थुणे पञ्चदैवते । ईशे तु शरीरे वा मतिमानुपरुश्षयेत्‌ 
॥ ४ ॥ आदिलयमण्डलं दिव्यं रदरिमञ्वारासमाङुरम्‌ । तख मध्यगसी वद्धि 
प्रज्वेद्ीपवरतिंवत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्ु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

दीपरिखायां या मात्रासा मात्रा परमेष्ठिनः ॥ 9 ॥ भिन्दन्ति योभिनः 
सूर्य योगाभ्यासेन वै षुनः ॥ २ ॥ द्वितीयं सुषु्नाद्ारं परिशुद्धं बिसप॑ति । 
केपारसंपुटं भित्वा ततः परयन्ति तत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति योगरिखोपनिषत्यु द्वितीयः खण्डः ! २ 

अथ न ध्यायेजन्तुरारखस्याचच प्रमादतः । यदि चत्रिकारुमावर्तत्स गच्छे 
त्परम्‌ पदम्‌ ॥ १ ॥ पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षेपात्कथितं मया । रुन्धयोगेन 
बोद्धव्यं प्रसन्नं परमेष्ठिनम्‌ ॥ २ ॥ जन्मान्तरसहसखेषु यदा नाश्नाति किल्वि- 
षम्‌ । तदा परयन्ति योगेन संसारच्छेदन परं संसारच्छेदनं परमिति ॥३॥ 

| इति योगशिंखोपनिषल्ड तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

| ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इत्याथवैणीया योगरिखोपनिषस्समाप्ता ॥ ११९ ॥ 


अध्या० $ 1 , मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ $ २० ॥ ६५७ 


य॒क्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ` 
हेशाद्यष्टोत्तरकातवेदान्तपटखाश्ञयम्‌ । 
सक्तिकोपनिषदे यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अयोध्यानगरे रम्ये रलमण्डपमध्यमे । सीताभरतसौमित्रिह्चु- 
घाद्येः समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकायेमुनिगणेर्बसिष्टायेः शुकादिभिः । अन्ये. 
भोगववेश्चापि स्तूयमानमहर्निक्म्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासहखाणां साक्षिण निर्वि- 
कारिणम्‌ । सररूपथ्याननिरतं समाधिचिरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्त्या द्युश्रूषया 
राम स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम त्वं परमाष्मासि सच्िदानन्दविञ्हः ॥.४॥ 
इदानीं स्वां रघुश्रष्ट प्रणमामि सुहुहुः । त्वद्रूपं ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
सुक्छये ॥ ०५ ॥ अनायासेन येनाहं मुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद्‌ मे 
राम येन मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ & ॥ साधु षष्टं महाबाहो बदामि श्ण 
तत्वतः 1 वेदान्ते सुप्रतिष्टोऽदहं वेदान्तं समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः ॐ रघुश्रेष्ठ 
चसैन्ते छत्र ते वद्‌ । इनूमनञ्छ्णु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमञ्जसा ॥ < ॥ 
निश्वासभूता मे बिष्णोर्वेदा जाताः सुविस्तराः । तिरेषु तेरुषद्वेदे वेदान्त 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधास्ते्षां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
षदः काः स्युः कृपया वद्‌ त्वतः ॥ १० ॥ शभीराम उवाच । ऋग्वेदादि- 
निभागेन वेदाश्वत्वार ईरिताः ! तेषां शाखा ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ५१ ॥ ऋग्वेदस्य तु शाखाः स्युरेकर्विंश्तिसंख्यकाः । नवाधिकञ्तं शाखा 
यज॒षो मारुताव्मज ॥ १२ ॥ सहसखरसंख्यया जाताः श्ाखाः खान्नः परन्तप । 
अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्ञारद्ेदतोः हरे ॥ ५२ ॥ एकेकस्यास्छ राखाया 
एफैकोपनिषन्मता । तासामेकां यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४ ॥ ख 
मत्ायुज्यपदवीं भ्राम्मोति सुनिदुरुभाम्‌ । राम केचिन्भुनिशरेष्ट सुक्तिरेकेति 
ववक्षिरे ॥ १५ ॥ केचित्वन्नामभजनात्कारयां तारोपदेशतः । अन्ये तु साख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ भन्ये वेदान्तवाक्याथैविचारात्परमषयः । सारो- 
क्यादिविभागेन चतुरा मुक्तिरीरिता ॥ ५७ ॥ स होवाच श्रीरामः । केवल्य- 
मुक्तिरेकैव पारमार्थिकरूपिणी । वुराचाररतो वापि मन्नामभजनास्कपे ॥१८॥ 





१ तद्रूप. 
अ. उ, ४२ 


६५८  ईदादयुपनिषस्सु- ॥ [ अध्या० $ 


सारोक्यमुक्तिमाभोति न ज लोकान्तरादिकम्‌ । कारयां छु बद्यनाकेऽस्ि- 
न्तो मत्तारमा्नुयाद ॥ १९ ॥ पुनरीद्ृत्तिरहितां सुक्तिं भराभोति मानवः । 
यत्न ङुच्रापि वा कादयां मरणे स महेश्वरः. ॥ २० ॥ जन्तोदक्षिणकर्णे तु 
मत्तारं सयुपादिरोत्‌ । निधूतक्ेषपपौघो मत्सारूप्यं भजव्ययस्‌ ॥- २१ ॥ 
सेव घालोक्यसारूष्यञुक्िरिलयमिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो निलय 
मनन्यधीः ॥ २२ ॥ मयि स्वीहमके भावो मत्सामीप्यं ` भजलययम्‌ । सेव 
सारोकष्वसारूप्यसामीम्यरा मुक्तिरिष्यते ॥ रद ॥ गुरूपदिष्टमार्मेण ध्यायन्म- 
दुणमव्ययम्‌ । मत्ाययुञ्य॑द्विजः सम्यग्भजेद्धमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यञुक्तिः स्याद्नद्यानन्दकरी. शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्ति्महुपाख्नया 
मवेत्‌ †. २५ 1 इयं कैवल्यञुकतिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकमे- 
वारं मुुश्चुणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यस्ति चेज्सा्नं दशोपनिषेदं पठ । 
ज्ञान रुढ्ध्वाऽचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दढता नो 
चेद्िज्ञानस्याज्नासुत । द्भात्रि्ाख्योपनिषदं समभ्यस्य निवतैय ॥ २८ ॥ 
बिदेहमुक्ताविच्छा चेदश्छोत्तरशतं पठ । तासां कमं सद्ान्ति च श्यणयु वक्ष्यामि 
तत्वतः ॥२९॥ इैशङेनकरग्रश्नयुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । एेतरेय च छऊन्दोग्यं 
छह दारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ बह्यकेवस्यजाबारुश्वेताश्चो दंस आरुणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दुर्नादशिरःशिखा ॥ ३१ ॥ मेत्रायणी कौषीतकी शहज्नाा- 
कतापनी' 1 काराधिसदमेत्रेयी सुबारुष्चुरिमन्निका ॥ ३२ ॥ स्वसारं निरा- 
लम्बे रहस्यं वज्रसूचिकम्‌. 1 तेजोनादध्यानबिद्यायोगतष्तवातम बोधकम्‌ ॥३२॥ 
परिघ्रार्‌ निदिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्द्‌ 
महानारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४७ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सृद्धर्म्‌ः । 
क्षाण्डिल्य पेङ्गटं भिक्षुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसन्यासपरि 
नाजाक्षमालिका । अभ्यक्तेैकाश्चरं पणौ सूर्याक्ष्यध्यास्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
सानिच्यार्मा पाष्चुपतं॑ परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । ज्निपुरातपनं देवीत्रिपुरा कड- 
भावना । इदयं कुण्डली भस रद्राक्चषगणद्लनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा - 
क्यपञ्चव्रह्याभिहोचत्रकम्‌ । गोपारतपनं कष्ण याक्षवस्क्यै वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कङिजाबाछिक्तौ भाग्यरहस्यचच- 
सुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टत्तरद्वतं भावनन्नयनरनम्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पृवत्तरेषु बिहिततनत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । बेदु- 


# 


रै 


मुक्तिकोर्निषेत्‌ ॥ १२० ॥ 3 + 





ॐध्यां० १1 


विचा्रतंलातदेशिकश्य सुखास्सयम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्व ऽ शोत्तरकरतं ` यें पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । आारग्यक्चयपंर्थन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ततः 
कारुवद्ादेवं भार्ये वु क्षयं गते । वैदेहीं मामक सक्छ यान्ति नास्त्यत्र 
संखयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोत्तरं शतम्‌ । सङच्ूवशमात्रेण 
सवौघधौघनिङ्कन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुम्ब पवननन्दन । दद्‌ 
शासनं मयादिष्टं गुद्यमष्टोत्तरं शतम्‌ ५ ४५ ॥ ज्ानतोऽच्लानतो वापि पर्ता. 
बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥ ७६ ॥ इद्‌- 
मष्टोत्तरशतं न देय॑ यस्य कस्यचित्‌ । नास्िकाय कतघायं दुराचाररताय वं 
॥ ४७ ॥ मद्धक्तिविञुखायापि शाखगर्तैषु सुद्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातन्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्धताय 
सुश्गीराय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ ` परीक्ष्यं वातच्यमेवमष्टोत्तरं 
दात्‌ । यः पठेच्छणुयाद्वापि ख मामेति नं॒स्शयंः । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌-- 
बिद्या ह्‌ वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा दोवधिष्टेऽहमसि । असूयकायाचु- 
जवे शटाय मा मा वधां वीयैवती तथा खाम्‌ । यमेव विच्याश्चुतमभ्रमन्त 
सेधाचविनं ब्रह्मचर्योपपक्नम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाय सम्य परीक्ष्य दद्याद्धेष्ण- 
वीमाव्मनिष्ठाम्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ अथ हेन श्रीरामचन्द्र मरतिः पप्रच्छ 
अरग्वेदादिविभागेन प्रथक्‌ शान्विमनुनूहीति । स होवाच श्रीरामः । एेत्रेय- 
कौषीतकीनादबिन्द्राव्मभबोधनिवीणसुद्रराक्षमालिकानत्रिषुरासौमाग्यबहुचा- 

नाग्धग्बेदगतानां दशसंख्याकानाञ्ुपनिषदां वाड मनसीति शान्तिः ॥ १ ॥ 
देरावाखच्हदारण्यजाबारुदंसपरमहंससुबारुमन्निकानिरारम्बत्रिशिखीनाद्य- 

` णमण्डरब्राद्यणाद्यतारकपेङ्गरुभिष्ुतुरीयातीताध्यात्मतारसारयाक्षवस्क्यशा- 
उयायनीञ्युक्तिकानां श्ुद्धयजर्वेदगतानामेकोनविशतिसखंख्याकानाञुपनिषदां 
पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ २ ॥ कटवह्कीतेततिरीयकब्रह्यकेवल्यश्ेताश्वतरग भेना- 
रायणाखतबिन्द्रख्तनादकारूािरदष्चुरिकासर्वसारछ्करह सखतेजोविन्दुध्यान- 

जिन्दुबह्यविद्यायोगतस्वदषक्षिणामूर्सिस्शन्दरारीरकयोगरिखेकाक्षराक््यव धूत - 

कररद्रहदययोगङ्कण्डङिनीपञ्चब्रह्यप्राणाधिदहोच्रवराहकलिसंतरणसरस्वतीरह- 

स्यानां कृष्णयजुर्वेदगतानां ार््रिशत्संख्याकानासुपनिषदां स ह नाववत्विति 
शान्तिः ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिभेत्रायणिमेत्रेयीवच्नसूचिकायोगचूडामणि- 


क ्ीश्र्ं 





१ यच्छाख्ल २ ब्रूयद्रीयेवदी, ई संतारण. 


९६० ईैशाद्ुपनिषस्सु- ,  . [ भध्या० २ 


वासुदेव मदस्संन्यासान्यक्तकुण्डिकासावित्रीसदराक्षनावारूदशंनजाबारीनां सा- 
मवेदगतानां षोऽदरसख्याकानाञुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ ॥ 


1 ^ (4 


कान्नपूर्णासूयीत्मपाद्चपतपरब्रह्यत्रिपुरातपनदेवीमावनाबद्यजाबारुगणपतिम- 
हावाक्यगोपांरुतपनक्कष्णदहयभ्रीवदन्तत्रेयगारुडानामथर्ववेदगतानामेक्िश- 
स्संख्याकानासुपनिषदां भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः खुरषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुरुभवं श्रोत्रियं दाखवात्सल्यगुणवन्त. 
मङरिखं सर्वभूतहिते रतं दयासमुद्रं सद्धुरं भिधिवदुपसंगस्योपहारपाणयोऽ- 
छो्तरशतोपनिषदं विधिवदुधीलय श्रवणमनननिदिध्यासनानि नैरन्तर्येण कृत्वा 
प्रारडधक्षयादेहन्रयभङ्ग प्रप्योपाधिचिनिमुक्तवटाकाद्वत्परिपणैता विदेह- 
मुक्तिः । सैव कैवल्यसुक्तिरिति । अत एव ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रह्मसुख्रेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह कैवल्य रभन्ते । अतः सर्वेषां केवल्यमुक्तिसन- 
भत्रेणोक्ता । न कर्म॑सांख्ययोगोपाखनादिभिरिव्युप॑निषत्‌ ॥ 
इति मुकिकोपनिषट्यु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । करेय वा तत्सिद्धिः सिद्यावा 
छि प्रयोजनमिति । स होवाच श्रीरामः । पुरुषस्य कवैस्वभोक्तृस्वसुखडुःखादि- 
रक्चषणश्चित्तधमेः दशरूपस्वाहन्धो भवति । तत्निरोधने जीवन्मुक्तिः । उपा- 
धिविनिश्युक्तवटाकारवस्रारन्धश्चयाद्िदेहसुकतिः । जीवन्मक्तिबिदेदमुक्त्यो- 
र्टोत्तरशतोपनिषदः प्रमाणम्‌ । कवरत्वादिदुःखनिषतिद्ठारा नितयानन्दावा्िः 
भयोजनं भवति । तत्पुरुषश्रयलसाध्यं जवति । यथा पुत्रकाभेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना धिक्तं ज्योतिष्टोमेन स्वगं तथा पुरुषध्रयलस्राध्यवेद्‌न्तश्रवणा- 
दिजनितससाधिना जीवन्धुक्त्यादिखाभो भवति । सर्ववासनाक्चय्रात्तद्छाभः । 
अत्र शोका भवन्ति--उच्छाच्रं शाखितं चेतति पोरषं द्विविधं मतम्‌ । 
तत्रोच्छाख्मनथौय परमार्थाय दासितस्‌ ॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोः 
शाख्वासनयापि च । देहवासनय ज्ञानं यथावश्नेव जायते ॥ २ ॥ द्विविधो 
वासना्यूहः छभशरैवाद्युभश्च तौ । वासनौवेन शुद्धेन तत्र चेद्‌ नुनीयसे ॥ ३१ 





१. सनिणोक्ता. 


अध्या०२] ` ` सक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ | १६ .. 


तत्करमेणाछ्यु ` तेनैव मामकं पदमाघ्चहि । भथ  चेवद्भे ` भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ 9.॥ प्राक्तनस्तदसौ यक्षाजेतब्यो भवता कपे । छुभादङ्ुभाभ्यां 
मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरषेण ्रयज्ञेन योजनीया भे 
पथि । अद्युमेषु समाविष्टं शछुमेष्वेवावतारयेव्‌ ॥ ३ ॥ अछ्ुभा्वाङ्तं याति 
भं तस्मादपीतरत्‌ । पौर्षेण प्रयलेन राख्येच्वित्तवारुकम्‌ ॥ ७ ॥ दाग- 
भ्यासवश्द्याति यदु ते वाखनोदयम्‌. । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि स्वमम- 
रिमर्दन ॥ ८ ॥ संदिग्धायामपि शं शुभामेव समाचर । छभायां 
चासना्द्धौ न दोषाय मर्त्सुत ॥ ९ ॥ बासनाश्चषयविक्तानमनोनाशा महा- 
मसे । समकाङं विराभ्यस्वा भवन्ति फरदा मताः ॥ १० ॥ त्रय एवं समं 
यावच्नाभ्यस्ताश्च पुनः पुनः । तावन्न पदसंभ्रा्िर्मवल्यपि समाशतेः ॥ १३ ॥ 
एकैको निषेभ्यन्ते यदेते चिरमप्यरमर । तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मच्राः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ निभिरेतैश्िराम्यसतेहैदयभन्थयो दडः । . निःरा- 
कमेव वुख्यन्ति बिसच्छेदाहरणा इव ॥ ५३.॥ जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सखा विराभ्यासयोगेन बिना न श्चीयते क्वचित्‌ ॥ १४.॥ 
 नस्मास्सौम्य प्रयतेन पौरूषेण निवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्यक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्त मनो बद्धः बिदुबैधाः । सम्यग्वास- 
नया ल्त सुक्तमिलवभिधीयते । मनोनिवौसनी भावमाचराछु महाकपे ॥ १६॥ 
सम्यगारोचनत्सलयाद्राना प्रदिलीयते । वासनाविलये चेतः राममायति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरिज्य मथि चिन्मात्रविम्रदे । यस्तिष्ठति गत- 
भ्यः सोऽहं सच्चित्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कायाणि मा करोत करोतु 
वा । हृदयेनास्वहो युक्त एवोत्तमाङायः ॥ ९ ॥ नेष्कम्येण न तस्याथै- 
सरटः म कर्मभिः । न खलाधनजाप्याम्याः यस्य निवौसन मनः 
॥ २० स््क्छवःरनाग्सौनादते नास्स्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतश्चघ्युरादीन्द्रियं सवतः । प्रवतैते बहिः स्वाथ वासनामाच्रक्ारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अथललोपनतेष्वक्चि दग्ष्येषु यथा पुनः । नीरागमेव. पतति 
तद्वव्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंबिरप्रकटितामयुरूपा च मारते । चित्त- 
स्योस्पश्युपरमा वासनां सुनयो विदुः ॥ २४ ॥ इढाभ्यस्तपदाथेकभावना- 
दतिचञ्चरुम्‌ । वित्तं॑संजायते जन्मजरामरणकारणस्र्‌ ॥ २५ ॥ वासना- 





१ ल्युपरमं दसं वा मुनयो. 


६६९२  , शंद्युपनिष्यु- ,  [अध्या० २ 


वातः प्राणस्पन्दस्तेनं च वासनी । क्रियते वित्तवीजस्य तेन बीजाङ्करकम 
॥ २६ ॥. ड बीजे चित्तद्क्षस् भराणस्पन्दनवासमे' । एकस्िश्च तयोः क्षीणे 
क्षिमरं ढे अपि नक्ष्यतः ॥ २७ ॥ असङ्गन्थवहारत्वाद्धवभावनवजनात्‌ । शरीर 
नाददर्शित्वाद्वासना न भव॑सैते । वासनासंपरिव्यागाचित्तं गच्छलयचित्ततास्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनस्वात्सतते यदा न मनुते मनः.। अमनस्ता तदोदेति 
परमोपंशंमभ्रदा ॥ २९ ॥ अब्युत्पन्नमना यकद्धवानक्ञाततव्पदः ।! गुरूाख- 
प्रमभस्तु निणीतं तावदाचर ॥ ६३० ॥ ततः पक्रकषायेण नूनं विज्ञात 
वंस्त॒नौ । शुभोऽप्यसौ स्वया लयाज्यो वासनौघो निराधिना ॥ ३१ ॥ 
द्विविधध्ित्तनारोऽखिं सखूपोऽख्प एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादख्पों 
देहमुक्तिगः १.३२ ॥ अद्य नादसिदनीं स्वं पावने श्यणु सादरम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वित्तनाक्षामिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः! मेज्यादिभिगगे्क्तं दान्ति 
मेति न संशयः । भूयोजन्मविनिभक्तं जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ 
वरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनादो वेदेदी 
मुक्तिगो. भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ सहस्र ङ्करशाखात्मफरूपल्यवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
भस्य संसारव्रश्चस्य मनोभूरूभिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो 
पद्रामेन तत्‌ ५ ३७ ॥ रोषयाद्ु यथा रोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवासि मनसः स्वस्य निथ्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 
महोदयः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो जस्य हि श्रद्धा ॥ ३९ ॥ तावं- 
क्षिरीव .वेतारा वान्ति हृदि वासनाः । एकतत्वदडाभ्यासायावन्न विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदपंस्य भिगुदहीचेस्द्रियद्धिषः । परञिन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं हस्तेन संयीड्य दन्तेदैन्तान्विचूर्यै 
च । अङ्गान्यङ्गैः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ४२ ॥ उपयिर्योपवि- 
दथेकां विन्तकेन सुदुर्युहुः । न शस्यते मनो जेतु विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३ ॥ अङ्कदोन चिना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्मविद्याधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४५ ॥ वादनासंपरिसागः प्राणस्पन्दनिरोधनमर्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टा सन्ति चित्तजये किङ ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्छिष्येतासु 
हडाक्नियमयन्ति ये । चेतसो दीपसुर्सृज्य विचिन्वर्ति तमोऽञ्जनैः ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कठैमुदुक्ता ये हढाञच्चतसो जयम्‌ । ते निनघधन्ति नागेनद्रसुन्मत्त 





१ युक्तः शान्तिमेति, > तमोजनेः, 
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बिसतन्तुभिः  ४७.॥ ` दै बीजे. -चित्तच्रश्चस्य -बुत्तित्रततिधारिणः । कं 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं . टढभावना ` 1 ७८1 सा हि सर्वगता संबित्प्राण- 
स्पन्देन चास्यते । वित्तेका्या्यतो ज्ानञुक्तं समुपजायते ॥ ४९ ॥ -बत्सा- 
रनमथो ध्यानं यथावदुपदिश्यते ॥ विनाप्यविक्कतिं छत्खां संभवव्यलयः 
यक्रमाव्‌ । यश्चोऽरिष्टः च. चिन्माच्रं विद्‌ानन्दं बिचिन्वय.॥ ५० ॥ -अपा- 
नेऽस्तंगते प्राणो यावन्नामभ्युदितो इदि ॥ तावत्सा कुम्भकावस्था.थोगिभि- 
 यौऽनुभूयते ॥ ५१. ॥ ` बहिरसगते प्राणे यावन्नापान उद्धतः ; . तावल्पूणौं 
समावस्थां बहिष्ठं कुम्भकं विदुः ॥ ५२ ॥ जद्याकारमनोन्निप्रवाहोऽदंकृतिं 
बिना । संम्रक्तात्समाधिः स्याद्यानाभ्यासम्रकर्षतः ॥ ५३ ॥ भशान्तच्रन्तिकं 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंग्रक्तातनामायं समाविर्यागिनां भ्नियः ॥ ४ ॥ 
भ्रभाद्यून्यं मनःद्यून्य उुद्धिशचन्यं चिदात्मकम्‌ । अतब्याब्त्तिरूपोऽसो समाधिः 
निभावितः ॥ ५५ ॥ ऊर्ध्वपूणमधःपूणं मध्यपृणं शिवासमकम्‌ 1 साक्षा 
द्विधिञ्चखोः देष समाधिः परमर्धिकः ॥ ५६ ॥ उढभावनया 
त्यक्तपूवीपरदिन्चारणस्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीर्तिता ॥ ५७ ॥ 
भावितं तीवसंबेगादात्मना यत्तदेव सः । भवल्याञ्यु कपिश्रेष्ठ विगते 
तरवासनः ॥ ५८ ॥ ताद्थपो हि पुरषो बाखनानिवशीकरृतः । संपर्यतिं 
यदेवेतत्सद्रस्त्विति विञुद्यति ॥ ५९ ॥ वासन विगवेचिभ्यात्स्वर्पं न जहाति 
तत्‌ । भान्तं परयति दुष्टिः सर्वं मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना हिनिधौा 
ग्रोक्ता छुद्धा च मलिना तथा । मिना जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्मविनाशिनी 
६१ ॥ अक्तानसुघनाकारा वनाहंकारद्ाछिनी । पुनजेन्मकरी प्रोक्ता 
मिना वासना इुधेः । पुनजेन्माङ्करं ्यक्त्वा स्थितिः सं्वष्टबीजवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
बह्ुशाख्रकथाकन्थारोमन्थेन चरृथेव किम्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयज्ञेन मारते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दरौनादशने हित्वा सर्य केवरुरूपतः । य आस्ते कपि- 
दारू बरह्म स बद्यविरस्वयस्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सर्वरास्राण्यने 
कददाः । जह्यतत्वं न जानाति दवीं पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ खदेहाञ्वचिगन्धन 
न निरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारण तख किमन्यदुपदिर्यते ॥ ६& ॥ 
अस्यन्तमछिनो देहो देही चालयन्तनिर्मखः । उभयोरन्तरं ज्ञास्वा कस्य शौचं 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बद्धो हि वासनाबद्धो मोश्चः स्याद्वासनाक्चयः । वासनां 
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संपरियज्य मोक्षार्थित्वमपि घ्य ॥ ६८ ॥- मानसीवौलनाः पूवं दयक्त्वा 
विषयवासनाः । मेन्यादिवासननाञ्नोमुहाणामख्वासनाः ॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य ताभिव्यवहरन्नपि । अन्तःदान्तः समजो भव चिन्माच्र- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परिलयज्य मनोबुद्धिसमस्विताम्‌ । रोषस्थिर- 
समाधानो मयि स्वं भव मास्ति ॥ ७१ ॥ अशब्दमस्परोमरूपमव्ययं तथाऽरसं 
नियमगन्धवश्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीददां भजस्व निदं पननात्मजा- 
विहन्‌ ॥ ७२॥ दरिस्रूपं गगनोपमं परं सङ्द्विभातं स्वजमेकमश्षरम्‌ । 
अदेपकं सर्वगतं . यदद्य तदेव चाह सकर वियुक्त ॐ ॥ ७३ ॥ टशिस्तु 
श्यखोऽहमविश्छियाव्मको न मेऽस्ति कथ्चिद्धिषयः खभावतः । पुरसिरश्चोर्ध्व- 
 मधश्च स्वेतः सुपृणेभूमाहमितीदः भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चेव तथाऽजरो 
ऽदरतः सयंप्र॑भः सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं . कार्यमतीत्य भिर्मरः सदैव 
तृस्रोऽहमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपदं तयक्त्वा स्वदेहे कारूसाःक्ृते । 
बिरल्यदेहसुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌--तद्विष्णोः 
परमे पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्िभ्रासो विपन्यवो 
जागरर्वासः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ ॐसल्यमिद्युपनिषत्‌ । 


 चन्पूणीमदुः पूणमिदुं पणोत्पूणीमुदुस्यते । 
पूणस्य पूणैमाद्‌ाय पूर्णमेवाव शिष्यते ॥ 
इति सुक्तिकोपरनिषत्यु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ तत्घत्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति खद्कयज्वेदगता मुक्तिकोपनिष्समाश्चा ॥ १२० ॥ 
संपर्णोऽयमुपनिषत्सपुचयः 


ॐ“तुत्सह्रद्यापणमस्तु । 
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